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Go³eHegj keÀer Oev³eOeje Hej, ce©Oej jlve, Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e
jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. keÀer leejkeÀ efveÞee ceW Dee³eesefpele GHeOeeve leHe SJeb Go³eHegj
mes o³eeueMee efkeÀuuee kesÀ í'jer HeeuekeÀ mebIe keÀer HetCee&ntefle kesÀ yeeo GHeOeeve Je mebIe keÀer
mce=efle©He Den&od efoJ³e mebosMe ceeefmekeÀ keÀe efJeMes<eebkeÀ ÒekeÀeefMele keÀjles ngS nceW Del³eble
ner n<e& nes jne nw ~

efHeíues 36 Je<eeX mes Den&od efoJ³e mebosMe ceeefmekeÀ keÀe ÒekeÀeMeve nes jne nw ~ Fme
ojc³eeve DeveskeÀ efJeMes<eebkeÀ Yeer ÒekeÀeefMele ngS nw ~ þerkeÀ 34 Je<eeX kesÀ yeeo F&mJeer meved 2025
ceW ce©Oej jlve, Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. Deeefo
5 þeCee keÀe Þeer pewve éesleebyej cetefle&HetpekeÀ pewve mebIe-ceeueoeme mì^erì-Go³eHegj ceW ®eelegcee&me
ngDee ~

Hetp³eÞeer keÀer megceOegj JeeCeer SJeb ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eveeW mes mebIe ceW DeveskeÀefJeOe
DeejeOeveeSB mebHevve ngF& ~

Hetp³eÞeer kesÀ meogHeosMe mes efo. 2 DekeÌìtyej 2025 mes ceneJeerj efJeÐeeue³e ceW ÞeeJekeÀ
peerJeve keÀer Glke=Àä DeejeOevee mJe©He cenecebieuekeÀejer GHeOeeve leHe keÀe Dee³eespeve efveef½ele
ngDee Fme GHeOeeve leHe kesÀ Dee³eespeve ceW YeêbkeÀj HeefjJeej kesÀ ieg©YekeÌleeW ves Ketye Goejlee
mes DeHeveer ue#ceer keÀe meodJ³e³e efkeÀ³ee ~

efo. 21 veJebyej keÀes 24 DeejeOekeÀeW keÀer cees#eceeuee ngF& ~ GmekesÀ meeLe ner
HeJee&efOejepe ceneHeJe& ojc³eeve Jeeef<e&keÀ keÀÊe&J³eeW kesÀ JeCe&ve ojc³eeve í'jer HeeuekeÀ mebIe kesÀ
efueS ÒesjCee keÀer, efpemekesÀ HeefjCeece mJe©He efo. 24 veJebyej mes 29 veJebyej lekeÀ Go³eHegj
mes o³eeueMee efkeÀuuee í'n efoJemeer³e í'jer HeeuekeÀ mebIe keÀe Dee³eespeve ngDee ~

oesveeW ner YeJ³e keÀe³e&¬eÀceeW keÀer kegÀí PeueefkeÀ³eeW kesÀ meeLe Den&od efoJ³e mebosMe keÀe
³en efJeMes<eebkeÀ Òemlegle efkeÀ³ee pee jne nw ~ DeeMee nw efkeÀ HeeþkeÀ ieCe keÀes ³en efJeMes<eebkeÀ
Del³eble ner ÒesjCeeoe³eer yevesiee ~
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nb-nb ‘oao ha amo‘ ‘|, ha œmg ‘| à ŵ Vw‘ ahmo,
OrdZ H$s A§{V‘ œmg VH$, ‘oao öX¶ ‘| Vw‘ ahmo &&

ho dmgwnyÁ¶ ñdm‘r ! ‘oar, EH$ h¡ ~g ¶mMZm &
H$a Xmo X¶m A~ Zm nS>o, g§gma ‘| Am¡a ZmMZm...&&

Z‘mo@ñVw à ŵ ào‘ gyarídam¶, Z‘mo am‘MÝÐm¶ dmJrídam¶,
Z‘… gX²Jwé loð> ^Ð§H$am¶, Z‘ñVrW©ê$nm¶ g§Km¶ {ZË¶‘²

na‘ emgZ à^mdH$,
nyÁ¶ AmMm¶©Xod lr‘X² {dO¶ ‘w{º$à^gyarídaOr ‘.gm.,

na‘ emgZ à^mdH$,
nyÁ¶ AmMm¶©Xod lr‘X² {dO¶ H$s{V©¶egyarídaOr ‘.gm.,

àem§V‘y{V© nyÁ¶ AmMm¶©Xod lr‘X² {dO¶ ‘Z‘mohZgyarídaOr ‘.gm.

‘éYa aËZ, JmoS>dmS> Ho$ Jm¡ad, O¡Z [hÝXr gm{hË¶ {XdmH$a, àdMZ à^mdH$,
nyÁ¶nmX AmMm¶©Xod lr‘X² {dO¶ aËZgoZgyarœaOr ‘.gm.,

ny. ‘w{Zlr em{b^Ð{dO¶Or ‘.gm., ny. ‘w{Zlr ñWyb^Ð{dO¶Or ‘.gm.,
ny. ‘w{Zlr {d‘bnwÊ¶{dO¶Or ‘.gm., ny. ‘w{Zlr nwÊ¶~b{dO¶Or ‘.gm.

‘moj ‘mbm àg§J na àdMZH$ma nyÁ¶ n§Ý¶mg
lr {ZamJaËZ{dO¶Or ‘.gm. Am{X R>mUm-3 ^r nYmao Wo &

nyÁ¶ gm. lr {Z‘©boImlrOr H$s {eî¶m, gab ñd^mdr
gm. lr g‘n©UbrZmlrOr ‘.gm., gm. lr H¥$VnwÊ¶mlrOr ‘.gm.,
gm. lr gÎdnwÊ¶mlrOr ‘.gm., gm. lr bmdÊ¶nwÊ¶mlrOr ‘.gm.

à ŵ H$s H¥$nm, Jwé H$s A‘r Ñ{ï> go hþAm CnYmZ Vn,
AmñdmX g§¶‘ Y‘© H$m H$aVm gXm OrdZ g’$b &

Zída gwIm| H$m Ë¶mJ H$a, emídV gwIm| H$s amh ‘|,
‘w{º$ àXm¶r ‘moj H$s ‘mbm Jwéda Xmo h‘| &&
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-: ‘w»¶ AmYma ñV§̂  :-

‘mVwlr lr‘Vr YmHw$~oZ Ed§ {nVmlr Mw{ÞbmbOr am§H$m H$s ñ‘¥{V ‘|
lr IoVmOr YÞmOr n{adma  nwÌ-nwÌdYw :- ~»VmdaOr-gwbmoMZm~mB©,

O¶§{VbmbOr-M§ÐH$bm~mB©, Ho$dbM§XOr-brbm~mB©, ‘hmdraOr-Cfm~mB©,
nmag‘bOr-brbm~mB© Ed§ g‘ñV am§H$m n[adma-XmXmB©, CX¶nwa,‘w§~B©

-: aËZ ñVå^ :-

lr‘Vr n§Hw$~mB© ŵa‘bOr H$moR>mar ~S>Jm§d (amO.) {Zdmgr hmb MoÞB©
{nVmlr ñd. VoO[g§h ‘mVwlr C‘amd~mB© nwÌ-nwÌdYw : OgdÝV[g§h-ñZohbVm
nm¡Ì-nm¡ÌdYw … ‘¶§H$-Zohm  ànm¡Ì … A{damO Ed§ gwamUm n[adma-CX¶nwa
lr‘Vr gmoga~mB© eof‘bOr H$s ñ‘¥{V ‘| lr em§{Vbmb, AemoH$ (JOmZZ),
 amHo$e, {Zboe, amhþb g‘ñV nmoadmb n[adma ~|Jbmoa, ‘w§~B©-CX¶nwa
ñd. S>m°. ‘ybM§XOr àVmnM§XOr énmdV, lr‘Vr H$‘bm~mB©, S>m°. ‘ybM§XOr
 nwÌ-nwÌdYw … amOoeOr-{X¶m, {dnwbOr-Z¶Zm  nm¡Ì … àrV l nm¡Ìr … [aVr, {X¶m, Iwer H$ë¶mU-‘w§~B©

-: ñdU© ñVå^ :-

X De.meew. MekegbÀleueeyenve nmleerceuepeer keÀejefme³ee yes[e-cegbyeF&
X ceesefnveerosJeer ceieveueeuepeer $eÝ<eYeieeslee keÀesþejer efPeueJee[e-efJe¬eÀesueer
X HeWÀmeeryeeF& leeje®ebopeer meesuebkeÀer veeWJeer Yee³eboj-n.jcesMekegÀceej
X Mee. efoueerHekegÀceejpeer HegKejepepeer jeþes[ HeesceeJee-keÀu³eeCe
X nsceueleeyesve IesJej®ebopeer efveneue®ebopeer jeþes[-ieesjsieebJe (jeveer mìsMeve. jepe.)
X JekeÌleeJejeryeeF& osJejepepeer ®eewneve-n.censvêYeeF&-yeeueer-yeWieueesj
X ceelegÞeer megKeerosJeer yeeuekeÀ®ebopeer ÞeerÞeerceeue keÀeveevee-keÀes³ecyeletj
X iesjeryeeF& cegue®ebopeer pe³eÞeer-yemeblekegÀceej ®eewneve-uegCeeJee-Yee³eboj
X efvece&ueeosJeer Dece=leueeuepeer ceeb[esle Deenesj-cewmetj
X ceelegÞeer ueerueeyeeF& ceesnveueeuepeer keÀebþs[-IeeCesjeJe-efJeuesHeeuex
X mJe.keÀceueeyeeF& HegÀìjceuepeer yeeHeÀvee (n. meew. efJeÐee yeeHeÀvee) leuesieebJe
X Þeerceleer keÀevleeyeeF& ceiejepepeer kebÀkegÀ®eesHe[e peerJeeCee-ceuee[  X SkeÀ meodie=nmLe X SkeÀ meodie=nmLe

‘hmdra O¡Z {dÚmb¶, {MÌHy$Q> ZJa CX¶nwa ‘|

Am¶mo{OV CnYmZ Vn Ho$ bm^mWu n[adma
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X ®evêeyesve Yeeie®ebopeer meesefveieje-efveie[er Hetvee
X OeeHetyeeF& ®evoveceuepeer, jepekegÀceej, KegMeerjecepeer yeesnje neueeJeeuee HeÀeuevee, leerjHegj
X Þeer kewÀueeMeveiej pewve mebIe-kewÀueeMeveiej efpe.efmejesner (jepe.)
X Mee. yeeyegueeuepeer meeskeÀue®ebopeer efyeyeuesMee Hejceej kewÀueeMeveiej (®ewvveF&)
X Mee. MebkeÀjueeuepeer ®egefvveueeuepeer iees³ece ieew$e kewÀueeMeveiej (®ewvveF&)
X Mee. Decyeeueeuepeer yeeyegueeuepeer efyeyeuesMee Hejceej kewÀueeMeveiej (®ewvveF&)
X Mee. ngkeÌceer®ebopeer leeje®ebopeer kewÀueeMeveiej-®ewvveF&
X mebIeJeer efncceleceuepeer efce³ee®ebopeer keÀeM³eHe-kewÀueeMeveiej-®ewvveF&
X mebIeJeer HeJeveyeeF& osJeer®ebopeer keÀebkeÀefj³ee oeblejeF&-®ewvveF& (n. efkeÀjCekegÀceej)
X YebJejueeuepeer efnje®ebopeer keÀesþejer-JeebkeÀueer-cegbyeF&
X mebIeJeer HejmeveyeeF& nerje®ebopeer pemejepepeer keÀesþejer-yeebkeÀueer (oerHekeÀ p³eesefle)
X censvêkegÀceej Mes<eceuepeer (jesefn[e-jepe.)-yeesjerJeueer
X meewYeei³e megboj HeefjJeej megcesjHeggj-cegbyeF&
X Þeerceleer ®ebêeyesve veiejepepeer íepes[ ogþeefj³ee-yeesjerJeueer
X Þeerceleer oefj³eeJeyeeF& efceÞeerceuepeer ceC[uesMee-cegC[eje-peesieséejer
X megMeerueeyesve keÀebefleueeuepeer meekeÀue®ebopeer leKeleieæ{-Yee³eKeuee
X Mee. Jeves®ebopeer Heves®ebopeer ÞeerÞeerceeue HeefjJeej meeb®ees[er-Hetvee
X ®ebêeyesve-lespeefmebnpeer, Deefcele-eEjkeÀue, Hetpee-jekesÀMepeer keÀesþejer, Go³eHegj-lee[osJe
X mJe. Þeerceleer PebkeÀejosJeer MebkeÀjueeuepeer Heg$e ë ÒeleeHepeer megefveleepeer yeeHevee-Go³eHegj
X Þeerceleer yemevleosJeer ueefuelekegÀceejpeer peejesueer HeefjJeej (Deeoséejpeer leerLe& jepeHegje)
X De.meew. efveueercee-[e@. YeesHeeue efmebIeJeer, [e@. efJemeg-[e@. veeruece, ®ee© keÀeefle&keÀ cesnlee-Go³eHegj
X vejsvêkegÀceej-mvesnuelee, ieewjJe-efceveue, Deefcelee-censvêpeer, efjef×-keÌ³eeje efmebIeJeer-Go³eHegj
X pelevekegbÀJej mJe. efiejOeejerefmebnpeer, efovesMe-cebpeguee, cegkesÀMe, neefo&keÀ, efJeefOe YeC[ejer-Go³eHegj
X DeMeeskeÀkegÀceejpeer ceveesnjueeuepeer yeeiejs®ee jepeveiej jepemecebo, cegbyeF&
X Þeerceleer yeoeceeryeeF& njkeÀ®ebopeer efmejes³ee Heesmeeefue³ee-keÀu³eeCe
X mJe. Þeerceleer HesHeeryeeF&peer De®eue®ebopeer Hejceej Heesmeeefue³ee-ueeueyeeie
X mebIeJeer iepejeyesve censvêkegÀceejpeer cegLee Heesmeeefue³ee-ueeueyeeie
X mebIeJeer ceCeeryeeF& ceesnveueeuepeer Hejceej Heesmeeefue³ee-Hetvee
X censvêkegÀceej ef$eueeskeÀ®ebopeer Hejceej-Heesmeeefue³ee-®ewvveF&
X mebIeJeer efvejbpevekegÀceej {gceeJele Heesmeeefue³ee-Hetvee
X mJe. ueleeyesve keÀebefleueeuepeer je³emeesveer yeerpeesJee-JemeF& (n. Deefcelepeer pewve)
X Heg<Heeyesve Meebefleueeuepeer Heeuejs®ee-Yee³eKeuee-ueKeceeJee
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lr ‘hmdra O¡Z {dÚmb¶-{MÌHw$Q> ZJa ŵdmUm CX¶nwa
CnYmZ Vn Ho$ Vnñdr JU

àW‘ CnYmZ Vn AmamYH$
1) [e@. YeesHeeueefmebn ceveesnjueeuepeer
2) cebpegyesve jepekegÀceejpeer HeesjJeeue
3) DejeEJeokegÀceejpeer keÀvnw³eeueeue ®eesHe[e
4) ceesnveefmebn ue#ceerueeuepeer HeesjJeeue
5) efJeÐee peerJeveefmebnpeer HeesjJeeue
6) De©Ceeyesve ieewlecepeer ceesef[&³ee
7) ieewlecepeer YebJejueeuepeer ceesef[&³ee
8) M³eeceeyesve jenguepeer efmebIeJeer
9) veerlegyesve jenguepeer efmebIeJeer
10) Heg<Heeyesve vejsvêpeer njkeÀeJele
11) efkeÀjCeyesve YeieJeleerueeuepeer efuebIeìJeeef[³ee
12) mvesnuelee pemeJebleefmebn megjeCee
13) Heg<Hee keÀjCe®ebopeer HeesjJeeue
14) efvece&ueeyesve [gbiejefmebn keÀesþejer
15) jepesvêpeer keÀjCeHegefj³ee
16) vejsvêpeer keÀjCeHegefj³ee
17) jepekegÀceejpeer ue#ceerueeuepeer yeesefue³ee
18) Deesceuelee ÒeefJeCepeer pewve
19) MekegbÀleuee vejsvêpeer keÀesþejer
20) efJepe³eefmebn Yetjeueeue YeeCeeJele
21) megMeeruee efJepe³eefmebn YeeCeeJele
22) jepekegÀceejer cee©
23) ieerleeyesve $eÝ<eYeueeuepeer Deesjef[³ee
24) jepeceuepeer PecekeÀueeuepeer menueesle

Xþgam CnYmZ Vn AmamYH$
25) peerJeveefmebn yemebefleueeuepeer kebÀþeefue³ee-Go³eHegj
26) peJesj®evopeer Hevveeueeuepeer Hegveefce³ee-LeeCee
27) OeerjpekegÀceej Jeeue®ebopeer pewve-cegbyeF&
28) jepesvêpeer ieesHeer®ebopeer mesefþ³ee-keÀebkeÀjesueer
29) efJeceue®ebopeer ueeueefmebn meesefveieje-vee[esue

30) nbmee keÀeefvleueeuepeer pewve-Denceoeyeeo
31) Meevleeyesve censMepeer yeeyesue-Go³eHegj
32) veerueceyesve cegkesÀMepeer cesnlee-Yee³eboj
33) cebpeguee efJeÐeemeeiejpeer yeeefþ³ee-megcesjHegj
34) mejespeyesve ÒekeÀeMepeer íepes[-YeesHeeue meeiej

Vrgam CnYmZ Vn AmamYH$
35) kegÀvoveceuepeer HegKejepepeer Hejceej-mesJee[er
36) jepesvêkegÀceej ceerþeueeuepeer leuesmeje-Go³eHegj
37) lespejepepeer Jeeue®ebopeer yeeskeÀefj³ee-Keercesue
38) veieerveeyesve vesceer®ebopeer megjeCee-yeesjerJeueer
39) meblees<eyesve megjsMe®evêpeer keÀjCeHegefj³ee-Go³eHegj
40) MekegbÀleuee ceiejepepeer keÀyeoer-megcesjHegj
41) ®evêeyesve iepejepepeer cesnlee-megcesjHegj
42) yemebefleyesve Meebefleueeuepeer cesnlee-osueJee[e
43) Meevleeyesve Heejmepeer veeieewjer-Go³eHegj
44) cee³eeyesve yeengyeueerpeer HeesjJeeue-Go³eHegj
45) pemeJebleosJeer Hejceséejueeuepeer ieesjJee[e-yeWieueesj
46) Òesceueleeyesve Jeerj®ebopeer cesnlee-Go³eHegj

AR>m[a¶m CnYmZ Vn AmamYH$
47) ³eLeeLe& DeeMeer<epeer ngcce[-Go³eHegj
48) megjsMepeer ue#ceer®ebopeer Hejceej-megjle
49) Heejmeceuepeer ceebieerueeuepeer pewve-Deemeenesueer
50) ÒeoerHepeer jesMeveueeuepeer ceeC[eJele-Go³eHegj
51) kegÀmegceuelee ÒeleeHeefmebn efmebIeJeer-Go³eHegj
52) efnjue efJejepepeer pewve-HegCes
53) Heg<Heeyesve cesnlee-Go³eHegj
54) megveeruee censMepeer keÀesþejer-Go³eHegj
55) ueefuelee veJekeÀejefmebn jebkeÀe-Go³eHegj
56) ®eboveyeeuee lespeefmebn cesnlee-Go³eHegj
57) Deefjne Deefveuepeer pewve-Go³eHegj
58) megMeeruee keÀeuegueeuepeer pewve-keÀevees[
59) mJe©Heyesve GÊece®ebopeer efmebIeJeer-Go³eHegj
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519 520

Feqvê³eeW kesÀ DevegketÀue efJe<e³eeW keÀe mesJeve
Mejerj keÀes megKe oslee nw, Hejvleg Jen megKe
Deelcee kesÀ efueS YeeJeer ogëKe keÀes ner Deeceb$eCe
nw ~ Deelcee keÀe me®®ee megKe Feqvê³eeW kesÀ
ceeO³ece mes ÒeeHle veneR neslee nw, me®®ee megKe
Deelcee ceW jne ngDee nw pees Deelce-mJe©He kesÀ
ef®ebleve-ceveve mes ner ÒeeHle nes mekeÀlee nw ~
owefnkeÀ megKe kesÀ l³eeie efyevee DeeeqlcekeÀ-megKe
keÀes Heeves keÀer keÀuHevee ce=iecejeref®ekeÀe ner nw ~

Mejeye kesÀ veMes ceW ®ekeÀ®etj J³eeqkeÌle keÀes
mel³e keÀe Yeeve veneR neslee nw, Jen keÀuHevee keÀer
ogefve³ee ceW ner Kees³ee jnlee nw ~ Mejeye mes Yeer
Ye³ebkeÀj ceesn keÀe veMee nw ~ Fme veMes ceW ®ekeÀ®etj
J³eeqkeÌle keÀes Deelcee kesÀ mJe©He keÀe uesMe Yeer
Yeeve veneR neslee nw ~ ceesnebOe Deelcee,
Deelcee ceW veneR, yeefukeÀ osn ceW megKe keÀer
MeesOe keÀjleer nw ~ HeefjCeece mJe©He Jen
ogëKe kesÀ ner iele& ceW [tyeleer nw ~

cegK³e-men³eesieer men³eesieer
peveJejer 2025 mes efomebyej 2025 lekeÀ efoJ³emebosMe ceeefmekeÀ kesÀ Jeeef<e&keÀ men³eesieer

De.meew. mee³ejyeeF& yemebleerueeuepeer nmleerceuepeer
®eesHe[e-yeeueer-efveie[er

SkeÀ meodie=nmLe-keÀebefoJeueer-yeeueer

Hetp³eÞeer mes He$e mecHeke&À : He.Het. Dee®ee³e& Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee.
C/o. megjsvê pewve, Office No. 304, 3rd Floor, yes.J³eg. efyeu[eRie, eEJeie-F&mì yes, [e@. Sce.yeer. JesuekeÀj mì^erì,

keÀeueyeeosJeer, cegbyeF&-400 002. Cell 84 84 84 84 51 (only whatsapp)
efJenej ceW mebHeke&À met$e ë menosJe 98672 04942

mJe. yeoeceeryeeF& ®ecHeeueeuepeer jeþesæ[
(nmles jekesÀMeYeeF&) yeeueer, F&jesæ[
cegefve mLetueYeêefJepe³epeer keÀer ÒesjCee mes
De.meew.cebpeguee nmecegKeueeuepeer censlee
cegb[eje-Yee³eboj
mJe. ceelegÞeer jleveyeeF& efpevveeueeuepeer
HeÀeieefCe³ee-uegCeeJee

me®®ee megKe ceesn keÀe veeMe
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11

MeyoeLe&

ieeLeeLe&

efJeJes®evekeÀej ëö ce©Oej jlve Het.Dee®ee³e& osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee.
veJeesefole uesKekeÀ :ö cegefveÞeer mLetueYeêefJepe³epeer ce.mee.

MueeskeÀes Jejb HejceleÊJe-HeLe-ÒekeÀeMeer, ve ûevLekeÀesefìHeþveb pevej¡evee³e ~
me¡eerJeveerefle Jejceew<eOeceskeÀcesJe, J³eLe&ÞeceÒepevevees ve leg cetueYeejë ~~32~~

efJeJes®eve

uesKeebkeÀ-32

meJe& jesie veeMekeÀ Deewj oerIe& peerJeve Òeoe³eer SkeÀ cee$e meb¡eerJeveer Deew<eefOe keÀer ÒeeeqHle keÀjvee De®íe nw
Hejbleg meYeer Deew<eefOe³eeW kesÀ pe[eW keÀe Yeej Heeves kesÀ efueS efvejLe&keÀ Þece keÀjvee, De®íe veneR nw ~ Fmeer ÒekeÀej cees#e
ceeie& keÀes yeleeves Jeeueer SkeÀ ieeLee keÀe Heþve-ef®evleve Deewj ceveve keÀjvee De®íe nw Hejbleg cee$e ogefve³ee keÀes KegMe
keÀjves kesÀ efueS keÀjes[eW ûebLeeW keÀe Meg<keÀ-Heþve De®íe veneR nw ~

MueeskeÀes=SkeÀ ieeLee, Jejb=Þesÿ nw, HejceleÊJeHeLeÒekeÀeMeer=cees#e ceeie& keÀes yeleevesJeeueer, ve=veneR nw,
ûevLekeÀesefìHeþveb=keÀjes[eW ûevLeeW keÀe Heþve, pevej¡evee³e=ueesieeW keÀes KegMe keÀjves kesÀ efueS, me¡eerJeveer=meJe&
jesie veeMekeÀ Deewj peerJeve Òeoe³eer Deew<eOeer efJeMes<e, Fefle=Fme ÒekeÀej, Jejb=Þesÿ nw, Deew<eOe=jmee³eCe efJeMes<e,
SkebÀ=DeefÜleer³e, SJe=ner, J³eLe&ÞeceÒepeveve=efvejLe&keÀ LekeÀeves Jeeuee Òe³elve, leg=efJeleke&À DeLe& ceW,
cetueYeej=Deew<eefOe³eeW keÀer pe[eW keÀe Yeej ~

gma
J«hU-

H$amo

Ke[er MekeÌkeÀj keÀe ìtkeÀ[e Deewj mebiecejcej keÀe íesìe ìtkeÀ[e-oesveeW yeenj mes lees SkeÀ meceeve ner efoKeles
nw Hejbleg oesveeW kesÀ mJe©He ceW HeÀke&À nw ~ FvekeÀer Hejer#ee lees Heeveer ceW [eueves mes nesleer nw ~ Heeveer ceW [eueves kesÀ yeeo
MekeÌkeÀj keÀe ìgkeÀ[e Heeveer ceW Iegueefceue peelee nw Deewj Heeveer keÀes ceerþe yevee oslee nw, peyeefkeÀ mebiecejcej keÀe íesìe
ìgkeÀ[e Heeveer ceW peeves kesÀ yeeo nceWMee Jewmee ner jnlee nw, GmeceW keÀesF& HeefjJele&ve veneR neslee ~ yeenj efvekeÀeueves kesÀ
yeeo Jen HelLej kesÀ ìgkeÀ[s keÀes megKes keÀHeæ[s mes Heesíves Hej Jen megKee ner jnlee nw ~
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ûebLekeÀejÞeer Fme MueeskeÀ ceW cee$e %eeveeY³eeme Hej Yeej ve osles ngS GmekesÀ Heerís kesÀ ue#³e keÀer Megef× keÀe
cenÊJe mecePee jns nw ~ Jes keÀn jns nw efkeÀ ogefve³ee keÀes KegMe keÀjves kesÀ efueS, DeHeveer efJeodJeÊee yeleeves kesÀ efueS
DeLeJee ³eMe keÀerefle& kesÀ efueS keÀesF& J³eeqkeÌle keÀjes[eW MueeskeÀes keÀe DeY³eeme keÀjs lees Jen GmekeÀe %eeveeY³eeme Heeveer ceW
He[s HelLej HelLej kesÀ ìgkeÀ[s kesÀ meceeve efJeMes<e ueeYeoe³eer veneR nw ~ GmekeÀer Deelcee keÀes Ssmes %eeveeY³eeme mes keÀesF&
HeÀe³eoe veneR neslee ~ Ssmee %eeveeY³eeme lees cee$e Yeej{esves Jeeuee ner neslee nw ~ pewmes ieOes keÀer Heerþ Hej ®evove keÀer
uekeÀ[er keÀe Yeej, cee$e Yeej mJe©He ner jnlee nw ~ ieOes keÀes GmekeÀer megiebOe ³ee Meerleuelee keÀe keÀesF& ueeYe
veneR neslee nw ~

ueeskeÀ jbpeve kesÀ efueS efkeÀ³ee ie³ee %eeveeY³eeme Yeer DeelceefnlekeÀejer veneR nw, Deleë %eeveeY³eeme keÀjles
mece³e ueeskeÀjbpeve kesÀ YeeJe keÀe l³eeie keÀj Gmes DeelceefnlekeÀejer yeveeves keÀe Òe³elve pe©jer nw ~ Deelcee kesÀ Yeerlej
cees#e megKe kesÀ Òeefle mebJesie YeeJe SJeb mebmeej megKe kesÀ Òeefle efveJexo YeeJe Hewoe keÀjs Ssmes npeejeW ûebLe veneR, npeejeW
MueeskeÀ veneR yeefukeÀ cee$e SkeÀ MueeskeÀ keÀe Heþve, GmekeÀe ef®ebleve-ceveve Deewj GmekeÀer DevegÒes#ee keÀjvee p³eeoe
De®íe nw ~ Jen SkeÀ MueeskeÀ keÀe Heþve meeOekeÀelcee kesÀ efueS Heeveer ceW [eues ieS Ke[er MekeÌkeÀj kesÀ ìtkeÀ[s keÀer
lejn neslee nw, pees GmeceW IegueefceuekeÀj ceerþe mJeeo Deewj þb[keÀ Òeoeve keÀjlee nw ~

Economics keÀe Yeer met$e nw meJe&Þesÿ J³eeHeej Jener nw, efpemeceW Minimum Efforts and
Maximum Profit nes ~ ì^keÀ YejkeÀj jsleer-HelLej kesÀ J³eeHeej mes Yeer p³eeoe cegveeHeÀe SkeÀ íesìs mes jlve kesÀ
J³eeHeej mes nes peelee nw ~ FmeceW Quantity mes Yeer Quality keÀer keÀercele osKeer peeleer nw ~ efmeHe&À Quantity nes
Hejbleg Quality De®íer ve nes, vekeÀueer nes lees GmekeÀer keÀesF& keÀercele veneR nesleer nw ~

Jele&ceeve ceW pees He=LJeer nceejs efueS ¢efäiees®ej nw, GmeceW Òee³e 70% #es$e ceW ®eej cenemecegê nw, Mes<e
Oejleer nw ~ Oejleer Hej Yeer keÀF& Keeef[³eeB, veoer-veeues Ssmes nw efpemeceW Yeje ngDee Heeveer Heerves uee³ekeÀ veneR nw ~ Heerves
uee³ekeÀ ceerþe Heeveer keÀe ÒeceeCe mecegê kesÀ Heeveer keÀer DeHes#ee keÀce nw ~ FmeerefueS ogefve³ee ceW Yeer keÀneJele nw Keeje
peue mes oefj³eeW cnesìes ceerþe peue jes ueesìes ~ Fmeer lejn ueeskeÀ jbpeve kesÀ efueS He{s ieS keÀjes[eW ûebLeeW keÀer
DeHes#ee Deelcee kesÀ efueS SkeÀeble efnlekeÀejer SkeÀ MueeskeÀ Yeer p³eeoe cenÊJeHetCe& nw ~

Jewmes lees meYeer Meem$e Þegle%eeve mJe©He nw, efHeÀj Yeer ÞeceCe met$e ceW 29 ÒekeÀej kesÀ Meem$eeW keÀes HeeHeÞegle kesÀ
©He ceW keÀne ie³ee nw ~ 29 HeeHeÞegleö

1) Yeewce Meem$eö efpeve Meem$eesb ceW YetefcekeÀcHe, YetieYe& ceW Keefvepe HeoeLe&, Yetefce ceW Heeveer keÀe ÒeceeCe
Deeefo efJe<e³e keÀes peeveves keÀe efveoxMe efkeÀ³ee ie³ee nes Jes Yeewce Meem$e keÀnueeles nw ~

2) GlHeele Meem$eö efpeve Meem$eeW ceW DeekeÀeMe ceW mes ©efOejJe=efä, efoioen Fl³eeefo efJe<e³eeW keÀe efveoxMe
efkeÀ³ee ie³ee nes Jes GlHeele Meem$e keÀnueeles nw ~

3) mJeHve Meem$eö efpeve Meem$eeW ceW J³eeqkeÌle keÀes DeOe&peeie=le DeJemLee ceW Deeves Jeeues mJeHve kesÀ De®ís-
yetjs HeÀue, efkeÀme mece³e ceW Dee³es ngS mJeHve keÀe kewÀmee Deewj efkeÀleves keÀeue ceW HeÀue ÒeeHle neslee nw Gme efJe<e³e keÀe
efveoxMe efkeÀ³ee ie³ee nes Jes mJeHve Meem$e keÀnueeles nw ~
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4) Devleefj#e Meem$eöefpeve Meem$eeW ceW Devleefj#e ceW jns ®ej-De®ej ûen-ve#e$e Deeefo keÀer ieefle, GmekesÀ
Devegmeej jeefMe HeÀue ceW HeefjJele&ve Deeefo kesÀ efJe<e³e ceW efveoxMe efkeÀ³ee ie³ee nes Jes Devleefj#e Meem$e keÀnueeles nw ~

5) Debie Meem$eöefpeve Meem$eeW ceW Mejerj kesÀ efJeefJeOe DebieeW ceW mHegÀjve Deewj kebÀHeve mes nesves Jeeues
MegYeeMegYe HeÀue kesÀ efJe<e³e ceW efveoxMe efkeÀ³ee nes Jes Debie Meem$e keÀnueeles nw ~

6) mJej Meem$eö efpeve Meem$eeW ceW HeMeg-Heef#e³eeW Deewj ceveg<³e kesÀ efJeefJeOe mJejeW kesÀ efJe<e³e ceW efveoxMe
nes, Jes mJejMeem$e keÀnueeles nw ~

7) J³ebpeve Meem$eö efpeve Meem$eeW ceW Mejerj Hej jns efleue, cemee Deeefo ef®eÚeW kesÀ MegYeeMegYe HeÀue kesÀ
efJe<e³e ceW efveoxMe efkeÀ³ee nes Jes J³ebpeveMeem$e keÀnueeles nw ~

8) ue#eCe Meem$eö efpeve Meem$eeW ceW efJeefJeOe JemlegDeeW ceW jns MegYeeMegYe ue#eCe kesÀ efJe<e³e ceW efveoxMe
nes, Jes ue#eCe Meem$e keÀnueeles nw ~

9 mes 24) Fve Deeþ Meem$eeW kesÀ cetue met$e, Je=efÊe Deewj Jeeefle&keÀ kesÀ Yeso mes 24 Meem$e nes peeles nw ~
25) efJekeÀLeeveg³eesieö Deelceefnle kesÀ efJe©× keÀLeeDeeW keÀes efJekeÀLee keÀnles nw ~ FmekesÀ ®eej ÒekeÀej nwö
i) m$eerkeÀLeeö eqm$e³eeW kesÀ ©He, ueeJeC³e, nem³e, meeQo³e&, Jem$e, DeeYet<eCe Deeefo efJekeÀej Hewoe keÀjves

Jeeueer ®e®ee& keÀes m$eerkeÀLee keÀnles nw ~
ii) YekeÌlekeÀLeeö Yeespeve kesÀ ín jme, Keeves-Heerves keÀer JemlegDeeW kesÀ efJe<e³e ceW ®e®ee& keÀes YekeÌlekeÀLee

keÀnles nw ~
iii) osMekeÀLeeö osMe-efJeosMe kesÀ efJeefJeOe jerefle-efjJeepe, meY³elee, JesMeYet<ee, Yeespeve Deeefo kesÀ efJe<e³e

ceW ®e®ee& keÀes osMekeÀLee keÀnles nw ~
iv) jepekeÀLeeö osMe kesÀ jepee, ÒeOeeve ceb$eer, jeä^Heefle, MeemekeÀ Jeie& keÀer mesvee, DebleëHegj HeefjJeej,

³eg×keÀue, Yeesie-efJeueeme Deeefo mebyebOeer ®e®ee& keÀes jepekeÀLee keÀnles nw ~
Fve ®eej efJekeÀLeeDeeW keÀe JeCe&ve efpeve Meem$e ceW efkeÀ³ee ie³ee nes Jes efJekeÀLeeveg³eesie Meem$e keÀnueeles nw ~
26) efJeÐeeveg³eesieö efpeve Meem$eeW ceW jesefnCeer Deeefo 16 efJeÐeeDeeW keÀer efmeef× nsleg efJeefOe-efJeOeeve kesÀ

Òe³eesieeW keÀe efveoxMe efkeÀ³ee nes Jes efJeÐeeveg³eesie Meem$e keÀnueeles nw ~
27) ceb$eeveg³eesieö efpeve Meem$eeW ceW Oeve ÒeeeqHle, JeMeerkeÀjCe, jesieefveJeejkeÀ Deeefo efJeefJeOe ÒekeÀej kesÀ

ceb$eeW keÀe efveoxMe efkeÀ³ee nes Jes ceb$eeveg³eesie Meem$e keÀnueeles nQ ~
28) ³eesieeveg³eesieöefpeve Meem$eeW ceW nþ ³eesie Deeefo ³eesie DeLeJee Deäebie ³eesie Deeefo keÀe efveoxMe efkeÀ³ee

nes Jes ³eesieeveg³eesie Meem$e keÀnueeles nw ~
29) Dev³eleerefLe&keÀeveg³eesieö efpeve Meem$eeW ceW Dev³e leerefLe&keÀ kesÀ eEnbmee ÒeOeeve Dee®eej, GvekeÀer ceev³eleeDeeW

ceW yeleeS ®ecelkeÀejeefo keÀe efveoxMe efkeÀ³ee nes Jes Dev³eleerefLe&keÀeveg³eesie Meem$e keÀnueeles nw ~
Fve meejs Meem$eeW keÀe Heþve cegK³e ©He mes HeeHekeÀejer ÒeJe=efÊe ye{eles ngS meeOekeÀ keÀes cees#eceeie& mes
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YeìkeÀeves Jeeuee neslee nw ~ FmeefueS ûebLekeÀejÞeer Fve meYeer keÀes JevemHeefle kesÀ cetue Yeej keÀes FkeÀùs keÀjves kesÀ meceeve
HeefjÞece pev³e yeleeles nw ~ peye cees#eue#eer efpeveeiece Meem$e ªHeer meb¡eerJeveer Deew<eOeer ÒeeHle nes ieF& nw leye efvejLe&keÀ
HeeHe keÀes ye{evesJeeues Fve HeeHeÞegle keÀe keÀesF& DeLe& veneR nw ~ ÒeeHle ngDee ceveg<³ee³eg<³e Kegye Lees[e nw ~ GmeceW DeHevee
#e³eesHeMece Deewj Yeer keÀce nw ~ Deleë ³eefo J³eLe& kesÀ Fve HeeHeÞegle kesÀ Heþve ceW peerJeve keÀe cenÊJeHetCe& keÀeue J³eLe&
®euee ie³ee lees DeelcemeeOevee kesÀ efueS mece³e keÀneB efceuesiee ?

efpeveeiece keÀe SkeÀ-SkeÀ MueeskeÀ Ketye jnm³eeW mes Yeje nw ~ YetlekeÀeue ceW Ssmes keÀF& Òemebie yeves nw efpeveceW
cee$e SkeÀ MueeskeÀ DeLeJee DeuHe GHeosMe mes Gvceeie& ceW ieF& ngF& DeelceeSB Hegveë mevceeie& ceW efmLej neskeÀj
DeelcemeeOevee keÀer TB®eer YetefcekeÀe lekeÀ HengB®eer nw ~

 1444 ûebLe kesÀ j®eef³elee Het.Dee.Þeer nefjYeêmetjeréejpeer ce.mee.öie=nmLe peerJeve ceW Jes jepeHegjesefnle
Les ~ GvnW DeHeves %eeveeY³eeme keÀe Kegye DeefYeceeve Lee ~ meeLe ner pewveOece& Hej keÀÆj Üs<e Lee ~ neLeer kesÀ Hewj kesÀ
veer®es kegÀ®eueekeÀj cej peevee keÀyetue nw Hejbleg ÒeeCe ye®eeves kesÀ efueS Yeer pewve cebefoj ceW veneR peevee, Ssmeer Òeefle%ee
nesves Hej Yeer ``pees yeele ceQ veneR peevelee ntB, Jen keÀesF& cegPes meerKee os lees ceQ GmekeÀe efMe<³e yeve peeTb'' Fme
Òeefle%ee kesÀ keÀejCe GvekesÀ peerJeve ceW SkeÀ ye[e cees[ Dee ie³ee ~ ³eeefkeÀveer cenÊeje meeOJeerpeer efpeveeiece keÀer ieeLee
keÀe HegvejeJele&ve keÀj jner Leer leye Jes Meyo GvnW mecePe ceW veneR Dee³es ~ efpe%eemee Je=efÊe mes peye Hetíves ieS leye
meeOJeerpeer ves Dee®ee³e& YeieJeble kesÀ Heeme Yespee ~ Dee®ee³e& YeieJeble ves Gme ieeLee kesÀ DeLe& keÀes mecePeves kesÀ efueS
oer#ee mJeerkeÀej keÀjves keÀe efveoxMe efkeÀ³ee ~ SkeÀ mece³e kesÀ keÀÆj Üs<eer ves cee$e SkeÀ MueeskeÀ keÀe DeLe& mecePeves kesÀ
efueS oer#ee mJeerkeÀej keÀer Deewj Deeies ®euekeÀj pewve Oece& kesÀ OegjbOej Dee®ee³e& yeves ~

 GHeefceefle YeJe ÒeHeb®e keÀLee kesÀ j®eef³elee efme×ef<e& ieCeeröie=nmLe DeJemLee peye GvnW pegSb keÀe J³emeve
Lee, leye jele keÀes osjer mes Iej Deeves Hej ceelee ves keÀne Lee-`peneB ojJeepee Ketuee nes, JeneB ®euee pee ~' Fve
Je®eve mes GvnW meodieg© keÀe ³eesie ngDee Deewj oer#ee ÒeeHle ngF& ~

Deeies ®euekeÀj peye yeew× oMe&ve keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ yeeo GvekeÀe ceve yeew× oMe&ve mJeerkeÀej keÀjves kesÀ
efueS lew³eej nes ie³ee Lee leye ieg©osJe keÀer Heeì Hej He[s ueefueleefJemleje ûebLe kesÀ kegÀí Hevves He{keÀj Jes Hegveë
meodOece& ceW efmLej yeve ieS ~ 21 yeej peeves-Deeves Hej ieg© cegKe kesÀ GHeosMe mes pees yeele ve mecePe mekesÀ, Jen yeele
kegÀí MueeskeÀ kesÀ Heþve mes mecePe ieS ~

efvekeÀì cees#eieeceer DeelceeSB Ssmeer nesleer nw pees DeuHe MeyoeW ceW efo³es ieS GHeosMe keÀe meej ûenCe keÀj
DeelcekeÀu³eeCe kesÀ ceeie& ceW Deeies ye{ peeleer nw ~ Hejbleg pees DeYeJ³e nw DeLeJee ogYe&J³e nw, efpevekeÀes oerIe& keÀeue
lekeÀ mebmeej ceW HeefjYe´ceCe keÀjvee nw Jes efpeveeieceeW keÀes HeekeÀj Yeer DeHeves mebmeej keÀer Je=ef× ner keÀjles nQ ~ DeYeJ³e
DeelceeSB veew HetJe& lekeÀ efJeMeeue %eeve ÒeeHle keÀj mekeÀleer nw, Hejbleg cees#e kesÀ efJe<e³e ceW DeÞe×e kesÀ keÀejCe keÀþesj
meb³ece Heeueve keÀjves Hej Yeer GvekeÀe cees#e veneR nes mekeÀlee nQ ~ ogYe&J³e DeelceeSB DeLeJee pees ceesn ieefYe&le Jewjei³e
Jeeues nesles nw Jes Meem$eeY³eeme lees Kegye keÀjles nw Hejbleg DeelceefnlekeÀejer %eeve mes Jebef®ele jn peeles nw ~

Deye efveCe&³e nces keÀjvee nw efkeÀ nces me¡eerJeveer Deew<eOe mJe©He DeelceefnlekeÀejer MueeskeÀeW keÀe DeeÞe³e uesvee nw
efkeÀ JevemHeefle³eeW kesÀ cetue Yeej keÀes Jenve keÀjves mJeªHe ueeskeÀjbpevekeÀejer keÀjes[es MueeskeÀeW keÀe DeeÞe³e keÀjvee nw ~



[e@. YeesHeeueefmebn Sme. efmebIeJeer, M.Tec Gold Medalist, PHd. Go³eHegj (ÒeLece GHeOeeve)

Het.Het. Dee®ee³e& YeieJevle Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. keÀer efveÞee
ceW GHeOeeve leHe keÀe Dee³eespeve 2 DekeÌìtyej 2025 mes Þeer ceneJeerj pewve efJeÐeeue³e,
ef®e$ekegÀì veiej, Go³eHegj ceW ÒeejcYe ngDee ~ cegPes GHeOeeve leHe keÀe DeodYegle DevegYeJe
ngDee ~ nceejer Hetjer GHeOeeve leHe keÀer ³ee$ee yengle ner De®íer jner ~ cetuevee³ekeÀ Þeer
JeemegHetp³e YeieJeeve keÀer yengle ner megvoj ve³eve oMeea Je Ëo³e mHeMeea Òeeflecee nw meeLe

ner Þeer ®evêÒeYe mJeeceer Je Þeer kegÀvLegveeLe YeieJeeve Je Dev³e osJeer-osJeleeDeeW keÀer megvoj Òeeflecee nw ~
Dee®ee³e& YeieJevle keÀe keÌ³ee keÀnvee ? GvekeÀer yengle ner megvoj J³eeK³eeve Mewueer, %eeveJeOe&keÀ yeeleW, GvekeÀe

cegmkegÀjelee ®esnje, Glke=Àä uesJeue keÀe J³eeK³eeve, SkeÀ-SkeÀ J³eeqkeÌle Hej O³eeve SJeb nj JekeÌle veS-veS meeefnl³e kesÀ
mepe&ve ceW J³emle jnvesJeeues Dee®ee³e& YeieJeble keÀe J³eeqkeÌlelJe yengle ner DeodYegle nw ~ cegefveÞeer MeeefueYeêefJepe³epeer
ce.mee. ves nces KeceemeceCe efouee³es ~ GvneWves ceneve $eÝef<eceC[ue mlees$e keÀe Heeþ keÀjJee³ee SJeb keÀneefve³eeB kesÀ
ceeO³ece mes jes®ekeÀ %eeve efo³ee Je meoe ceoo ceW lelHej jns ~ cegefveÞeer mLetueYeêefJepe³epeer ce.mee. keÀer DeodYegle
ÒeJe®eve Mewueer jner ~ Ëo³e keÀes mHeMe& keÀjvesJeeueer keÀF& %eeve keÀer yeeleW yelee³eer ~ yeejn Je´le mecyevOeer Detail ceW JeCe&ve
efkeÀ³ee Je yengle met#celee mes Gve efyevogDeeW keÀes ígDee ~ yeeuecegefve Þeer efJeceueHegC³eefJepe³epeer ce.mee. nj JekeÌle
Glmeeefnle efoKes ~ Jes yengle mejuecevee Je efJeue#eCe Òeeflecee kesÀ Oeveer nw ~ cegefveÞeer HegC³eyeueefJepe³epeer ce.mee.
SkeÀoce ce=og, mejue mJeYeeJeer SJeb njJekeÌle mJeeO³ee³e ceW ueerve jnles ~

nce ³eneb nj JekeÌle mJeeO³ee³e, keÀeGmeiie, ef¬eÀ³ee, ceeuee Fl³eeefo ceW J³emle jns ~ ³en SkeÀ ³eeoieej GHeOeeve
jne, efpemekeÀer peerJeve Yej ³eeo Dee³esieer ~ ³eneB Yeespeve, jnves Je mLeefC[ue keÀer J³eJemLeeSb Yeer De®íer jner ~ nceeje
GHeOeeve efveefJe&Ive Je Deemeeveer mes Hegje ngDee ~ ³eneB ueefuelepeer ves cesef[keÀue Je Dev³e J³eJemLeeDeeW keÀe Hegje O³eeve
jKee ~ menosJe Yew³ee Deewj jengue Yew³ee ves nj lejn mes yengle men³eesie efo³ee ~

GHeOeeve leHe efveefJe&Ivele³ee HetCe& ngDee

efJepe³eefmebn YeeCeeJele, M.A. Rtd. A.AO. (Go³eHegj)
[e@. megMeeruee YeeCeeJele, M.A., M.Ed. PHD. (Go³eHegj) (ÒeLece GHeOeeve)

ÒeLece GHeOeeve leHe efoveebkeÀ 2-10-2025 mes 21-11-2025 lekeÀ ce©Oej jlve Het. Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e
jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. Deeefo keÀer MegYe efveÞee ceW Þeer ceneJeerj pewve efJeÐeeue³e, ef®e$ekegÀì veiej, YegJeevee
Go³eHegj kesÀ ÒeebieCe ceW YeêbkeÀj HeefjJeej SJeb GHeOeeve leHe meefceefle kesÀ Üeje Dee³eesefpele ÒeLece GHeOeeve leHe keÀer
DeejeOevee keÀjves keÀe nceW Hejce meewYeei³e ÒeeHle ngDee ~

nce peerJeve He³e¥le DeeYeejer jnWies
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ceQ efJepe³eefmebn YeeCeeJele efHelee Yetjeueeuepeer JewÐe, Gce´ 60 Je<e& (jes.efve. jepekeÀer³e mesJee) SJeb Helveer Þeerceleer
megMeeruee YeeCeeJeele (Gce´ 65 Je<e&) (mesJee-efveJe=Êe J³eeK³eelee) ves (mepees[s) ÒeLece GHeOeeve leHe keÀer DeejeOevee keÀer,
nceves pees Hee³ee, Gmemes pees peerJeve HeefjJele&ve ngDee, SJeb pees Òeefle%eeSb ûenCe keÀer GmekeÀes mebef#eHle ceW DebefkeÀle efkeÀ³ee nQö

öDee®ee³e& YeieJeble kesÀ lelJe%eeve Yejs ÒeJe®eveeW mes nceejs ie=nmLe peerJeve ceW nes jner ieequle³eeW keÀe Snmeeme ngDee
Deewj Fve ieequle³eeW keÀes YeefJe<³e ceW HegvejeJe=efÊe ve nes, Deelcee keÀes efvece&ue yeveeves keÀe Òe³eeme keÀjWies SJeb Deieues YeJe
ceW meb³ece peerJeve DebieerkeÀej keÀjves keÀer HetCe& YeeJevee jKeles nw ~

önceejs peerJeve ceW pees nce HeeHe veneR keÀjles nw, efHeÀj Yeer Òeefle%ee kesÀ DeYeeJe ceW GmekeÀe oes<e nceW ueielee
nw Fmeefue³es ce³ee&oe ûenCe keÀer ~

öDee®ee³e& YeieJeble ves DeHeves ÒeJe®eve ceW oeve, Meerue Deewj l³eeie keÀer ceefncee keÀes DeveskeÀ GoenjCeeW mes mejue
Yee<ee ceW GodyeesOeve oskeÀj efpeveJeeCeer keÀe Dece=leHeeve keÀje³ee, FmekeÀes nce nceejs Mes<e peerJeve ceW leve, ceve Deewj Oeve
kesÀ ³eesieoeve HetJe&keÀ DeHeveeves keÀe Òe³eeme keÀjWies ~

öHet. cegefveÞeer MeeefueYeêefJepe³epeer ce.mee. Òeefleefove 100 KeceemeceCe SJeb DeveskeÀ keÀneefve³eeW kesÀ ceeO³ece
mes nceejs peerJeve HeefjJele&ve keÀjves keÀe mebosMe osles Les ~

öHet. cegefveÞeer mLetueYeêefJepe³epeer ce.mee. Òeefleefove ÞeeJekeÀ peerJeve kesÀ 12 Je´le, ie=nmLe peerJeve kesÀ HeeHeeW mes
ye®eves SJeb peerJeve ceW Gleejves / ce³ee&oe keÀjves kesÀ efueS efJeefYevve GoenjCe efo³es ~ meìerkeÀ Oece& kesÀ cece& keÀes ienjeF&
mes mecePee keÀj Deelcee keÀes efvece&ue keÀjves keÀe Hegjpeesj mebosMe efo³ee ~

nceves Fme DeejeOevee mes DeHevee me®®ee Iej-³eeefve cees#e keÀe ceeie& ÒeMemle efkeÀ³ee leLee 47 efoJemeer³e efyevee efkeÀmeer
J³eJeOeeve kesÀ mecHevve ngS ~ meeLe ner efove®e³ee& keÀer mecHetCe& ef¬eÀ³ee efveef½ele mece³e Hej DevegMeeefmele {bie mes mecHevve
ngF& ~ J³eJemLee keÀer ¢efä mes mecHetCe& J³eJemLee mecegef®ele Leer ~

Hegve½e ieg© YeieJeble ves nce Hej cenleer ke=ÀHee keÀj efpeveMeemeve keÀe, ÞeeJekeÀ peerJeve keÀe SJeb veJekeÀej ceneceb$e
keÀe ueeFmeWme mJe©He nceejer Credit Hej ÒeYeg kesÀ mece#e ``cees#e ceeuee'' Òeoeve keÀer nw GmekesÀ efueS nce peerJeve
He³e&vle DeeYeejer jnWies ~ leLee Mes<e II & III GHeOeeve leHe 35 SJeb 28 efoJemeer³e Yeer MeerIe´ keÀjves keÀer YeeJevee jKeles nQ ~

jepekegÀceej yeesu³ee, (Go³eHegj) (ÒeLece GHeOeeve)

®eelegcee&me ceW efvel³e ÒeJe®eve ceW peeves mes Deelcee keÀes efvece&ue yeveeves SJeb efkeÀ³es ng³es HeeHeeW keÀe Òee³eef½eÊe keÀjves kesÀ
efueS GHeOeeve keÀjves keÀer YeeJevee peeie=le ngF& ~ Dee®ee³e& ieg©osJe kesÀ mejue mJeYeeJe SJeb %eeve kesÀ Delegue Yeb[ej nesves
keÀe Heefj®e³e GHeOeeve ceW peg[ves kesÀ yeeo ngDee ~ GHeOeeve ojc³eeve YeJeesYeJe ceW efkeÀ³es HeeHeeW keÀe pees Yeej Deelcee
kesÀ meeLe peg[e ngDee Lee, GmekeÀes efjkeÌle keÀjves pees ef¬eÀ³ee ieg©osJe ves keÀjeF& Gmemes cesjs ceve Je Deelcee Hej pees yeesPe
Lee, Jen keÀce ngDee ~

 ÞeeJekeÀ kesÀ yeejn Je´le efve³eceeW keÀer efJemle=le peevekeÀejer oskeÀj ieg©osJe ves nceejs Hej yengle yeæ[e GHekeÀej
efkeÀ³ee ~ nceves efve³ece ueskeÀj kegÀí meercee efveef½ele keÀer, lees kegÀí Hej Hegjer lejn mes jeskeÀ ueieekeÀj Devpeeves ceW nesvesJeeues
HeeHe kesÀ yevOe mes cegeqkeÌle ÒeeHle keÀer ~

 SkesÀvêer³e peerJe SJeb Heb®eseqvê³e peerJe (HetCe& efJekeÀefmele) keÀer nesvesJeeueer eEnmee ceW pees HeeHe keÀe yevOe neslee nw
GmekeÀer cee$ee ceW pees yengle ye[e HeÀke&À neslee nw, Jen peeveves efceuee ~ ÒeYeg keÀes pees Heg<He ®e{eles nw Gme mece³e nceejs
pees G®®e YeeJe nesles nw Gmemes HeeHe keÀe yebOe veneR neslee nw, ³en yeesOe mHeä ngDee ~

Deelcee Hej yengle ye[e GHekeÀej efkeÀ³ee
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``Oeve mebûen mes lees ueewefkeÀkeÀ megKe ÒeeHle neslee nw Hejvleg Oeve kesÀ l³eeie mes Meeéele megKe ÒeeHle neslee nw ~
l³eeie kesÀ HegC³e keÀe HeÀue Deieues YeJe ceW nceejs meeLe Deelee nw ~'' Ssmes efJe®eejeW keÀes megvekeÀj Ssmee ueielee nw
efkeÀöHeefjJeej kesÀ Òeefle nceejer pees efpeccesoejer nw GmekeÀes efveYeevee lees nw Hejvleg HetCe& ©He mes kesÀJeue GmeerceW [gyevee
veneR nw yeefukeÀ DeHeves Deieues YeJe ceW De®íer ieefle efceues GmekesÀ efueS Oece& SJeb ÒeYeg kesÀ yelee³es ngS jemles Hej ue#ceer
keÀe meogHe³eesie keÀjvee ®eeefn³es ~

`Mejerj Je Deelcee oesveeW Deueie nw' ³en mel³e ÒeJe®eve mes ner mecePe ceW Dee³ee ~ nce Mejerj keÀer yengle ef®evlee
keÀjles nw, Hejvleg Deelcee keÀer keÀYeer ef®evlee veneR keÀer ~ jespe efoveYej ceW peeves Devpeeves ceW Fleves HeeHe keÀjles nw efpememes
Deelcee Devoj ner Devoj ogëKeer nesleer nw SJeb Deieues YeJe ceW efveef½ele ©He mes vejkeÀ keÀer ÒeeeqHle keÀjleer nw ~ ieg©osJe
ves Fve HeeHeeW mes ye®eves kesÀ efueS íesìs íesìs efve³ece yeleekeÀj nceejer Deelcee Hej yengle ye[e GHekeÀej efkeÀ³ee nw ~

Deye Ssmee ueieves ueiee nw efkeÀ ``mebmeej kesÀ efpeme peerJeve keÀes nce peer jns nw, GmeceW ogëKe kesÀ DeueeJee kegÀí
veneR nw ~ HegC³e mes nce megKe Yeesieles nw, Deeies ®euekeÀj Gmeer mes nceW ogëKe efceuelee SJeb HeeHe keÀe yevOe nes peelee
nw ~''

Het. cegefveÞeer MeeefueYeêefJepe³epeer ce.mee. ves KeceemeceCe kesÀ mece³e keÀneveer kesÀ Üeje, GmekesÀ meej ceW pees
lelJe%eeve HeÀjcee³ee, Gmemes ncekeÀes Oece& keÀe ceeefce&keÀ %eeve Dee®ejCe ceW Gleejves ceW mejuelee ngF& leLee ÒeYeg keÀer JeeCeer
ceW HetCe& Þe×e peeie=le ngF& ~

Het.cegefveÞeer mLetueYeêefJepe³epeer ce.mee. ves ÞeeJekeÀ Oece& keÀes Deefle ienjeF& mes mecePee³ee ~ GHeOeeve mes peeves
kesÀ yeeo Gve Je´leeW keÀes ie=nmLe peerJeve ceW HetCe& ©He mes Heeueves keÀer keÀesefMeMe keÀ©biee ~ Fmemes cesjer Deelcee keÀes nesvesJeeues
yengle mes HeeHeeW mes cegeqkeÌle efceuesieer ~

³eneb GHeOeeve mes peeves kesÀ yeeo ceQ ÒeYeg Je ieg© kesÀ yelee³es ngS ceeie& Hej p³eeoe mes p³eeoe ®eueves keÀer keÀesefMeMe
keÀ©biee, ieg©osJe mes ³ener Jeeoe keÀjlee ntB ~

``ieg© keÀer ceefncee keÀesF& ve peeves, %eeve keÀer iebiee efveleyeneles, ieg© lees nw SkeÀ yenleer Oeeje
YeìkesÀ ngS jener keÀes, Oece& kesÀ ceeie& Hej ®euevee efmeKeeles, Ssmes ieg© keÀes Jebove nceeje''

peerJeveefmebnpeer kebÀþeefue³ee (Go³eHegj) (efÜleer³e GHeOeeve)

GHeOeeve leHe ³eeveer efJeMes<e meb³ece ceW jnkeÀj meebmeeefjkeÀ Deelcee kesÀ ceesn keÀes íes[keÀj meeOeg peerJeve pewmee peervee
Je leHe DeejeOevee keÀjveer ~ GHeOeeve ceW ÒeJesMe kesÀ yeeo SkeÀ oes efove ef¬eÀ³ee mecePeves ceW Lees[er efokeÌkeÀle ngF&, uesefkeÀve
yeeo ceW meye kegÀí DevegkegÀue nes ie³ee ~ leHe DeejeOevee keÀjves ceW keÀYeer keÀesF& efokeÌkeÀle veneR Dee³eer ~

Henuee GHeOeeve leHe keÀjs[e Heeée&veeLepeer-YeesHeeuemeeiej ceW efkeÀ³ee Lee ~ otmejs GHeOeeve nsleg cesjs Heeme leerve
efJekeÀuHe Lesö 1) HeeueerleeCee 2) Jener Heeée&veeLepeer cevomeewj 3) Go³eHegj ~ Fme leerve mLeeveeW ceW mes ceQves Go³eHegj
keÀes ®etvee ~ cesjs ceve ceW Leesæ[er MebkeÀe Yeer Leer efkeÀ Go³eHegj ceW Fleveer J³eJemLee nes Hee³esieer ³ee veneR, uesefkeÀve GHeOeeve
ceW ÒeJesMe kesÀ yeeo ner otmejs efove cegPes ueiee efkeÀ ³en mLeeve lees Deefle GÊece nw ~ ³eneb Hej efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer lekeÀueerHeÀ
veneR ngF& ~ Dee®ee³e& ÒeJej SJeb meeOeg-meeOJeerpeer Meeble SJeb mejue mJeYeeJeer nw ~ Dee®ee³e& ÒeJej SJeb meYeer meeOeg YeieJebleeW

peerJeve keÀe mener DeLe& mecePe ces Dee³ee
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ves nceejs meYeer GHeOeeve leHe DeejeOekeÀeW keÀe efoue peerle efue³ee ~ Dee®ee³e& YeieJeble kesÀ ÒeJe®eve yengle ner De®ís ueies ~
Jes nceW J³eLe& keÀer meebmeeefjkeÀ ieefleefJeefOeDeeW keÀes íes[keÀj Oeeefce&keÀ ÒeJe=efÊe³eeW keÀes yengle ner yeejerkeÀer mes mecePeeles ngS Oece&
DeejeOevee keÀer Deesj pees[ves keÀe Hetje Òe³eeme keÀjles Les ~ ÒeJe®eve mes peerJeve keÀe ³ener meej mecePe ceW Dee³ee efkeÀ mebmeej
ceW jnkeÀj meebmeeefjkeÀ ef¬eÀ³ee kesÀ meeLe ceW Oece&, l³eeie, leHem³ee keÀer ef¬eÀ³ee De®íer lejn mes keÀj mekesÀ ~ keÌ³eeWefkeÀ efpeboieer
keÀer Demeueer keÀceeF& Oece& ner nw ~ Deieues YeJe ceW JeneR keÀece ceW Dee³esieer ~

Dee®ee³e& YeieJeble, meeOeg Je=vo SJeb meeOJeer Je=vo mes keÀYeer keÀesF& Oeeefce&keÀ ®e®ee& keÀjves peeles ³ee ÒeMve Hetíles lees
yengle mejuelee mes mecePeeles nw ~ ³eneb Hej meYeer GHeOeeve leHe kesÀ leHeeqmJe³eeW keÀe J³eJenej yengle ner meerOee Je mejue
Lee ~ keÀYeer keÀesF& efMekeÀe³ele keÀe keÀece ner veneR He[e ~ Þeer mebIe ves Yeer pees mLebef[ue Je Yeespeve keÀer J³eJemLee keÀer Jen
mejenveer³e jner ~

Fme GHeOeeve leHe mes cegPes meerKeves keÀes efceuee meebmeeefjkeÀ ceesncee³ee keÀes keÀce keÀjkesÀ leHe Je l³eeie keÀer efpeboieer,
Meebefle osleer nw ~ ceeveJe peerJeve keÀe ³ener meej nw ~ mebmeej ceW jnkeÀj leHe-l³eeie keÀes Yeer efpeboieer ceW Hetje cenlJe osvee
®eeefn³es ~ meYeer mes cesje ³ener efveJesove nw efkeÀ efpeboieer ceW SkeÀ GHeOeeve leHe, Dee®ee³e& ÒeJej Þeer jlvemesvemetjeréejpeer
ce.mee. keÀer efveÞee ceW pe©j keÀjvee ®eeefn³es ~ Fmemes GHeOeeve leHe keÀe cenlJe Je efpeboieer keÀe meej mecePe ceW Dee
pee³esiee ~

GHeOeeve leHe ceW DeeHekeÀer l³eeie leHem³ee lees nesieer ner FmekesÀ meeLe DeeHekesÀ Mejerj SJeb mJeemL³e Hej Yeer keÀeHeÀer
DevegketÀuelee cenmegme nesieer ~ Fmemes Mejerj keÀer keÀeHeÀer yeerceeefj³eeB Yeer otj nesves keÀer Hetjer Hetjer mecYeeJevee jnleer nw ~
Devle ceW GHeOeeve leHe keÀe ³ener cenlJe SJeb meej nw efkeÀ meebmeeefjkeÀ peerJeve ceW jnkeÀj Yeer Fme leHe mes keÀeHeÀer l³eeie,
leHem³ee Je Oeeefce&keÀ ef¬eÀ³ee keÀe ueeYe ues mekeÀles nw, ceeveJe peerJeve keÀe mener DeLe& mecePe ceW Dee³esiee, Fme leHe keÀes
Hetje keÀjves kesÀ yeeo peerJeve ceW leHe, l³eeie Je leHem³ee keÀjves keÀer yejeyej YeeJevee jKelee ntB ~

DejefJevokegÀceejpeer ®eesHe[e M.Sc. M.Ed.(ÒeLece GHeOeeve)

Fme Je<e& 2025 ceW Hejce Hetp³eHeeo Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jece®evêmetjeréejpeer cenejepe kesÀ efMe<³e jlve
yeermeJeeR meoer kesÀ ceneve ³eesieer, veJekeÀej-efJeMes<e%e Hetp³eHeeo Hebv³eeme ÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e& kesÀ ®ejce
efMe<³e ce©Oej jlve, iees[Jee[ kesÀ ieewjJe Hejce Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. keÀe
®eelegcee&me DeejeOevee YeJeve ceeueoeme mesnjer, Go³eHegj ceW ngDee ~

®eelegcee&me kesÀ oewjeve Dee®ee³e& YeieJeble Þeer jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. Je meeOeg YeieJeble kesÀ ÒeJe®eve Henueer
yeej ÞeJeCe keÀjves keÀe ueeYe efceuee ~ DeYeer lekeÀ peerJeve ceW DekeÀeoefcekeÀ %eeve ner Lee ~ Oeeefce&keÀ %eeve yengle DeuHe
Lee, Hejvleg Dee®ee³e& YeieJeble kesÀ ÒeJe®eveeW keÀes ÞeJeCe keÀjves mes Oece& kesÀ Òeefle efpe%eemee keÀe YeeJe GlHevve ngDee ~ Dee®ee³e&
YeieJeble kesÀ mejue mJeYeeJe SJeb ceOegj JeeCeer Je G®®emlejer³e %eeve ves cesjs peerJeve keÀes SkeÀ veF& efoMee Òeoeve keÀer ~
ÒeJe®eve kesÀ oewjeve peevee efkeÀ %eeve Deelcee keÀe ceewefuekeÀ iegCe nw ~ peerJeve ceW pewmes-pewmes %eevee®eej keÀe Heeueve keÀjles
nw, Jewmes-Jewmes Deelcee ceW jne, ³en iegCe ÒekeÀì neslee nw ~ ieg© YeieJeble kesÀ ÒeJe®eve mejue Yee<ee ceW ÒesjCeeoe³ekeÀ nesles

pees DemebYeJe Lee, Jen mebYeJe nes ie³ee



19

efpememes Deelcee keÀe keÀu³eeCe nes ~ meeOeejCe peve ceeveme Yeer Ssmes ÒeJe®eve MeerIe´ mecePe mekesÀ Deewj DeHeveer Deelcee
keÀe keÀu³eeCe keÀj mekesÀ ~

ceQves peerJeve ceW keÀYeer veneR mees®ee Lee efkeÀ ceQ GHeOeeve keÀ©biee ~ Deye lekeÀ peerJeve ceW Heew<eOe Yeer kesÀJeue oes ner
efkeÀ³es Les ~ peyeefkeÀ leHem³ee ceW veew GHeJeeme, oes DeþeF& íù Je Deùce efkeÀ³es Les ~

Dee®ee³e& YeieJevle Je meYeer meeOeg YeieJeble kesÀ mejue mJeYeeJe Deewj ÒeJe®eve mes ÒeYeeefJele neskeÀj ceQves ÒeLece
Deþeefj³ee keÀjves keÀe ceeveme yeveekeÀj HeÀe@ce& Yeje Lee ~ GHeOeeve ÒeejbYe kesÀ ÒeLece efove ceve ceW Lees[er Ieyejenì Leer
efkeÀ GHeOeeve ceW Flevee leHe kewÀmes nesiee ? efJeMes<e keÀj mLebef[ue keÀer J³eJemLee mes Yeer Ieyejenì nes jner Leer Hejvleg
GHeOeeve leHe kesÀ leerve-®eej efove kesÀ yeeo meye meeceev³e ueieves ueiee ~ ³eneB kesÀ Òeefleefove kesÀ keÀe³e&¬eÀce, J³eJemLee leLee
Oece& mecyevOeer ef¬eÀ³ee keÀjkesÀ ÒeYeeefJele neskeÀj pees ceQves ÒeLece Deþeefj³ee keÀe ceeveme yevee jKee Lee, Gmes Hetjs 47 efove
keÀe ÒeLece GHeOeeve leHe DeejeOevee keÀjves keÀe ceeveme yevee efue³ee ~

Dee®ee³e& YeieJeble keÀer yeej-yeej ÒesjCee SJeb Òeeslmeenve kesÀ keÀejCe ner ceQ cesje Henuee Deþeefj³ee, otmeje
Deþeefj³ee, ®eeskeÀer³ee Je íkeÀer³ee mJe©He kegÀue 47 efove keÀe GHeOeeve leHe mecHevve nes ie³ee ~ leLee ceQ cees#e ceeuee
Henveves keÀe DeefOekeÀejer yevee ~

Ssmee ueielee nw peerJeve ceW pees leHe DemecYeJe Lee, Jen mecYeJe ngDee nw ~ FmekesÀ efueS ceQ Dee®ee³e& YeieJeble Je
meYeer meeOeg YeieJeble keÀe ke=Àle%e Deewj $eÝCeer jntBiee ~

Fme GHeOeeve leHe kesÀ keÀejCe peerJeve ceW yengle HeefjJele&ve cenmetme keÀj jne ntB ~ FveceW cegK³e-cegK³e efvecve ÒekeÀej
mes nQö 1) cesjs peerJeve ceW Deye lekeÀ keÀesF& Oece&ieg© veneR Les ~ Henueer yeej cegPes Oece&ieg© kesÀ ©He ceW ce©Oej jlve,
iees[Jee[ kesÀ ieewjJe, pewve efnvoer meeefnl³e efoJeekeÀj, Hejce %eeveer mejue mJeYeeJeer Je efvece&ue ef®eÊe Hejce Hetp³e
Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. ÒeeHle ngS ~ ceQ DeHeves DeeHekeÀes meyemes ye[e meewYeei³eMeeueer
ceevelee ntB ~ peerJeve kesÀ Debeflece He[eJe ceW Ssmes efJeÜeve ieg© efceuevee, efkeÀmeer DevOes keÀes DeeBKe efceueves kesÀ meceeve
nw ~

2) YeêbkeÀj HeefjJeej keÀe meom³e yeveves keÀe DeJemej ÒeeHle ngDee ~ efpememes YeefJe<³e ceW ieg© YeieJeble mes mecHeke&À
keÀjves ceW mengefue³ele jnsieer ~

3) meYeer ieg© YeieJeble kesÀ ÒeJe®eve mes mec³ekeÌlJe, ®eej ieefle ceW ngS HeeHe, efceL³eelJe Deeefo kesÀ yeejs ceW Hetjer
peevekeÀejer leLee ceve ceW Gþs ÒeMve SJeb efpe%eemee keÀe meceeOeeve mejue GoenjCeeW mes peeveves keÀe DeJemej ÒeeHle
ngDee ~

4) peerJeve kesÀ Debeflece He[eJe ceW keÀce mes keÀce HeeHe yevOe nes leLee HetJe& YeJe ceW ngS HeeHe yevOe nsleg Deeuees®evee
SJeb yeejn Je´le uesves keÀe DeJemej ÒeeHle ngDee ~

5) ieg©Jebove, osJeJebove, Òeefle¬eÀceCe kesÀ kegÀí met$e keÀes ³eeo keÀjves keÀe DeJemej efceuee ~

6) meyemes ye[er GHeueeqyOe jneröjeef$e Yeespeve keÀe l³eeie leLee keÀvocetue keÀe l³eeie ~

Jewmes lees Deewj Yeer keÀF& meejer GHeueeqyOe³eeB nw ~ GvekeÀes efueKee pee³es lees Hevves keÀce He[ pee³eWies ~ kesÀJeue cegK³e-
cegK³e GHeueeqyOe³eeW keÀes ner mLeeve efo³ee ~ ³eneB GHeOeeve leHe kesÀ oewjeve keÀer ieF& mecemle J³eJemLeeSb De®íer jner ~
keÀYeer keÀesF& keÀceer cenmetme veneR ngF& ~ meYeer keÀe³e&keÀlee& keÀe J³eJenej mejenveer³e jne nw efJeMes<ekeÀj DeYeer<eskeÀpeer,
jenguepeer Je menosJepeer keÀe GÊece jne nw ~ meYeer keÀes Oev³eJeeo ~
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efJeceue®ebopeer meesefveieje (efYeuee[) (otmeje GHeOeeve)
Fme GHeOeeve ceW ceQ efYeuee[ mes otmeje GHeOeeve keÀjves Dee³ee ~ Fme GHeOeeve ceW keÀjeF& peeves Jeeueer efJeefOe³eeW

mes yengle KegMeer ngF&, keÌ³eeWefkeÀ peye keÀesF& efJeefOe ve mecePeves Hej nce Hegíles leye GmekeÀe mecePeekeÀj GÊej efo³ee peelee,
pees nceejs efoue Deewj efoceeie ceW SkeÀoce yewþ peelee ~ ieg©osJe kesÀ meeLe Henueer cegueekeÀele 11 meeue Henues
HeeueerleeCee keWÀ keÀmlegjOeece ceW cegefveÞeer mLetueYeêefJepe³epeer keÀer oer#ee kesÀ mece³e ngF& Leer Gme JekeÌle jmees[e mebYeeueves
kesÀ keÀece keÀer mecHetCe& efpecceoejer cesjer Leer ~ efHeÀj ®eelegcee&me ceW Yeer mesJee keÀe ueeYe efceuee ~ GmekesÀ yeeo cesje Dee®ee³e&peer
mes keÀYeer mecHeke&À ve nes mekeÀe ~ uees{eOeece, ceneJeerj Oeece, SJeb Heesmeeefue³ee ceW GHeOeeve keÀjves keÀer cesjer YeeJevee HetCe&
ve nes mekeÀer keÌ³eeWefkeÀ cesjer MeejerefjkeÀ lekeÀueerHeÀ Leer ~ Hejvleg efHeÀj Yeer ceQ DeHeves DeeHekeÀes meewYeei³eMeeueer mecePelee ntB
efkeÀ ceQ cesje otmeje GHeOeeve HetCe& nes Hee³ee ~ cesjer DeebleefjkeÀ F®íe Yeer Hegjer ngF& ~ meeLe ceW Dee®ee³e& YeieJeble Þeerceod
efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. keÀes cesjs ieg©Heo Hej mLeeHeve keÀjves keÀer keÀecevee Yeer Hetjer ngF& ~ GHeOeeve ceW yeejn
Je´le ceW mes kegÀí Je´le mecHetCe& peerJeve Yej kesÀ efueS ûenCe efkeÀ³es Deewj kegÀí Je´le mece³e ce³ee&oeDeeW kesÀ meeLe efueS ~
efJeMes<e GHeOeeve ceW meYeer J³eJemLeeSb yengle De®íer jner ~

cegefveÞeer MeeefueYeêefJepe³epeer ce.mee. nceW efvel³e KeceemeceCes efouee³ee keÀjles Les ~ GmeceW nces yengle Meebefle
jnleer Leer ~ 33 KeceemeceCe GmekesÀ yeeo $eÝef<eceb[ue met$e keÀe Heeþ, yeeo ceW 33 KeceemeceCe efHeÀj Oeeefce&keÀ keÀLee
efHeÀj 34 KeceemeceCe yeeo Oeeefce&keÀ ÒeMveesÊej, Fme lejn nces 100 KeceemeceCe keÀye efo³es GmekeÀe Helee ner veneR
®euelee Lee ~ ve ner LekeÀeve nesleer Leer ~ Jes efJeMes<e nceejs meyekesÀ [e@keÌìj cenejepe Les ~ efkeÀmeer Yeer yeerceejer keÀe Fueepe
FvekesÀ Heeme DeCeenejer oJeeF& kesÀ ©He ceW ceewpeto jnlee Lee, pees nj efkeÀmeer keÀes lekeÀueerHeÀ mes ígìkeÀeje efouee oslee
Lee ~ Ssmes Meeble SJeb nbmecegKe cenejepe nceW efceues ³en nceeje meewYeei³e jne ~

SkeÀoce nbmecegKe SJeb Meeble mJeYeeJeJeeues cegefveÞeer mLetueYeêefJepe³epeer keÀe megyen SJeb oesHenj keÀe J³eeK³eeve
nceW Oece& keÀer Deesj ceve keÀes cees[ves ceW yengle mene³ekeÀ neslee ~ DeHeveer nj jespe keÀer efove®e³ee& efkeÀme ÒekeÀej Oeeefce&keÀ
efJe®eejeW ceW nesveer ®eeefnS, GmekeÀer ÒesjCee osles Les ~

megjerues kebÀþ kesÀ ceeefuekeÀ yeeuecegefveÞeer efJeceueHegC³eefJepe³epeer nceW cebefoj ceW osJe-Jebove keÀjves ceW ncesMee meeLe
jnles Les ~

Dee®ee³e& YeieJeble SJeb ®eejeW cegefve YeieJebleeW keÀer efveÞee nceW Fleveer De®íer efceueer, efpememes 35 efove keÀneb ie³es Helee
ner veneR ®euee ~ cesje otmeje GHeOeeve HetCe& nes ie³ee, Deye Deeies FvneR ieg©osJeeW keÀer efveÞee ceW leermeje GHeOeeve Yeer
keÀjves keÀer YeeJevee jKelee ntB ~

cesjer F®íe HetCe& ngF&

lespejepepeer Jeeue®ebopeer yeeskeÀefj³ee (cegbyeF&) (leermeje GHeOeeve)

ce©Oej jlve, iees[Jee[ kesÀ ieewjJe, pewve efnvoer meeefnl³e efoJeekeÀj Þeer Hetp³eHeeo Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e
jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. SJeb Hetp³e YeeF& cegefvejepeÞeer keÀer efveÞee ceW leerveeW GHeOeeve leHe HetCe& ngS ~

Henuee GHeOeeve leHe ë 2009 ceW (efJe¬eÀesueer)-cegbyeF&, ogmeje GHeOeeve leHe ë 2024 ceW (Heesmeeefue³ee-efmejesner)
jepe. leermeje GHeOeeve leHe ë 2025 ceW (Go³eHegj) jepe. ~

leerveeW GHeOeeve Hetp³e ieg©osJe keÀer efveÞee ceW ngS ~
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³eneB Þeer Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. Üeje jespe yengle ner De®íer lejn mes ef¬eÀ³ee
Je J³eeK³eeve nesles ~ Jes De®íer lejn mes J³eeK³eeve ceW GoenjCe oskeÀj J³eJeefmLele nj ef¬eÀ³ee Je DeejeOevee kesÀ yeejs
ceW mecePeeles Les ~

YeeF& cegefvejepe Þeer MeeefueYeêefJepe³epeer ce.mee. nces yengle ner De®íer lejn mes 100 (meew) KeceemeceCes
efoueeles, Jen Yeer leerve jeGC[ ceW Oeeefce&keÀ keÀneveer megveekeÀj keÀjJeeles nw Deewj ceQves meYeer 100 (meew) KeceemeceCes Ke[s
jnkeÀj efo³es ~ cesjs Mejerj ceW keÀesF& keÀä ³ee HejsMeeveer veneR ngF& ~

cegefvejepe Þeer mLetueYeêefJepe³epeer ce.mee. nces megyen Heef[uesnve keÀer ef¬eÀ³ee, Heesjmeer keÀer ef¬eÀ³ee Je oesHenj
keÀe J³eeK³eeve ye[er De®íer lejn mes GoenjCe (Example) oskeÀj mecePee³ee ~ nceejer nj ef¬eÀ³eeDeeW Hej yeejerkeÀer
mes O³eeve jKeles ng³es ieeF&[ efkeÀ³ee ~

cegefvejepe Þeer efJeceueHegC³eefJepe³epeer ce.mee. nces Òeefle¬eÀceCe Je yeekeÀer ef¬eÀ³ee Je cebefoj ces osJeJebove De®ís mes
mleJeve  Je mlegefle ieekeÀj keÀje³ee ~ cegefvejepe keÀe kebÀþ yengle ner megboj nw ~

cegefvejepe Þeer HegC³eyeueefJepe³epeer ce.mee. nceW Fefj³eeJeefn³eeS, ieg©Jebove, osJeJebove Deeefo keÀer ieeLee keÀe
mJeeO³ee³e keÀjeles Les ~ meYeer keÀe Kegye Kegye DeeYeej ~

nbmeekegÀceejer pewve (mee³euee) (otmeje GHeOeeve)
cesje otmeje GHeOeeve Yeer Hejce Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. keÀer efveÞee ceW

HetCe& ngDee ~ cegPes yengle kegÀí meerKeves keÀes efceuee ~ cesjer meejer ef¬eÀ³ee yengle De®íer lejn mes HetCe& ngF& ~ cegPes keÀesF&
Yeer ef¬eÀ³ee ceW keÀesF& keÀefþveeF& veneR ngF& ~ meejer ef¬eÀ³ee³eW efyevee LekeÀeJeì kesÀ Deejece mes HetCe& nesleer Leer ~ cegPes GHeOeeve
ceW DeekeÀj yengle De®íe ueiee ~

cegPes Ssmee ueiee keÀer GHeOeeve ner SkeÀ Ssmee peerJeve nw, efpemeceW nce meeOevee keÀjkesÀ meeOeg kesÀ pewmee peerJeve peer
mekeÀles nw ~ Fmeer mes nceW ÒesjCee efceueleer nw efkeÀ nceW 12 Je´leeW keÀe Heeueve keÀjvee ®eeefnS ~ GHeOeeve leHe ceW DeekeÀj
cegPes ueiee efkeÀ nce DeHeveer peerJeve keÀce mes keÀce peerJeeW keÀer eEnmee keÀjles ngS Yeer peer mekeÀles nQ ~ GHeOeeve leHe ceW DeekeÀj
cegPes DeveskeÀ ef¬eÀ³eeDeeW keÀe %eeve ÒeeHle ngDee Deewj ieg© JeeCeer mes cegPes yengle kegÀí meerKeves keÀes efceuee ~

ieg© keÀer JeeCeer keÀe yengle De®íe ÒeYeeJe He[e ~ cegPes ueiee efkeÀ JeemleefJekeÀ peerJeve efmeHe&À meb³ece peerJeve ner
nw ~ mebmeej ceW jnkeÀj nce efmeHe&À Lees[e HeeHe íes[ mekeÀles nw ~ Hejvleg meb³ece peerJeve ceW DeekeÀj ner nce DeHeveer Deelcee
keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀles nw ~ Fmeer YeeJevee mes ceQves efHeíues meeue megKeOeece leerLe& ceW Henuee GHeOeeve efkeÀ³ee Lee ~
Hejce Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. mes cegPes cees#e-ceeuee ÒeeHle ngF& ~ leye cegPes
ueiee efkeÀ cesje otmeje GHeOeeve Yeer FvneR keÀer efveÞee ceW nesvee ®eeefnS ~ ceQves ottmeje GHeOeeve efkeÀ³ee Deewj efveefJe&Ive HetCe&
ngDee nw ~ nj SkeÀ ef¬eÀ³eeDeeW ceW Deueie Deueie cegefvejepe keÀer efveÞee efceueer ~ GvekeÀer Deueie Deueie JeeCeer mes yengle
kegÀí meerKeves keÀes efceuee ~ cegefvejepe Þeer MeeefueYeêefJepe³epeer ce.mee. pees nceW jespe 100 KeceemeceCe keÀer ef¬eÀ³ee
keÀjJeeles ~ meeLe-meeLe nj jespe veF&-veF& keÀneveer Yeer megveeles ~ efpememes nceW Gve keÀneefve³eeW kesÀ ceeO³ece mes kegÀí De®íer
meerKe efceueleer ~ meeLe ner Deueie-Deueie ÒeMveeW mes nceW leÊJe%eeve ÒeeHle ngDee ~

cegefvejepe Þeer mLetueYeêefJepe³epeer ce.mee. pees nceW nj jespe Heesefjmeer He{eves keÀer ef¬eÀ³ee keÀjJeeles Les ~ meeLe
ner 12 Je´leeW keÀes kewÀmes mJeerkeÀej keÀjvee nw ? Jen J³eeK³eeve kesÀ ceeO³ece mes mHeä keÀjJeeles ~ efpememes nceW Gve 12
Je´leeW keÀes mecePeves ceW keÀesF& HejsMeeveer vener nesleer Leer ~ GvekeÀe mejue-mJeYeeJe nceW yengle De®íe ueielee Lee Deewj GvekeÀer

JeemleefJekeÀ peerJeve efmeHe&À meb³ece peerJeve nw
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njSkeÀ yeele mHeä ©He mes mecePeves keÀes efceueleer Leer ~ yeeuecegefve Þeer efJeceueHegC³eefJepe³epeer yengle ner nesefMe³eej Deewj
Meevle mJeYeeJe kesÀ nw ~ efpevemes nceW ³en ÒesjCee efceueer efkeÀ oer#ee keÀer keÀesF& Gce´ veneR nesleer nw ~ íesìer-meer Gce´ ceW Yeer
nce oer#ee ueskeÀj DeHeveer Deelcee keÀe keÀu³eeCe keÀj mekeÀles nw Deewj peerJeve ceW Deeies ye{keÀj cees#e lekeÀ Hengb®e mekeÀles
nw ~ cegefvejepe Þeer HegC³eyeueefJepe³eer ce.mee. nceW ³en ÒesjCee efceueer keÀer nceW ncesMee mejue Deewj Meevle YeeJe mes DeHeves
ieg© keÀer Dee%ee keÀe Heeueve keÀjvee ®eeefnS ~

GHeOeeve ceW nceW meyemes ye[e ³eesieoeve nceejs DeeojCeer³e meeOJeer ieg©Je³ee& keÀe jne ~ GvekeÀe nceW yengle meeLe
efceuee ~ oerIe& meb³eceer Hetp³e meeOJeerÞeer efvece&uejsKeeÞeerpeer ce.mee. keÀer efMe<³ee meeOJeerÞeer meceHe&CeueerveeÞeerpeer
ce.mee. pees yengle ner Meevle mejue mJeYeeJe kesÀ nw ~ efpevemes nceW ÒesjCee efceueer keÀer nceW ncesMee mejue-mJeYeeJe mes
J³eJenej keÀjvee ®eeefnS ~ GvekeÀer efveÞee ceW nceejs oesveeW ìeF&ce kesÀ Òeefle¬eÀceCe yengle De®ís mes nesles Les Deewj Gvemes
De®ís mleJeve mepPee³e Deeefo megveves keÀes efceues Deewj GvekeÀer efveÞee ceW nceejer Heef[uesnCee Deeefo keÀer ef¬eÀ³ee yengle
De®ís mes nesleer Leer ~

Hetp³e meeOJeerÞeer ke=ÀleHegC³eeÞeerpeer ce.mee. nceW ncesMee Heeþ keÀjeJeeles Les ~ efpevemes cegKe mes nceW yengle kegÀí
mecePeves keÀes ÒeeHle ngDee ~ nceW ncesMee %eeve keÀer yeelees keÀe DevegYeJe keÀjJeeles LeW ~ Hetp³e meeOJeerÞeer melJeHegC³eeÞeerpeer
ce.mee. Deewj Hetp³e meeOJeerÞeer ueeJeC³eHegC³eeÞeerpeer ce.mee. mes nceW efMe#ee ÒeeHle ngF& efkeÀ nceW nceW ncesMee DeHeves
ieg© keÀer Dee%ee keÀe Heeueve keÀjvee ®eeefnS ~ Gvemes nceW yengle De®ís-De®ís mleJeve Deeefo meerKeves keÀes efceues ~ cegPes
GHeOeeve ceW DeekeÀj yengle De®íe ueiee ~

De©Cee ceg[ea³ee (ÒeLece GHeOeeve)

meeje peerJeve efpeme Mejerj keÀer meej mebYeeue ceW ueiee³ee, Gmemes efyeukegÀue nìkeÀj Deelcee keÀes efvece&ue, oes<e
jefnle yeveeves keÀer meeOevee nw GHeOeeve leHe ~ Yeespeve, Jem$e Deeefo keÀer ce³ee&oe ceW jnkeÀj Yeer Deepe lekeÀ efkeÀmeer Yeer
®eerpe keÀer keÀceer cenmegme veneR ngF& ~ ``nceves DeHevee mebmeej Flevee efJemleej efkeÀ³ee efkeÀ meejer Meebefle íerve ieF&''ö³en
³eneb DeekeÀj peevee ~ ÒeJe®eve ceW yelee³es ie³es 12 Je´le Deewj 14 efve³eceeW keÀer ce³ee&oe ceW meerefcele keÀjkesÀ nce Jen Meebefle
cenmetme keÀj Hee³eWies ~ Het.Het. Dee®ee³e& YeieJeble Þeer jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. ves yelee³ee efkeÀ ³es pees 5 Feqvê³eeb
nw FvekeÀer iegueeceer mes meeJeOeeve jnvee nw ³es ner nceW mebmeej ceW meyemes DeefOekeÀ efiejeves Jeeueer nw ~ ceQ pe©j keÀesefMeMe
keÀ©bieer efkeÀ Fve Feqvê³eeW keÀer iegueeceer ceW ve jntb ~

meYeer cenejepe meensyepeer mes kegÀí ve kegÀí %eeveJeOe&keÀ yeeleW meerKeves keÀes efceueer ~ ³en leYeer meHeÀue nes Hee³esieer
peye lekeÀ nce FvnW Dee®ejCe ceW uee HeeS ~

oes<e jefnle yeveves keÀer meeOevee ns GHeOeeve leHe

veerlet efmebIeJeer (ÒeLece GHeOeeve)
GHeOeeve leHe keÀe nj efove nceW Dee®ee³e& YeieJeble Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. kesÀ Jeeme#esHe keÀe

Fvlepeej jnlee Lee, Jeeme#esHe ©Heer DeeMeerJee&o nceW nj efove Glmeeefnle jKelee Lee ~ peye-peye nceW GvekesÀ Üeje
Jee®evee Òeoeve keÀer peeleer nw, nceW pees met$e keÀe DeefOekeÀej efceuelee, Gme KegMeer kesÀ efueS cesjs Heeme Meyo veneR nw ~

mees®e mes Yeer DeefOekeÀ ueeYe ngDee GHeOeeve leHe ceW
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ÒeJe®eve ceW keÀns ieS Meyo nceejer Deelcee kesÀ efueS yeesOe mJe©He nesles Les ~ ín DeeJeM³ekeÀ kesÀ efueS pees %eeve nceW
Òeoeve efkeÀ³ee ie³ee, Jen DeHeves peerJeve ceW Apply keÀ©bieer ~ Fme %eeve keÀes peerJeve keÀe efnmmee yeveeves mes ner peerJeve
ceW HeefjJele&ve DeeSiee ~ Dee®ee³e& YeieJeble DeeMeerJee&o ³etner yevee jns ~

cegefveÞeer MeeefueYeêefJepe³epeer ce.mee. nceW Òeefleefove 100 KeceemeceCe efoueJeeles Les ~ Meg©Deele ceW lees yengle
cegeqMkeÀue ueielee Lee uesefkeÀve yeeo ceW nceejs efueS yengle Deemeeve nes ie³ee, ueielee efkeÀ ̀ `Deelcee ceW Devevle MeeqkeÌle³eeB
nw efpevnW Heg©<eeLe& keÀjkesÀ yeenj ueeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ~'' KeceemeceCe kesÀ yeer®e ceW ``Þeer $eÝef<eceb[ue mlees$e,
efMe#eeÒeo keÀneefve³eeB, %eeveJe×&keÀ ÒeMve'' Deeefo kesÀ ceeO³ece mes nceW Helee ner veneR ®euelee, efkeÀ keÀye nceejs 100
KeceemeceCe Hetjs ngS Deewj mHetÀefle& Dee peeleer nw ~ ³es KeceemeceCe cegPes "healthy tonic" pewmes cenmetme ngS ~

``osJe, ieg©, Oece& Hej Deìtì Þe×e mes ner nce mec³ekeÌlJe keÀes ÒeeHle keÀj mekeÀles nw ~'' Fme ÒekeÀej cegefveÞeer
mLetueYeêefJepe³epeer ce.mee. kesÀ Üeje 12 Je´le Deewj 14 efve³eceeW keÀes yengle ner mejue Yee<ee ceW Deewj met#celee mes
meceePee³ee ie³ee ~ ³en %eeve peerJeve kesÀ efueS yengle pe©jer nw ~ meYee kesÀ Üeje Hetís meYeer ÒeMveeW kesÀ GÊej kes yengle
ner De®ís ¢äeble oskeÀj mecePeeles Les ~ Jewmes lees ceQ 6-7 Je<eeX mes ³en 12 Je´le keÀe Heeueve keÀj jner ntB uesefkeÀve ÒeJe®eve
ceW mecePeeves kesÀ yeeo Deewj DeefOekeÀ J³eJeefmLele lejerkesÀ mes Heeueve keÀjves keÀe Òe³eeme keÀ©bieer ~ ÒeJe®eve ceW mecepeeves keÀe
lejerkeÀe yengle De®íe Lee ~ efpememes mece³e keÀe Helee ner veneR ®euelee Deewj %eeve ceW DeefYeJe=ef× nes peeleer ~ GvekesÀ
Üeje yeleeS ieS 1) megKe ceW ueerve veneR 2) ogëKe ceW oerve veneR 3) HeeHe ceW Heg<ì veneR yevevee, ³es efve³ece nceejs efueS
yengle pe©jer nw, efpemes ceQ DeHeves peerJeve ceW Apply keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀ©bieer ~

Het. meeOJeerÞeer meceHe&CeueerveeÞeerpeer ce.mee. kesÀ meeefvveO³e ceW Het. meeOJeerÞeer ke=ÀleHegC³eeÞeerpeer ce.mee., Het.
meeOJeerÞeer melJeHegC³eeÞeerpeer ce.mee., Het. meeOJeerÞeer ueeJeC³eHegC³eÞeerpeer ce.mee., kesÀ meeLe Òeefle¬eÀceCe, Heef[uesnve
keÀer ef¬eÀ³ee keÀjles nw ~ meYeer meeOJeerpeer YeieJeble nbmecegKe mJeYeeJe Jeeues Les ~ H³eej mes mecePeeles Les ~ He®®ekeÌKeeCe Yee<³e
kesÀ yeejs ceW peevekeÀejer, mleJeve, GHeOeeve keÀer Deeuees®eveeDeeW keÀes mecePeevee Deeefo keÀF& efJe<e³eeW Hej mejue lejerkesÀ mes
mecePee³ee ie³ee, efpemeceW nceejer Hetíves keÀer efpe%eemee yeveer jner ~

leerve ueeskeÀ kesÀ veeLe ̀ `Þeer JeemegHetp³e mJeeceer'' Hejceelcee kesÀ ÒeebieCe ceW osJe-ieg©-Oece& keÀer Demeerce ke=ÀHee nceW ÒeeHle
ngF& nw ~ pees ceQves mees®ee Yeer veneR Lee Gmemes DeefOekeÀ ueeYe keÀer ÒeeeqHle ngF& ~

OeerjpekegÀceej Jeeue®ebopeer iegbieefue³ee (otmeje GHeOeeve)

efHeíues Je<e& megKeOeece leerLe& ceW Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. kesÀ efveÞee ceW ceQ Henues
GHeOeeve ceW Deþeefj³ee keÀjves kesÀ efueS mees®ekeÀj Dee³ee Lee ~ GmekesÀ Henues cesjs peerJeve ceW ceQves keÀYeer Yeer GHeJeeme ³ee
keÀesF& leHe veneR efkeÀ³ee Lee uesefkeÀve ³eneB DeekeÀj YeieJeeve Je ieg©osJe keÀer Demeerce ke=ÀHee mes cesje Henuee GHeOeeve (47
efove) megKeHetJe&keÀ Hegje ngDee Deewj ceQves cees#e ceeuee OeejCe keÀer cegPes Þeer Dee®ee³e& ieg©osJeves veJekeÀej ceb$e Je Þeer
YeêbkeÀjefJepe³epeer meodieg©Y³ees veceë keÀer Òeefleefove SkeÀ ceeuee efieveves keÀes keÀne pees cew Deepe lekeÀ jespe keÀj jne ntB ~

efHeÀj ceQves mees®ee efue³ee Lee efkeÀ ceQ peuoer mes ieg©osJe keÀer efveÞee ceW ogmeje Je leermeje GHeOeeve leHe keÀ©Biee Deewj
Deye cesje ogmeje GHeOeeve leHe HetCe& ngDee nw ~ Henuee GHeOeeve leHe keÀjves kesÀ yeeo cesjer ueeF&HeÀ ceW yengle ner yeoueeJe

Life keÀe Turning Point
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Dee³es ~ cesjs HeeefjJeeefjkeÀ celeYeso Yeer keÀce nes ie³es ~ kegÀí HejsMeeveer ®eue jner nw pees YeieJeeve Je ieg©osJe keÀer ke=ÀHee
mes keÀce nes pee³esieer ³en cesje Hegje efJeéeeme nw ~

³eneB Yeer Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. Üeje jespe yengle efn De®íer lejn mes
J³eeK³eeve ceW GoenjCe oskeÀj J³eJeefmLele nj ef¬eÀ³ee Je DeejeOevee kesÀ yeejs ceW meceePee³ee ~

meYeer ieg©YeieJeble GHeOeeve leHe ceW nces mJeeO³ee³e keÀjves keÀes keÀnles Deewj nceejer íesìer-ye[er ieueefle³eeW keÀe
yeejerkeÀer mes O³eeve jKekeÀj nces Gef®ele ceeie&oMe&ve osles LeW ~

Deefjne Deveeruepeer pewve-M.B.A. veerce®e (Deþeefj³ee)

³en cesje Henuee Deþeefj³ee osJe-ieg©-Oece& keÀer Demeerce ke=ÀHee mes yengle De®íe jne ~ DeesefHeÀme mes Fleves efove keÀer
ígìdìer ueskeÀj ³en keÀjvee cegeqMkeÀue ueie jne Lee Deewj Gmemes Yeer p³eeoe Kego kesÀ ceve keÀes lew³eej keÀjvee efkeÀ Fleveer
ef¬eÀ³ee Deewj leHe kewÀmes nes HeeSiee Hejbleg meeOeg-meeOJeerpeer YeieJebleeW kesÀ ÒesjCeeoe³ekeÀ ÒeJe®eve Je DeeMeerJee&o mes meye
kegÀMeueleeHetJe&keÀ nes ie³ee ~ DevegMeeefmele efove®e³ee& keÀe Heeueve keÀjkesÀ ceeveefmekeÀ Deewj MeejerefjkeÀ yeoueeJe Yeer keÀeHeÀer
osKeves keÀes efceuee ~ meeOegpeer YeieJebleeW Üeje Heæ{eS ieS yeejn Je´le Deeefo Je Het.mee.Þeer meceHe&CeueerveeÞeerpeer ce.mee.
Üeje mecePee³ee leÊJeeLe& met$e keÀes efYevve ÒekeÀej kesÀ meebmeeefjkeÀ GoenjCeeW mes mecePee ~ ³en meye mecePe keÀj Helee
®euee efkeÀ efkeÀme lejn nce mebmeej ceW HeeHe keÀjves mes ye®e mekeÀles nQ ~ peerJeeW keÀer efJejeOevee mes kewÀmes ye®ee pee mekeÀlee
nw ~ ceve ceW Gþles Deueie Deueie ÒeMveeW kesÀ GÊej Yeer keÀeHeÀer De®ís mes mecePeeS ieS ~ ³en meye keÀjkesÀ cegPes mecePe
Dee³ee efkeÀ Deelcee ceW Demeerce MeeqkeÌle nw Deewj Jen MeeqkeÌle osJe, ieg© Je Oece& ceW Þe×e jKeves mes ye{leer jnleer nw ~

osMeefJejefle keÀe DeY³eeme lees Mee³eo keÀeHeÀer YeJeeW mes nQ Hej meJe&efJejefle keÀe Heeueve keÀjves keÀer ³en kegÀí efove keÀer ef¬eÀ³ee
Yeer peerJeve ceW De®ís yeoueeJe ueeleer nw Deewj nceW DeHeves Iej ³eeveer keÀer `cees#e' HeLe Hej peeves kesÀ jemles Keesueleer nw ~

cegPes ³eneb yengle kegÀí meerKeves keÀes efceuee Je DeejeOevee Yeer De®ís mes ngF& ~ Deye YeeJevee Je ÒeeLe&vee ÒeYeg mes ³ener
nw efkeÀ cegPes Ssmeer DeejeOevee Je leHe keÀjves kesÀ ceewkesÀ efceueles jns Deewj HeeHe keÀceeX keÀer efvepe&je keÀj cegPes DeHevee Iej
(cees#e) peuo mes peuo efceues ~

Þe×e mes ye{leer nw DeeeqlcekeÀ MeeqkeÌle³eeB

Heg<Hee njkeÀeJele (HeÀlesnHegje) (ÒeLece GHeOeeve)

cegPes ceeueoeme keÀer mensjer DeejeOevee YeJeve mes Helee ueiee efkeÀ ef®e$eketÀì veiej ceW ceneJeerj pewve efJeÐeeue³e ceW
GHeOeeve nes jne nw ~ Jewmes lees ceQ mLeevekeÀJeemeer ntB ~ GHeOeeve keÌ³ee neslee nw ³en peeveves ceQves Yeer HeÀe@ce& Yej efo³ee ~
³eneb megyen 4.00 yepes GþkeÀj jele keÀes 8.00 yepes lekeÀ ef¬eÀ³eeSb keÀjles nw ~ osJe Jebove ef¬eÀ³eeSb nesleer nw ~ cebefoj
keÀer Heefj¬eÀcee Yeer keÀjles nw ~ Òeefleefove leerveeW meensye keÀe ÒeJe®eve nesles nw ~ leerveeW meensye keÀe ÒeJe®eve yengle ner jes®ekeÀ
Je %eeve Yeje neslee Lee ~ ieg©osJe Dee®ee³e& YeieJeble lees keÀF& ceneHeg©<eeW keÀer peerJeefve³eeb Je ¢äeble megveeles Les ~

mLeevekeÀJeemeer nesves Hej Yeer GHeOeeve efkeÀ³ee
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ueefuelee jebkeÀe-Go³eHegj (Deþeefj³ee)

ce©Oej jlve, Hetp³eHeeo Dee®ee³e& YeieJeble Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. ®eelegcee&me kesÀ HetJe&
Dee³e[ pewve cebefoj ceW HeOeejs ~ SkeÀ efove nce oesveeW keÀes Dee®ee³e&Þeer kesÀ oMe&ve keÀe DeJemej efceuee ~ Gmeer mece³e
Dee®ee³e&Þeer ves cesje veece efueKe efo³ee Deewj keÀne keÀer legcnW GHeOeeve leHe keÀjvee nw ~ cesjs Yeer peerJeve ceW Fme ÒekeÀej
keÀer IeìveeSb Deeleer jner efkeÀ `ieg©osJe kesÀ DeeMeerJee&o cegPes JeneB Hengb®ee osles nw peneb cegPes peevee neslee nw ~'

Dee®ee³e& YeieJeble kesÀ Heeme peerJeeW keÀer ³eesi³elee keÀes Heefn®eeve ves keÀer MeeqkeÌle nw ~ Ssmes Dee®ee³e& YeieJeble efJejues nesles
nw ~ meYeer meeOeg meeeqOJe³eeW ceW ³es MeeeqkeÌle veneR nesleer ~ Dee®ee³e& YeieJeble keÀes ceQves ieg© yevee³ee nw ~ Jes DeHeves meYeer efMe<³eeW
keÀes cees#e kesÀ ceeie& Hej yeæ{e mekeÀles nw ~ Dee®ee³e& YeieJeble keÀes YeJ³e peerJeeW keÀer Hen®eeve keÀjles nw ~ Gve peerJeeW keÀes Hen®eeve
keÀj GvekeÀer ³eesi³elee (meeceeL³e&) kesÀ Devegmeej peHe leHe yeleeles nw ~

cegefve³eeW keÀe efoue keÀ©Cee mes ueyee-ueye Yeje jnlee nw ~ efveëmJeeLe& ke=ÀHee keÀjves Jeeues cegefve ner nesles nw ~ efkeÀmeer
ÒeeCeer keÀes mebmeej meeiej ceW [tyelee ngDee osKeles nw lees cegefve³eeW keÀe Ëo³e efnue peelee nw ~ Jes keÀä GþekeÀj Yeer GmekeÀe
keÀu³eeCe keÀjves keÀe Òe³elve keÀjles nw ~

³es GHeOeeve leHe keÀer DeejeOevee keÀjves kesÀ efueS Gve YeJ³e peerJeeW keÀes Heefn®eeve keÀj GvekeÀer Hee$elee keÀes osKekeÀj
GvnW mener ceeie& Hej Deeies ye[e osles nw ~ GvnW ³en Helee jnlee nw efkeÀ keÀewve J³eeqkeÌle Oece& keÀer keÀ#ee ceW efkeÀlevee peuoer
Deeies ye{ mekeÀlee nw ~ Ssmee DeJemej Òeoeve keÀj GvnW pevce cejCe kesÀ yebOevees mes cegeqkeÌle lekeÀ Hengb®ee osles nw ~

Oece& keÌ³ee nw ? DeHeves Devoj jns Hejceelcee keÀes peeie=le keÀjvee, ®eefjleeLe& keÀjvee ~ ³en kewÀmes neslee nw ~ ®eÆevees
kesÀ veer®es Heeveer nw, Hej ®eÆeveeW keÀes lees[s efyevee H³eeme veneR yegPeleer ~ Hejceelcee keÀes Heeves kesÀ efueS SkeÀ cee$e yee¿e
meeOevee keÀe³e& veneR keÀjleer, DeeO³eeeqlcekeÀ meeOevee ®eeefnS ~ nces yegjeF& Deewj HeeHe keÀer ®eÆeveeW keÀes lees[vee nesiee ~

peye Dee®ee³e& YeieJeble ves ÒeJe®eve ceW Fme ÒekeÀej mecePee³ee efkeÀ J³eeqkeÌle DeHeves Je´le Òel³eeK³eeve kesÀ efueS lew³eej
ngS Deewj meYeer ÞeeJekeÀ ÞeeefJekeÀeDeeW ves yeejn Je´le mJeerkeÀej efkeÀ³es ~ cegPes ³es GHeOeeve leHe keÀer meeOevee mJe©He
DeeO³eeeqlcekeÀ peerJeve keÀes Deeies ye{eves ceW men³eesieer Dee®ee³e& YeieJeble keÀe ye[e GHekeÀej nw ~ ceQ DeHeveer Deesj mes Dee®ee³e&
YeieJeble kesÀ oerIe& Dee³eg, efvejesieer mJeemL³e ÒeeeqHle Deewj Oece& ÒeYeeJevee keÀjles jns Ssmeer cebieue keÀecevee keÀjleer ntB ~

nceW yegjeF& Deewj HeeHe keÀer ®eÆeveeW keÀes lees[vee nesiee

efJeÐee HeesjJeeue (Go³eHegj) (ÒeLece GHeOeeve)

Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble kesÀ ®eelegcee&me ceW GvekesÀ meeeqvveO³e ceW jnkeÀj ÒeJe®eve megveves keÀe DeJemej efceuee ~ Gmeer
oewjeve GHeOeeve leHe kesÀ yeejs ceW ceeueoeme mì^erì DeejeOevee YeJeve ceW Gme leHe keÀer cenÊee kesÀ yeejs ceW megvee leYeer
cesjer YeeJevee ngF& Deewj ceQves Deþeefj³ee kesÀ efueS HeÀe@ce& Yeje ~ mece³e ieefleMeerue nQ pewmes pewmes mece³e vepeoerkeÀ Dee jne
Lee efoue ceW Gcebie Je Glmeen ye{lee ie³ee ~ 1st Oct. keÀes meecegefnkeÀ GÊejHeejCes kesÀ efueS ceQ mece³eevegmeej ceneJeerj
pewve efJeÐeeue³e JeemegHetp³e oeoe keÀer MejCe ceW DeeF& ~ meYeer DeejeOekeÀ peeves Hen®eeves Les ~ 2nd Oct. keÀes megyen
keÀer vebefo keÀer ef¬eÀ³ee kesÀ meeLe ner meYeer keÀe ÒeJesMe ngDee ~ Gmeer oewjeve meYeer ef¬eÀ³eeDeeW kesÀ yeejs ceW yelee efo³ee ie³ee ~

peerJeve keÀe mJeefCe&ce DeJemej nw GHeOeeve leHe
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Òeefleefove Òeeleë menpe mJeYeeJeer, mejue cevee, met³e& kesÀ meceeve lespemJeer, JeeCeer keÀer ceOegjlee mes ueielee pewmes
mejmJeleer keÀe Jeeme nes Ssmes Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. keÀe mejue MeyoeW ceW DeLe&
meefnle Oeeefce&keÀ o=äevleeW Üeje cebieuekeÀejer Ëo³e keÀes mHeMe& keÀjvesJeeuee ceeefce&keÀ ÒeJe®eve neslee ~ cesjer efpevoieer ceW
Henueer yeej Fme lejn Lee ~ Ketye ienjeF& Je mHeä MeyoeW ceW ÒeJe®eve megveves keÀes efceues ~ ieg©osJe keÀer ceOegj JeeCeer
Üeje ceQ De%eeve kesÀ DebOekeÀej mes efvekeÀuekeÀj %eeve ©Heer ÒekeÀeMe keÀer Deesj ®eueer ~ cegPes ueiee efkeÀ mebmeej Demeej nQ,
efHeÀj Yeer Fme peerJeve ceW ie=nmLe DeJemLee ceW jnkeÀj pe³eCee Üeje efJeJeskeÀ mes keÀF& HeeHeeW mes ye®e mekeÀles nw ~ ÒeYeg Üeje
yeleeF& efpeveJeeCeer mes ve efmeHe&À Fme ueeskeÀ, DeefHeleg HejueeskeÀ keÀes Yeer megOeej mekeÀles nQ ~ nceeje pewve Meem$e ner Ssmee
nw pees yeleelee nw efkeÀ efkeÀme lejn nce YeJeeW YeJe lekeÀ YeeJeveeDeeW kesÀ YeeJe ceW DeekeÀj THej Gþ mekeÀles nQ ~ pevce-
peje-ce=l³eg efveJeejCe kesÀ Heo keÀes ÒeeHle keÀj mekesÀ ~ mebmeej ceW jnkeÀj ÞeeJekeÀ Oece& kesÀ 12 Je´le-efve³eceeW keÀes HeeuevekeÀj
keÀF& HeeHeeW mes ítìkeÀeje efoueekeÀj Deelce meeOevee ceW Deeies ye{ mekeÀles nQ ~

Fme lejn Deþeefj³ee HetCee&ngefle kesÀ efove vepeoerkeÀ Deeves ueies ~ cesjs ceve ceW GLeue HeeLeue ®eue jner Leer ~
mJeemL³e Deewj JeeleeJejCe, osJe ieg© keÀer ke=ÀHee mes DevegketÀue Lee ~ ceve Deeies DeejeOevee keÀjves keÀe nes jne Lee Deewj
ceQves cees#eceeuee keÀe ceeveme yevee³ee ~

megyen ef¬eÀ³ee kesÀ yeeo 100 KeceemeceCes kesÀ efueS lew³eej cegefvejepeÞeer MeeueerYeêefJepe³epeer ce.mee. yengle KegMeer
Yejs ceenesues ceW leerve Devlejeue ces 100 KeceemeceCes keÀer ef¬eÀ³ee, $eÝef<eceC[ue mlees$e, Oeeefce&keÀ ¢<ìevle Üeje
keÀjJeeles ~

cegefvejepe Þeer mLetueYeêefJepe³epeer ce.mee. efpeveJeeCeer keÀe meej DeLe& meefnle mecePeeles Les ~ keÀneB mece³e
J³eleerle neslee Helee ner veneR ®euelee ~ Meece keÀes meeOJeerpeer cenejepe keÀe ef¬eÀ³ee keÀjJeevee, Òeefle¬eÀceCe ceW ceerþer JeeCeer
ceW mepPee³e-mleJeve megveekeÀj YeeJe efJeYeesj keÀj osles ~ pewmes pewsmes mece³e efvekeÀuelee pee jne Lee, keÀYeer Yeer meebmeeefjkeÀ
®e®ee&DeeW keÀe ³ee ceesyeeFue Deeefo kesÀ yeejs ceW K³eeue veneR Dee³ee ~ meejs mece³e Deeies mes Deeies Oeeefce&keÀ ef¬eÀ³eeDeeW ceW
ueerve jns ~

Deye mece³e vepeoerkeÀ Deeles ner ueieves ueiee efkeÀ JeeHeme mebmeej kesÀ oueoue ceW peeves keÀe ~ Deve®eens ceW Yeer Gmeer
jen Hej YeìkeÀvee He[siee ~ uesefkeÀve ceQ osJe, ieg© mes ³ener ÒeeLe&vee keÀ©bieer efkeÀ cegPes meodkeÀe³e&, megke=Àle keÀjves keÀe ceeie&
ÒeMemle keÀjs leeefkeÀ ceQ DeHeves YeJe keÀes megOeej meketbÀ ~

Devle ceW cesje ³en GHeOeeve cesjer Fme efpevoieer keÀe mJeefCe&ce DeJemej jne efpemes ceQ Fme peerJeve ceW veneR Yetue
meketbÀieer ~ ÒeYeg leLee ieg©osJe mes DeeMeerJee&o ®eentbieer efkeÀ cesje otmeje GHeOeeve peuoer neW ~

efvece&uee keÀesþejer (Go³eHegj) (ÒeLece GHeOeeve)

iees[Jee[ kesÀ ieewjJe efnvoer meeefnl³ekeÀej Dee®ee³e& YeieJeble Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. Deeefo
meeOJeerÞeer meceHe&CeeueerveeÞeerpeer Deeefo þeCee keÀer efveÞee ceW GHeOeeve leHe keÀe MegYeejcYe efoveebkeÀ 2-10-2025 efJepe³ee
omeceer kesÀ efove ngDee ~ efJepe³e ³eeefve peerle ~ yengle MegYe cegntle& Lee ~ GHeOeeve ceW kegÀue 59 DeejeOekeÀ Les ~ oes-leerve
efove ceW ner nce meye Fme JeeleeJejCe ceW De®íer lejn efceue ie³es ~

Fmeces 20 Je<e& keÀer Gce´ mes 80 Je<e& keÀer Gce´ kesÀ ueesieeW keÀe meceeJesMe Lee ~ Heefjmej Ssmee pewmes keÀesF& vebove Jeve

Hewj oo& keÀer lekeÀefueHeÀ ner Yetue ieF&
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nes ~ ®eejeW Deesj nefj³eeueer Je Hene[er Leer ~ Meeble JeeleeJejCe ceW osJe efJeceeve meceeve oeoeÞeer JeemegHetp³e mJeeceer
keÀe meboj osJeeue³e pees ceveceesn ueslee ~

meYeer DeejeOekeÀeW ceW Flevee Òesce Je mecebpeme Lee efkeÀ SkeÀ HeefjJeej keÀe ceenesue nes ie³ee Je ³ener DeHevee Iej Je
HeefjJeej ueieves ueiee ~

ieg©osJe keÀer ÒesjCee mes ceQves Deþeefj³ee kesÀ efueS ÒeJesMe efkeÀ³ee ~ Henues keÀYeer keÀesF& leHem³ee veneR keÀer uesefkeÀve osJe
Je ieg©osJe keÀer Deefmece ke=ÀHee mes cesje ÒeLece GHeOeeve HetCe& nes ie³ee ~ cesjs IegìveeW ceW oo& Yeer Lee uesefkeÀve ceQ ³eneB Deejece
mes Glej ®e{ mekeÀer, Helee ner veneR ®euee efkeÀ cegPes keÀesF lekeÀueerHeÀ nw ~ efove®e³ee& Fleveer J³emle Leer efkeÀ mece³e Je efove
keÀe Helee ner veneR ®euelee ~ megyen 4.00 yepes Leeueer yepeves kesÀ yeeo Meece 8.00 lekeÀ yejeyej J³emle jnles ~

cegefvejepe Þeer MeeueerYeêefJepe³epeer ce.mee. megyen 100 KeceemeceCe efoueeles efpememes nceejs Mejerj ceW veF&
®eslevee Hewoe nes peeleer ~ He½eeled jespe megyen veF&-veF& ÒesjCee Jeeueer keÀneefve³eeB megveeF& Je nces peerJeve ceW yengle kegÀí
meerKeves mecePeves keÀes efceuee ~

megyen Òeefle¬eÀceCe yeeo ceW ef¬eÀ³ee ~ efHeÀj 9.30 yepes Heesefjmeer Je Heef[uesnve keÀer ef¬eÀ³ee nesleer ~ He½eeled cegefvejepe
Þeer mLetueYeêefJepe³epeer ce.mee. Üeje ceOegj DeeJeepe ceW meej ieefYe&le ÒeJe®eve neslee, efpemeceW mece³e keÀe Helee ner
veneR ®euelee ~ GvneWves nces efJemleej mes ÞeeJekeÀ kesÀ yeejn Je´le Deewj 14 efve³ece kesÀ yeejs ceW yengle ner De®íer lejn
mecePee³ee efpememes nceejs peerJeve ces mec³eiedoMe&ve kesÀ Òeefle ienjer DeemLee Hewoe ngF& ~ nces ueiee efkeÀ me®®ee megKe lees
cees#e ceW ner nw ~ cees#e ner nceeje me®®ee Iej nw ~

efHeÀj 10.30 yepes Dee®ee³e&Þeer Üeje mejue Je ceOegj Yee<ee ceW ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve neslee Lee, efpemeceW mece³e
keÀe Helee ner veneR ®euelee ~ ÒeJe®eve Fleves GHe³eesieer, GHekeÀejer Je efnle efMe#ee mes Yeje neslee efkeÀ nceeje peerJeve ner
yeoue ie³ee ~ nceves DeHeves peerJeve ceW pees ieequle³eeB keÀer nw, Jes megOeej keÀj, efJeJeskeÀer yevekeÀj Deefjnble Hejceelcee kesÀ yeleeS
ceeie& keÀe DevegmejCe keÀjWies ~ Deye lees ueieves ueiee efkeÀ otmeje GHeOeeve Yeer ieg©osJe keÀer efveÞee ceW ner keÀjvee ®eeefnS ~

Deye lees ³eneb keÀe JeeleeJejCe Flevee DevegketÀue ueieves ueiee keÀer meye mes efyeí[ves keÀe ogëKe ueieves ueiee ~

mvesnuelee megjeCee (Go³eHegj) (ÒeLece GHeOeeve)

Hejce GHekeÀejer Dee®ee³e&Þeer jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. peye mes Go³eHegj ces HeOeejs leYeer mes GvekeÀe Òeeslmeenve
leLee ÒesjCee jner efkeÀ GHeOeeve keÀjves pewmee nw, uesefkeÀve cegPes ncesMee ³ener ueielee efkeÀ ³en leHe yengle keÀþerve nw leLee
cesjer MeeqkeÌle kesÀ yeenj nw ~ cegPemes veneR nesiee ~ keÀF& yeej Dee®ee³e&Þeer kesÀ Heeme Jebove keÀjves peeves ceW Yeer mebkeÀes®e neslee
Lee ~ uesefkeÀve SkeÀ efove ceQves efnccelekeÀj HeÀe@ce& Yeje Gmeer mece³e ieg©osJe ves Jeeme#esHe [euee Deewj ceOegj mejue JeeCeer
mes HeÀjcee³ee ``nes pee³esiee'' ~ Mee³eo Gme JeeCeer ceW peeog meeLe nesiee ~ Gme #eCe cesjs HegC³e keÀe Go³e ngDee ~
pewmes-pewmes mece³e vepeoerkeÀ Dee jne Lee SkeÀ lejHeÀ ceve ceW GuePeve Leer lees otmejer lejHeÀ Deueie ner lejn keÀer
GlmegkeÀlee ueie jner Leer ~ mece³e vepeoerkeÀ Dee ie³ee 1st Oct. keÀes mee³eb. 4 yepes meYeer kesÀ meeLe GÊej HeejCes kesÀ
efueS ceneJeerj efJeÐeeue³e JeemegHetp³e oeoe kesÀ ³eneB Hengb®eer ~ Heefjmej keÀer íìe osKeles ner yeveleer Leer ~ Deueie ner
lejn keÀe ceenesue Lee ~ meYeer kesÀ ®esnjs Keerues ngS Les ~ meYeer SkeÀ otmejs mes HeefjJeej keÀer lejn efceue jns Les ~ ̀ `veeCe
keÀer ef¬eÀ³ee'' cewQves DeHeves peerJeve ceW ³en Meyo Yeer Henueer yeej megvee Lee ~ otmejs efove mece³e kesÀ Devegmeej veeCe keÀer
ef¬eÀ³ee Dee®ee³e&Þeer ves DeHeves cegKejefJevo mes keÀjJeeF& ~

cesje Deþeefj³ee yevee cees#eceeuee keÀe GHeOeeve
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Ssmee ueiee pewmes peerJeve ceW peerves keÀer veF& keÀuee efceue ieF& ~ Mejerj ceW Deueie ner mHegÀefle& osJe, ieg© Je Meemeve
ceelee ves Yej oer nes ~ cegefvejepe Þeer MeeueerYeêefJepe³epeer ce.mee. nbmeles ngS 100 KeceemeceCes Hegjs keÀjJee osles ~
Þeer $eÝef<eceC[ue mlees$e keÀe Heþve keÀj efHeÀj efpeveJeeCeer kesÀ íesìs íesìs ceeefce&keÀ ¢äevle osles SJeb ÒeMveesÊejer nesleer ~
GmekesÀ yeeo cegefvejepe Þeer mLetueYeêefJepe³epeer ce.mee. ÒeJe®eve osles ~ ÒeJe®eve menpe Je mejue Yee<ee ceW nesles ~
Dee®ee³e&Þeer jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. keÀe lees keÀnvee ner keÌ³ee, pewmes mee#eele mejmJeleer GvekeÀer efpe»e Hej nes Ssmeer
efpeveJeeCeer meveeles ~ nceW íesìs íesìs Oeeefce&keÀ ¢äevle oskeÀj pe³eCee Üeje nce DeHeves ie=nmLe peerJeve ceW HeeHeeW mes
ye®e mekeÀles nw Deewj Deelcee Hej ueies keÀce& keÀe #e³e keÀj pevce peje ce=l³eg efveJeejCe keÀer Deewj Deûemej neskeÀj Meeéele
megKe keÀes ÒeeHle keÀj mekesÀö³en mecePeeles ~ Fme Heo keÀes ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS efkeÀmeer kesÀ Òeefle DeemeeqkeÌle YeeJe veneR
jKevee ~ YeJe Deeuees®evee mes Deelce Megef×keÀjCe keÀjles ngS HeeHeeW kesÀ iegveen keÀes mJeerkeÀej keÀjvee ~

kewÀmes 18 efove yeerle ieS Helee ner ve ®euee ~ ve HeefjJeej JeeueeW keÀer ³eeo, ve meebmeeefjkeÀ yeeles ~ efmeHe&À Deewj
efmeHe&À Oeeefce&keÀ ef¬eÀ³eeSB ~ otmejs Deþeefj³ee keÀer veeCe mepeer ~ cees#eceeuee Jeeues meYeer DeejeOekeÀeW keÀes veeCe kesÀ mece#e
osKekeÀj cegPes Ssmee ueiee ceevees ÒeYeg kesÀ meceJemejCe keÀer j®evee ngF& Deewj ceQ GmeceW ef¬eÀ³ee keÀjves mes Jebef®ele jn ieF& ~
cesje efoue Yej Dee³ee ~ legjvle cegefvejepe Þeer MeeueerYeêefJepe³epeer ce.mee. kesÀ Heeme ieF& ~ DeeKeeW ceW DeÞegOeeje yeenles
ngS efoue keÀer yeele keÀner ~ meensyepeer ves otmeje jemlee yelee³ee efkeÀ oes efove break oskeÀj JeeHeme Dee peevee ~ efHeÀj
Dee®ee³e&Þeer mes yeele keÀner Deewj cegPes Devegceefle efceue ieF& ~ 4 efove yeeo JeeHeme mes veeCe kesÀ mece#e nce leerve DeejeOekeÀeW
ves ÒeJesMe efkeÀ³ee Deewj nceeje ÒeLece GHeOeeve HetCe& nes ie³ee ~

efkeÀlevee Yeer Iej jnkeÀj mJeeO³ee³e keÀj efue³ee peeS uesefkeÀve ieg© YeieJeble kesÀ cegKeejefJevo mes pees efpeveJeeCeer leLee
GmekeÀe mHe<ìerkeÀjCe megveves Je meerKeves keÀes efceuelee nQ Jen meerOes Deelcee keÀes mHeMe& keÀjlee nw ~ efkeÀmeer lejn nceW keÀce&
keÀer Philosophy keÀes follow keÀjvee nw leeefkeÀ Devlejbie Me$egDeeW keÀes ogj keÀj, megiegCeeW keÀes peerJeve ceW Deelcemeele
keÀj, kegÀí HegC³e ÒeeHle keÀj mekesÀ ~ MeerIe´ ceneefJeosn #es$e ceW peekeÀj ®eeefj$e Oece& keÀes DebieerkeÀej keÀj Deelcee cees#eieeceer
permanent home ceW HengB®e mekesÀ ~ osJe, ieg© mes ³ener DeeMeer<e ®eentbieer efkeÀ cegPes Ssmeer MeeqkeÌle osvee efkeÀ ceQ ceve
Je®eve keÀe³ee mes otmejs kesÀ iegCeeW keÀer Devegceesovee keÀj meketÀ ~

cebpegyesve HeesjJeeueöjepeveiejJeeues(ÒeLece GHeOeeve)
Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. keÀer efkeÀleeyes He{keÀj Je ÒeJe®eve megvekeÀj

cegPes ÒesjCee efceueer efkeÀ FvekeÀer efveÞee ceW cegPes Henuee GHeOeeve keÀjvee nw ~ 2 DekeÌìtyej keÀes veeCe kesÀ mece#e ef¬eÀ³ee keÀer
leLee pees Jeeme#esHe ÒeeHle ngDee Gmemes ceevees Ssmee ueiee pewmes cesjs ceW Deueie ner ÒekeÀej keÀer MeeqkeÌle Dee ieF& nes ~
owefvekeÀ keÀe³e&¬eÀce 100 KeceemeceCes, 100 ueesiemme keÀe keÀeGmmeie, osJeJebove, efpeveJeeCeer ÞeJeCe, Òeefle¬eÀceCe Deeefo
ef¬eÀ³ee keÀjles ngS efove keÀneB efvekeÀue peelee Helee veneR ®euelee ~ leHe peHe kesÀ Üeje HeeHeeW keÀer efvepe&je keÀjves keÀe megvenje
DeJemej ÒeYeg keÀer ke=ÀHee leLee osJe, ieg© keÀe DeeMeerJee&o mes efceuee ~ ÒeJe®eve ceW Oeeefce&keÀ ê<ìevleeW Üeje keÀF& íesìer
íesìer yeeles efmeKeves keÀes efceueer, pees ceQ ie=nmLe peerJeve ceW jnleer ngF& DeHeveeves keÀer Hegjer keÀesefMeMe keÀ©bieer ~ mece³e
mece³e Hej megke=Àle keÀe³e& keÀj meketbÀ Ssmeer ceW ÒeYeg mes ÒeeLe&vee nw ~ cegefvejepe Þeer MeeueerYeêefJepe³epeer ce.mee. 100
KeceemeceCes kesÀ meeLe ceW YeeJe Yejer Oeeefce&keÀ keÀneefve³eeB Deueie-Deueie megveeles Les ~ cegefvejepe Þeer mLetueYeêefJepe³epeer
ce.mee. Heesefjmeer He{Jeeles SJeb ÒeJe®eve osles Les ~ meeOJeerpeer ce.mee. meceHe&CeueerveeÞeerpeer Deeefo-4 cegmkeÀjeles ngS
®esnjs Deewj DeHeveer ceOegjJeeCeer mes meejer ef¬eÀ³eeSB Òeefle¬eÀceCe keÀjJeeles Les ~

efvepe&je keÀe megvenje DeJemej efceuee
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öjepesvêkegÀceej leuesmeje (Go³eHegj)ö(le=leer³e GHeOeeve)
Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. keÀer MegYe efveÞee ceW efo. 2 DekeÌìtyej 2025

mes 31 DekeÌìtyej 2025 lekeÀ cesje leermeje GHeOeeve leHe yengle ner GlmeenHetJe&keÀ, DeO³eeeqlcekeÀ JeeleeJejCe ceW HetCe&
ngDee ~

Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble yengle ner mejue mJeYeeJe, %eeve kesÀ YeC[ej keÀe Òel³e#e ÒeceeCe nw ~ GvekeÀe meej ieefYe&le,
leÊJeeW mes HetCe&, menpe Yee<ee ceW efo³ee ie³ee J³eeK³eeve megvekeÀj ueiee efkeÀ, ``cegPes cesjs peerJeve ceW SkeÀ meodieg© keÀer
Keespe Leer, Jen Hetjer nes ieF& ~'' GvekeÀer efueKeer ngF& HegmlekeÀ He{lee ngB leye Gmes íes[ves keÀe ceve veneR neslee ~ Ssmes
meodieg© keÀe meeLe ef®ej mece³e lekeÀ efceuelee jns ~ GvekesÀ %eeve Deewj DevegMeemeve ves cesjs owefvekeÀ peerJeve kesÀ Òeefle
mees®eves-mecePeves keÀer Oeeje keÀes yeoue oer ~ FmekesÀ HeÀuemJe©He cesjer DeeO³eeeqlcekeÀlee efoveesefove GvveleMeerue yeveer nw ~
FmekeÀe DevegYeJe ceQ Deepe í'jer HeeuekeÀ mebIe ceW efo. 28 veJebyej keÀes, SkeÀ ceefnves kesÀ yeeo Yeer cenmegme keÀj jne ngB ~

GHeOeeve leHe ojc³eeve Òeefleefove 100 ueesiemme keÀe keÀeGmeiie, 100 KeceemeceCe, GHeJeeme-veerefJe keÀe leHe,
Òeeleë peuoer Gþvee, jeef$e ceW peuoer meesvee Deeefo peerJeve Mewueer kesÀ HeÀuemJe©He cesje 8 efkeÀuees Jepeve Yeer keÀce ngDee,
efpemekesÀ HeÀuemJe©He ceQ Oeeefce&keÀ ef¬eÀ³ee ceW Henues keÀer DeHes#ee Jele&ceeve ceW p³eeoe meef¬eÀ³e Deewj Glmeener yevee ngB ~

Fme GHeOeeve leHe ceW cegefvejepe Þeer MeeefueYeêefJepe³epeer ce.mee. jespe megyen 100 KeceemeceCe efoueeves kesÀ
meeLe $eÝef<eceb[ue mlees$e, Oece& keÀer jes®ekeÀ keÀLeeSB Deewj Oeeefce&keÀ ÒeMveesÊej mes nceejs Oeeefce&keÀ %eeve keÀe efJekeÀeme keÀjles
Les ~ GvekeÀe ceOegj mJeYeeJe nceW GvekeÀer Deesj DeekeÀef<e&le keÀjlee Lee ~ cegefvejepe Þeer mLetueYeêefJepe³epeer ce.mee.
efoveYej meeLe jnkeÀj meYeer ef¬eÀ³eeSB Guueeme YeeJe mes efveef½ele mece³e Hej keÀjeles Les ~ GvekeÀer J³eeK³eeve Mewueer yengle
ner mejue nw ~ Jes Oece& kesÀ meg#ce leÊJeeW keÀes Ëo³e ceW Gleej osles Les ~ peerJeve HeefjJele&ve keÀjves ceW Oeeefce&keÀ YeeJe, keÀ<ee³eeW
keÀe efJeYeeJe Deewj pe³eCee keÀe Heeueve pees owefvekeÀ peerJeve nce keÀj mekeÀles nw Jen efJemleej HetJe&keÀ Ëo³e ceW Gleej efo³ee ~

Deepe í'jer HeeuekeÀ mebIe keÀe Heeb®eJeeB efove HetCe& nes jne nQ Deewj 75 Je<e& keÀer Gce´ ceW ceQves meYeer í'jer HeeuekeÀ
mebIe kesÀ efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjles ngS DeefOekeÀ Glmeeefnle cenmegme keÀj jne ngB ~

DeO³eeeqlcekeÀlee efoveesefove GvveleMeerue yeveer

Jemevleer cesnlee (osueJee[e)
ce©Oeve jlve, Hetp³eHeeo Dee®ee³e& YeieJeble Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. meeOeg-meeOJeer YeieJeble

keÀer efveÞee ceW GHeOeeve leHe keÀer DeejeOevee keÀe Deevebo Je ueeYe efceuee ~ GHeOeeve leHe keÀe ye[s Deevebo mes ÒeJesMe ngDee ~
ceve ceW yengle KegMeer Deewj Deevebo Lee ~ meJe& ÒeLece Lees[e DeìHeìe ueiee ~ oes efove yeeo meye De®íe ueieves ueiee ~

J³eJemLee yengle De®íer Leer ~

³en GHeOeeve cesjs efue³es ye[e ner ³eeoieej jnsiee ~ Heefjmej keÀe ceenewue meYeer DeejeOekeÀeW Dee®ee³e&Þeer keÀer men³eesie
keÀceer veneR Yetueves pewmee nw Deewj YeeJevee Ssmeer peieer nw Deefle MeerIe´ ner otmeje leermeje GHeOeeve Yeer Dee®ee³e&Þeer keÀer
ner efveÞee ceW peuoer mes peuoer keÀ©b ~ Dee®ee³e&Þeerpeer kesÀ efkeÀleeye ceW mes Yeercemesve ®eefj$e keÀer mìesjer He{keÀj cesjs Ëo³e
ceW yengle HeefjJele&ve Dee³ee ~
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Deemees megoer 10, efJe.meb. 2081, efoveebkeÀ 2-10-2025
kesÀ MegYe efove ce©Oej jlve, pewve efnvoer meeefnl³e efoJeekeÀj,
Hetp³eHeeo Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer
ce.mee. Deeefo þeCee 5 SJeb mee. Þeer meceHe&CeueerveeÞeerpeer Deeefo
þeCee-4 keÀe MegYe efveÞee ceW Þeer pewve éesleecyej cetefle&HetpekeÀ mebIe
ceeueoeme mì̂erì-Go³eHeggj kesÀ leÊJeJeOeeve ceW Þeer JeemegHetp³e mJeeceer
efpeveeue³e-ceneJeerj efJeÐeeue³e-ef®e$eketÀì veiej-Go³eHegj ceW YeêbkeÀj
HeefjJeej Üeje Dee³eesefpele cenecebieuekeÀejer GHeOeeveleHe keÀer DeejeOevee
ye[s ner Glmeen Deewj Guueeme kesÀ meeLe ÒeejbYe ngF& ! Fme
GHeOeeve ceW kegÀue 59 DeejeOekeÀ peg[W !

Òeefleefove GHeOeeve leHe kesÀ DeejeOekeÀeW keÀer megyen-Meece keÀer
ef¬eÀ³ee SJeb Òeeleë 10.15 mes 11.30 yepes lekeÀ ÒesjCeeoe³eer
ÒeJe®eve Hetp³e Dee.Þeer jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. osles
Les ~ 100 KeceemeceCe SJeb $eÝef<eceb[ue mlees$e ÞeJeCe Hetp³e
cegefvejepeÞeer MeeefueYeêefJepe³epeer ce.mee. Üeje keÀje³ee peelee
nw ~ Òeefleefove Òeeleë 9.45 mes 10.15 lekeÀ SJeb GHeJeeme kesÀ
efove oesHenj 3.00 mes 4.00 lekeÀ ÒeJe®eve cegefve Þeer
mLetueYeêefJepe³epeer osles Les ~

efo. 14 DekeÌìtyej keÀes yeeue cegefvejepe Þeer efJeceueHegC³e-
efJepe³epeer ce.mee. kesÀ Þeer GÊejeO³e³eve met$e kesÀ ³eesieesodJenve ceW
ce bieue ÒeJesMe ngDee ~ Deepe Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeer
jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. kesÀ oer#ee oelee JeOe&ceeve leHeesefveefOe
Hetp³eHeeo Hebv³eeme ÒeJej Þeer n<e&efJepe³epeer ce.mee. keÀer
HegC³eefleefLe efveefceÊe iegCeevegJeeo meYee keÀe Dee³eespeve ngDee ~

peeueesj mes HeOeejs lespeHeeueYeeF& ves ieg©YeeqkeÌle ieerle SJeb Hetp³eÞeer
keÀe Heefj®e³e efo³ee ~ lelHe½eeled Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble ves
iegCeevegJeeo keÀjles ngS GveHej ngS Hetp³e Hebv³eeme ÒeJej Þeer
n<e&efJepe³epeer kesÀ GHekeÀejeW keÀe mcejCe  keÀjles ngS mcejCeebpeefue
Òeoeve keÀer ~

efo. 15 DekeÌìtyej keÀes ÒeJe®eve ojc³eeve GHeOeeve leHe kesÀ
meYeer leHeeqmJeDeeW ves Hetp³eÞeer keÀes Òeoef#eCee osles ngS ieg© Heo
Heo mLeeefHele efkeÀ³ee ~

efo. 20 DekeÌìtyej keÀes Òeeleë keÀeue kesÀ MegYe cegntle& ceW
cees#e ceeuee HeefjOeeve keÀjves Jeeues DeejeOekeÀeW ves otmejs Deþeefj³es
ceW cebieue ÒeJesMe ngDee ~ HetÀueeW mes mepeer veeCe ceW efJejepeceeve
®eej Hejceelcee kesÀ mevcegKe leerve Òeoef#eCee oskeÀj cebieue ÒeJesMe
keÀer ef¬eÀ³ee keÀer ~ 18-18 efoveeW lekeÀ peerJeve ceW ÒeLece yeej
SkeÀevlej GHeJeeme meefnle Heew<eOe Je´le kesÀ Üeje efJejefleOece& keÀe
DeemJeeo ÒeeHle keÀj osJe-ieg© keÀer Demeerce ke=ÀHee kesÀ Òel³e#e
ÒeYeeJe keÀes DevegYeJe keÀjves Jeeues DeejeOekeÀeW ves cees#eceeuee ÒeeeqHle
lekeÀ keÀer efveefJe&Ivele³ee DeejeOevee kesÀ efueS cebieue ÒeeLe&vee keÀer ~

ÒeJesMe efJeefOe kesÀ He½eeled Deepe oerHeeJeueer HeJe& kesÀ MegYe
DeJemej Hej Òeeleë 9.45 yepes mes YeeJeJeener mlegefleDeeW kesÀ
meecetefnkeÀ ieeve kesÀ meeLe ̀ ÒeYeg ceneJeerj efveJee&Ce keÀu³eeCekeÀ
YeeJe³ee$ee' keÀe keÀe³e&¬eÀce ngDee ~ Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble ves
YeieJeeve Þeer ceneJeerj mJeeceer kesÀ peerJeve ÒemebieeW keÀe jesceeb®ekeÀ
JeCe&ve efkeÀ³ee ~

efo. 22 DekeÌìtyej keÀes Jeerj mebJeled 2552 SJeb efJe¬eÀce
mebJeled 2082 keÀs vetleve Je<e& keÀer cebieue ÒeYeele ceW Òeeleë 7.00
yepes veJemcejCe SJeb Þeer ieewlecemJeeceer jeme ÞeJeCe mJe©He ceebieefuekeÀ
keÀe Dee³eespeve ngDee ~ Hetp³eÞeer ves Fve cebieueHeeþeW keÀer j®evee
keÀe Fefleneme SJeb meb#esHe ceW cenÊJe mecePeeles ngS cebieue Heeþ
efkeÀ³ee ~ yeer®e ceW Hetp³eÞeer Üeje DeeefueefKele 260 JeeR HegmlekeÀ
``meceeefOe keÀer meeOevee'' keÀe YeJ³e efJecees®eve HegmlekeÀ ÒekeÀeMeve
kesÀ ueeYeeLeea ceelegÞeer ®evoeyesve lespeefmebnpeer iees[Jee[e
HeefjJeej SJeb Þeer mebIe kesÀ HeoeefOekeÀejer jepesMepeer
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peeJeefj³ee, nscevlepeer efmebIeJeer, peMeJebleeEmenpeer megjeCee
Deeefo kesÀ Üeje efkeÀ³ee ie³ee ~ keÀe³e&¬eÀce kesÀ yeeo HeOeejs ngS
meYeer cenevegYeeJeeW keÀer veJekeÀejMeer ngF& ~

efo. 26 DekeÌìtyej keÀes %eeve Heb®eceer efveefceÊe Òeeleë9.30 yepes
Hetp³eÞeer keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~ ÒeJe®eve kesÀ yeeo
meecegefnkeÀ ©He mes %eeve Heb®eceer keÀe osJeJebove ngDee ~ Deepe kesÀ cebieue
efove Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.
mee. keÀes %eeve Heb®eceer keÀer DeejeOevee keÀjles ngS 50 Je<e& HetCe& ngS ~

®eelegcee&me pe³eeslmeJe
efo. 27 DekeÌìtyej keÀes ÒeJe®eve ojc³eeve Hetp³eÞeer kesÀ

Deeieeceer ®eelegcee&me keÀer efJeveleer nsleg 3 yemeeW Üeje Þeer pewve mebIe-
efHeC[Jee[e mes 150 ueesie HeOeejs ~ Þeer mebIe kesÀ DeO³e#e Þeer
censMepeer meeiejceuepeer jeþes[, keÀes<eeO³e#e ceveer<eYeeF&
jCepeerleueeuepeer, DeMeeskeÀYeeF& je³e®ebopeer, jCepeerleYeeF&
íesìeueeuepeer, DeMeeskeÀkegÀceej íesìeueeuepeer Deeefo ì^mìer ieCe
ves Hetp³eÞeer keÀes neefo&keÀ efJeveleer keÀer ~ Òel³egÊej ceW Hetp³eÞeer ves
Jeef[ue ieg© YeieJebleeW kesÀ DeeosMeevegmeej Þeer pewve mebIe-efHeC[Jee[e
keÀer efJeveleer keÀe men<e& mJeerkeÀej efkeÀ³ee ~ YeêbkeÀj HeefjJeej SJeb
Þeer GHeOeeve leHe Dee³eespekeÀ meefceefle Üeje meYeer ì^mìerieCe keÀe
yengceeve efkeÀ³ee ie³ee ~ Þeer pewve mebIe-efHeC[Jee[e keÀer Deesj mes
50 ©He³es keÀer ÒeYeeJevee keÀer ieF& ~

efo. 30 DekeÌìtyej keÀes Òeeleë9.30 yepes yeejn Je´le
mJeerkeÀej SJeb Hegodieue Jeesefmejeves keÀer ef¬eÀ³ee ngF& ~

efo. 4 veJebyej kesÀ MegYeefove ®eewceemeer ®eewome kesÀ MegYe
efove Òeeleë 9.15 yepes Hetp³eÞeer keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~
ÒeJe®eve kesÀ yeeo 10.15 yepes meYeer keÀe meecegefnkeÀ ®eelegcee&efmekeÀ
®eewome kesÀ osJeJebove ngS ~

efo. 5 veJebyej keÀes Òeeleë 7.30 yepes meYeer meeOeg-meeOJeerpeer
kesÀ ®eelegcee&efmekeÀ HeefjJele&ve efveefceÊe megHej mìej yesv[ keÀer jcePeì
kesÀ meeLe ieepeles-yeepeles censvêYeeF& Mesþ kesÀ ie=nebieCe ceW HeoeHe&Ce
ngDee ~ ÒeejbYe ceW Þeer Me$egbpe³e ceneleerLe& kesÀ HeÆ mece#e meecegefnkeÀ
®ewl³eJebove-5 mleJeve SJeb 21 KeceemeceCe Deeefo efJeefOe efJeOeeve

ngS ~ lelHe½eeled Þeer Me$egbpe³e ceneleerLe& kesÀ Deeuebyeve mes êeefJe[
Deewj JeeefjJeKeeruepeer kesÀ 10 keÀjes[ cegefve³eeW kesÀ meeLe cees#eieceve
keÀer ³eLeesieeLee ieeve HetJe&keÀ Hetp³eÞeer keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve
ngDee ~ keÀe³e&¬eÀce kesÀ He½eeled Mesþ HeefjJeej keÀer Deesj mes 50
©He³es keÀe mebIeHetpeve SJeb HeOeejs ngS meYeer cenevegYeeJeeW keÀer
veJekeÀejMeer keÀe ueeYe efue³ee ie³ee ~

efo. 7 veJebyej keÀes Òeeleë met³eexo³e kesÀ yeeo GHeOeeve leHe kesÀ
DeejeOekeÀeW keÀe ®elegce&gKe Hejceelcee kesÀ mece#e ®ewl³emleJe kesÀ GHeOeeve
leHe mJeªHe ®eesefkeÀ³es ceW cebieue ÒeJesMe keÀer efJeefOe mebHevve ngF&~

efo. 8 veJebyej keÀes DeO³eelce³eesieer efveëmHe=n efMejesceefCe
Hetp³eHeeo Hebv³eeme ÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ce.mee.
keÀer 95 JeeR oer#ee efleefLe efveefceÊe ÒeJe®eve ojc³eeve iegCeevegJeeo
meYee keÀe Dee³eespeve ngDee ~ jengueYeeF& SJeb ieewlecepeer cegef[&³ee
kesÀ ieg©YeeqkeÌle ieerle kesÀ yeeo ceg.Þeer MeeefueYeêefJepe³epeer ce.mee.
SJeb Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble ves ieg© iegCeevegJeeo efkeÀ³es ~

efo. 9 veJebyej keÀes Òeeleë GÊejeO³e³eve met$e kesÀ ³eesieesodJenve
keÀj jns yeeuecegefve Þeer efJeceueHegC³eefJepe³epeer keÀer Deveg%ee
efJeefOe mebHevve ngF& ~

efo. 10 veJebyej keÀes efme×eble cenesoefOe, keÀce& meeefnl³e
efve<Ceeble, efHeC[Jee[e kesÀ vebove Hetp³e Dee®ee³e& osJe Þeerceod
efJepe³e Òescemetjeréejpeer ce.mee. keÀer 125 JeeR oer#ee efleefLe
efveefceÊe iegCeevegJeeo meYee keÀe Dee³eespeve ngDee ~ jengueYeeF& SJeb
jepekegÀceejpeer yeesefue³ee ves ieg©YeeqkeÌle ieerle Òemlegle efkeÀ³es ~
ieewlecepeer cegef[&³ee ves iegCeevegJeeo efkeÀ³es ~ efHeÀj cegefveÞeer
MeeefueYeêefJepe³epeer SJeb ceg. Þeer mLetueYeêefJepe³epeer ves iegCeevegJeeo
efkeÀ³es ~ Deble ceW Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble ves GvekeÀer efveëmHe=nlee
Deeefo iegCeeW keÀe JeCe&ve keÀjles ngS iegCeevegJeeo efkeÀ³ee ~

efo. 14 veJebyej keÀes Debeflece leerLe¥keÀj MeemeveHeefle Þeer
ceneJeerj mJeeceer YeieJeeve kesÀ oer#ee keÀu³eeCekeÀ efveefceÊe
ÒeJe®eve ojc³eeve oer#ee keÀu³eeCekeÀ keÀer YeeJe³ee$ee keÀe
keÀe³e&¬eÀce ngDee ~ oer#ee keÀu³eeCekeÀ keÀer YeeJeJeener mlegefleieeve
kesÀ yeeo cegefve Þeer mLetueYeêefJepe³epeer SJeb Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble
ves ÒeYeg kesÀ oer#ee keÀu³eeCekeÀ keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ~
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ngF& ~ meYeer ves Heew<eOe Heeje ~ oesHenj keÀes 3.00 yepes He¨eeJeleer
YeeqkeÌle ceb[ue keÀer ÞeeefJekeÀeDeeW kesÀ Üeje YeJ³e Heb®ekeÀu³eeCekeÀ
Hetpee He{eF& ieF& ~

efo. 19 veJebyej keÀes Òeeleë 9.00 yepes YeeqkeÌle keÀer jcePeì
kesÀ meeLe efJeefJeOe Deew<eefOe³eeW kesÀ ceeO³ece mes JeOe&ceeve Me¬eÀmleJe
ceneefYe<eskeÀ keÀe YeJ³e keÀe³e&¬eÀce ngDee ~ Deceoeyeeo mes HeOeejs
YeJ³eYeeF& Meen ves YeeqkeÌle keÀer jcePeì ce®eeF& ~ ieg© JeboveeLe&
HeOeejs megÒeefme× mebieerlekeÀej DeefveueYeeF& iesceeJele ves Yeer meYeer
keÀes YeeqkeÌle mebieerle ceW pees[e ~ Me¬eÀmleJe ceneefYe<eskeÀ keÀe ueeYe
GHeOeeve leHe DeejeOekeÀ ceesnveefmebnpeer HeesjJeeue HeefjJeej ves
efue³ee ~ meYeer DeejeOekeÀeW ves Hejceelcee keÀe DeefYe<eskeÀ efkeÀ³ee ~
oesHenj mJeeceerJeelmeu³e kesÀ yeeo 2.30 yepes yenveeW keÀer meebpeer
SJeb censvoer keÀe keÀe³e&¬eÀce ngDee ~ keÀe³e&¬eÀce keÀe ueeYe
De©Ceeyesve SJeb ieewlecepeer cegef[&³ee kesÀ GHeOeeve leHe DevegceesoveeLe&
cegef[&³ee HeefjJeej Üeje efue³ee ie³ee ~

efo. 20 veJebyej keÀes ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®evekeÀej Hetp³e Hebv³eeme
ÒeJej Þeer efvejeiejlveefJepe³epeer ce.mee. Deeefo þeCee-3 Yeer
HeOeejs ~ Òeeleë veJekeÀejMeer kesÀ yeeo 9.30 yepes YeJ³eeefleYeJ³e
cees#eceeuee keÀe JejIees[e ÒeejbYe ngDee ~ c³egefpekeÀue yesv[, GHeOeeve
leHe kesÀ 24 DeejeOekeÀeW keÀer 12 yeeqiie³eeB, ®eeboer kesÀ vetleve jLe
ceW 21 Fb®e kesÀ Þeer ceneJeerj mJeeceer Hejceelcee, MenveeF& JeeokeÀ
SJeb ®elegefJe&Oe mebIe ves Meemeve keÀer MeesYee ye{eF& ~ 11.00 yepes
JejIees[s keÀer meceeeqHle kesÀ yeeo YeêbkeÀj ÒeJe®eve ceb[He ceW ÒeYeg
YeeqkeÌle, Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve SJeb
keÀe³e&keÀlee&DeeW keÀe yengceeve ngDee ~ keÀe³e&¬eÀce kesÀ yeeo meYeer keÀe
mJeeefceJeelmeu³e ngDee ~

Meece keÀes cebefojpeer ceW Hejceelcee keÀer YeJ³e Deebieer, oerHekeÀ
jesMeveer, jbieesueer, mJe©He ceneHetpee keÀe Dee³eespeve ieg© YekeÌleeW
keÀer Deesj mes ngDee ~

efo. 21 veJebyej keÀes Òeeleë 6.15 yepes GHeOeeve leHe
DeejeOekeÀeW keÀer ÞeeJekeÀ peerJeve kesÀ GHe³eesieer meYeer met$eeW kesÀ

jlve$e³eer yengceeve keÀe³e&¬eÀce
efo. 16 veJebyej keÀes Òeeleë 9.30 yepes jlve$e³eer yengceeve

keÀe³e&¬eÀce ngDee ~ GHeOeeve leHe kesÀ Dee³eespeve ceW DeHeveer Demeej
ue#ceer keÀe oeve osves Jeeues Goejefoue oeleeDeeW kesÀ yengceeve
mJe©He-oMe&ve yengceeve, HegmlekeÀ efJecees®eve mJe©He %eeve yengceeve
SJeb 47 efoveeW lekeÀ Heew<eOe Je´le ceW jnkeÀj GHeOeeve leHe keÀer
DeejeOevee keÀjves Jeeues 24 DeejeOekeÀeW kesÀ cees#eceeuee kesÀ ®e{eJes
mJe©He ®eefj$e yengceeve keÀe YeeqkeÌle mebieerlece³e YeJ³e keÀe³e&¬eÀce
ngDee ~ ®e{eJes nsleg peepece efyeíeves keÀe ®e{eJee 13,500
©He³es ceW DejefJebopeer ®eewHe[e, cegefvecepeerö19,000 ©He³es ceW
peerJeveefmebIepeer efmebIeìJeeef[³ee, efleuekeÀ 21,006 ©He³es ceW ieewlecepeer
cegef[&³ee, ceeuee mes yengceeve 8,001 ©He³es ceW pelevekegÀceej
efiejOeejerueeuepeer, ÞeerHeÀue Òeoeve 9,999 ©He³es ceW vejsvêpeer
efmebIeJeer, ceescesvìes DeHe&Ce 9,999 ©He³es ceW kegÀueoerHepeer veenj
SJeb meesves keÀer ®esve DeHe&Ce keÀjves keÀe ®e{eJee 61,002 ©He³es ceW
ieewlecepeer cegef[&³ee HeefjJeej ves efue³ee ~ lelHe½eele cees#eceeuee kesÀ
®e{eJes ngS ~ ÒeLece cees#eceeuee 7.51 ueeKe ceW YeesHeeueefmebn
efmebIeJeer, otmejer 3.06 ueeKe ceW cebpegyesve HeesjJeeue, leermejer
1.51 ueeKe ceW DejeEJeopeer ®eewHe[e, ®eewLeer 1.08 ueeKe ceW
ceesnve efmebIepeer HeesjJeeue, Heeb®eJeeR 1.08 ueeKe ceW efJeÐeepeer
peerJeveefmebIepeer efmebIeìJeeef[³ee ves efueS ~ Deeies keÀer ceeueeSB
¬eÀceMeë ®e{eJes Deewj vekeÀjs ceW oer ieF& ~

lelHe½eeled Hetp³eÞeer Üeje mebHeeefole DeeDees Òeeke=Àle meerKeW
Yeeie-2 keÀe efJecees®eve ceneJeerjpeer jebkeÀe, Mewuesvêpeer efnjCe,
YebJejueeuepeer leLee DebefkeÀleYeeF& ceC[uesMee Üeje efkeÀ³ee ie³ee ~
Deble ceW GHeOeeve leHe Dee³eespeve kesÀ oeveoelee SJeb keÀce&þ keÀe³e&keÀlee&DeeW
keÀe yengceeve ngDee ~ keÀe³e&¬eÀce kesÀ yeeo meeOeefce&keÀ YeeqkeÌle ngF& ~

cees#eceeuee ceneslmeJe
efo. 18 veJebyej keÀes Òeeleë met³eexo³e keÀs yeeo GHeOeeve

leHe DeejeOekeÀeW ves 47 efove lekeÀ Heew<eOe Je´le keÀer DeejeOevee HetCe&
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mecegÎsMe SJeb Deveg%ee efJeefOe ngF& ~ mekeÀue Þeer mebIe keÀer veJekeÀejMeer
kesÀ yeeo Òeeleë 9.15 yepes cees#eceeuee keÀe keÀe³e&¬eÀce ÒeejbYe
ngDee ~ ÒeejbYe ceW Hetp³e Hebv³eeme ÒeJej Þeer efvejeiejlveefJepe³epeer
ce.mee. keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeemebefiekeÀ ÒeJe®eve ngDee ~ efHeÀj meYeer
ÒeLece GHeOeeve leHe kesÀ DeejeOekeÀeW keÀe efleuekeÀ, ceeuee, ÞeerHeÀue,
ceescesvìeW SJeb 3 ûeece meesves keÀer ®esve mes yengceeve ngDee ~

GHeOeeve leHe HetCe& nesves Hej otmejs GHeOeeve DeejeOekeÀeW
keÀes 15,000 ©He³es, leermejs GHeOeeve DeejeOekeÀeW keÀes 12,000
©He³es SJeb Deþeefj³ee DeejeOekeÀeW keÀes 9,000 ©He³es keÀer
ÒeYeeJevee oer ieF& ~

lelHe½eeled efveÞee oelee Hetp³e ieg©YeieJebleeW keÀe ieg©Hetpeve
keÀe ®e{eJee 27,000 ©He³es ceW pemeJebleefmebnpeer lespeefmebnpeer
megjeCee HeefjJeej SJeb keÀeceueer DeHe&Ce keÀe ®e{eJee 51,000
©He³es ceW ceelegÞeer keÀceueeyeeF& cetue®ebopeer ©HeeJele HeefjJeej

ves efue³ee ~ ieg©Hetpeve SJeb keÀeceueer DeHe&Ce kesÀ yeeo í'jer
Heeefuele mebIe efveefceÊe oes ®e{eJes ngS ~ mebIeHeefle keÀes efleuekeÀ SJeb
ceeuee keÀe ®e{eJee 41,000 ©He³es ceW censvêkegÀceej leuesmeje
SJeb ÞeerHeÀue leLee ievvee Òeoeve keÀjves keÀe ®e{eJee 15,000
©He³es ceW Oejce®ebopeer cegef[&³ee HeefjJeej ves efue³ee ~

efHeÀj MegYe cegntle& ceW cees#eceeuee HeefjOeeve Meg© ngDee ~
¬eÀceMeë SkeÀ-SkeÀ DeejeOekeÀ ieCe DeHeves HeefjJeej kesÀ meeLe
ceb®e Hej DeeS ~ meYeer keÀes Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble ves cees#eceeuee
Henvee³eer ~ keÀe³e&¬eÀce ueieYeie 12 yepes lekeÀ ®euee ~ Go³eHegj
Deeefo #es$eeW mes 1000 mes DeefOekeÀ ueesieeW keÀer GHeefmLeefle jner ~
keÀe³e&¬eÀce kesÀ yeeo meYeer keÀer meeOeefce&keÀ YeeqkeÌle ngF& ~

DeejeOevee leHe Dee³eespekeÀ meefceefle keÀer Deesj mes Þeer pewve
ées. cet. mebIe-ceeueoeme mì^erì-Go³eHegj kesÀ meeOeejCe Keeles ceW
1 ueeKe ©He³es Yesì efkeÀ³es ie³es ~

ÒeLece GHeOeeve leHe ceW DeveskeÀefJeOe DeejeOeveeSB

1. SkeÀ ueeKe veJekeÀej ceb$e keÀe peeHe ~

2. 7000 yeej ueesiemme met$e keÀe mcejCe-O³eeve ~

3. npeejeW Heb®eebie ÒeefCeHeele KeceemeceCes ~

4. 1500 ueieYeie Me¬eÀmleJe Üeje ÒeYeg keÀer mleJevee ~

5. 47 efove lekeÀ Heew<eOe Je´le Üeje meeOeglee keÀe DeemJeeo ~

6. 21 GHeJeeme, 10 Dee³ebefyeue, 16 veerefJe keÀer leHe½e³ee& ~

Fme ÒekeÀej efvejblej leHe Üeje keÀceeX keÀe Mees<eCe neslee nw ~ veéej Mejerj ceW mes DeejeOevee keÀe meej
ÒeeHle efkeÀ³ee peelee nw ~

Òeefleefove meodieg© kesÀ cegKe mes ÒeJe®eve ÞeJeCe, Jee®evee ûenCe SJeb mJeeO³ee³e Üeje mec³eied%eeve keÀer
GHeemevee nesleer nw ~

efove Yej efJeefJeOe DeejeOeveeDeeW ceW ceivelee kesÀ keÀejCe mebJej Oece& keÀer Hegefä nesleer nw ~



-: ‘w»¶ g§Kn{V :-

‘mVwlr lr‘Vr YmHw$~oZ Ed§ {nVmlr Mw{ÞbmbOr am§H$m
H$s ñ‘¥{V ‘| lr IoVmOr YÞmOr n[adma nwÌ-nwÌdYw … ~»VmdaOr-gwbmoMZm~mB©.

O¶§VrbmbOr-MÝÐH$bm~mB©, Ho$dbM§XOr-brbm~mB©, ‘hmdraOr-Cfm~mB©,
nmag‘bOr-brbm~mB© Ed§ g‘ñV am§H$m n[adma {Zdmgr … XmXmB©, CX¶nwa, ‘w§~B©.
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CX¶nwa eha go X¶mbem {H$„m N>'ar nmbH$ g§K
eŵ  {Zlm

O¡Z {hÝXr gm{hË¶ {XdmH$a, na‘ nyÁ¶ AmMm¶©Xod

lr‘X² {dO¶ aËZgoZgyarœaOr ‘.gm. Am{X R>mUm-5

àdMZH$ma nyÁ¶ n§Ý¶mg àda lr {ZamJaËZ{dO¶Or ‘.gm. R>mUm-3
XrK© g§¶‘r ny.gm.lr H$s{V©aoImlrOr H$s gw{eî¶m

ny.gm.lr Ah©X²aoImlrOr  Am{X R>mUm-4

-: g§Kn{V :-

1) ñd. lr‘Vr JUoer~mB©-~gpÝVbmbOr [g§Kdr,
2) bmS>~oZ nmag‘b, H$mñ‘m n[adma CX¶nwa-ZamoS>m-Ah‘Xm~mX
3) EH$ gX²J¥hñW-CX¶nwa
4) ~bdÝVqgh-{d‘bmXodr, nwÌr … S>m°. ho‘bVm ~mo{b¶m n[adma-CX¶nwa
5) amOoÝÐHw$‘maOr, Vbogam, Jar‘m, {Zboe, {X{dem, ^ì¶ ~m’$Zm-CX¶nwa
6) ñd. H$mbwbmbOr boha~mB©Or, ñd. àVmnqghOr-Hw$gw‘bVm

[g§Kdr-JmoJwÝXm-CX¶nwa
7) F$f^bmbOr, H$ënoeOr O¡Z-CX¶nwa
8) C‘amd~mB©-VoOqghOr, ñZohbVm-OgdÝVqgh, gwamUm n[adma-CX¶nwa
9) lr‘mZ ~m~wbmbOr-‘§JbmOr, MÝÐàH$me-{à{V, ~m’$Zm-CX¶nwa
10) àH$meM§XOr, {ZVoeOr, Amad qgKQ>dm{S>¶m, CX¶nwa, ~|Jbmoa

-: gh g§Kn{V :-

1) {d‘bm~mB©-àH$me‘bOr, ‘mohZV n[adma OmoYnwa, hmb-CX¶nwa

2) ñd. lr‘Vr H§$MZ~mB©-‘ZmohabmbOr qgKdr H$s ñ‘¥{V ‘|

lr ZaoÝÐHw$‘maOr-ñZohbVm, lr ^monmbqgh-{Z{b‘m,
Ed§ g‘ñV qgKdr n[adma-CX¶nwa



leerLe&-³ee$ee kewÀmes nes ?
ÒeJe®evekeÀej ë ce©Oejjlve Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee.

ÒeJe®eve-1
SkeÀenejer YetmebmleejkeÀejer, heodY³eeb ®eejer Meg×mec³ekeÌlJeOeejer ~
³ee$eekeÀeues meJe&meef®eÊenejer, hegC³eelcee m³eeved ye´ïe®eejer efJeJeskeÀer ~~
®ejce leerLe&heefle osJeeefOeosJe YeieJeeve ceneJeerj hejceelcee kesÀ Meemeve kesÀ hejceeLe& keÀes hee³es ngS efkeÀmeer

De%eele hetJee&®ee³e& cene|<e ves nceW leerLe&³ee$ee kesÀ mebyebOe ceW Ketye megboj ceeie&oMe&ve efo³ee nw ~
ÞeeJekeÀ peerJeve ceW leerLe& SJeb leerLe&³ee$ee keÀer Ketye-Ketye cenÊee nw, keÌ³eeWefkeÀ Iej íesæ[keÀj leerLe&Yetefce ceW

peye peeles nQ, leye JeneB keÀe JeeleeJejCe ner kegÀí Deueie neslee nw ~
Iej ceW DeLe& Deewj keÀece mes kesÀefvêle peerJeve neslee nw, peyeefkeÀ leerLe& ceW l³eeie Deewj meb³ece keÀer meeOevee

nesleer nw ~
meeOeg-peerJeve ceW leerLe&³ee$ee keÀe Flevee DeefOekeÀ cenÊJe veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ meeOeg mJe³eb pebieceleerLe& ªhe

nw Deewj Gme peerJeve ceW meb³ece³ee$ee keÀer ÒeOeevelee nw ~
meeOeg-peerJeve ceW meb³ece kesÀ ³eesieeW keÀes yeeOee ve Dee³es, Fmeer {bie mes peerJeve peervee neslee nw, FmeefueS

leerLe&³ee$ee ieewCe nw, meb³ece³ee$ee ÒeOeeve nw, peyeefkeÀ ie=nmLe keÀe peerJeve lees DeejbYe-meceejbYe ceW ner [tyee neslee
nw, Deleë Gme peerJeve ceW leerLe&³ee$ee keÀe Ketye cenÊJe nw ~

DeepekeÀue ì^sve-yeme keÀe J³eJenej Ketye nes ie³ee nw ~ peneB osKees JeneB leerLeeX ceW Yeer npeejeW ³eeef$ekeÀ
vepej Deeles nQ ~ hejbleg Gme ³ee$ee keÀe cegK³e GÎsM³e Deewj leerLe&³ee$ee keÀer efJeefOe ueieYeie Yeguee oer ieF& nw ~

leerLe&³ee$ee keÀe cegK³e GÎsM³e YeJe³ee$ee keÀe Deble ueeves keÀe nw ~ YeJe³ee$ee keÀe Deble ueeves kesÀ efueS Jen
³ee$ee, YeeJe³ee$ee yeveveer ®eeefnS ~

YeeJe³ee$ee efyevee YeJe³ee$ee keÀe Deble veneR nw ~ YeJe³ee$ee DeLee&led YeJeYeÏceCe lees Ketye efkeÀ³ee nw, Deye
GmekeÀe Deble ueevee nw, Deleë leerLe&³ee$ee, leerLe&³ee$ee kesÀ efve³ecehetJe&keÀ nesveer ®eeefnS ~

Jele&ceeve ceW ueieYeie leerLe&³ee$ee kesÀ efve³eceeW keÀe ÞeeJekeÀeW keÀes %eeve ner veneR nw lees keÀF& ueesie peeve
yetPekeÀj Yeer Gve efve³eceeW kesÀ heeueve keÀer Ghes#ee keÀj jns nQ ~

Deepe keÀer leerLe& ³ee$eeSB ueieYeie he³e&ìve ªhe yeve ieF& nQ ~
he³e&ìve kesÀvê DeLee&led Ietceves-efHeÀjves Deewj ceewpe-cepee kesÀ mLeeve !
keÀF& ueesie MeejerefjkeÀ Deewj ceeveefmekeÀ LekeÀeJeì otj keÀjves kesÀ efueS efpeme ÒekeÀej he³e&ìve kesÀvêeW ceW Ietceves kesÀ

efueS peeles nQ, Gmeer ÒekeÀej leerLeeX ceW Yeer Ietceves kesÀ efueS peeles nQ ~ GvekeÀe GÎsM³e efmeHe&À Relax heevee ner neslee nw ~
yenveW jmeesF&Iej mes kebÀìeue ieF& neW Deewj YeeF& J³eeheej-OebOes mes kebÀìeue ieS neW lees Relax heeves kesÀ efueS

Deeme-heeme kesÀ leerLeeX ceW ®eues peeles nQ, peneB nj ÒekeÀej keÀer megKe-megefJeOee mes ³egkeÌle Oece&MeeueeSB neW, peneB
Keeves-heerves kesÀ efueS De®íer YeespeveMeeueeSB neW DeLee&led nesìue-jsmìejWì Deeefo keÀer megefJeOeeSB neW ~
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ogefve³ee Yej keÀer megefJeOeeSb pees Iej ceW veneR efceueleer nw, Jen Deye leerLe&mLeeveeW ceW efceueveer ®eeuet nes
ieF& nw, Deleë Deye leerLe&mLeeveeW ceW peeves ceW kebÀìeuee veneR Deelee nw, keÌ³eeWefkeÀ JeneB nj ÒekeÀej keÀer megKe-megefJeOeeSB
efceue jner nQ ~ JeemleJe ceW lees leerLe&³ee$ee keÀäÒeo nesveer ®eeefnS ~

keÀä menve keÀjves kesÀ yeeo peye ÒeYeg efceueles nQ, leye Gme ÒeYeg efceueve keÀe Deevebo kegÀí Deewj ner neslee
nw ~ pewveeW kesÀ DeefleÒee®eerve Deewj cegK³e leerLe& ueieYeie pebieue ³ee heJe&le hej ner Dee³es ngS nQ ~

Me$egbpe³e, efiejveej, meccesleefMeKej, Deeyet Deewj Deäeheo leerLe& ³es heeB®e cegK³e leerLe& keÀnueeles nQ, ³es
meYeer leerLe& heJe&le hej Deewj keÀeHeÀer TB®eeF& hej Dee³es ngS nQ, peneB YeeweflekeÀ megKe-meeceefûe³eeW keÀe DeYeeJe nw ~ pewveeW
kesÀ keÀF& leerLe& pebieue ceW Dee³es ngS nQ DeLee&led peneB ueeskeÀ-yemleer keÀe DeYeeJe nw ~ peneB DeeJeeieceve kesÀ meeOeve keÀce nQ ~

jelee ceneJeerjpeer, cegíeuee ceneJeerj peer, efo³eeCee Deeefo keÀF& leerLe& Ssmes nQ, peneB yemleer keÀe meJe&Lee
DeYeeJe nw ~ peneB ueeskeÀ yemleer veneR nesves mes ceewpe-cepee Deewj megKe kesÀ meeOeveeW keÀe Yeer DeYeeJe nw ~ peneB nesìueW
veneR nQ, jsmìejWì veneR nQ, neLe uee@efj³eeB veneR nQ ~

ÒeYegefceueve keÀe me®®ee Deevebo ner ³ener nw efkeÀ nceW mebmeej kesÀ meYeer YeeweflekeÀ megKe veerjme ueieW Gve
megKeeW kesÀ Òeefle efoue ceW Leesæ[e Yeer DeekeÀ<e&Ce YeeJe ve jns, keÌ³eeWefkeÀ Jes megKe Demeueer veneR, yeefukeÀ vekeÀueer nQ ~

 ogëKeeW keÀe men<e& mJeerkeÀej efkeÀ³es efyevee Deelcee keÀe me®®ee megKe efceuelee veneR nw, FmeerefueS ÒeYeg keÀer ³ee$ee
keÀäÒeo nw ~ megKeeW keÀes ueele ceejvee Deewj ogëKeeW keÀes nBmeles cegBn mJeerkeÀej keÀjvee-³en Òeef¬eÀ³ee efpemes cebpetj nes,
Jees ner ÒeYeg keÀes hee mekeÀlee nw ~

ÒeYeg TB®es-TB®es heJe&leeW hej ieeoervemeerve ngS nQ ~ keÀejCe?
Jes Deheves YekeÌleeW keÀes mebosMe osvee ®eenles nQ efkeÀ cegPemes efceuevee nw lees YeeweflekeÀ megKeeW keÀe jeie íesæ[vee

nesiee Deewj ogëKe keÀes yeæ[s Òesce mes ieues ueieevee nesiee ~
heJe&le Deewj pebieue ceW ner ÒeYeg kesÀ Oeece nQ-keÌ³eeWefkeÀ JeneB YeeweflekeÀ megKeeW keÀer meeceûeer veneR nw ~
YeeweflekeÀ megKeeW mes otj YeeievesJeeuee ner ÒeYeg keÀes hee mekeÀlee nw ~
yee¿e ogëKeeW keÀes ÒemevveleehetJe&keÀ mJeerkeÀej keÀjvesJeeuee ner ÒeYeg kesÀ vepeoerkeÀ hengB®e mekeÀlee nw ~
³eÐeefhe leerLe&³ee$ee ceW DeveskeÀeveskeÀ efve³eceeW keÀe heeueve keÀjves keÀe neslee nw-efHeÀj Yeer cegK³ele³ee ín

efve³ece yeleeS nQ-
1. SkeÀenejer ë- SkeÀenejer DeLee&led efove ceW SkeÀ yeej Deenej uesvee ~
³eÐeefhe Deenej keÀjvee, ³en Deelcee keÀe mJeYeeJe veneR nw, Jen lees DeCeenejer nw ~ efme× YeieJeble Deveble

keÀeue lekeÀ cegkeÌle-DeJemLee ceW jnles nQ, hejbleg GvnW JeneB uesMe Yeer Deenej keÀer Dehes#ee veneR jnleer nw ~
Deenej uesvee-Deelcee keÀe mJeYeeJe veneR nesves hej Yeer Dee½e³e& nw efkeÀ mebmeej ceW Deelcee Deveeefo keÀeue

mes Deenej ûenCe keÀjleer Dee jner nw ~ Deelcee keÀes meyemes DeefOekeÀ DeemeefkeÌle Deenej hej nw ~ Dev³e meYeer megKe-
megefJeOeeSB Jen íes[ mekeÀleer nw, hejbleg Deenej efyevee veneR jn mekeÀleer ~

heefjefmLeefle yeæ[er efJeef®e$e nw-SkeÀ Deesj Deenej uesvee Deelcee keÀe mJeYeeJe veneR nw lees otmejer Deesj
mebmeej ceW Deenej ûenCe efkeÀ³es efyevee ®euelee veneR nw, Deleë ÒeYeg ves Deenej keÀer DeemeefkeÌle keÀes leesæ[ves kesÀ efueS
lehe Oece& keÀe efJeOeeve efkeÀ³ee nw ~
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ceeveJe-Mejerj kesÀ efyevee cees#eceeie& keÀer DeejeOevee-meeOevee mebYeJe veneR nw Deewj Fme Mejerj keÀes efìkeÀeves
kesÀ efueS Mejerj keÀes Deenej osvee Yeer peªjer nw ~

í'jer heeuekeÀ mebIe ceW ̀ SkeÀemeves' keÀe efJeOeeve Fme ¢efä mes Ketye cenÊJehetCe& nw ~ SkeÀemeves kesÀ ceeO³ece
mes Mejerj keÀes Yeeæ[e Yeer efceue peelee nw Deewj efHeÀj Fme Mejerj Üeje efJenej-Òeefle¬eÀceCe Deeefo keÀer meeOevee keÀj
Mejerj keÀes efo³es Yeeæ[s keÀe keÀme Yeer efvekeÀeuee pee mekeÀlee nw ~

SkeÀemeves ceW Mejerj keÀes SkeÀ ner yeej Deenej efo³ee peelee nw, Deleë yeej yeej Keeves keÀer Deeole Yeer
ítì peeleer nw ~ yeej-yeej Keevee ³en Yeer meeOekeÀ kesÀ efueS Gef®ele veneR nw ~ "erkeÀ ner keÀne nw-

`³eesieer KeeS SkeÀ yeej, Yeesieer KeeS oes yeej Deewj jesieer KeeS yeejyeej ~'
yeej-yeej Keevee ³en lees jesieerheves keÀer efveMeeveer nw ~ leerLe&³ee$ee cegK³ele³ee ÒeYeg mes mebyebOe peesæ[ves kesÀ

efueS nw ~ efpemekeÀer yeej-yeej Keeves keÀer Deeole nesleer nw, GmekeÀe yengle meeje mece³e Deenej kesÀ heerís ner ®euee
peelee nw ~ efHeÀj ÒeYeg kesÀ meeLe kewÀmes mebyebOe pegæ[siee ?

SkeÀemeves kesÀ lehe kesÀ meeLe ner jeef$eYeespeve leLee DeYe#³e Ye#eCe kesÀ heehe mJeleë yebo nes peeles nQ ~
³ee$ee ojc³eeve efove ceW SkeÀ ner yeej Yeespeve keÀjves mes J³eefkeÌle ÒeYeg YeefkeÌle ceW efmLejleehetJe&keÀ yew"

mekeÀlee nw ~
MekeÌ³e nes lees efkeÀmeer Òee®eerve leerLe& ceW henueer yeej peeSB leye Deùce-GheJeeme ³ee Dee³ebefyeue keÀe lehe

keÀjvee ®eeefnS, hejbleg Flevee MekeÌ³e ve nes lees keÀce mes keÀce SkeÀemeves keÀe lehe lees DeJeM³e nesvee ner ®eeefnS ~
pees jmevee keÀe iegueece nw, efpemes yeej-yeej Keeves keÀer Deeole nw, Ye#³e-DeYe#³e keÀe efpemes efJeJeskeÀ veneR

nw, Ssmee J³eefkeÌle leerLe&³ee$ee kesÀ efueS Yeer peeSiee lees GmekeÀe DeefOekeÀebMe mece³e Deenej kesÀ Fo&efieo& ner yeerle
peelee nw ~ peerJeve keÀes efìkeÀeves kesÀ efueS Deenej lees SkeÀ cee$e meeOeve nw, hejbleg pees Keeves-heerves keÀe MeewkeÀerve
nw, mJeeo ceW DeemekeÌle nw, GmekeÀe DeefOekeÀebMe mece³e Deenej keÀer ®e®ee& ceW, Deenej keÀer hemeboieer-veehemeboieer
ceW ner ®euee peelee nw ~

efpeme ÒekeÀej Meeoer kesÀ Òemebie ceW yejeleer keÀes efmeHe&À Yeespeve keÀer meeceûeer mes celeueye neslee nw, Gmeer
ÒekeÀej keÀF& ueesie peeles nQ-leerLe&³ee$ee kesÀ efueS, hejbleg JeneB hej Yeer GvekeÀer ®e®ee&SB Yeespeve kesÀ meboYe& ceW ner nesleer
nQ ~ Ssmes J³eefkeÌle ``mebIe ceW Keeves-heerves keÀer J³eJemLee De®íer jns lees keÀnWies- mebIe ceW Ketye cepee Dee ie³ee ~''

`Deenej'-leerLe&³ee$ee keÀe meeOeve nesvee ®eeefnS-FmekesÀ yepee³e keÀF& ueesie leerLe&³ee$ee ceW Yeer `YeieJeeve'
kesÀ yepee³e Deenej keÀes ner ÒeOeeve yevee osles nQ ~

me®eceg®e, Ssmes J³eefkeÌle leerLe&³ee$ee kesÀ JeemleefJekeÀ HeÀue keÀes nej peeles nQ ~
leerLe&³ee$ee lees ÒeYeg kesÀ meeLe veelee efjMlee peesæ[ves kesÀ efueS nw ~
2. YetefcemebmLeejer ë- Mejerj keÀer megKeMeeruelee ye´ïe®e³e& heeueve ceW yeeOekeÀ nw ~ Mejerj keÀes efpeleveer megKe-

megefJeOeeSB oWies Glevee ner ye´ïe®e³e& heeueve keÀef"ve neslee nw ~ G"ves, yew"ves Je meesves ceW ieÎer leefkeÀ³es keÀe Ghe³eesie,
mJeeefoä Deewj cemeeuesoej Yeespeve, De®ís-jbieerve Deewj DeekeÀ<e&keÀ JesMeYet<ee, meeQo³e&-ÒemeeOeve meeOeveeW keÀe
Òe³eesie, "b[s peue mes mveeve Deeefo ye´ïe®e³e& kesÀ ogMceve nQ ~

leerLe&³ee$ee kesÀ ceeO³ece mes nce ogefve³ee kesÀ meeLe veelee leesæ[les nQ Deewj ÒeYeg kesÀ meeLe veelee peesæ[les nQ ~
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ÒeYeg kesÀ meeLe veelee peesæ[vee nes lees YeeweflekeÀ megKe SJeb megKe kesÀ meeOeveeW mes veelee leesæ[vee ner nesiee Deewj yee¿e
keÀäeW mes veelee peesæ[vee ner nesiee ~

leejkeÀ leerLe¥keÀj hejceelceeDeeW keÀe Fefleneme osKees, GvneWves Yeer keÀce&#e³e kesÀ efueS-cegefkeÌlemegKe heeves kesÀ
efueS meYeer ÒekeÀej kesÀ meebmeeefjkeÀ, YeeweflekeÀ megKeeW keÀe l³eeie efkeÀ³ee Lee Deewj pebieue ceW peekeÀj "b[er-ieceea, YetKe-
h³eeme Deeefo kesÀ Ye³ebkeÀj keÀä ÒemevveleehetJe&keÀ menve efkeÀ³es Les ~

nce Yeer GvekesÀ Deveg³ee³eer nQ lees nceW Yeer GvekeÀe ceeie& hemebo nesvee ner ®eeefnS ~ GvneR kesÀ yelee³es ceeie&
keÀe DevegmejCe keÀjkesÀ ner nce cegefkeÌlemegKe hee mekeÀles nQ ~

í¨emLekeÀeue ceW Gve leejkeÀ hejceelceeDeeW kesÀ peerJeve ceW uesMe Yeer Òeceeo veneR Lee ~
1000 Je<e& kesÀ í¨emLe he³ee&³e ceW $e+<eYeosJe ÒeYeg keÀYeer peceerve hej heeueLeer ueieekeÀj yew"s veneR nQ ~

1000 Je<e& ceW GvekeÀe ÒeceeokeÀeue SkeÀ cee$e Denesje$e ÒeceeCe ner nw ~
YeieJeeve ceneJeerj ÒeYeg keÀe í¨emLekeÀeue 12½ Je<e& Lee ~ Gme DeJeefOe ceW Jes keÀYeer peceerve hej yew"s ³ee

meesS veneR nQ ~ keÀe³eeslmeie& O³eeve ceW Keæ[s jnkeÀj ner GvneWves keÀ"esjlece meeOevee keÀer nw ~
keÀä menve efkeÀ³es efyevee peye ÒeYeg Jeerj keÀe cees#e veneR ngDee lees nceeje cees#e kewÀmes nes peeSiee ?
Deehe ueesie leerLe&³ee$ee kesÀ efueS efvekeÀues nQ lees keÀce-mes-keÀce Fleves efoveeW kesÀ efueS lees megKeMeeruelee keÀe

l³eeie keÀjW ~ í'jer kesÀ efve³eceeW keÀe DeJeM³e heeueve keÀjW ~ Me³eve kesÀ efueS mebLeejs keÀe GHe³eesie keÀjW ~
keÀF& ueesie efMekeÀe³ele keÀjles nQ-efkeÀ peceerve Gyeæ[-Keeyeæ[ ³ee keÀ"esj nesleer nw-kewÀmes meesSB ? jele keÀes

veeRo veneR Deeleer nw ~
Deheveer YetlekeÀeue keÀer efmLeefle keÀes ³eeo keÀjW, efpeme efove Fme ogefve³ee ceW DeeS GmekesÀ henues keÀer

efmLeefle ~ veew ceeme lekeÀ ceeB kesÀ ieYe& ceW jns ~ JeneB keÀer efmLeefle kewÀmeer Leer ?
Gueìs cemlekeÀ veew ceeme lekeÀ ! efkeÀleveer íesìer peien ! DebOekeÀej³egkeÌle kewÀmeer peien !
uesefkeÀve Gme efmLeefle keÀes Yeer nceves Òemeej efkeÀ³ee nw ~ %eeveer lees keÀnles nQ- ̀ Fme mebmeej ceW Ssmee keÀesF&

keÀä veneR nw, efpemes nceejer Deelcee ves Devebleyeej menve veneR efkeÀ³ee nes ~'
Fme peerJeve ceW pees Yeer keÀä Deelee nw, Jen ve³ee ueielee nw ~ Deme¿e ueielee nw ~ ceeveeW nj yeej Ssmee

ner ueielee nw efkeÀ ³en keÀä lees cegPemes efyeukegÀue menve veneR nesiee ~
Deheveer Deelcee ves mebmeej kesÀ megKe keÀes heeves keÀer ueeuemee mes Deepe lekeÀ YetlekeÀeue ceW efpelevee keÀä menve

efkeÀ³ee nw, GmekeÀe DevebleJeeB Yeeie Yeer ³eefo cees#e megKe heeves kesÀ O³es³e mes menve efkeÀ³ee neslee lees Deepe nceeje
mLeeve ³eneB hej veneR, yeefukeÀ efme×efMeuee hej ner neslee ~

iele pevceeW keÀer lees yeele íesæ[es, Fme pevce ceW Yeer jesie Deeefo kesÀ keÀejCe nceejer Deelcee ves pees keÀä
menve efkeÀS nQ, GvnW Yeer nce efyeukegÀue Yetue ieS nQ ~

menve keÀjves keÀe Leesæ[e-Leesæ[e DeY³eeme efkeÀ³ee pee³e lees Yeejer keÀä Yeer Deemeeveer mes menve keÀj mekeWÀies-
hejbleg nce lees Leesæ[s ogëKe mes ner Ieyejeles nQ ~

Leesæ[e Yeer ogëKe Dee³ee Deewj ogO³ee&ve keÀjves ueie peeles nQ ~
DeeJeM³ekeÀlee nw ceve keÀes cepeyetle yeveeves keÀer ~ ¢æ{ ceveesyeue nesiee lees meye kegÀí menve keÀj heeSbies ~
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mebIe kesÀ 10 efove lees yeele keÀjles hetjs nes peeSbies, hejbleg menve keÀjves keÀer Leesæ[er Deeole [eueesies lees YeefJe<³e
ceW DeevesJeeues yeæ[s keÀä Yeer nBmeles-nBmeles menve keÀj heeSbies ~

meeOeg peerJeve keÀer Deesj vepej keÀjW ~ Deepe Yeer meeOeg-meeOJeer jeef$e ceW mebLeejs hej ner Me³eve keÀjles nQ ~
 mebLeejs hej meesves ceW keÀe³ee keÀes Leesæ[e keÀä neslee nw ~ efpeve MeejerefjkeÀ keÀäÒeo DeejeOevee-meeOeveeDeeW

keÀes ceve Òemevvelee hetJe&keÀ mJeerkeÀej keÀjlee nw, Jen Yeer SkeÀ ÒekeÀej keÀe yee¿e-lehe nes peelee nw ~
yee¿e lehe keÀe heeB®eJeeB Yeso nw-keÀe³ekeÌuesMe ~
3. heeo efJenejer ë- leejkeÀ hejceelcee ves Deelce-keÀu³eeCe kesÀ efueS pees Glke=Àä meeOeg peerJeve yelee³ee

nw, Gme peerJeve ceW lees meoe kesÀ efueS hewoue ner efJenej keÀjves keÀer Dee%ee nw ~
Je<eeX hetJe& keÀer Ieìvee nw ~

M.P. ceW nceeje efJenej ®eue jne Lee ~ Fboewj keÀer Deesj nceeje efJenej Lee ~ 5 k.m. ®eueves kesÀ yeeo
meæ[keÀ kesÀ oesveeW Deesj peien-peien cekeÀeve efoKeeF& osves ueies ~ Gme mece³e SkeÀ mketÀìjJeeuee heeme ceW mes iegpej
jne Lee-Gmeves mketÀìj jeskeÀe-neLe peesæ[keÀj ÒeCeece efkeÀ³ee-leye ceQves Gmemes hetíeö ³eneB mes Meebefleveiej efkeÀlevee
otj nw ? Gmeves keÀne, cenejepe ! yengle otj nw ~

ceQves keÀne ~ yengle efkeÀlevee ?
Gmeves keÀne, ``cenejepe ! ³eneB mes Meebefleveiej 10 km. nw, Deehe yew" peeFS-DeYeer ceQ DeehekeÀes

hengB®ee oslee ntB ~''
GmekesÀ mketÀìj keÀer heerís keÀer meerì Keeueer Leer-GmekeÀer ³en yeele megvekeÀj ceQves keÀne, ``cegPes mketÀìj

hej veneR yew"vee nw, ceQves lees efmeHe&À peeveves kesÀ efueS ner hetíe nw ~''
Gmeves keÀne, ``cenejepe ! Deehe hewoue keÀye lekeÀ ®eueesies ?''
ceQves keÀne, ``nceW lees eEpeoieerYej hewoue ner ®euevee nw ~'' ³en megvekeÀj Jen velecemlekeÀ nes ie³ee ~

je@kesÀì Deewj huesve kesÀ ³egie ceW Deepe J³eefkeÌle megyen keÀe veeMlee efouueer ceW ueslee nQ, oeshenj keÀe Yeespeve uebove
ceW Deewj Meece keÀe v³et³eeke&À ceW ~

SkeÀ ner efove ceW npeejeW km keÀer otjer heej keÀjves kesÀ meeOeve GheueyOe nesves hej Yeer Deepe kesÀ ³egie ceW
Deehe ueesieeW keÀes heeo efJenej keÀer yeeleW keÀjvee Mee³eo Deìheìe ueie mekeÀlee nw ~

hejbleg Jeerlejeie hejceelcee kesÀ efme×eble lees ef$ekeÀeue-DeyeeefOele nQ ~ mece³e yeouelee jnsiee hejbleg pewve
efme×eble veneR yeoueWies ~

2500 Je<e& hetJe& Yeer pewve meeOeg hewoue ner efJenej keÀjles Les Deewj Fleves Je<eeX kesÀ yeeo Yeer hewoue ner efJenej
keÀjles nQ ~ YeefJe<³e ceW Yeer cegefkeÌleceeie& kesÀ meeOekeÀ cegefveJej lees hewoue ner efJenej keÀjWies ~

mece³e kesÀ heefjJele&ve kesÀ meeLe yengle kegÀí yeouelee jnlee nw-hejbleg pewve efme×eble veneR yeoueles nQ ~
ÒeYeg ves meeOeg keÀes SkeÀ ieeBJe mes otmejs ieeBJe peeves kesÀ efueS heeoefJenej-hewoue efJenej keÀe ceeie& yelee³ee

nw, efpemekesÀ DeveskeÀ HeÀe³eos nQ-
1. keÀneR Yeer peeves kesÀ efueS peye DeeHe Jeenve keÀe Òe³eesie keÀjles nQ, lees GmeceW DeveskeÀ peerJeeW keÀer eEnmee nesleer

nw, peyeefkeÀ heeo efJenej ceW peerJeo³ee keÀe heeueve neslee nw ~
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2. MeejerefjkeÀ mJeemL³e yevee³es jKeves kesÀ efueS Deenej-Þece Deewj efveêe - leerveeW keÀe meblegueve peªjer nw ~ hewoue
efJenej mes Mejerj keÀes Leesæ[e keÀä Yeer heæ[lee nw-pees MeejerefjkeÀ mJeemL³e kesÀ efueS ueeYekeÀejer neslee nw ~

3. efvejblej yew"s jnves mes Mejerj kesÀ DeJe³eJeeW ceW pe[lee hewoe nesleer nw, peyeefkeÀ heeo efJenej keÀjves mes Mejerj
kesÀ meYeer DeJe³eJeeW ceW mHetÀe|le jnleer nw ~

4. keÀF& ueesie Deejesi³e Òeeefhle kesÀ efueS [e@keÌìj kesÀ keÀnves mes Morning Walk keÀjles nQ, peyeefkeÀ hewoue efJenej
ceW Morning Walk mJeleë nes peeleer nw ~

5. SkeÌ³egÒesmej ef®eefkeÀlmee he×efle ceW meYeer ÒekeÀej kesÀ jesieeW kesÀ Fueepe kesÀ efueS neLe-heeBJe kesÀ Points oyee³es
peeles nQ ~ Kegues heeBJe hewoue efJenej ceW meejs Points mJeleë oye peeles nQ Deleë Deejesi³e heeves kesÀ efueS
[e@keÌìj keÀer Dev³e ieesefue³eeB veneR Keeveer heæ[leer nQ ~

6. mketÀìj-yeme-ieeæ[er Deeefo ueieYeie meYeer Jeenve hesì^esue kesÀ DeeOeej hej ner ®eueles nQ hesì^esue kesÀ OegBS mes
Ye³ebkeÀj Òeot<eCe yeæ{lee nw, peyeefkeÀ hewoue efJenej ceW uesMe Yeer Òeot<eCe veneR nw ~

7. JeenveeW kesÀ Accident ceW ceewle keÀer ner YeWì efceueleer nw ~ hewoue ®euevesJeeues keÀes Accident keÀer mebYeeJevee keÀce
jnleer nw ~

8. yeme, ìŝve Deeefo peneb mes Òemeej nesleer nQ, JeneB DeeJeepe keÀe Yeer Òeot<eCe neslee nw ~ heeo efJenej ceW DeeJeepe
keÀe uesMe Yeer Òeot<eCe veneR nw ~

9. yeme ³ee ì^sve keÀer ³ee$ee ceW SkeÀ meeLe mewkeÀæ[eW ceerue keÀer otjer heej nesleer nw ~ yeer®e ceeie& ceW DeevesJeeues leerLeeX
Je ieeBJeeW kesÀ cebefojeW kesÀ oMe&ve ítì peeles nQ- peye efkeÀ hewoue efJenej ceW ce³ee&efole otjer hej ner heæ[eJe nesves
mes ceeie& kesÀ meYeer efpevecebefojeW kesÀ oMe&ve-Jebove-hetpee-YeefkeÌle keÀe ueeYe efceue mekeÀlee nw ~

10. hewoue efJenej ceW pebiece leerLe& meceeve ieg© YeieJeble meeceves mes efJenej keÀjkesÀ Dee jns nesles nQ, GvekesÀ Yeer
oMe&ve-Jebove, Deewef®el³e-heeueve ³ee YeefkeÌle keÀe ueeYe efceue mekeÀlee nw ~

meeceves mes ieg© YeieJeble-meeOeg-meeOJeer Deeefo efJenej keÀj Dee jns nes Deewj Deehe ì^sve ³ee yeme ceW neW lees
JeneB keÀneB ©keÀesies ?
11. heeo efJenej ceW pebiece leerLe& meceeve ieg© YeieJeble Yeer meeLe ceW efJenej keÀjles nQ, Deleë GvekeÀer Dee®eej

mebefnlee, peerJeo³eeheeueve Deeefo keÀe Òel³e#e oMe&ve neslee nw ~
12. leerLe&³ee$ee ojc³eeve heeoefJenej keÀjves mes keÀä menve keÀjves keÀe DeY³eeme neslee nw ~ efpemeves keÀäeW keÀes

menve keÀjves keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee nes, Jees ner keÀäeW ceW Deheveer ef®eÊe-Òemevvelee yeveeS jKe mekeÀlee nw ~ yeekeÀer
lees Leesæ[s mes keÀäeW mes Yeer J³eefkeÌle DeekegÀue-J³eekegÀue nes peelee nw Deewj ef®eÊe ogO³ee&veûemle yeve peelee nw ~

4. mec³ekeÌlJeOeejer (DeeJeM³ekeÀkeÀejer) ë- DeepekeÀue ìŝve Je yeme mes ³ee$ee Ketye mejue Deewj memleer nes
ieF& nw ~

Denceoeyeeo ³ee cegbyeF& mes SkeÀ ner efove ceW J³eefkeÌle heeueerleeCee keÀer ³ee$ee keÀj Iej ueewì peelee nw ~
SkeÀ YeeF& cegbyeF& mes Plane ceW YeeJeveiej ie³es-JeneB mes ìwkeÌmeer Üeje heeueerleeCee ie³es ~ [esueer mes oeoe

keÀer ³ee$ee keÀj Meece lekeÀ Jes YeeF& cegbyeF& Yeer hengB®e ie³es ~
cegbyeF& hengB®eves hej efkeÀmeer ves hetíe, ``keÀneB peekeÀj DeeS ?''

40



Gmeves keÀne, ``heeueerleeCee ³ee$ee keÀjkesÀ Dee³ee ntB ~''
``keÌ³ee oeoe kesÀ cemlekeÀ hej cegkegÀì Lee ?''
``³en lees helee veneR nw ~''
keÀnves keÀe ceve nes peelee nw, ``legce ³ee$ee keÀjkesÀ DeeS ³ee legcneje (heeme&ue) ~''
leerLe&Yetefce³eeW ceW Yeer De³eesi³e Deewj Dehee$e J³eefkeÌle³eeW kesÀ Deeieceve mes JeneB keÀer heefJe$elee veä nesleer nw ~

leerLeeX ceW peekeÀj Yeer pees Deye´ïe keÀe mesJeve keÀjles nQ, pegDee Kesueles nQ, nesìue Deeefo ceW Yeespeve-veeMlee keÀjles
nQ ~ leeMe KesuekeÀj mece³e Òemeej keÀjles nQ ~ FOej-GOej keÀer eEveoe keÀjles nQ ~ jeef$eYeespeve keÀjles nQ ~
keÀesu[ef[^bkeÌme-yeHe&À-DeeF&m¬eÀerce Deeefo Keeles-heerles nQ ~ GÓì-HewÀMevesyeue Jes<e OeejCe keÀjles nQ ~ efmeHe&À Ietceves
kesÀ efueS DeeS Ssmes J³eefkeÌle leerLeeX keÀer heefJe$elee keÀes OekeÌkeÀe ner hengB®eeles nQ ~

DeepekeÀue Òee³eë ³ee$ee-ÒeJeeme ceW leerLeeX kesÀ meeLe Ietceves kesÀ mLeeve Deewj DepewveeW kesÀ Òeefme× mLeeve
kegÀuegceveeueer - Deeefo keÀes Yeer peesæ[e peelee nw ~

Deefjnble hejceelcee kesÀ ³eLeeLe& mJeªhe kesÀ yeesOe efyevee Deefjnble hejceelcee kesÀ Òeefle me®®ee Deeoj YeeJe
hewoe veneR neslee nw ~ Deefjnble hejceelcee keÀer me®®eer heefn®eeve veneR nesves kesÀ keÀejCe ner peerJeelcee keÀes FOej-
GOej, peneB-leneB YeìkeÀves keÀe ceve neslee nw ~

"erkeÀ ner keÀne nw- ̀ efpeveYekeÌles pes veefJe Le³eg js, les yeerpeeLeer kesÀce Lee³e ?'
efpeveséej keÀer YeefkeÌle mes pees veneR neslee nes, Jen Dev³e efkeÀmeer Yeer Ghee³e mes mebYeJe veneR nw ~
leerLe¥keÀj hejceelcee keÀer efJeMes<e ÒekeÀej mes YeefkeÌle keÀjves kesÀ efueS ner Iej íesæ[keÀj leerLe& ceW peeves keÀe

nw ~ Iej ceW meebmeeefjkeÀ ÒeJe=efÊe³eeW keÀer J³emlelee kesÀ keÀejCe ÒeYegYeefkeÌle kesÀ efueS efJeMes<e mece³e veneR efvekeÀeue heeles
nQ DeLeJee Iej ceW Dev³e-Dev³e ÒeJe=efÊe³eeB nesves mes ceve FOej-GOej YeìkeÀ peelee nw, peyeefkeÀ leerLe&mLeeve ceW lees
SkeÀ ner ue#³e nesves mes Dev³e meYeer ÒeJe=efÊe³eeW keÀe l³eeie nes peelee nw ~

efpemeÒekeÀej J³eeheejer keÀer meYeer ÒeJe=efÊe³eeB hewmes keÀes kesÀvê ceW jKekeÀj nesleer nQ, Jen kegÀí Yeer ÒeJe=efÊe keÀjlee
nes, GmekeÀe ue#³e lees hewmee keÀceevee ner neslee nw, Gmeer ÒekeÀej í'jer heeuekeÀ mebIe ³ee$ee ojc³eeve Deheveer meejer
ÒeJe=efÊe³eeB osJe-ieg© keÀes kesÀvê ceW jKekeÀj nesveer ®eeefnS ~

efoveYej keÀer meYeer ÒeJe=efÊe³eeB osJe Deewj ieg© keÀer DeejeOevee-YeefkeÌle ªhe ner nesleer nQ ~
Jeerlejeie osJe ner cesjs Hejceelcee nQ, efveûe¥Le ieg© ner cesjs GHekeÀejer ieg© nw Deewj Jeerlejeie Hejceelcee Üeje

efveefo&ä Oece& ner me®®ee Oece& nQ, Ssmeer ¢{Þe×e leerLe& ³eeef$ekeÀ kesÀ efoue ceW DeJeM³e nesveer ®eeefn³es ~ efpemekeÀe
mec³ekeÌlJe Meg× nw, Gmeer keÀer leerLe& ³ee$ee YeJe³ee$ee keÀe Deble keÀjevesJeeueer nesleer nw, Deleë ³ee$ee ojc³eeve DeHevee
mec³ekeÌlJe ceefueve ve yeves Fme nsleg Hetjer Hetjer meeJeOeeveer Deewj Òeefleefove keÀjves ³eesi³e í DeeJeM³ekeÀeW keÀe Heeueve
mJe©He Òeefle¬eÀceCe DeJeM³e keÀjvee ®eeefn³es ~

osJe Deewj ieg© kesÀ meeefVeO³e-mebheke&À mes Dehevee mec³ekeÌlJe efvece&ue yevelee nw ~
5. meef®eÊeHeefjnejer ë- keÀ®®ee Heeveer, keÀ®®eer meeqype³eeB SJeb efpeve HeÀueeW keÀes yeerpe Deewj íeue mes Deueie

keÀj 48 efceveerì vee jKes ieS nes Ssmes HeoeLe& meef®eÊe ceeves peeles nw ~ meef®eÊe HeoeLe& keÀece JeOe&keÀ nesves mes
SkeÀemevee Deeefo leHe½e³ee&DeeW ceW Fve keÀe l³eeie DeefveJee³e& neslee nw ~
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6. ye´ïe®eejer ë- meeOeg kesÀ heeB®e ceneJe´leeW ceW meyemes DeefOekeÀ cenÊJe ye´ïe®e³e& Je´le keÀe ner nw ~ Dev³e
meYeer Je´leeW ceW DeheJeeo yeleeS nQ, hejbleg Fme Je´le ceW keÀneR keÀesF& DeheJeeo veneR nw ~ Fme Je´le kesÀ Yebie ceW meeOeglee
keÀe ner Yebie keÀnueelee nw ~ ÞeeJekeÀ peerJeve ceW Yeer Fme Je´le keÀer Ketye ceefncee nw ~

efpeme ie=nmLe ves DeepeerJeve ®elegLe&Je´le keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee nes, GmekeÀer DeeOeer oer#ee ner ceeveer peeleer
nw ~ Gmeves Deheves DeeOes mebmeej keÀes heej keÀj efo³ee nw ~

ÞeeJekeÀ kesÀ peerJeve ceW ³en ceveesjLe ncesMee nesvee ®eeefnS-``cesjs peerJeve ceW Jen mJee|Cece efove keÀye
DeeSiee, peye ceQ DeepeerJeve ye´ïe®e³e& Je´le keÀes mJeerkeÀej keÀªbiee ~''

ye´ïe DeLee&led Deelcee ~ Deelcee ceW jceCe keÀjvee, Gmeer keÀe veece ye´ïe®e³e& nw ~
Deye´ïemesJeve mes nesvesJeeuee megKe hejeOeerve, #eefCekeÀ Deewj heehe keÀe yebOe keÀjevesJeeuee nQ peyeefkeÀ

ye´ïe®e³e&-heeueve mes efpeme DeeeflcekeÀ megKe keÀer DevegYetefle nesleer nw, Jen megKe mJeeOeerve, JeemleefJekeÀ Deewj
hegC³eyebOe Je keÀce&efvepe&je keÀjevesJeeuee nw ~ í'jer heeuekeÀ mebIe keÀe cegK³e GÎsM³e YeeweflekeÀ megKeeW keÀe l³eeie Deewj
DeeeflcekeÀ megKeeW keÀe mJeerkeÀej nw ~ DeeeflcekeÀ megKe heeves kesÀ efueS ye´ïe®e³e& keÀer meeOevee Ketye peªjer nw ~

í'jer heeuekeÀ ³ee$ee ojc³eeve ceve, Je®eve Deewj keÀe³ee mes efvece&ue ye´ïe®e³e& keÀe heeueve keÀjvee ®eeefnS ~
heg©<e keÀes ceesce lees ðeer keÀes Deefive keÀer Ghecee oer ieF& nw ~ efpeme ÒekeÀej Deefive kesÀ mebheke&À mes ceesce efheIeueves ueielee
nw , Gmeer ÒekeÀej ðeer kesÀ mebheke&À mes heg©<e keÀer ceveesJe=efÊe keÀeceelegj yeveleer nw, Deleë ³ee$ee ojc³eeve efJepeeleer³e
mebheke&À mes otj jnves keÀe Òe³elve keÀjvee ®eeefnS ~

"erkeÀ ner keÀne nw-
`osJe oeCeJe iebOeJJee, pekeÌKe jkeÌKeme efkeÀvveje ~ yebYe³eeeEj vecebmebefle, ogkeÌkeÀjb pes keÀjbefle les ~~
pees ceveg<³e og<keÀj Ssmes ye´ïe®e³e& Je´le keÀe heeueve keÀjles nQ, GvnW osJe, oeveJe, iebOeJe&, ³e#e, je#eme

Deewj efkeÀvvej Yeer vecemkeÀej keÀjles nQ ~
ye´ïe®e³e& kesÀ heeuevehetJe&keÀ pees ceb$epeehe Deewj DeejeOevee-meeOevee keÀer peeleer nw, Jen MeerIe´ HeÀueoe³eer

nesleer nw ~
ye´ïe®eejer ceveg<³e keÀes osJelee Yeer veceve keÀjles nQ, Deleë í'jer heeuekeÀ mebIe ³ee$ee ojc³eeve Fme Je´le

keÀe ¢æ{lee hetJe&keÀ heeueve keÀjvee ®eeefnS ~

42

ÒeJe®eve-2

leerLe&³ee$ee ceW efJeJeskeÀ

ÒeJe®evekeÀej ë He.Het. Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetefjpeer ce.mee.
Yeejle keÀer Yetefce keÀe ³en hejce meewYeei³e nw efkeÀ Fme osMe keÀer heeJeve Oeje hej ®eewyeerme efpeveséej YeieJebleeW

kesÀ pevce Deeefo heeb®e keÀu³eeCekeÀ ngS nQ ~ Jes keÀu³eeCekeÀ Yetefce³eeB Yeer leerLe& mJeªhe nQ ~ Gve Yetefce³eeW hej DeeS
ngS efpeveeue³e Yeer leerLe& mJeªhe nQ ~ Meeéele efieefjjepe keÀes íes[ Dev³e meYeer leerLe& DeMeeéele nQ ~
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Jele&ceeve mece³e ceW Yeer ve³es-ve³es DeveskeÀ leerLeeX keÀe efvecee&Ce keÀe³e& peejer nw ~ lees Gve leerLeeX ceW ³eeef$ekeÀeW keÀer
mebK³ee ceW Yeer Ketye-Ketye Je=ef× ngF& nw-hejbleg Jen Je=ef× leerLe&³ee$ee kesÀ yepee³e Ietceves kesÀ meeOeve kesÀ ªhe ceW ngF& nw ~

leerLe& ³ee$eeSB yeæ{ jner nQ lees meeLe ceW DeeMeeleveeSB Yeer Ketye yeæ{ ieF& nQ ~
leerLeeX ceW megefJeOeeSB yeæ{er nQ lees meeLe ceW megefJeOeeDeeW keÀe og©he³eesie Yeer yeæ{ ie³ee nw ~
leerLeeX ceW DeekeÀj Yeer pees ueesie Ieesj DeeMeeleveeSB keÀj jns nQ, Gve ueesieeW kesÀ efueS leerLe& leejkeÀ veneR yeefukeÀ
ceejkeÀ ner yeveles nQ ~

leerLe& ³ee$ee ceW meeJeOeeefve³eeB ë-
1. ³ee$ee kesÀ efueS Iej mes Òe³eeCe keÀjles mece³e 12 veJekeÀej keÀe mcejCe keÀjvee ®eeefnS ~
2. ³ee$ee ojc³eeve efkeÀmeer keÀer eEveoe veneR keÀjveer ®eeefnS ~
3. leerLe& ³ee$ee ojc³eeve mJeêJ³e mes ÒeYegpeer keÀer hetpee-YeefkeÌle kesÀ efueS Oethe, oerhe, De#ele, vewJesÐe, HeÀue,

Deeefo JemlegSB Deheves Iej mes ueskeÀj peevee ®eeefnS ~
4. MekeÌ³e nes lees leerLe&³ee$ee ojc³eeve meYeer efpeveeEyeyeeW keÀer hetpee keÀjveer ®eeefnS ~
5. ³eLeeMeefkeÌle ®eæ{eJee yeesuekeÀj ÒeYeg keÀer Debiehetpee, Deejleer, cebieueoerhe Deeefo keÀe ueeYe uesvee ®eeefnS ~
6. mebO³ee mece³e meecetefnkeÀ mlegefleieeve, ®ewl³eJebove, peehe, O³eeve Deeefo Üeje ÒeYeg keÀer Ketye YeefkeÌle keÀjveer

®eeefnS ~ kegÀí mece³e lekeÀ efmLej vepej mes ÒeYeg keÀe oMe&ve Je O³eeve keÀjvee ®eeefnS ~
7. leerLe& Òee®eerve nes lees GmekesÀ Fefleneme keÀes Yeer peevevee ®eeefnS-Fmemes leerLe& kesÀ Òeefle Deeoj YeeJe-hetp³e YeeJe

yeæ{lee nw ~
8. leerLe& ceW keÀesF& DeeMeelevee Deeefo keÀe K³eeue DeeS lees GmekeÀer Ghes#ee ve keÀjW ~ Gmes otj keÀjves keÀe mecegef®ele

Òe³elve keÀjvee ®eeefnS ~
9. leerLe& kesÀ mìeHeÀ Deeefo kesÀ meeLe ce=og J³eJenej keÀjvee ®eeefnS ~
10. Oece&Meeuee ceW ueeFì-hebKee Deeefo keÀe og©he³eesie veneR keÀjvee ®eeefnS ~ peªjle ve nes lees pe³eCee (³elevee)

keÀj osveer ®eeefnS ~
11. leerLe&³ee$ee Yeeieles-Yeeieles veneR keÀjveer ®eeefnS ~ SkeÀ efove ceW oes-®eej leerLe& ³ee cebefojeW kesÀ yepee³e SkeÀ

ner leerLe& ceW Ketye Meebefle mes ÒeYegYeefkeÌle keÀjveer ®eeefnS ~
12. leerLe&³ee$ee ojc³eeve ye´ïe®e³e& keÀe heeueve keÀjvee ®eeefnS ~
13. le©Ce keÀv³ee SJeb ³egJeefle³eeW keÀes ce³ee&oehetJe&keÀ Jes<e heefnvevee ®eeefnS ~ Deheves GÓì Jes<e mes efkeÀmeer keÀe

ceeveefmekeÀ heleve ve nes, FmekeÀe hetje-hetje K³eeue jKevee ®eeefnS ~
14. leerLe&³ee$ee ÒeYegoMe&ve kesÀ efueS nw, ve efkeÀ Deheves ªhe ³ee Debieesheebie kesÀ ÒeoMe&ve kesÀ efueS ~ leerLe&³ee$ee

YeJe³ee$ee keÀe keÀejCe ve yeves, Fme nsleg Jeðe heefjOeeve ceW hetje hetje efJeJeskeÀ jKevee ®eeefnS ~
15. leerLe&³ee$ee mebmeej-meeiej keÀes lewjves kesÀ efueS nw, [tyeves kesÀ efueS veneR ~ Deleë leerLe&³ee$ee ojc³eeve

DeeMeeleveeDeeW mes ye®evee ®eeefnS ~
"erkeÀ ner keÀne nwö``leerjLeveer DeeMeelevee veefJe keÀjerS, veefJe keÀjerS js veefJe keÀjerS ~
                   DeeMeelevee keÀjleeb LekeÀeb Oeve neefve, YetK³ee ve ceues DevveheeCeer,
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keÀe³ee Jeueer jesies YejeCeer Dee YeJeceeb Sce. leerjLeveer.
hejYeJe hejceeOeeceer ves JeMe he[Mes, JewlejCeer veoerceeb ceueMes,
Deefive ves kegbÀ[s yeueMes, veefJe MejCegb keÀes³e, leerjLeveer...~''
DeLe& ë- leerLe& keÀer DeeMeelevee veneR keÀjveer ®eeefnS ~ leerLe& keÀer DeeMeelevee keÀjves mes Oeve keÀer neefve nesleer

nw, Deeieeceer YeJe ceW Devve-peue keÀer Òeeefhle ogue&Ye nesleer nw, keÀe³ee ceW DeveskeÀ jesie hewoe nesles nQ ~
leerLe& keÀer DeeMeelevee kesÀ HeÀuemJe©he peerJe cejkeÀj vejkeÀ ceW peelee nw, peneB hejceeOeeceer ke=Àle Ye³ebkeÀj

JesoveeSB menve keÀjveer heæ[leer nQ ~
19. keÀne Yeer nw- ``Dev³emLeeves ke=Àleb heeheb, leerLe&-mLeeves efJeveM³eefle ~

leerLe&mLeeves ke=Àleb heeheb, Jeýeueshees YeefJe<³eefle ~~''
leerLe&mLeeve ceW ÒeYeg keÀer YeefkeÌle keÀjves mes Dev³emLeeve ceW yeBOes ngS heeheeW keÀe veeMe nes peelee nw, peyeefkeÀ

leerLe&mLeeve ceW yeBOes ngS heehe Jeýeueshe keÀer lejn Ketye cepeyetle nes peeles nQ, efpevekeÀer mepee peerJeelcee keÀes DeJeM³e
Yegieleveer heæ[leer nw ~

Deleë Ssmes heefJe$e leerLeeX keÀer ³ee$ee keÀjles mece³e ³en yeele O³eeve ceW jKeW, ``³eneB Ietceves-efHeÀjves kesÀ
efueS ³ee ceewpe-cepee kesÀ efueS veneR DeeS nQ ~ ³en keÀesF& efnue mìsMeve veneR nw, ³eneB lees cegPes Deheves keÀceeX keÀe
veeMe keÀjvee nw'', ³eefo ³en yeele ue#³e ceW nes lees J³eefkeÌle DeveskeÀ heeheeW mes ye®e mekeÀlee nw ~
20. leerLe&mLeeveeW ceW jeef$eYeespeve leLee kebÀocetue Deeefo meYeer ÒekeÀej kesÀ DeYe#³e heoeLeeX keÀe meJe&Lee l³eeie

nesvee ®eeefnS ~
21.MekeÌ³e nes lees leerLeeX ceW GheJeeme, Dee³ebefyeue, SkeÀemevee Deeefo keÀe he®®ekeÌKeeCe keÀjvee ®eeefnS, leeefkeÀ

hejceelce-YeefkeÌle kesÀ efueS DeefOekeÀlece mece³e efvekeÀeuee pee mekesÀ ~
22. leerLeeX ceW oMe&ve-hetpee Deeefo ceW peuoyeepeer veneR keÀjveer ®eeefnS ~ yeefukeÀ Ketye Meebefle Je efmLejef®eÊe mes Hetpee

keÀjveer ®eeefnS ~
23. leerLe& kesÀ cetuevee³ekeÀ Deeefo efpeveeEyeyeeW keÀer íyeer Deheves ef®eÊe hej mLeeefhele nes peeveer ®eeefnS ~ leerLe&³ee$ee

kesÀ yeeo Yeer GmekeÀer hegveë hegveë mce=efle keÀj yeejyeej GmekeÀer Devegceesovee keÀjveer ®eeefnS ~
24. leerLe& kesÀ G×ej, peerCeex×ej Je efJekeÀeme Deeefo ceW Deheveer MeefkeÌle Devegmeej DeJeM³e meodJ³e³e keÀjvee

®eeefnS ~ meele #es$eeW keÀer YeefkeÌle ceW efkeÀ³ee ie³ee Ke®e& JeemleJe ceW Ke®e& veneR nw, yeefukeÀ Jen efveefOe mLee³eerefveefOe
yeveleer nw ~

peieæ[ ÞeeJekeÀ keÀer leerLe& YeeqkeÌle

kegÀceejheeue cenejepee í'jer heeefuele mebIe kesÀ meeLe Me$egbpe³e heOeejs ! JeneB oeoe kesÀ ojyeej ceW
leerLe&ceeuee Je ®eæ{eJee yeesuee pee jne Lee, Gme mece³e cengJee kesÀ peieæ[ ÞeeJekeÀ ves meJee keÀjesæ[ keÀe ®eæ{eJee
yeesuee ~ peieæ[ kesÀ yee¿e heefjJes<e keÀes osKe ueesieeW kesÀ ceve ceW MebkeÀe hewoe ngF& efkeÀ keÌ³ee ³en iejerye pewmee efoKeeF&
osves Jeeuee J³eefkeÌle meJee keÀjesæ[ ©heS ®egkeÀe mekesÀiee ? Deewj Gmeer mece³e peieæ[ ves Deheves GÊejer³e Jeðe kesÀ
SkeÀ íesj hej yeBOee ngDee ceeefCekeÌ³e efvekeÀeuekeÀj kegÀceejheeue keÀes Dee|hele efkeÀ³ee, efpemekeÀer keÀercele meJee keÀjesæ[
©. Leer ~ meYeer kesÀ Dee½e³e& keÀe heej ve jne ~
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Gme ceeefCekeÌ³e-Òeeefhle keÀe jnm³e hetíves hej peieæ[ ves keÀne, ``ce=l³eg kesÀ hetJe& cesjs efheleepeer ves cegPes
heeB®e ceeefCekeÌ³e efo³es Les ~ GvneWves keÀne Lee-``SkeÀ ceeefCekeÌ³e mes Me$egbpe³e leerLe& keÀer YeefkeÌle keÀjvee, SkeÀ ceeefCekeÌ³e
mes efiejveej kesÀ vesefceveeLe oeoe keÀer YeefkeÌle keÀjvee, SkeÀ ceeefCekeÌ³e mes ®ebêÒeYeeme heeìCe kesÀ ®ebêÒeYeg keÀer YeefkeÌle
keÀjvee Je oes ceeefCekeÌ³e let jKevee ~''

DeHeves efhelee keÀer Dee%eevegmeej ceQves leerveeW ceeefCekeÌ³e leerve leerLeeX ceW ®eæ{eS Deewj cesjs Yeeie ceW pees oes
ceeefCekeÌ³e Les, GveceW mes SkeÀ Deepe leerLe&ceeuee kesÀ efueS yeesue jne ntB ~ peieæ[ ÞeeJekeÀ keÀer Fme Goejlee Je
ÒeYeg-YeefkeÌle keÀes osKekeÀj meYeer YeeJeefJeYeesj nes ieS ~

kegÀceejHeeue keÀer leerLe& ³ee$ee
heeìCe ceW leerLe&-³ee$ee keÀer peesjMeesj mes lew³eeefj³eeB ÒeejbYe ngF¥ ~  leerLe&³ee$ee kesÀ efueS Òe³eeCe keÀe cegntle&

efyeukegÀue efvekeÀì Dee ®egkeÀe Lee ~ Gme mece³e ieghle®ejeW Üeje kegÀceejheeue keÀes mecee®eej efceues efkeÀ jepee keÀCe&
Deheves efJeMeeue mewv³e kesÀ meeLe iegpejele hej Dee¬eÀceCe keÀjves kesÀ efueS Dee jne nw ~

mecee®eej megvekeÀj kegÀceejheeue ogefJeOee ceW HeBÀme ieS ~ Ssmes meb³eesieeW ceW keÌ³ee efkeÀ³ee pee³e ? ³eÐeefhe
kegÀceejheeue keÀCe& mes cegkeÀeyeuee keÀjves ceW hetCe&le³ee me#ece Les, GvnW keÀCe& keÀe keÀesF& Ye³e veneR Lee, hejbleg keÀCe&,
kegÀceejheeue keÀer Fme leerLe&³ee$ee keÀe iewjueeYe G"evee ®eenlee Lee ~ kegÀceejheeue keÀer iewjnepejer ceW iegpejele hej
Dee¬eÀceCe keÀjkesÀ iegpejele hej keÀypee efkeÀ³ee pee mekeÀlee Lee, Fme cewueer cegjeo mes Jen leerLe&³ee$ee kesÀ Òe³eeCe
kesÀ mece³e ner iegpejele hej nceuee keÀjves kesÀ efueS Dee jne Lee ~

JeeiedYeÆ ceb$eer kesÀ meeLe kegÀceejheeue Deheves ieg©osJe kesÀ meeceves GheefmLele ngS Deewj GvneWves Fme DeeheefÊe
ceW mes ye®eves kesÀ efueS ieg©osJe mes ³eesi³e meueen ceebieer ~ Leesæ[er osj DeeBKeW cetbokeÀj ieg©osJe ves keÀne,
``kegÀceejheeue ! legce efveef½eble jnes ~ Òe³eeCe keÀer cegntle&Jesuee ceW ner legcnW Me$egbpe³e keÀer ³ee$ee kesÀ efueS ÒemLeeve
keÀj osvee nesiee ~ legce keÀCe& keÀer eE®elee íesæ[ oes ~''

kegÀceejheeue keÀes Deheves ieg©osJe kesÀ Je®eve hej hetCe& efJeéeeme Lee ~ Gmeves leerLe&³ee$ee kesÀ efueS Deheveer hetjer
lew³eejer keÀj oer ~ leerLe&³ee$ee kesÀ Òe³eeCe kesÀ SkeÀ efove hetJe& ner ieghle®ej ves DeekeÀj mecee®eej efo³es efkeÀ keÀCe&osJe
keÀer ce=l³eg nes ®egkeÀer nw ~

jepee ves hetíe, ``kewÀmes ?''
ieghle®ej ves keÀne, ``keÀCe&osJe neLeer hej yew"keÀj iegpejele keÀer Deesj Dee jne Lee ~ jeef$e keÀe mece³e

nesves mes Gmes veeRo Dee jner Leer ~ leYeer ogYee&i³e mes GmekesÀ ieues ceW jne nej, Je=#e keÀer efkeÀmeer [eue ceW HeBÀme
ie³ee Deewj Jen nej ner GmekesÀ efueS HeÀeBmeer keÀe HebÀoe yeve ie³ee ~ keÀCe&osJe keÀer pebieue ceW ner ce=l³eg nes ieF& ~

keÀCe&osJe keÀer ce=l³eg keÀes peevekeÀj GmekeÀe mewv³e Yeer nleeMe nes ie³ee ~ Jen mewv³e Jeeheme ueewì ie³ee ~
meYeer kesÀ Dee½e³e& keÀe heej ve jne ~
Gmeves hetJe& efveOee&efjle cegntle& ceW ner Me$egbpe³e keÀer ³ee$ee kesÀ efueS Òe³eeCe efkeÀ³ee ~

JemlegHeeue keÀer mebIe YeeqkeÌle

Deepe mes ueieYeie 800 Je<e& hetJe& veeieesj (veeiehegj) mes hegve[ Þesÿer ves Me$egbpe³e ceneleerLe& keÀe í'jer
heeuekeÀ mebIe efvekeÀeuee Lee ~ Jen mebIe efove-Òeefleefove Deeies yeæ{lee ngDee OeesuekeÀe veiej kesÀ vepeoerkeÀ hengB®ee ~



OeesuekeÀe kesÀ ceneceb$eer Jemlegheeue keÀes peye mebIe kesÀ Deeieceve kesÀ mecee®eej efceues lees GvekeÀe Ëo³e KegMeer mes Petce
G"e ~

mebIe kesÀ efJenej ¬eÀce ceW OeesuekeÀe Deeves keÀe keÀesF& Òeesûeece veneR Lee ~ Jemlegheeue ves peekeÀj mebIeheefle Deewj
Dee®ee³e& YeieJeble keÀes OeesuekeÀe heOeejves kesÀ efueS efJevebefle keÀer ~

Jemlegheeue kesÀ Deefle Deeûen keÀes osKekeÀj mebIe kesÀ Òeesûeece ceW Leesæ[e heefjJele&ve efkeÀ³ee ie³ee- Deewj SkeÀ
MegYe efove npeejeW heo³eeef$ekeÀeW kesÀ meeLe mebIe keÀe OeesuekeÀe veiej keÀer Deesj ÒemLeeve ngDee ~ ÒeeleëkeÀeue ceW mebIe
kesÀ mJeeiele kesÀ efueS Jemlegheeue ceb$eeréej Deheves veiej mes efvekeÀue heæ[s ~ npeejeW ³eeef$ekeÀeW kesÀ hewoue ®eueves kesÀ
keÀejCe ceeie& ceW Ketye Oetue Gæ[ jner Leer, Deleë ceb$eeréej kesÀ mesJekeÀ ves Jemlegheeue ceb$eeréej keÀes efJevebefle keÀjles
ngS keÀne-ceb$eeréejpeer ! meeceves ceeie& ceW Ketye Oetue Gæ[ jner nw, Deleë ke=Àhe³ee Deehe otmejs ceeie& mes heOeejW leeefkeÀ
DeehekesÀ keÀerceleer Jeðe iebos ve neW ~''

mesJekeÀ kesÀ cegKe mes ³en yeele megvekeÀj ceb$eeréej ves keÀne, ``Dejs YeeF& ! leerLe&³eeef$ekeÀeW kesÀ ®ejCeeW keÀer
Oetue lees Ketye hetpeveer³e nw, Fme Oetue kesÀ mheMe& mes cesje Mejerj Yeues ner ieboe nes, hejbleg leerLe&³eeef$ekeÀeW keÀer heefJe$e
Oetue kesÀ mheMe& mes lees cesjer Deelcee keÀce&jpe mes cegkeÌle ner nesves Jeeueer nw DeLee&led cesjer Deelcee hej ueieer keÀce& keÀer
Oetue otj nes peeSieer ~'

meeceev³e J³eefkeÌle kesÀ ®ejCeeW keÀer Oetue nceW kegÀí Yeer ueeYe veneR keÀjleer nw, hejbleg efpevekesÀ efoue ceW GÊece YeeJe
jne ngDee nw, GvekesÀ ®ejCeeW keÀer Oetue keÀe mheMe& Yeer nceejer Deelcee keÀes ueeYe keÀjlee nw ~
³eeef$ekeÀeW kesÀ heeo-Òe#eeueve keÀjles ngS peye SkeÀ Òenj mes Yeer DeefOekeÀ mece³e yeerle peelee nw, leye efkeÀmeer mesJekeÀ
ves Jemlegheeue keÀes keÀne, ``veeMles keÀe mece³e nes ie³ee nw, Deehe heOeejes ~''
Jemlegheeue-lespeheeue heeueerleeCee keÀer ³ee$ee kesÀ efueS pee jns Les ~ GvekesÀ heeme kegÀí Extra Oeve Lee-GvneWves
mees®ee, ³ee$ee keÀjkesÀ Deeves kesÀ yeeo ³en Oeve keÀece ueiesiee, Fme ÒekeÀej efJe®eej keÀj Jes Gme Oeve keÀes peceerve
ceW ieeæ[ves kesÀ efueS lew³eej nes ieS ~

Oeve keÀes iee[ves kesÀ efueS pewmes ner GvneWves Ke·e Keesoe lees Gme peceerve ceW yenglemee ve³ee Oeve efceue
ie³ee ~

GvneWves DevegheceeosJeer keÀer meueen ueer ~ DevegheceeosJeer ves keÀneö ̀ `Fme Oeve keÀes peceerve ceW iee[ves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee veneR nw ~ Fmes lees heJe&le hej ueieeDees, Fmes ogefve³ee osKe mekesÀ, hejbleg keÀesF& uetì ve mekesÀ ~''

Jemlegheeue kegÀí mecePe veneR heeS ~
GvneWves keÀneö ``³en kewÀmes ?''
DevegheceeosJeer ves keÀne, ̀ `Me$egbpe³e ceneleerLe& kesÀ cebefojeW keÀe G×ej keÀjeDees ~ GmeceW Oeve keÀe meodJ³e³e

keÀjes-Gmes ogefve³ee osKe mekesÀieer, hejbleg keÀesF& uetì veneR mekesÀiee ~''
DevegheceeosJeer keÀer meueen mes Jemlegheeue-lespeheeue ves Me$egbpe³e-Deeyet kesÀ heefJe$e leerLeeX kesÀ G×ej ceW

keÀjesæ[eW ©he³eeW keÀe meodJ³e³e efkeÀ³ee ~
Gme peceeves ceW Jemlegheeue-lespeheeue ves Me$egbpe³e leerLe& kesÀ G×ej ceW 18 keÀjesæ[ Deewj Deeyet kesÀ

leerLeex×ej ceW 13 keÀjesæ[ mes Yeer DeefOekeÀ Oeve keÀe meodJ³e³e efkeÀ³ee ~
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efo. 24 veJebyej mes Go³eHegj mes o³eeueMeen efkeÀuuee
í'jer HeeuekeÀ mebIe keÀe MegYeejbYe ngDee ~ ce©Oej jlve Hetp³eHeeo
Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee.
Deeefo þeCee-5 ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®evekeÀej Hetp³eHeeo Hebv³eeme ÒeJej
Þeer efvejeiejlveefJepe³epeer ce.mee. Deeefo þeCee-3 SJeb yenveeW
keÀer DeejeOevee nsleg HeOeejs meeOJeerÞeer Den&odjsKeeÞeerpeer ce.mee.
Deeefo þeCee-4 keÀer MegYe efveÞee ceW Òeeleë 5.00 yepes cebefojpeer
ceW ueIeg Heeìuee Hetpeve Deeefo efJeefOeefJeOeeve kesÀ yeeo cebefojpeer kesÀ
yeenj ®e{eJeeW kesÀ ueeYeeLeea HeefjJeejeW keÀer Deesj mes meecegefnkeÀ
íjer HeeuekeÀ mebIe kesÀ ueeYeeLeea HeefjJeejeW keÀe efleuekeÀ, HetÀueceeuee,
ÞeerHeÀue SJeb ievvee Òeoeve keÀjkesÀ yengceeve efkeÀ³ee ~ lelHe½eeled
ieepeles-yeepeles í'jer HeeuekeÀ ³ee$ee mebIe ceW peg[s ueieYeie 110

DeejeOekeÀeW keÀe ieg©YeieJeblees kesÀ meeLe cebieue Òe³eeCe ngDee ~

11 efkeÀ.efce. efJenej kesÀ yeeo ÒeLece He[eJe-DeeoMe& {eyee-
ceesnveHegje ceW ÞeermebIe keÀe cebieue ÒeJesMe ngDee ~ oesHenj 3.00

yepes Hetp³e ieg©YeieJebleeW keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~

efo. 25 veJebyej keÀes 11 efkeÀ.ceer. efJenej keÀj ogmeje
He[eJe-osueJee[e veiej HengB®ee ~ Òeeleë 8.45 yepes osueJee[e
veiej pewve mebIe keÀer Deesj mes meYeer keÀe mJeeiele efkeÀ³ee ie³ee ~
pebiece leerLe& mJe©He ÞeermebIe keÀe mLeeJej leerLe&#es$e Þeer osueJee[e
leerLe& ceW cebieue ÒeJesMe ngDee ~ ÒeJesMe ³ee$ee kesÀ He½eeled Þeer
Meeceefue³ee Heeée&veeLe 52 efpeveeue³e SJeb Þeer DeeefoveeLe ÒeYeg
Òee®eerve 52 efpeveeue³e ceW oMe&ve keÀj meYeer keÀe ceve YeeJeefJeYeesj
nes ie³ee ~ oesHenj 3.00 yepes Hetp³e ieg© YeieJeblees keÀe ÒesjCeeoe³eer
ÒeJe®eve ngDee ~ Meece keÀeW 5.30 yepes Þeer Meeceefue³ee HeemJe&veeLe
efpeveeue³e ceW ÒeYegpeer keÀer YeJ³e Debiej®evee SJeb oerHekeÀ jesMeveer
ceW ÒeYeg keÀer mebO³ee YeeqkeÌle ngF& ~

efo. 26 veJebyej keÀes 10 efkeÀ.ceer. efJenej keÀj ÞeermebIe

í'jer HeeuekeÀ mebIe
leermejs He[eJe ceove efJenejOeece-IeesìeIeeìer HengB®ee ~ oesHenj 3.00

yepes ÒeJe®eve SJeb Meece keÀes 5.30 yepes mebO³eeYeeqkeÌle ngF& ~
efo. 27 veJebyej keÀes 12 efkeÀ.ceer. efJenej keÀj ÞeermebIe

®eewLes He[eJe veeLeÜeje HengB®ee ~ Þeer cegefvemegJe´le mJeeceer pewve mebIe
Üeje Hetp³eÞeer SJeb meYeer mebIe ³eeef$ekeÀeW keÀe mJeeiele efkeÀ³ee
ie³ee ~ oesHenj 3.00 yepes ÒeJe®eve SJeb Meece 5.30 yepes
mebO³ee YeeqkeÌle ngF& ~

efo. 28 veJebyej keÀes 10 efkeÀ.ceer. efJenej keÀj ÞeermebIe
Heeb®eJeW He[eJe Þeer efMeJeMeeqkeÌle keÀeefþ³eeJee[er {eyee HengB®ee ~
oesHenj 3.00 yepes ÒeJe®eve SJeb Meece 5.30 yepes mebO³eeYeeqkeÌle
ngF& ~

efo. 29 veJebyej keÀes 10 efkeÀ.ceer. efJenej keÀj ÞeermebIe
keÀebkeÀjesueer HengB®ee ~ Òeeleë 8.00 yepes peue®ekeÌkeÀer ®eewje³ee mes
keÀebkeÀjesueer-jepeveiej pewve mebIe Üeje HeOeejs ngS Hewoue mebIe keÀe
YeJ³e mJeeiele efkeÀ³ee ie³ee ~ YeJ³e veiej ÒeJesMe kesÀ yeeo
o³eeueMeen efkeÀuuee leerLe& leuesìer ceW Hetp³eÞeer keÀe ceebieefuekeÀ
ÒeJe®eve SJeb mekeÀue mebIe keÀer veJekeÀejMeer ngF& ~ efHeÀj 9.30

yepes o³eeueMeen efkeÀuuee leerLe& kesÀ oMe&ve-®ewl³eJebove kesÀ yeeo
leerLe& kesÀ ÒeebieCe ceW meYeer mebIeHeefle³eeW keÀer leerLe& ceeuee keÀer ef¬eÀ³ee
ngF& ~ ieg©Hetpeve keÀe ®e{eJee 41,000 ©He³es ceW De.meew.
G<eeyesve ceneJeerjpeer jebkeÀe HeefjJeej ves ueskeÀj meYeer ieg©
YeieJebleeW keÀe ieg©Hetpeve efkeÀ³ee ~ í'jer HeeuekeÀ mebIe ³ee$ee ceW
peg[s meYeer ³eeef$ekeÀeW keÀes 2,000 keÀer ÒeYeeJevee ngF& ~

í'jer HeeuekeÀ mebIe keÀer Deesj mes o³eeueMeen efkeÀuuee
leerLe& keÀer YeespeveMeeuee ceW 2 ueeKe ©He³es, Þeer pewve ées.cet. mebIe-
ceeueoeme mì^erì meeOeejCe Keelee ceW 1 ueeKe ©He³es SJeb Þeer
efpejeJeuee Heeée&veeLe pewve mebIe-veJejleve-Go³eHegj kesÀ meeOeejCe
Keelee ceW 1 ueeKe ©He³es Yesì efo³es ieS ~
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efo. 30 veJebyej keÀer Hetp³eÞeer keÀer efmLejlee o³eeueMeen
leerLe&-leuesìer ceW jner ~ Deepe Hetp³eÞeer keÀes Jebove keÀjves nsleg Hebpeeye
kesÀ ceneceefnce jep³eHeeue Þeer iegueeye®ebopeer keÀìeefj³ee
HeOeejs ~ Hetp³eÞeer kesÀ oMe&ve keÀj Jes Ketye Òemevve ngS ~ 20

efceefveì lekeÀ Hetp³eÞeer mes Oece&®e®ee& keÀer ~ Hetp³eÞeer ves o³eeueMeen
efkeÀuuee leerLe& kesÀ efJekeÀeme nsleg men³eesie keÀer ÒesjCee keÀer ~

efo. 1 efomebyej kesÀ MegYe efove ceewve SkeÀeoMeer HeJe& nesves mes
þerkeÀ 9.30 yepes Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble SJeb ceg. Þeer
mLetueYeêefJepe³epeer ce.mee. keÀe ÒeJe®eve ngDee ~

efo. 2 efomebyej keÀes Yeer Hetp³eÞeer keÀer efmLejlee o³eeueMeen
efkeÀuuee leerLe&-leuesìer ceW jner Deewj ÒeJe®eve ngDee ~

efo. 23-24-25 efomebyejömeeo[er (jeCekeÀHegj) ceW Hetp³e Dee®ee³e&Þeer kesÀ
meb³ece megJeCe&Je<e& ceW ÒeJesMe keÀer DevegceesoveeLe& ef$eefoJemeer³e efpeveYeeqkeÌle ceneslmeJe ~

efo. 26-27-28 efomebyejöIeeCesjeJe ceW meb³ece megJeCe&Je<e& DevegceesoveeLe&
ef$eefoJemeer³e efpeve YeeqkeÌle ceneslmeJe ~

efo. 30-31 efomebyejöveerHeue ceW meb³ece Devegceesovee ceneslmeJe ~
efo. 6-7-8 peveJejeröefyepeesJee ceW MebKeséej Heeée&veeLe efpeveeue³e ceW OJepeejesnCe

ceneslmeJe ~

efo. 27 peveJejer mes 31 peveJejeröHetp³e Dee®ee³e& YeieJeble keÀer pevceYetefce
yeeueer veiej ceW ̀ meJe&efJejefle megJeCe&Je<e& keÀe YeJ³e Heb®eeefÚkeÀ ceneslmeJe ~'

efo. 27 peveJejeröHetp³e Dee®ee³e& YeieJeble keÀe cebieue ÒeJesMe SJeb Þegle mevceeve
³ee$ee ~

efo. 28 peveJejeröiees[Jee[ #es$e mes oeref#ele yeves ngS SJeb Jele&ceeve ceW
efJeÐeceeve meeOeg-meeOJeerpeer kesÀ ceelee-efHelee Deeefo keÀe mevceeve meceejesn ~

efo. 29 peveJejeröJeOe&ceeve Me¬eÀmleJe DeefYe<eskeÀ ~
efo. 30 peveJejeröcegceg#eg jepeg keÀer YeeieJeleer oer#ee keÀer veeefìkeÀe ~
efo. 31 peveJejeröHetp³e Dee®ee³e& YeieJeble keÀe 50 Je<e& ceW cebieue-ÒeJesMe `Jebos

ieg©Jejced' keÀe Devegþe keÀe³e&¬eÀce ~
efo. 1 HeÀjJejeröyeeueer mes mesmeueer leerLe& keÀer ®ewl³e HeefjHeeìer ~

GmekesÀ yeeo ceejJee[ kesÀ efJeefJeOe mebIeeW ceW efJe®ejCe jnsiee ~
peevekeÀejer nsleg mebHeke&À met$eömenosJe 98672 04942

Hetp³eÞeer keÀe Deeieeceer keÀe³e&¬eÀce
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