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507 508ÒeMebmee Goejlee

ceelee-efHelee, ieg© Je ÒeYeg keÀer ÒeMebmee Òel³e#e
keÀjveer ®eeefnS ~ efMe<³e Je mebleeve keÀer ÒeMebmee
Òel³e#e veneR keÀjveer ®eeefnS ~ veewkeÀj keÀer ÒeMebmee
keÀece Hetje nesves kesÀ yeeo keÀjveer ®eeefnS ~
Helveer keÀer ÒeMebmee, GmekesÀ peerles peer keÀYeer ve
keÀjW ~ GmekeÀer peerefJele DeJemLee ceW keÀjves Hej
Jen ogje®eejer Yeer yeve mekeÀleer nw ~ efkeÀmeer kesÀ
melkeÀe³e& keÀer ÒeMebmee keÀjvee De®íer Jemleg nw,
Hejbleg GmeceW efJeJeskeÀ lees DeJeM³e nesvee ®eeefnS~

Goejlee eflepeesjer ceW Hewoe veneR nesleer nw
DeLee&led eflepeesjer lej nes peeves cee$e mes peerJeve ceW
Goejlee veneR Dee peeleer nw ~
Goejlee lees Hewoe nesleer nw Ëo³e ceW ~
efpeme Ëo³e ceW Goejlee nes GmekesÀ efueS
meJe&mJe keÀe oeve Yeer Deemeeve nw ~
Goejlee ve nes lees SkeÀ keÀewæ[er keÀe
oeve Yeer cegeqMkeÀue nw ~

cegK³e-men³eesieer men³eesieer
peveJejer 2025 mes efomebyej 2025 lekeÀ efoJ³emebosMe ceeefmekeÀ kesÀ Jeeef<e&keÀ men³eesieer

De.meew. mee³ejyeeF& yemebleerueeuepeer nmleerceuepeer
®eesHe[e-yeeueer-efveie[er

SkeÀ meodie=nmLe-keÀebefoJeueer-yeeueer

Hetp³eÞeer mes He$e mecHeke&À : He.Het. Dee®ee³e& Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee.
C/o. megjsvê pewve, Office No. 304, 3rd Floor, yes.J³eg. efyeu[eRie, eEJeie-F&mì yes, [e@. Sce.yeer. JesuekeÀj mì^erì,

keÀeueyeeosJeer, cegbyeF&-400 002. Cell 84 84 84 84 51 (only whatsapp)
efJenej ceW mebHeke&À met$e ë menosJe 98672 04942

mJe. yeoeceeryeeF& ®ecHeeueeuepeer jeþesæ[
(nmles jekesÀMeYeeF&) yeeueer, F&jesæ[
cegefve mLetueYeêefJepe³epeer keÀer ÒesjCee mes
De.meew.cebpeguee nmecegKeueeuepeer censlee
cegb[eje-Yee³eboj
mJe. ceelegÞeer jleveyeeF& efpevveeueeuepeer
HeÀeieefCe³ee-uegCeeJee

03



4 Jee®eveeDeeW kesÀ keÀefleHe³e DebMe

yeermeJeeR meoer kesÀ ceneve ³eesieer, vecemkeÀej ceneceb$e kesÀ Depees[ meeOekeÀ,
efveëmHe=n efMejesceefCe, ÒeMeeblecetefle& Hetp³eHeeo Hebv³eeme ÒeJej

Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e&
mebHeeokeÀ ë pewve efnvoer meeefnl³e efoJeekeÀj Hetp³e Dee®ee³e&osJe

Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer cenejepe

Jee®evee oelee ë DeO³eelce³eesieer Het.Dee. Þeer keÀueeHetCe&metjeréejpeer ce.mee.
JeeCeer Jener nesleer nw, Hejvleg DevegYeJe mes efvekeÀues Meyo eqYeVe ÒeYeeJe [eueles nQ ~ Hetp³e Hebv³eemepeer

cenejepe keÀer JeeCeer meeOevee-Hetle Leer ~
Heb. JeerjefJepe³epeer kesÀ Meyo Yeer Ëo³e keÀes Pebke=Àle keÀjves ³eesi³e nQ keÌ³eeWefkeÀ meeOevee kesÀ Üeje efvekeÀues ngS

nQ ~ `oes³e efMeKeevees oerJe[es js...'
kesÀJeue%eeve SJeb kesÀJeueoMe&ve ªHe oes efMeKeeDeeW keÀe oerHekeÀ mecHetCe& ye´ïeeb[ ceW Gpeeuee HewÀueelee nw ~

³en keÀuHevee efkeÀleveer megvoj nw !
kesÀJeueer peye mecegoIeele keÀjles nQ leye ®eewLes mece³e ceW GvekeÀer Deelcee meJe&-ueeskeÀJ³eeHeer yeveleer nw ~ nce

Yeer Gme mece³e ueeskeÀekeÀeMe ceW ner Les ve ? GvekesÀ mHeMe& mes nceejer Deelcee HeefJe$e yeveleer jnleer nw ~ Ssmeer
keÀuHevee efkeÀleveer megvoj Òeleerle nesleer nw ?

Ssmes meJe&J³eeHeer ÒeYeg keÀes Yeer YekeÌle DeHeves Ëo³e ceW meceeefJeä keÀj mekeÀlee nw ~
Hetp³e keÀvekeÀmetefjpeer, Hetp³e osJesvêmetefjpeer Deeefo leLee Hetp³e Òescemetefjpeer pewmeeW keÀer nceW efveÞee

ÒeeHle ngF&; ³en nceeje DenesYeei³e nw ~ Het. osJesvêmetefjpeer kesÀ yeeo nceW Hetp³e Heb. Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer cenejepe
keÀer efveÞee efceueer ~

efkeÀleveskeÀ J³eeqkeÌle lees Deueie nesves kesÀ efueS ner efMe<³e {tb{les nQ ~ mecegoe³e SJeb ieerleeLe& - efveÞee meb³ece
kesÀ efueS Del³evle ner GHekeÀejer nw ~ Je=× Heg©<e lees FmekesÀ efueS Del³evle ner GHekeÀejer nQ ~

SkeÀ yeej Het.Heb. Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ce. ves keÀne, ̀ efJeMes<eeJeM³ekeÀ Yee<³e, vecemkeÀej efve³eg&efkeÌle ceW
veJekeÀej keÀe DeodYegle JeCe&ve He{ keÀj ueiee, ̀ Deesn ! veJekeÀej Ssmee ceneved nw ! mecemle met$e lees nce keÀye YeeefJele
yevee³eWies ? SkeÀ veJekeÀej lees YeeefJele yevee³eW ~

veJekeÀej keÀes Deelcemeeled keÀjvesJeeuee Yesove³e mes ÞeglekesÀJeueer keÀnueelee nw, DeYeso ve³e mes ®eewon HetJeea
ÞeglekesÀJeueer keÀnueeles nw ~

DeefjnbleeW keÀes vecemkeÀej, cees#e ceeie& ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS ~
efme×eW keÀes vecemkeÀej, DeefJeveeMeer Heo ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS ~
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Dee®ee³eeX keÀes vecemkeÀej, Dee®eej ceW efve<Ceele yeveves kesÀ efueS ~
GHeeO³ee³eeW keÀes vecemkeÀej, efJeve³e kesÀ efueS DeLeJee efJeefve³eesie MeefkeÌle ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS, Deewj
meeOeg keÀes vecemkeÀej mene³elee iegCe ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS nw ~
nceves Fleves vecemkeÀej efkeÀ³es, nceves efkeÀleves iegCe ÒeeHle eqkeÀ³es ? efkeÀleves iegCe ÒeeHle keÀjves keÀer nceceW

GlkeÀCþe GlHeVe ngF& ?
³es efve³eg&efkeÌle kesÀ HeoeLe& nQ ~ GHe³eesieHetJe&keÀ, Heef[uesnCe keÀjles ngS ³ee Fefj³eeJeefn³eb Fl³eeefo keÀjles

ngS Deepe lekeÀ Devevle peerJe cees#e ceW ie³es nQ ~
Het.Heb. YeêbkeÀjefJepe³epeer ce. oeW Iebìes ceW efkeÀlevee ner yeesue peeles Les ~ ÒeejcYe ceW ceQ efueKeves keÀe

Òe³elve keÀjlee ~ ceQ efueKelee Gmemes HetJe& lees Jes keÀneR kesÀ keÀneR Hengb®e peeles ~ efHeÀj mees®ee, efueKeves mes keÀece veneR
®euesiee ~ GvnW DeeojHetJe&keÀ megveW ~ GvekesÀ Òeefle efJekeÀefmele Deeoj mes Yeer keÀe³e& nes pee³esiee ~

Hetp³e Hebv³eemepeer kesÀ Heeme leerve Je<eeX lekeÀ jnvee ngDee ~ yengle peeveves keÀes efceuee ~
efJeve³e-iegCe GHeeO³ee³e ceW efme× ngDee neslee nw ~ Het. nefjYeêmetefjpeer keÀe keÀLeve nw efkeÀ efpevnW pees

iegCe efme× nes ®egkeÀe nes, GvekeÀer mesJee mes , GvekesÀ vecemkeÀej mes Yeer nceW Jen iegCe ÒeeHle nes mekeÀlee nw ~
DeYeer `YeieJeleer met$e' ceW peceeefue ÒekeÀjCe ceW Dee³ee efkeÀ osJe, ieg©, mebIe, kegÀue, ieCe Deeefo keÀer

DeeMeelevee keÀjvesJeeuee efkeÀuyeeref<ekeÀ osJe yevelee nw ~
[esje-Oeeiee keÀjves Jeeues meeOegDeeW keÀes DeeefYe³eesefiekeÀ (veewkeÀj) osJe yevevee Heæ[lee nw ~

DeYeer ceQves ome ceelee keÀer yeele keÀer Leer ~ ie=nmLeeW keÀes ³eefo nce ÒesjCee oW lees nceW kegÀí veneR keÀjvee
nw ?

Het.Heb. YeêbkeÀjefJepe³epeer cenejepe ves otmejeW keÀes ÒesjCee oer, Gmemes HetJe& mJe³eb kesÀ peerJeve ceW veJekeÀej
Gleeje (cee$e efievee veneR Hej Gleeje) YeeefJele yevee³ee ~ efkeÀleves ner keÀjesæ[ veJekeÀej efieves neWies ? ³en YeieJeeve
peeves ~ efHeÀj lees veJekeÀej Hej Flevee met#ce ef®evleve keÀjles efkeÀ ̀ vecees' ceW meye meceeefJeä keÀj osles ~

keÀF& yeej DevegYeJe kesÀ Heeme Meeðe Heerís jn peeles nQ ~ MeeðeeW ceW GuuesKe ve nes Jewmeer yeeleW DevegYeJe
ceW Deeleer nQ ~

Meeðe lees kesÀJeue ceeie&-oMe&keÀ nQ, yees[& nw; DevegYeJe lees nceW ner keÀjvee Heæ[lee nw ~
ef®eoevebopeer, DeeveboIevepeer kesÀ DevegYeJe Heæ{W ~
keÀewve mes Meeðe ceW Dee³ee ? ³en veneR Hetí mekeÀesies ~
J³eJenej ceW Yeer `iegueeye peecegve' Deewj `Decejleer' keÀer efceþeme ceW Devlej keÌ³ee ? keÌ³ee DeeHe MeyoeW

mes keÀn mekeÀesies ? ietbiee J³eeqkeÌle lees efceþeF& keÀe JeCe&ve veneR keÀj mekeÀlee uesefkeÀve yeesuelee ngDee Deeoceer Yeer oesveeW
efceþeF³eeW keÀer efceþeme ceW Devlej yelee mekesÀiee ? Jen Flevee ner keÀnsiee efkeÀ DeeHe ®eKeW Deewj DevegYeJe keÀjW ~

%eeefve³eeW keÀer Yeer ³ener oMee nesleer nw ~
MeeðeeW keÀe DeO³e³eve Yeer DeeefKej DevegYeJe nsleg keÀjvee nw ~ DevegYeJe keÀnW efkeÀ meceeefOe keÀnW, SkeÀ ner

yeele nw ~ GmekesÀ Üeje DeeefKej lees Deelcee keÀes efme× keÀjvee nw ~
(¬eÀceMeë)
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(ieleebkeÀ mes Deeies) 15. HetJe&-YeJe !!
oemeer ves peekeÀj Gme yeele ceW vecekeÀ-efce®e& ueieekeÀj efJeÐegledceleer mes yeele keÀer ~ ³en yeele megvekeÀj

efJeÐeggledceleer kesÀ Dee½e³e& keÀe Heej ve jne ~ DeuebkeÀej veneR efceueves mes Jen Yeer SkeÀoce Goeme yeve ieF& ~ Gmeves
DeHeves Heefle ÒepeeHeeue mes yeele keÀer ~

ÒepeeHeeue ves ken yeele DeHeves p³es<þ yebOeg keÀeceefpele mes keÀer ~
keÀeceefpele ves Òeerefleceleer keÀes mecePeeles ngS keÀne, ``keÌ³ee DeYeer lekeÀ letves Jes DeuebkeÀej veneR

ueewìeS ? me®e yeesue, Jes DeuebkeÀej keÀneB nQ ~''
Òeerefleceleer ves keÀne, ̀ `Jes DeuebkeÀej cegPes Del³eble ner Hemebo Heæ[ ieS nQ Deleë Deye Jes DeuebkeÀej efkeÀmeer

Yeer neuele ceW ceQ osvee veneR ®eenleer ntB, ³eÐeefHe Jes DeuebkeÀej cesjer eflepeesjer ceW ner megjef#ele nQ, Hejvleg cesjer Hemeboieer
kesÀ keÀejCe ner ceQves Petþ keÀe DeeÞe³e efue³ee nw ~''

jeveer keÀer Fme keÀHeì ueeruee keÀes megvekeÀj SkeÀ yeej lees keÀeceefpele keÀes Yeer iegmmee Dee ie³ee ~ Gmeves
Òeerefleceleer keÀes Ketye mecePee³ee, Hejvleg m$eer nþ kesÀ Deeies
Gmes Yeer PegkeÀvee Heæ[e ~

Òeerefleceleer ves keÀeceefpele Hej oyeeJe [eueles ngS
keÀne, ``³en mel³e Ieìvee DeeHe efkeÀmeer keÀes keÀnWies lees
GmeceW DeeHekeÀe efnle veneR nw ~''

DeeefKej keÀeceefpele ves Yeer ÒepeeHeeue keÀes mecePeeles
ngS keÀne, ̀ `Jes DeuebkeÀej cenejeveer ves FOej-GOej jKe
efoS nQ, efceueves Hej Jes legcnW ueewìe oWieer ~''

Fme yeele keÀes peevekeÀj ÒepeeHeeue Yeer DeekegÀue-J³eekegÀue nes ie³ee ~
Jen mees®eves ueiee, ̀ `Denes ~ Fme íesìer meer Jemleg kesÀ efueS yeæ[s YeeF& Je YeeYeer cesjs meeLe efJeéeemeIeele

keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes ieS ~''
Fme efJeéeemeIeele kesÀ HeeHe mes ÒepeeHeeue Je efJeÐegledceleer keÀes Del³eble ner DeeIeele ueiee ~
osJeoÊee oemeer ves Yeer Òeerefleceleer jeveer keÀes DeuebkeÀej JeeHeme ueewìe osves kesÀ efueS mecePee³ee, efHeÀj Yeer

Gmemes SkeÀ ve megveer ~
kegÀí mece³e yeeo Gme veiej ceW %eeveer ieg© YeieJeble keÀe Deeieceve ngDee ~ oesveeW YeeF& DeHeves HeefjJeej kesÀ

meeLe ieg© YeieJeble kesÀ oMe&ve-Jebove kesÀ efueS GÐeeve ceW DeeS ~ ieg© YeieJeble ves YeJ³epeerJeeW kesÀ efnle kesÀ efueS
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OeceexHeosMe efo³ee Deewj Gme GHeosMe ceW efJeéeemeIeele keÀer Ye³ebkeÀjlee keÀe Fme ÒekeÀej Ëo³emHeMeea JeCe&ve efkeÀ³ee
efkeÀ efpemes megvekeÀj keÀeceefpele Je Òeerefleceleer keÀe Ëo³e He½eeleeHe mes Yej Dee³ee ~ Jes DeHeves HeeHe keÀer Ieesj eEveoe
keÀjves ueies ~ Òeerefleceleer ves Jes meye DeuebkeÀej efJeÐegledceleer keÀes meeQHe efoS Deewj DeHeves DeHejeOe keÀer Gmeves Ëo³e
mes #ecee³ee®evee keÀer ~

HeefjJeej ceW Hegveë mvesn keÀe mebyebOe mLeeefHele ngDee ~

keÀeue keÀe ÒeJeen Deeies yeæ{ves ueiee ~

SkeÀ efove keÀeceefpele DeHeveer Helveer Òeerefleceleer kesÀ meeLe veiej kesÀ yee¿e mejesJej ceW peue¬eÀeræ[e nsleg ie³ee ~
mejesJej ceW DeveskeÀ peue®ej ÒeeCeer Les ~

De®eevekeÀ keÀeceefpele ves SkeÀ cenekeÀe³e peue®ej ÒeeCeer keÀes osKee ~ Gmes DeHeveer leekeÀle keÀer Hejer#ee keÀjves
keÀe ceve nes ie³ee ~ Gmeves DeHeveer YegpeeDeeW kesÀ yeue mes Gme cenekeÀe³e peue®ej ÒeeCeer keÀes mejesJej mes yeenj
efkeÀveejs Hej uee efo³ee ~ Heeveer kesÀ efyevee Jen ÒeeCeer íìHeìeves ueiee ~

kegÀí osj yeeo keÀeceefpele keÀes Hegveë o³ee Dee ieF& Deewj Gmeves Gme peue®ej ÒeeCeer keÀes Hegveë mejesJej
ceW [eue efo³ee ~

Fme ÒekeÀej nBmeles-nBmeles keÀeceefpele ves DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ HeeHe keÀce& yeeBOe efue³es ~

keÀeceefpeled DeHeveer Helveer kesÀ meeLe pebieue kesÀ ceeie& ceW mes Òemeej nes jne Lee ~ De®eevekeÀ Gmeves SkeÀ
cegmeeefHeÀj keÀes osKee ~ Jen cegmeeefHeÀj jlveeW keÀe J³eeHeejer kegÀMeue peJesjer Lee ~ ³eÐeefHe keÀeceefpele uegìsje veneR
Lee...Hejbleg #eefCekeÀ Deevebo kesÀ efueS Gmeves Gme J³eeHeejer keÀes uebtì efue³ee ~ jlveeW keÀer uetbì kesÀ keÀejCe Jen
J³eeHeejer cetefí&le neskeÀj Oejleer Hej efiej Heæ[e ~ DeeefKej kegÀí mece³e yeeo o³ee KeekeÀj Gme keÀeceefpeled ves Jes
jlve  Gme J³eeHeejer keÀes meeQHe efo³es ~

HeeHekeÀce& keÀjles mece³e peerJeelcee Fme yeele keÀes Yetue peelee nw efkeÀ Deepe veneR lees keÀue, peye
³en HeeHe keÀce& Go³e ceW DeeSiee, leye cesjer keÌ³ee neuele nesieer ?

nBmeles-nBmeles yeBOes ngS keÀce& jesles-jesles Yeer ítìves Jeeues veneR nQ ~

Jeve ceW Deeies yeæ{les ngS keÀeceefpele Je Òeerefleceleer efkeÀmeer osJeer kesÀ cebefoj ceW HengB®e ieS ~ Gme cebefoj ceW
SkeÀ ©HeJeleer keÀv³ee osJeer keÀer GHeemevee keÀj jner Les, GmekesÀ ieues ceW jlveeW keÀe keÀerceleer nej Lee ~ Jen nej
osKekeÀj Òeerefleceleer ueue®ee ieF& Deewj Jen nej uesves kesÀ efueS Gmeves DeHeves Heefle keÀes ÒesjCee oer ~

Helveer keÀer ÒesjCee HeekeÀj keÀeceefpele ves peyejve Gme ³egJeleer mes Jen nej íerve efue³ee ~

nej ®eues peeves mes Jen ³egJeleer peesj mes ©ove keÀjves ueieer, DeeefKej keÀeceefpele keÀe Ëo³e efHeIeue ie³ee
Deewj Gmeves Jen nej Gmes JeeHeme os efo³ee ~

veiej ceW ÒeJesMe keÀjles mece³e keÀeceefpele ves SkeÀ iejerye obHeleer keÀes osKee ~ DeeefLe&keÀ uee®eejer kesÀ keÀejCe
Gve oesveeW Heefle-Helveer keÀer efmLeefle Del³eble ner o³eveer³e Leer ~ GvekeÀer Fme efmLeefle keÀes osKekeÀj keÀeceefpele keÀes
o³ee Dee ieF& Deewj GvnW DeHeves cenue ceW veewkeÀjer os oer ~ JeefCekedÀ keÀer m$eer Del³eble ner Meeble mJeYeeJe Jeeueer Deewj



08

cesnveleer Leer...Hejvleg meÊee kesÀ ceo kesÀ keÀejCe Òeerefleceleer GmekeÀer yeej-yeej YetueW efvekeÀeueleer jnleer Deewj íesìer-
íesìer yeeleeW ceW þHekeÀe osleer jnleer ~

SkeÀ yeej efyevee efkeÀmeer DeHejeOe kesÀ Yeer Òeerefleceleer Gme m$eer keÀes cenue mes yeenj efvekeÀeueves kesÀ efueS
lew³eej nes ieF&, keÀeceefpele ves Gmes mecePeeves keÀer yengle keÀesefMeMe keÀer, Hejvleg Gmeves DeHeveer nþ veneR íesæ[er ~
DeeefKej Gve oesveeW keÀes veewkeÀjer mes efvekeÀuee efo³ee ie³ee ~

JeejeCemeer veiejer ceW meble cenelceeDeeW keÀe DeeJeeieceve ®eeuet ner Lee ~ SkeÀ yeej efkeÀmeer cenelcee ves jepee
kesÀ cenue ceW efYe#ee kesÀ efueS ÒeJesMe efkeÀ³ee ~ jepee ves pewmes ner Gve cenelcee keÀes osKee-Del³eble ner eflejmkeÀej Yejs
MeyoeW ceW keÀne, ̀ `Dejs ! ³en þie keÀneB mes Dee ie³ee ? efvekeÀeuees Fmes yeenj'' Flevee keÀnkeÀj Gmeves eflejmkeÀej
Je OekeÌkesÀ ueieekeÀj cenelcee keÀes cenue ceW mes yeenj efvekeÀueJee efo³ee ~

SkeÀ yeej keÀeceefpele ves efkeÀmeer cenelcee keÀes efYe#eeoeve ceW Debleje³e efkeÀ³ee, Flevee ner veneR Gmeves Gve
cenelcee keÀer Þeer YejkeÀj eEveoe Yeer keÀer ~

SkeÀ yeej keÀeceefpele pebieue ceW mes Òemeej nes jne Lee ~ Gme pebieue ceW SkeÀ cenelcee SkeÀeble ceW efkeÀmeer
Je=#e kesÀ veer®es iees®ejer keÀj jns Les ~ cenelcee keÀes osKe DeeJesMe ceW DeekeÀj Gme keÀeceefpele ves cenelcee kesÀ Hee$e
keÀes þeskeÀj ceej oer Deewj meye Deenej efyeKesj efo³ee ~ Flevee ner veneR, Gmeves cenelcee keÀes HejsMeeve Yeer efkeÀ³ee ~
kegÀí mece³e yeeo Gmeves cenelcee keÀes íesæ[ efo³ee ~

SkeÀ yeej keÀeceefpele pebieue ceW mes Òemeej nes jne Lee ~ Gmeves ¬eÀeræ[e keÀjles ngS yebojer Je GmekesÀ ye®®es
keÀes osKee ~ kegÀletnue JeMe Gmeves yebojer kesÀ ye®®es keÀes HekeÀæ[ efue³ee ~ ceeB kesÀ efJe³eesie ceW Jen ye®®ee peesj mes
ef®euueeves ueiee ~ DeeefKej Gmes o³ee Dee ieF& Deewj Gmeves Gme ye®®es keÀes cegkeÌle keÀj efo³ee ~ Jen ye®®ee ceeB kesÀ
Heeme ®euee ie³ee ~

Jeve ceW Ietcelee ngDee keÀeceefpele efkeÀmeer cenelcee kesÀ DeeÞece ceW Dee HengB®ee ~ DeeÞece ceW SkeÀ Deesj keÀesves
ceW peue Hee$e jKekeÀj Jes cenelcee ueIegMebkeÀe kesÀ efueS keÀneR otj ieS ngS Les, leYeer cepeekeÀ ceW DeekeÀj Gme
keÀeceefpele ves cenelcee kesÀ peueHee$e keÀes keÀneR efíHee efo³ee ~ Leesæ[er osj yeeo Jes cenelcee DeeÞece ceW DeeS ~ GvnW
Del³eble H³eeme ueieer ngF& Leer, Jes peueHee$e {tb{ jns Les ~ H³eeme kesÀ keÀejCe Jes cenelcee Del³eble ner DeekegÀue-J³eekegÀue
yeve ieS Les ~

DeeefKej cenelcee keÀer o³eveer³e efmLeefle osKekeÀj Gme keÀeceefpele ves Jen peue-Hee$e Hegveë cenelcee keÀes
meeQHe efo³ee ~

cenelcee ves Leesæ[e Yeer iegmmee veneR efkeÀ³ee Deewj keÀeceefpele keÀes o³eecetuekeÀ Oece& keÀe mJeªHe mecePee³ee ~
cenelcee kesÀ GHeosMe keÀes megvekeÀj keÀeceefpele keÀe Ëo³e efHeIeue ie³ee ~ Gmes DeHeves HeeHe keÀe He½eeÊeeHe ngDee Deewj
peerJeve ceW Hegveë Fme ÒekeÀej keÀe De³eesi³e Dee®ejCe veneR keÀjves keÀe mebkeÀuHe efkeÀ³ee ~ keÀeceefpele JeeHeme veiej ceW
ueewì jne Lee ~ leYeer Gmeves SkeÀ efnjCe keÀes osKee ~ efnjCe kesÀ Hewj ceW yesue HeBÀme peeves kesÀ keÀejCe Jen oewæ[ves
ceW DemeceLe& Lee ~ keÀeceefpele keÀes kegÀí o³ee Dee ieF& ~ Gmeves leueJeej mes Jen yesue íso [eueer ~ legjble ner Jen
efnjCe yebOeve mes cegkeÌle nes ie³ee ~ ketÀolee ngDee Jen Dev³e$e ®euee ie³ee ~ (¬eÀceMeë)



MeyoeLe&

ieeLeeLe&

efJeJes®evekeÀej ëö ce©Oej jlve Het.Dee®ee³e& osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee.
veJeesefole uesKekeÀ :ö cegefveÞeer mLetueYeêefJepe³epeer ce.mee.

SkeÀë HeeHeeled Heleefle vejkesÀ ³eeefle HegC³eeled mJejskeÀë,
HegC³eeHegC³eÒe®e³eefJeieceeod cees#eceskeÀë Òe³eeefleë ~
me*dieevvetveb ve YeJeefle megKeb ve efÜleer³esve keÀe³e¥,
lemceeoskeÀes efJe®ejefle meoeççvevo meewK³esve HetCe&ë ~~27~~

efJeJes®eve
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uesKeebkeÀ-27

DekesÀueer Deelcee HeeHe kesÀ keÀejCe vejkeÀ ceW efiejleer nw, DekesÀueer Deelcee HegC³e kesÀ keÀejCe mJeie& ceW peeleer nw ~ mebûeefnle HegC³e-
HeeHe mes cegkeÌle nesves kesÀ keÀejCe DekesÀueer Deelcee ner cees#e ceW peeleer nw ~ JeemleJe ceW mebyebOe mes megKe veneR neslee nw, FmeefueS efkeÀmeer Dev³e
mes keÀesF& keÀece veneR nw ~ DekesÀueer Deelcee ner Deevebo Deewj megKe mes YejHegj jnleer nw ~

mebmeej Deewj cees#e meeBHe-meer{er kesÀ Kesue pewmee nw ~ meebHe-
meer{er kesÀ Kesue ceW meebHe keÀeìves Hej J³eeqkeÌle veer®es Glejlee nw
Deewj meer{er efceueves Hej THej ®e{lee nw ~ Deble ceW SkeÀ mes meeQ
lekeÀ DebkeÀeW keÀer meHeÀj Hetjer nesleer nw leye Kesue Hetje neslee nw ~
mebmeej ceW Yeer kegÀí Ssmee ner nw ~ mebmeej kesÀ Kesue ceW HeeHe kesÀ
keÀejCe Deelcee vejkeÀeefo ogie&efle ceW efiejleer nw Deewj HegC³e kesÀ

AmË‘m
AHo$br

h¡ !

keÀejCe mJeiee&efo meodieefle keÀes ÒeeHle keÀjleer nw ~ Deble ceW peye
HegC³e Deewj HeeHe keÀce& keÀe HetCe&le³ee #e³e nes peelee nw leye,
Deelcee DekesÀueer meYeer ÒekeÀej kesÀ yebOeveeW mes cegkeÌle neskeÀj cees#e
ceW ®eueer peeleer nw ~ meebHe-meer{er kesÀ Kesue ceW efKeuee[er keÀes peerle
Heeves kesÀ efueS DekesÀues ner censvele keÀjveer He[leer nw, Jewmes ner
DeelcekeÀu³eeCe kesÀ ceeie& ceW Yeer Òeieefle Heeves kesÀ efueS peerJeelcee
keÀes mJe³eb ner censvele keÀjveer He[leer nw ~

SkeÀë=DekesÀueer Deelcee, HeeHeeled=HeeHe kesÀ keÀejCe, Heleefle=efiejleer nw, vejkesÀ=vejkeÀ ceW, ³eeefle=peeleer nw, HegC³eeled=HegC³e
kesÀ keÀejCe, mJeë=mJeie& ceW, SkeÀë=DekesÀueer Deelcee, HegC³eeHegC³eÒe®e³eefJeieceeod=mebûeefnle HegC³e-HeeHe mes cegkeÌle
nesves kesÀ keÀejCe, cees#eceskeÀë=DekesÀueer Deelcee cees#e ceW, Òe³eeefle=®eueer peeleer nw, me*dieeled=mebyevOe mes, vetveb=efve½e³e
mes, ve YeJeefle=veneR nesleer nw, megKeb=Deevebo, ve efÜleer³esve=efkeÀmeer Dev³e mes veneR, keÀe³e¥=keÀece nw, lemceeled=FmeefueS,
SkeÀes=DekesÀueer Deelcee, efJe®ejefle=jnleer nw, meoe=ncesMee, Deevevo meewK³esve=Deevebo megKe mes, HetCe&ë=YejHegj ~
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efkeÀmeer Dev³e kesÀ Üeje keÀer ieF& Deelce meeOevee mes efkeÀmeer
Dev³e keÀes cees#e ÒeeHle nes pee³e, Ssmee ve keÀYeer ngDee nw, ve keÀYeer
nesiee ~ ûebLekeÀejÞeer Fmeer yeele keÀes mHeä yeleekeÀj keÀn jns nw
efkeÀ legce ³eefo Deelce meeOevee ceW Dev³e kesÀ mebie keÀer DeHes#ee
jKeles nes, lees Jen efvejLe&keÀ nw ~ DeeeqlcekeÀ megKeeW keÀes Heeves kesÀ
efueS meYeer ÒekeÀej kesÀ yee¿e meb³eesieeW keÀe l³eeie keÀjvee pe©jer
nw ~ mecyevOeeW kesÀ l³eeie mes ner Deelcee DeHeves Deveble Deevebo ceW
ueerve nesieer ~ veéej keÀes íes[s efyevee Meeéele megKeeW keÀer ÒeeeqHle
nesvee DemebYeJe nw ~

jsMece keÀe keÀer[e DeHeveer megj#ee kesÀ efueS DeHeves Mejerj
keÀes DeHeves cegKe mes ueej efvekeÀeue keÀj ®eejeW Deesj Jesefäle
keÀjlee nw Hejbleg, megj#ee keÀer DeeMee ceW efkeÀ³ee ie³ee ³ener Òe³eeme
GmekeÀer ceewle keÀe keÀejCe yevelee nw ~ jsMece kesÀ DeKeb[ Oeeies
keÀes Heeves kesÀ efueS Gme keÀer[s keÀes iecee&iece& Heeveer ceW [eue keÀj
ceej efo³ee peelee nw ~ GmekeÀer Fme oMee keÀes osKekeÀj nces Gme
Hej o³ee Deeleer nw, Hejbleg Fme Deveeefo-Deveble mebmeej ceW meYeer
mebmeejer peerJeeW keÀer ³ener oMee nw ~ jsMece kesÀ keÀer[s keÀer lejn
YeJeesYeJe keÀ©Ce ceewle keÀes Heeleer ngF& nceejer Deelcee keÀer o³ee
nceW veneR Deeleer, ³en ye[e Dee½e³e& nw ~

®eej ieefle ©He Fme mebmeej ceW nceejer Deelcee ves peneB Yeer
pevce efue³ee, JeneB nceves Deelcee mes efYevve Ssmes Mejerj, Iej,
meies-mecyeeqvOe³eeW kesÀ meeLe meb³eesie mecyevOe keÀe efJeMeeue Jele&gue
Ke[e efkeÀ³ee nw ~ cee$e Fme ceveg<³e pevce keÀer ner yeele keÀer pee³e
lees ceelee kesÀ ieYe& ceW Deenej kesÀ HegodieueeW keÀes ûenCe keÀj Mejerj
Feqvê³eeB Deeefo yeveeS ~ pevce kesÀ yeeo meyemes Henuee mecyevOe
ceelee mes pees[e ~ Deeies ®euekeÀj efHelee, YeeF&, yenve, ®ee®ee-
®ee®eer, ceecee-ceeceer, oeoe-oeoer, veevee-veeveer Deeefo keÀe Heefj®e³e
ngDee ~ ceelee kesÀ meYeer mecyevOeer keÀes DeHeves mecyevOeer yevee
efo³es ~ efHeÀj De[esme-He[esme kesÀ ye®®es, Kesue-kegÀo kesÀ oesmle,
mkegÀue kesÀ oesmle, keÀe@uespe kesÀ oesmle, J³eJemee³e kesÀ oesmle
Deeefo mes mecyevOe peg[lee ie³ee ~ Dejs ! Meeoer nesves kesÀ yeeo
lees Helveer kesÀ meejs meies-mecyevOeer DeHeves nes ieS ~ meeme, éemegj,

meeuee, meeueer, mee{tYeeF& Deeefo meejs mecyevOe ye{ves mes ogieves nes
ieS ~

J³eeqkeÌle Fve mecyevOeeW ceW DeHeves DeeHe keÀes megjef#ele ceevelee
nw ~ veS-veS mecyevOeeW keÀes pees[keÀj KegMe neslee nw Hejbleg, Jen
veneR peevelee efkeÀ ³en meejs mecyevOeeW keÀe peeue jsMece kesÀ keÀer[s
kesÀ Üeje yeveeS jsMece kesÀ Oeeies meceeve ner nw ~ Fve meejs
mecyevOeeW keÀer cecelee kesÀ keÀejCe peerJeelcee keÀes pevce pevceeW lekeÀ
yesceewle, keÀ©Ce ceewle cejvee He[lee nw ~ efjMleeW keÀes mebpeesS
jKeves kesÀ efueS J³eeqkeÌle efove-jele DeLekeÀ Òe³eeme keÀjlee nw ~
Òee³eë mebmeej kesÀ meYeer efjMles HewmeeW kesÀ DeeOeej Hej efìkeÀles nw ~
Dele: HewmeeW keÀer keÀceeF& kesÀ efueS J³eeqkeÌle keÀes keÀeueer cepetjer Yeer
keÀjveer He[leer nw ~ ogkeÀeve keÀe veewkeÀj lees Deeþ IebìeW keÀer
veewkeÀjer keÀjkesÀ DeHevee Heieej ueskeÀj ítì peelee nw, Hejbleg
ogkeÀeve kesÀ ceeefuekeÀ keÀes efove-jele eE®elee keÀjveer He[leer nw,
efpemekesÀ efueS Gmes keÀesF& Heieej Yeer veneR efceuelee ~

mecyevOeeW kesÀ megKe keÀes Heeves J³eeqkeÌle J³eeHeej ceW Dev³ee³e
Deewj Deveerefle keÀjlee nw ~ GmekesÀ Üeje keÀceeS ngS Oeve ceW meYeer
Yeeieer oej nes peeles nw Hejbleg GmekeÀer mepee lees Gmes DekesÀues ner
menveer He[leer nw ~ Oeve ceW meYeer Yeeieeroej yeveves Jeeues HeeHe ceW
keÀesF& Yeeieeroej veneR yeveles nw ! ne³e kewÀmee mebmeej !

Ieer keÀe J³eeHeejer

SkeÀ mesþ keÀes Ieer keÀe ye[e J³eeHeej Lee ~ SkeÀ efove
ogkeÀeve Hej yeQþs Gmeves ûeenkeÀ keÀes þieles ngS ogiegveer keÀercele ceW
Ieer yes®ee ~ Deepe SkeÀ efkeÀueeW Ieer keÀe HeÀe³eoe ngDee nw,
FmeefueS HeefjJeej kesÀ meeLe Iesyej Keeves keÀer F®íe mes Gmeves
DeHeves veewkeÀj kesÀ meeLe SkeÀ efkeÀuees Ieer Iej YespekeÀj Iesyej
yeveeves keÀe mebosMe efo³ee ~

jespe lees jesìer Deewj meypeer Keeles nw, Deepe HeefjJeej kesÀ
meeLe Iesyej Keeves efceueWies Fme DeeMee ceW ogkeÀeve keÀe keÀe³e&
efveHeìekeÀj Meece keÀes peuoer-peuoer Iej HengB®ee ~ Yeespeve keÀer
lew³eejer ngF& Hejbleg Deepe Yeer Leeueer ceW jesìer-meypeer !
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Helveer Hej iegmmee keÀjles ngS Hetíe, ̀ keÌ³ee jeceg Ieer ueskeÀj
vener Dee³ee Lee ?'

Helveer, ̀ Dee³ee Lee ~'
mesþ, ̀ lees Iesyej veneR yeveeS ?'
Helveer, ̀ yeveeS Les ~'
mesþ, `lees keÀneB nw Iesyej ?'
Helveer, ̀ Iesyej lew³eej keÀj DeeHekeÀe Fvlepeej ner keÀj jns

Les, leye DeHeves efce$eeW kesÀ meeLe peceeF&-mee Dee ieS Les ~ Deleë
Iesyej uees GvnW Hejesme efo³es ~ GvnW JeeHeme peuoer ueewìvee Lee,
FmeefueS DeeHekeÀes mecee®eej veneR Yespes ~

mesþpeer keÀer HeefjJeej kesÀ meeLe Iesyej Keeves keÀer F®íe
Oetefceue nes ieF& ~

ogkeÀeve Hej yewþkeÀj efpeme ûeenkeÀ keÀes mesþ ves þiee Lee,
Gmeves peekeÀj jepee keÀes efMekeÀe³ele keÀer ~ jepee ves mesþ kesÀ Iej
mewefvekeÀ Yespes Deewj mesþ keÀes pesue ceW [euekeÀj meew nbìjes keÀer
keÀ[er mepee keÀer ~

efye®eeje mesþ, Iesyej lees ve Kee mekeÀe uesefkeÀve Dev³ee³e-
Deveerefle keÀer mepee Gmes DekesÀues ner menveer He[er ~

meble JeeequcekeÀer
SkeÀ mece³e keÀe KegbKeej uegìsje Jeeefue³ee pebieueeW kesÀ

jemles peevesJeeues meYeer keÀes uetìlee Lee ~ SkeÀ efove SkeÀ meble
Gme jemles mes pee jns Les ~ ®eeketÀ efoKeeles ngS OecekeÀer oer-
``yeeyeepeer ! legcnejs Heeme pees kegÀí nw Jen jKe oes ~''

meble lees HeÀkeÀerj Les, GvneWves keÀne, ̀ `ceQ DeHeves Heeme pees
kegÀí nw Jen legcnW osves kesÀ efueS lew³eej ntB Hejbleg, ³en uetbì legce
efkeÀmekesÀ efueS keÀjles nes ?''

Jeeefue³es uegìsjs ves keÀne, ``DeHeves HeefjJeej kesÀ Heeueve-
Hees<eCe kesÀ efueS ~''

meble ves efHeÀj mes ÒeMve efkeÀ³ee-``uegbì kesÀ HewmeeW ceW Hetje
HeefjJeej Yeeieeroej nw, Hejbleg keÌ³ee Fme uegbì kesÀ HeeHe ceW legcneje
HeefjJeej Yeeieeroej nw ?''

Jeeefue³es uegìsjs ves keÀne, ``yesMekeÀ ! Fme HeeHe ceW Jes Yeer
Yeeieeroej ner nQ vee !''

meble ves keÀne, ``ceQ ³ener Ke[e ngB ~ legce Iej peekeÀj
DeHeves HeefjJeej keÀes HetíkeÀj DeeDees ~''

Jeeefue³ee uegìsje Iej ie³ee ~ HeefjJeej kesÀ meYeer meom³eeW
keÀes FkeÀùe keÀjkesÀ meble kesÀ Üeje Hetís ieS meJeeue keÀer yeele
keÀer Deewj Hetíe-``keÌ³ee legce meYeer cesjs HeeHe ceW Yeeieeroejer uesves
kesÀ efueS lew³eej nes ?'' meYeer ves FvkeÀej keÀj efo³ee ~

Jeeefue³ee uegìsje HeefjJeej kesÀ Òel³egÊej keÀes ueskeÀj meble kesÀ
Heeme HengB®ee ~ meble mes meejer yeele keÀer ~ meble ves Gmes mebmeej keÀer
Demeejlee Deewj mecyevOeeW ceW jner mJeeLe& Je=efÊe keÀe GHeosMe
efo³ee ~ meble kesÀ GHeosMe keÀes HeekeÀj Gmeves mebmeej keÀe l³eeie
efkeÀ³ee ~ Jeeefue³ee uegìsje efceìkeÀj JeeequcekeÀer meble yeve ieS ~

³es oesveeW GoenjCe nceW ³ener mebosMe osles nw efkeÀ meebmeeefjkeÀ
mecyeefvOeDeeW kesÀ Òeefle cecelJe keÀes otj keÀj meJe& peerJeeW kesÀ Òeefle
mecelee YeeJe ÒeeHle keÀjves keÀe Òe³elve keÀjvee ®eeefnS ~ Fme YeJe
kesÀ mecyeefvOe³eeW keÀes nce DeHeves ceeveles nw, Hejvleg JeemleJe ceW
peieled kesÀ meYeer peerJe DeHeves efkeÀmeer ve efkeÀmeer YeJe kesÀ mecyevOeer
pe©j yeves nw ~ Deleë cee$e Fme YeJe kesÀ veneR yeefukeÀ YeJeesYeJe
kesÀ mecyevOeeW keÀes efveYeeves meebmeeefjkeÀ yebOeveeW keÀes l³eeie keÀj
ieg©kegÀueJeeme ceW jnkeÀj Deelce keÀu³eeCe kesÀ ceeie& ceW Deeies
ye{vee ®eeefnS ~ Deelce keÀu³eeCe kesÀ ceeie& ceW efkeÀmeer keÀer jen
osKevee J³eLe& nw ~ keÀesF& meeLe os ve os, ³eefo Ëo³e ceW
DeelcekeÀu³eeCe keÀer F®íe nes lees DekesÀues Yeer Hejceelcee kesÀ
yeleeS  ceeie& Hej ®eueves kesÀ efueS Òe³elveMeerue yevevee ®eeefnS ~

MebkeÀe-mJepeveeW kesÀ mvesn ceW Fleves ogëKe nw lees keÌ³ee
mebmeej ceW jnkeÀj DekesÀues peerJeve (Solo-Living) veneR peer³ee
pee mekeÀlee nw ?

meceeOeeve-veneR, ceveg<³e SkeÀ meeceeefpekeÀ ÒeeCeer nw ~ GmekesÀ
peerJeve Deewj mebmkeÀejeW keÀer megj#ee ueesieeW kesÀ yeer®e ceW ner nw ~
Jele&ceeve ceW Fme lejn kesÀ DekesÀuesHeve (Solo-Living) keÀe
peerJeve Òe®eefuele ngDee nw ~ Hejbleg ³en keÀesF& l³eeie veneR yeefukeÀ
cee$e mJeeLe& kesÀeqvêle nw ~
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peerJeeW keÀes pe[ kesÀ Òeefle Del³eble DeemeeqkeÌle nw, peyeefkeÀ
peerJeeW kesÀ Òeefle Üs<e nw ~ pe[ kesÀ jeie kesÀ keÀejCe J³eeqkeÌle mebmeej
kesÀ megKeeW keÀes íes[ves ceW meceLe& veneR nw Deewj mJeeLe& Je=efÊe kesÀ
keÀejCe DeHeves megKeeW keÀes yeebìves keÀer YeeJevee Yeer veneR nw ~
FmeefueS keÀF& peien Fme lejn meebmeeefjkeÀ megKe kesÀ keÀejCe
DekesÀueeHeve osKee pee jne nw ~ megKeer nesves keÀer ®een ceW J³eeqkeÌle
DeveweflekeÀ ceeie& keÀer Deesj KeeR®ee pee jne nw ~ meyemes Henues
J³eeqkeÌle DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ Hewmee keÀceekeÀj Deceerj nesvee ®eenlee
nw, leeefkeÀ Jen peerJeve Yej SsMe keÀj mekesÀ ~

efJeosMeeW ceW J³eeqkeÌle ye[er-ye[er kebÀHeefve³eeW ceW veeskeÀjer keÀjlee
nw ~ Gmes DeHeves peerJeve ceW efkeÀmeer keÀer oKeueboepeer Hemebo veneR
nw ~ Jen efpeccesoeefj³eeW mes otj Yeeielee nw ~ ogefve³ee ceW nj
Jemleg efkeÀjeS mes efceueleer nw ~ keÀjes[eW keÀer mLee³eer mebHeefÊe yeveeves
keÀer peien J³eeqkeÌle Iej, ogkeÀeve, iee[er yebieues meYeer efkeÀjeS mes
ueslee nw ~ ³eneB lekeÀ efkeÀ Henveves kesÀ cenbies keÀHe[s Deewj keÀerceleer
DeeYet<eCe Yeer efkeÀjeS mes ueslee nw ~ Jen ³eneR mees®elee nw efkeÀ
keÀjes[es keÀer mLee³eer mebHeefÊe Kejeroves keÀer peien DeHeves HewmeeW keÀes
yeQkeÀes ceW, Mes³ej yeepeejeW ceW DeLeJee meesves-®eeboer ceW efveJesMe keÀj
jKeeW ~ GmekesÀ Üeje Deeves Jeeues cegveeHesÀ mes Iej Ke®e& ®eueeDees
Deewj DeHeveer yesvkeÀ yesuesvme keÀes cepeyetle yeveeDees ~

mJeeLe& keÀer Je=efÊe Fleveer ye{ jner nw efkeÀ Deepe J³eeqkeÌle
Meeoer kesÀ yebOeveeW mes otj Yeeieves ueiee nw ~ Meeoer keÀjkesÀ
Heíleeves mes De®íe nw efkeÀ Meeoer ner veneR keÀjveer ~ Meeoer nesves
kesÀ yeeo mecyevOe uecyes veneR efìkeÀles nw, FmeefueS J³eeqkeÌle Del³eefOekeÀ
ceeveefmekeÀ leveeJe ceW peerlee nw ~ FmekesÀ yepee³e HewmeeW kesÀ yeue Hej
jepee keÀer lejn peerJeve peervee Hemebo keÀjlee nw ~ efJeosMeeW ceW
keÀF& peien ³ener ®eueve ®eue jne nw ~ ueerJe Fve efjuesMeveMeerHe
kesÀ ceeO³ece mes Helveer Yeer Yee[s Hej ues ueslee nw ~ nj Je<e& Iej
yeoueves kesÀ meeLe Heeqlve³eeB Yeer yeoueer peeleer nw ~ ye®®eeW keÀe
Heeueve Hees<eCe yeesPe ueielee nw FmeefueS ye®®eeW keÀes Heeueves keÀer peien,
ye[s-ye[s Hewmes Jeeues peeveJejeW keÀes Heeuevee Hemebo keÀjles nw ~

Hewmes keÀceeves keÀe Yetle Flevee ye{ ie³ee nw efkeÀ keÀoeef®eled
J³eeqkeÌle Meeoer keÀjlee Yeer nw lees DINK DeLee&led Double
Income No Kids keÀe HeÀe@ce&tuee yevee jKee nw ~ Heefle-Helveer

oesveeW veewkeÀjer keÀjles nw ~ Hewmees keÀer Dee³e ye{er nw Deewj ye®®eeW
keÀer efpeccesoejer veneR nw, meeme-éemegj keÀe yebOeve veneR nw FmeefueS
HewmeeW keÀe mebûen cee$e ceewpe-MeeskeÀ kesÀ HeeHeeW ceW G[e³ee peelee nw ~
HewmeeW kesÀ DeeOeej Hej yeves efce$eeW kesÀ 8-10 pees[s efJeosMeeW ceW Iegceves
peeles nw Deewj Jener Helveer-meefnle Bedroom Exchange
kesÀ HeeHe ceW [gye peeles nQ ~ He³e&ìve mLeue kesÀ meYeer efjmeesì& Deewj
nesìues megje Deewj megvojer kesÀ HeeHeeW kesÀ De·s yeves jnles nw ~

mJeeLe& kesÀ megKe keÀe Yetle Deepe Fme lejn meJeej ngDee nw
efkeÀ Deepe JeweféekeÀ mlej Hej pevemebK³ee Ieìeves kesÀ veece Hej
meecegefnkeÀ nl³ee kesÀ <e[d³ev$e ®eue jns nw ~ pewmes Kesle ceW
HeÀmeue Hewoe nesves lekeÀ efkeÀmeeve GmeceW Heeveer keÀe efmeb®eve SJeb
megj#ee kesÀ ÒeyebOe keÀjlee nw, Hejbleg pewmes ner Deveepe HekeÀ peelee
nw, mJe³eb efkeÀmeeve DeHeveer HeÀmeue keÀes keÀeì oslee nw ~ Fmeer
efJe®eej mes Deeies ye{lee ngDee Henues peeveJejeW kesÀ Òeefle Deewj
Deye FvmeeveeW kesÀ Òeefle Yeer J³eeqkeÌle efveo&³eer yevee nw ~ Re-
sources Crises kesÀ veece Hej Ssmee He{e³ee pee jne nw efkeÀ
³eefo pevemebK³ee ³egbner ye{leer jner lees kegÀí Je<eeX kesÀ yeeo
Petrol, Diesel Deeefo keÀF& meejs peerJeveesHe³eesieer Keveerpe
HeoeLe& cee$e Museum ceW ner osKeves efceueWies ~ Ssmes ceW ³eefo
Fve Keefvepe HeoeLeeX keÀer j#ee keÀjveer nw lees pevemebK³ee Ieìeveer
nesieer ~ FmeefueS peye lekeÀ J³eeqkeÌle memekeÌle nw, leye lekeÀ
GmekeÀe Hees<eCe nesvee ®eeefnS, yeeo ceW veneR ~ Fmeer efJe®eej mes
Òesefjle neskeÀj ke=Àef$ece ceneceejer kesÀ Òe³eesie Yeer efkeÀ³es pee jns nw ~

SkeÀ íesìs-mes peerJe eEnmee keÀe efJe®eej Yeer Ye³ebkeÀj neslee
nw, lees meejer ogefve³ee kesÀ ueesieeW keÀer eEnmee keÀe efJe®eej lees efkeÀlevee
Ye³ebkeÀj nes mekeÀlee nw, FmekeÀer keÀuHevee Yeer veneR keÀer pee
mekeÀleer nw ~ Fve meYeer efJe®eejeW keÀe cetue keÀejCe mJeeLe& YeeJevee nw ~
yeme, cegPes megKeer nesvee nw, yeekeÀer ogmejeW keÀe pees kegÀí Yeer nes ~

Deleë DekesÀuesHeve ceW peerJeve peerves kesÀ efJe®eejeW keÀes íes[
Deelcee keÀes SkeÀlJe YeeJevee kesÀ meeLe YeeefJele keÀjvee nw ~
DekesÀuesHeve kesÀ efJe®eejeW ceW peerJeeW kesÀ Òeefle Üs<eYeeJe Deewj DeHeves
DekesÀues kesÀ megKe keÀer ef®evlee nesves mes mJeeLe& YeeJe nw ~ peyeefkeÀ
SkeÀlJe YeeJevee ceW meYeer peerJeeW kesÀ Òeefle mvesn Deewj cew$eer keÀe
YeeJe nesves mes HejesHekeÀej YeeJe nw ~             (¬eÀceMeë)



131. #eCeYebiegj keÀe DeekeÀ<e&Ce
pees ®eerpe efpeleveW peuoer #eerCe nesleer nw, Gleveer ner keÀerceleer ceeuetce nesleer

nw ! HelLej kesÀ HetÀue keÀer keÀercele veneR nesleer nw, mebO³ee keÀes #eerCe nes peeves Jeeues HetÀue
keÀer keÀercele nesleer nw ~

132. kewÀmee kegÀleke&À ?
metjpeceue oJeeF& keÀe efJe¬esÀlee nw, Gmeves oJeeF³eeW Hej Lable ueiee³ee,

HeÀe³eoe ve nes lees oece JeeHeme ~ SkeÀ ûeenkeÀ ves oJeeF& Kejeroer, Hejvleg ceefnveeW lekeÀ
HeÀe³eoe veneR ngDee lees Gmeves metjpeceue keÀes efMekeÀe³ele keÀer ! metjpeceue ves keÀne
Lable Hej keÌ³ee efueKee nw ? HeÀe³eoe ve nes lees oece JeeHeme ~ legcnW HeÀe³eoe veneR
ngDee, Hejvleg cegPes lees HeÀe³eoe nes ie³ee ve ! Jen HeÀe³eoe legcnW nes ³ee cegPes nes ³en lees

DeHeveer Mele& veneR nw ~

133. kewÀo Yeer iegvne meerKeeleer nw
SkeÀ kewÀoer keÀejeie=n mes omeJeer yeej cegkeÌle ngDee lees Jailer ves keÀneölesjer DeeOeer peeRoieer lees Jail ceW ieF&,

Deye K³eeue jKevee efkeÀ JeeHeme pesue keÀe cegbn osKevee ve Heæ[s ! Gmeves keÀne, `DeeHekeÀer yeele þerkeÀ nw, Deye lees cegPes
pesue kesÀ meeefLe³eeW mes Ssmeer ì^erkeÀ efceue ieF& nw efkeÀ Deye Hegveë HekeÀæ[e ner veneR peeTbiee ~'

134. ³en Yeer keÀesF& leke&À nw ?
1) ye[s ceguueeves SkeÀ yeej mebO³ee keÀes 15-20 efce$eeW keÀes DeHeves Iej YeespeveeLe& Deeceb$eCe os Dee³ee ! efce$e

kesÀ meeLe ceguuee Yeer DeHeves Iej Dee³ee Hejvleg Iej ceW Deveepe Je meypeer kesÀ Yeer HeÀeHesÀ Les ! ceguuee ves Helveer keÀes
keÀne- `legb ner yelee' Deye keÌ³ee keÀjs, efce$e lees yeenj Ke[s nQ ~ Deble ceW Helveer ves peekeÀj keÀn efo³ee `cetuueepeer Iej
Hej veneR nw ~' efce$eeW ves keÀne, `DeYeer lees nceejs meeLe DeeS nw ~ leke&À nesves ueies lees THejer cebefpeue keÀer efKe[keÀer mes
PeebkeÀ keÀj ceguueepeer yeesues ``Heerís kesÀ ojJeepes mes yeenj efvekeÀuee nes'', ³en Yeer lees nes mekeÀlee nw-`meYeer efce$e nbme
Heæ[s ~'

2) SkeÀ efJeÜeved p³eesefle<eer DeekeÀeMe kesÀ leejeW keÀes osKeles-osKeles pee jns Les, De®eevekeÀ ie·s ceW pee efiejs,
Heerís mes SkeÀ meppeve ves DeekeÀj GvnW efvekeÀeuee Deewj keÀne-npeejeW ceerue otj jns ûeneW Je ve#e$eeW keÀer ieefle keÀe
efnmeeye ueiee jns nes Deewj Hewj leues jner peceerve keÀe Helee ner veneR nw ~

nce peerJeve ceW uecyeer ³eespevee yeleeles nw, Hejvleg keÌ³ee DeHeves Jele&ceeve mece³e keÀe JeemleefJekeÀ cetu³eebkeÀve
keÀjles nw ?
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135. cecelJe mes ogëKe !
SkeÀ cekeÀeve ceW Deeie ueieer ~ ceeefuekeÀ jesves ueiee ~ leYeer Yeeræ[ ceW mes efkeÀmeer ves keÀne, `jesDees cele !' legcnW

Helee veneR, ³en cekeÀeve lees keÀue ner legcnejs Heg$e ves yes®e efo³ee nw ! cekeÀeve DeYeer Yeer peue jne nw-Hejvleg GmekesÀ Deebmet
ªkeÀ ie³es !

leYeer yesìe YeeiekeÀj Dee³ee-yeele®eerle ngF& lees Helee ®eueeö``keÀue cekeÀeve yes®eves keÀer efmeHe&À yeele ngF& Leer,
yes®ee veneR Lee ! leYeer Hegveë Deebmet keÀer Oeeje ®eeuet nes ieF& ~

Deebmet cekeÀeve peueves mes veneR Dee jns nw Deewj ve ner ve peueves mes ©keÀles nw, Hejvleg cekeÀeve keÀe mJeeefcelJe
`cecelJe' ner Deeoceer keÀes nbmeelee Deewj ©ueelee nw ~

136. Heg©<eeLe& HetCe& nesvee ®eeefn³es !
Kesle ceW Heeveer kesÀ efueS SkeÀ efkeÀmeeve ves SkeÀ keBgÀDee Keesovee ®eeuet efkeÀ³ee, 12-15 HetÀì Hej Heeveer veneR

efvekeÀuee lees Gmeves otmeje kegBÀDee Keesovee ®eeuet efkeÀ³ee, Fme ÒekeÀej 8 kegBÀS Keesoves Hej Yeer Heeveer veneR efceuee ~
Gmes efkeÀmeer yegef×ceeve ves mecePee³ee efkeÀ efYevve-efYevve mLeueeW Hej DeefOekeÀ censvele keÀjves kesÀ yepee³e SkeÀ ner

kegÀSB Hej Hetjer censvele keÀer nesleer lees DeJeM³e Heeveer efceue peelee !
Oecee&efo ceW Heg©<eeLe& lees meYeer keÀjles nw, Hejvleg Oew³e& kesÀ DeYeeJe Je HeÀue ÒeeeqHle keÀer GlmegkeÀlee kesÀ keÀejCe

HetCe& Heg©<eeLe& veneR keÀjles nw Deewj Fme keÀejCe HeÀue keÀer ÒeeeqHle Yeer veneR nesleer nw ~

137. YeeweflekeÀ megKe keÀer DeeMee !
ieewlece jepekegÀceej kesÀ pevce Hej jepee Meg×esOeve ves 8 Hebef[leeW keÀes YeefJe<³e peeveves kesÀ efueS yeguee³ee ~

meele ves oes efJekeÀuHe keÀnsö`®e¬eÀJeleea yevesiee DeLeJee mebv³eemeer ! jepee kesÀ ceve otmejs efJekeÀuHe keÀer DeefOekeÀ
keÀercele Leer ! DeeþJeW ves keÀne-`mebv³eemeer yevesiee !' efHeÀj Yeer jepee ves leke&À efkeÀ³ee efkeÀ `meele ner þerkeÀ neWies-SkeÀ
þerkeÀ kewÀmes nes mekeÀlee nQ ?' megKe keÀer kewÀmeer DeeMee nw ?

138. megKe kesÀ Heerís-ogëKe keÀer HeÀewpe !
SkeÀ kegÀÊee keÀneR mes jesìer keÀer LeHHeer Gþe ues Dee³ee, ³en osKeles ner 5-6 kegÀÊes GmekeÀer Deesj Yeeies ! jesìer ve

íesæ[ves kesÀ keÀejCe GmekesÀ Mejerj Hej DeveskeÀ IeeJe keÀj efo³es, Deble ceW jesefì³eeB íes[er Deewj GvnW ueskeÀj kegÀÊes Yeeie
ie³eW ~

JeemleJe ceW nceuee Gme kegÀÊes Hej ve Lee efkeÀvleg jesefì³eeW Hej Lee, jesìer íesæ[ oer nesleer lees keÀesF& Yeer GmekeÀe
yeeue yeebkeÀe keÀjvesJeeuee veneR Lee ! SkeÀ megKe kesÀ ceesn kesÀ Heerís ogëKe keÀer HeÀewpe Dee efiejleer nw ~
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139. ke=ÀHeCe efoue
je@keÀ HesÀuej peye Yeer uebove Deelee lees ne@ìue keÀe meyemes memlee keÀceje MeesOelee ! DeKeyeej ceW GmekeÀe

HeÀesìeW efvekeÀuelee ! ne@ìue ceeefuekeÀ Gmes Heefn®eeve ueslee Deewj keÀnlee DeeHe kesÀ yesìs lees keÀerceleer keÀceje MeesOeles Les
Deewj DeeHe meyemes memlee ? jeskeÀ HesÀuej ves keÀne Jes ceespe G[e jnW nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes Deceerj yeeHe kesÀ yesìs nw, Hejvleg ceQ
Flevee Yeei³eMeeueer veneR ntB, keÌ³eeWefkeÀ ceQ iejerye yeeHe keÀe yesìe ntB ~

140. ogYee&i³e
®esveejece nj meeue jeslee nw efkeÀ Fme meeue HeÀmeue Kejeye nes ieF&, Fme meeue OetHe p³eeoe jner...Fme meeue

kegÀí HeÀe³eoe ve ngDee ! SkeÀ yeej yengle ner meevegketÀue Je<ee& ngF& ~ ®eejeW Deesj DeodYegle HeÀmeue ngF& Leer, Hejvleg efHeÀj
Yeer ®esveejece efmej Hej neLe jKeW Üej Hej Goemeerve yewþe Lee ! efce$e ves keÀejCe Hetíe lees keÀne, `keÌ³ee keÀ©b ! Fme meeue
HeÀmeue yeesF& veneR Leer !'

141. ieggHlelee-Deefle keÀefþve
o³eejece keÀes GmekesÀ efce$e ves Hetíeö`legceves DeHeves peerJeve kesÀ jnm³e keÀer kegbÀpeer ÒeeHle keÀj ueer nw, kegÀí cegPes

Yeer yelee oes, o³eejece ves keÀne-Jen ye[er iegHle yeele nw, efce$e ves keÀneö`ceQ Yeer Gmes iegHle jKeves keÀer keÀesefMeMe keÀ©biee ~
o³eejece ves keÀne-legb keÀmece Keceues efkeÀ Gmes iegHle jKesiee ~ efce$e ves keÀmece KeeF& lees o³eejece ves keÀne-

cegPes peerJeve keÀer efpemeves kegbÀpeer oer nw, GmekesÀ Deeies ceQves Yeer keÀmece KeeF& nw, Deleë ³eefo ceQ iegHle ve jKet lees letB keÌ³ee
iegHle jKe mekesÀiee, ®eues peeDees ~

142. ceve kesÀ ue·è
MesKe ef®euueer efmej Hej otOe keÀer ceìkeÀer ues pee jne Lee Deewj ceve ceW efJe®eej keÀj jne Lee efkeÀ otOe kesÀ 5 ©.

efceueWies, efHeÀj yekeÀjer-iee³e-YeQme-Kejerotbiee ~ Oeve ye{siee, Meeoer keÀ©biee ye®®es neWies, lees keÀesF& oeæ{er ceW neLe [euesiee
GmekeÀes ye®eeves kesÀ efueS efmej efnuee³ee Deewj otOe keÀer ceìkeÀer meæ[keÀ Hej ìtì-HetÀì ieF&-5 ©. Yeer Kees efo³es ~

143. DeefJeéeemeer ogefve³eeB
yesìW keÀes p³eeoe MeeqkeÌleMeeueer yeveeves kesÀ efueS yeeHe ves yesìs keÀes keÀne, `®eæ{ pee meer{er mes ! yesìe ®eæ{ ie³ee

Deewj yeeHe ves meeræ{er nìe oer Deewj yesìs keÀes keÀne `ketÀo peeDees !' yesìe yeesuee-ketÀoe lees neLe Hewj ìtì pee³eWies ?
efHelee ves keÀne-ceQ ceewpeto ntB, ef®eblee ve keÀj, mebYeeue uetbiee ! Deble ces yesìe ketÀoe Deewj yeeHe otj nes ie³ee, efieje lees

kegÀí ®eeWì Yeer ueieer ~ yesìs kesÀ jesves Hej yeeHe ves keÀne-`efkeÀmeer keÀe efJeéeeme cele keÀjvee, DeHeveer yegef× mes ®eue ~'
(¬eÀceMeë)
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yesìs ves keÀne-``efheleepeer ! Deehe meg%e nes ~ Deehe ³en kewÀmeer yeele keÀjles nes ? Deepe lekeÀ keÀewve efkeÀmekesÀ
meeLe ®euee nw ?''

mes" ves keÀne-``yesìe ! ³en kewÀmeer yeele keÀjlee nw ~ ceQves lesjs efueS keÌ³ee veneR efkeÀ³ee ? lesjer efMe#ee kesÀ efueS
ceQves efkeÀlevee Þece G"e³ee ? cesjs Oeve keÀe ceeefuekeÀ Yeer let yevesiee.....efHeÀj Yeer Fme GhekeÀej keÀe ³en heefjCeece ?''

yesìs ves veceÏlee mes keÀne-``efheleepeer ! Deeheves cegPe hej ceneved GhekeÀej efkeÀ³ee nw, hejvleg DeefOekeÀ-mes-
DeefOekeÀ ceQ DeehekesÀ meeLe MceMeeve lekeÀ Dee meketbÀiee.....Fmemes DeefOekeÀ veneR ~ keÀoeef®eled ceQ ³eneB GheefmLele veneR jne,
lees Yeer ÒeLece cesmespe cegPes ner nesves Jeeuee nw ~ otj Menj mes Yeer DeekeÀj DeehekeÀer MceMeeve-³ee$ee ceW Meeefceue
nesTbiee ~ Devle ceW DeehekeÀer ef®elee ceW meJe&ÒeLece Deefive-ÒepJeefuele keÀjves keÀe DeeosMe Yeer cegPes ner efceuesiee ~''

megveles ner mes"peer keÀes efove ceW leejW efoKeves ueies ~ mees®eves ueies-``Denes ! efpemekesÀ efueS peerJeve Yej
cesnvele keÀer.....Jener cesjer osn ceW Deeie ueieeSiee.....Deesnes ! efOekeÌkeÀej nes Fme mebmeej keÀes..... ³eneB keÀesF&
Yeer cesje meeLeer veneR ~''

Devle ceW, ®eewyeerme Iebìs efpemekeÀer mesJee keÀer peeleer nw, Gme keÀe³ee mes mes" ves ÒeÍe>> efkeÀ³ee-``yeesue ! let
cesjs meeLe keÀneB lekeÀ ?''

keÀe³ee ves keÀne-``yeme keÀjes ~ ceQ lees DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ ef®elee lekeÀ DeehekesÀ meeLe DeeTbieer, Gmemes Deeies
veneR ~'' mes"peer Del³evle efvejeMe nes ieS Deewj GvnW mebmeej keÀer DeMejCelee keÀe Yeeve nes ie³ee ~

Oeveeefve Yetceew HeMeJeM®e ieesÿs, Yee³ee& ie=nÜeefj peveëMceMeeves ~
osnefM®elee³eeb HejueeskeÀceeiex, keÀcee&vegiees ie®íefle peerJe SkeÀë ~~

³ener neuele nw Fme mebmeej ceW ÒeeefCe³eeW keÀer ~

®e¬eÀJeleea ín KeC[ kesÀ efJeMeeue meeceÏep³e keÀes Òeehle keÀj GmeceW ueerve yeve peelee nw, Yeesie-efJeueeme
ceW Jen [tye peelee nw ~ 64000 efðe³eeW keÀe Jen mJeeceer neslee nw, DeveskeÀ cegkegÀìye× jepee GmekesÀ ®ejCeeW ceW
efvel³e vecemkeÀej keÀjles nQ ~ JewYeJe-efJeueeme keÀer Gmes keÀesF& keÀceer veneR nesleer Deewj Gme mece=ef× ceW Jen Deheves
DeehekeÀes ef$eYegJeve keÀe DeefOeheefle ceeve yew"lee nw ~

hejvleg SkeÀ efove ce=l³eg DeekeÀj GmekeÀe ieuee oyees®e uesleer nw Deewj GmekeÀer neuele ceefj³eue kegÀefle³ee
keÀer YeeBefle nes peeleer nw ~ GmekesÀ Mejerj keÀe lespe meceehle nes peelee nw Deewj Jen DeMejC³e yevee ngDee ®eejeW
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Deesj MejCe keÀer MeesOe keÀjlee nw ~ ³en lees ngF& ®e¬eÀJeleea keÀer yeele ~ ce=l³eg kesÀ mece³e mJeie& kesÀ megKeeW keÀes Yeesieves
Jeeues osJeeW keÀer ogo&Mee Yeer kegÀí keÀce veneR nesleer nw ~ ín ceeme kesÀ hetJe& GvekesÀ Deheves Deeieeceer pevce keÀe yebOe
nes peelee nw Deewj p³eeWner ce=l³eg efvekeÀì Deeleer ngF& efoKeeF& osleer nw-GvekesÀ nesMe-nJeeme Gæ[ peeles nQ, efoJ³e
megKe Yeer GvnW le=CeJeled ueieles nQ, efoJ³e DehmejeDeeW kesÀ mebie ceW Deye GvnW Deevevo veneR Deelee nw DeLee&led ce=l³eg
kesÀ efvekeÀì Deeles ner osJeeW keÀer efmLeefle Yeer o³eveer³e yeve peeleer nw ~

Deheveer yegef× kesÀ yeue mes Oeve-JewYeJe keÀes heekeÀj DeefYeceeve keÀjves Jeeues, yeefueÿ Mejerj keÀes OeejCe keÀjves
Jeeues Deewj Deheveer yegef×ceÊee mes De®ís-De®ís keÀes ceele osves Jeeues heg©<eeW keÀes Yeer peye ceewle efoKeeF& osleer nw,
leye Jes Yeer nleeMe nes peeles nQ Deewj ®eejeW Deesj ce=l³eg mes ye®eves kesÀ efueS [e@keÌìj-JewÐe Deeefo keÀes yegueeves kesÀ efueS
Yeeieoewæ[ keÀjeles nQ, efkeÀvleg keÀesF& Yeer GvnW ce=l³eg mes ye®ee veneR heelee nw ~

peye lekeÀ MejCe jefnle ceveg<³e ©heer keÀerìkeÀ, Ye³ebkeÀj ³ecejepe keÀer ¢efä ceW veneR Deelee nw, leYeer lekeÀ
Jen peeefle Deeefo ceo kesÀ YeÏce ceW Ietcelee jnlee nw Deewj iegCe kesÀ ieewjJe ceW KegMe jnlee nw ~

ce=l³eg DeJeM³ecYeeJeer nw
iele pevceeW kesÀ hegC³e kesÀ Go³e mes GÊece peeefle, GÊece kegÀue Deewj mece=× heefjJeej ceW pevce nes ie³ee,

lees Yeer ³en yegef×ceeved ceeveJe DeefYeceeve kesÀ efMeKej hej ®eæ{ peelee nw Deewj IeceC[ keÀjves ueielee nw efkeÀ ̀ `nce
lees TB®es kegÀue Jeeues nQ, nceejer peeefle legcemes TB®eer nw, legce lees nerve nes, otj nìes, ³eneB mes ~''

kegÀí ue#ceer efceue ieF& lees ceeveeW ef$eYegJeve keÀe meeceÏep³e efceue ie³ee nes, Fme ÒekeÀej ieJe& keÀjves ueielee
nw Deewj iejerye Je oerve keÀer Ieesj Ghes#ee keÀjlee nw ~ keÀeceosJe kesÀ meceeve megvoj, DeekeÀ<e&keÀ ©he efceue ie³ee,
lees DeefYeceeve keÀjsiee ~ otmejeW keÀer Dehes#ee kegÀí efJeMes<e lehe keÀj efue³ee lees GmekeÀe Yeer DeefYeceeve.....~ Dejs !
pees %eeve DeefYeceeve mes otj jnves keÀer efMe#ee oslee nw, Gmes Òeehle keÀj Yeer ceveg<³e DeefYeceeveer yeve peelee nw ~
`cesjs pewmee yegef×ceeved keÀesF& veneR, ceQ meye kegÀí peevelee ntB, cesjer meueen kesÀ efyevee keÀesF& Yeer keÀe³e& meHeÀue veneR
nes mekeÀlee' Fl³eeefo-Fl³eeefo DeefYeceeve keÀjlee jnlee nw ~

ceeveJe keÀer ³en kewÀmeer ogo&Mee nw, Jen efkeÀmeer JewYeJe keÀes he®ee veneR heelee nw-
Oeve efceue ie³ee-Oeve keÀe DeefYeceeve ~ ©he efceue ie³ee-©he keÀe DeefYeceeve ~
yeue efceuee lees yeue keÀe DeefYeceeve ~ %eeve efceuee lees %eeve keÀe DeefYeceeve ~
Deesnes ! Jen Yetue peelee nw keÀefJe keÀer Fve hebefkeÌle³eeW keÀes-
®egve-®egve kebÀkeÀæ[ cenue yevee³ee, Deehe ner peekeÀj pebieue mees³ee ~
Fme leve Oeve keÀer keÀewve yeæ[eF&, osKele ve³eveeW ceW efceÆer efceueeF& ~~
uesefkeÀve mece=ef× kesÀ efMeKej hej Dee©æ{ ceeveJe ³en Yetue peelee nw efkeÀ-

ceesn mes lesje keÀcee³ee Oeve ³eneR jn peeSiee ~ Òesce mes Deefle hegä efkeÀ³ee leve peuee³ee peeSiee ~~
ceeveJe DeefYeceeve kesÀ efMeKej hej leYeer lekeÀ Deuecemle jnlee nw, peye lekeÀ ke=Àleevle-³ecejepe keÀer vepej

ceW Jen veneR Deelee nw ~ ³ecejepe keÀer vepej ceW Deeles ner GmekesÀ nesMe-nJeeme Gæ[ peeles nQ Deewj Jen Del³evle
oerve yeve peelee nw ~ pevce kesÀ meeLe ner ce=l³eg pegæ[er ngF& nw ~ Gme ce=l³eg kesÀ Deeieceve kesÀ meeLe ner vejkeÀerì
keÀer efmLeefle Del³evle o³eveer³e yeve peeleer nw ~ (¬eÀceMeë)



ce©Oej jlve, pewve efnvoer meeefnl³e efoJeekeÀj, Hetp³eHeeo
Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee.
Deeefo þeCee 5, leerve-leerve yeeJeve efpeveeue³e mes megMeesefYele,
menñeeJeOeeveer Het.Dee. Þeer cegefvemegvojmetjeréejpeer ce.mee.
Üeje mebeflekeÀj mlees$e keÀer j®evee mLeueer osJekegÀueHeÆCe leerLe&
(osueJee[e-Go³eHegj) ceW HeOeejs ~ ®eej efove keÀer efmLejlee ceW
Òeefleefove ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve, mecegn meeceeef³ekeÀ, oesHenj keÀer
Jee®evee ÞesCeer SJeb mebO³eeYeeqkeÌle kesÀ efJeefJeOe keÀe³e&¬eÀce ngS ~

efo. 4 petve keÀes 8 efkeÀ.ceer. efJenej keÀj 2900 Je<e&
Òeeef®eve Þeer MeebefleveeLe ÒeYeg pewve leerLe&-DeodYetlepeer HeOeejs ~ ³eneB
Yeer SkeÀ yeeJeve efpeveeue³e SJeb Dev³e leerve efJeMeeuekeÀe³e
efMeKejye× efpeveeue³e efvecee&CeeOeerve nw ~

efo. 5 petve keÀes 10 efkeÀ.ceer. efJenej keÀj Deefjnble
ceeye&uemed ceW efmLejlee keÀer ~

efo. 6 petve keÀes 6 efkeÀ.ceer. efJenej keÀj mee³eHeÀve ®eewje³ee
HeOeejs ~ Þeer MebKeséej Heeée&veeLe efpeveeue³e mes ieepeles-yeepeles Þeer
mebIe Üeje Hetp³eÞeer keÀe meecew³ee efkeÀ³ee ie³ee ~ efoveYej keÀer
efmLejlee efoueerHepeer pewve kesÀ ie=nebieCe ceW jner ~ Òeeleë 9.30
yepes Hetp³eÞeer keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~ Deepe efme×eble
j#ekeÀ He tp³eHeeo Dee®ee³e &  o sJe Þee rceo d e fJepe³e
meesce®evêmetjeréejpeer ce.mee. keÀer 33 JeeR mJeiee&jesnCe
HetC³eefleefLe efveefceÊe iegCeevegJeeo meYee ngF& ~ Deble ceW 50 ©He³es
keÀer meecegefnkeÀ ÒeYeeJevee ngF& ~

efo. 7 pegve keÀes 4 efkeÀ.ceer. efJenej keÀj HeÀlesnHegje ceW
jekesÀMeYeeF& YeC[ejer kesÀ ie=nebieCe ceW efmLejlee jner ~ Òeeleë
9.00 yepes Hetp³eÞeer keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~ ÒeJe®eve
kesÀ yeeo efceþeF& SJeb 50 ©He³es keÀer ÒeYeeJevee ngF& ~

Go³eHegj veiej ÒeJesMe
efo. 8 pegve keÀes Òeeleë 7.00 yepes Þeer éesleecyej cetefle&HetpekeÀ

pewve mebIe-ceeueoeme mì^erì ceW Dee³eesefpele ®eelegcee&me nsleg Hetp³eÞeer
keÀe Go³eHegj Menj ceW veiej-ÒeJesMe ngDee ~ megHej mìej c³egefpekeÀue
yesv[ keÀer jcePeì kesÀ meeLe Þeer ef®evleeceefCe Heeée&veeLe pewve mebIe-
osJeeueer-Go³eHegj ceW HeOeejs ~ Oeeefce&keÀ HeeþMeeuee keÀer vevneR
vevneR yeeefuekeÀeDeeW ves cebieuekeÀueMe SJeb ceebieefuekeÀ JemlegDeeW mes
Hetp³eÞeer keÀes MegYe Meiegve efo³es ~

efpeveeue³e oMe&ve kesÀ yeeo Oece&meYee keÀe Dee³eespeve ngDee ~
Deceoeyeeo mes HeOeejs mebkesÀleYeeF& ves ieg©YeeqkeÌle ieerle Òemlegle
efkeÀ³ee ~ efHeÀj cegefve Þeer mLetueYeêefJepe³epeer ves Deeiece keÀer
ceefncee yeleeles ngS ÒeJe®eve efo³ee ~ Deble ceW Hetp³eÞeer ves ®eelegcee&efmekeÀ
keÀle&J³e yeleeles ngS ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve efo³ee ~ Deepe efpeveeue³e
kesÀ efMeKej Hej keÀueMe keÀer Hegveë Òeefleÿe efveefceÊe keÀueMe kesÀ
HeesKeCes keÀe ®e{eJee 25,001/- ©He³es ceW iepesvêYeeF& cesnlee
HeefjJeej ves efue³ee ~

DeuHeenej kesÀ yeeo efpeveeue³e ceW keÀueMe SJeb OJepeob[
kesÀ cebieue efJeOeeve ngS ~ oesHenj 12.02 yepes MegYe cegntle& ceW
efpeveeue³e kesÀ efMeKej Hej keÀueMe keÀer Hegveë Òeefleÿe ngF& ~

efo. 9 pegve keÀes 5 efkeÀ.ceer. efJenej keÀj veJejleve keÀeWHeues#e
HeOeejs ~ oes efoveeW keÀer efmLejlee ceW Òeeleë 9.30 yepes Þeer
efpejeJeuee Heeée&veeLe efpeveeue³e kesÀ ÒeebieCe ceW ÒeJe®eve ngS ~

efo. 11 pegve keÀes 2 efkeÀ.ceer. efJenej keÀj pebyetÜerHe
ìeJej-YegJeeCee ceW HeOeejs ~ Þeer Heeée&veeLe pewve mebIe Üeje ÒeLeceyeej
HeOeejs Hetp³eÞeer keÀe ieepeles-yeepeles meecew³ee efkeÀ³ee ie³ee ~ efHeÀj
9.30 yepes Hetp³eÞeer keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~

efo. 12 pegve keÀes ÒeJe®eve kesÀ yeeo jefJe ceesjef[³ee,
mebpe³eYeeF& Deeefo kesÀ ie=nebieCe ceW Heieues ngS ~
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efo. 13 pegve keÀes 8 efkeÀ.ceer. efJenej keÀj efnjCeceiejer
meskeÌìj veb. 3 ceW HeOeejs ~ Þeer MeebefleveeLe pewve mebIe Üeje ieepeles-
yeepeles Hetp³eÞeer keÀe meecew³ee efkeÀ³ee ie³ee ~ ³eneB efyejepeceeve
Hetp³e Hebv³eeme ÒeJej Þeer efvejeiejlveefJepe³epeer Deeefo mes efceueve
ngDee ~ Òeeleë 9.30 yepes ceneJeerj YeJeve ceW Hetp³eÞeer keÀe
ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~

efo. 14 pegve keÀes Òeeleë 6.00 yepes Þeer MeebefleveeLe efpeveeue³e
keÀer 26 JeeR OJepee kesÀ ueeYeeLeea peerJeveueeuepeer veJeerve kegÀceejpeer
kebÀìeefue³ee kesÀ ie=nebieCe ceW Hetp³eÞeer kesÀ Heieues ngS, efHeÀj efpeveeue³e
keÀer vetleve OJepee kesÀ meeLe ieepeles-yeepeles ceneJeerj YeJeve ceW
DeekeÀj ye[s þeþ-yeeþ mes me$en Yesoer Hetpee He{eF& ieF& ~
mebieerlekeÀej-ceerle Meen-Deceoeyeeo ves meYeer keÀes YeeqkeÌle mebieerle
ceW pees[e ~ efHeÀj 10.20 yepes ye[s n<eexuueeme kesÀ meeLe cebefojpeer
kesÀ efMeKej Hej OJepee ®e{eF& ~ Deeieeceer Je<e& keÀer OJepee keÀe
®e{eJee 1.08 ueeKe ceW Mee. YeJejueeuepeer HeesjJeeue ves efue³ee ~

efo. 15 mes 17 pegve keÀes Òeefleefove Òeeleë 9.30 yepes
Hetp³eÞeer kesÀ ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngS ~

efo. 18 pegve keÀes 1 efkeÀ.ceer. efJenejkeÀj Hetp³eÞeer Þeer
MeebefleveeLe pewve mebIe-efnjCeceiejer meskeÌìj veb. 4 ceW HeOeejs ~
Òeeleë 8.00 yepes Þeer mebIe keÀer veJekeÀejMeer kesÀ yeeo Òeeleë
9.15 yepes Hetp³eÞeer keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~ Deepe
mecelee meeOekeÀ megefJeMeeue ie®íeefOeHeefle Hetp³e Dee®ee³e& Þeer
nsceYet<eCemetjeréejpeer ce.mee. keÀer 17 JeeR mJeiee&jesnCe HegC³eefleefLe
efveefceÊe iegCeevegJeeo meYee ngF& ~ efo. 19 Deewj 20 petve keÀes Yeer
Òeeleë 9.30 yepes Hetp³eÞeer kesÀ ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngS ~

efo. 21 pegve keÀes 8 efkeÀ.ceer. efJenej keÀj ceeie& ceW Þeer
meefJevee Heeée&veeLe efpeveeue³e ceW oMe&ve keÀj Þeer MeebefleveeLe pewve
mebIe-meskeÌìj veb. 11 ceW HeOeejs ~ Òeeleë 9.00 yepes Hetp³eÞeer keÀe
ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~ Deepe neuej jlve, HejesHekeÀej
jefmekeÀ Hetp³eHeeo Hebv³eeme ÒeJej Þeer JeýemesveefJepe³epeer
ce.mee. keÀer 5 JeeR mJeiee&jesnCe HegC³eefleefLe efveefceÊe Hetp³eÞeer ves
GvekesÀ iegCeevegJeeo efkeÀ³es ~
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efo. 22 pegve keÀes Òeeleë 9.00 yepes ̀ peyeeve Hej ueieece'
efJe<e³e Hej Hetp³eÞeer keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~

efo. 23 pegve keÀes 7 efkeÀ.ceer. efJenej keÀj Þeer JeemegHetp³e
mJeeceer pewve mebIe-Þeer ceneJeerj meeOevee SJeb mJeeO³ee³e kesÀvê-
Decyeeceelee-mkeÀerce ceW HeOeejs ~ efo. 30 pegve lekeÀ Òeefleefove
Òeeleë 9.30 yepes Hetp³eÞeer kesÀ ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngS ~

efo. 26 SJeb 27 pegve keÀes efJenej keÀjkesÀ HeOeejs ngS
mLeevekeÀJeemeer-ÞeceCe mebIe efpevesvê cegefvepeer kesÀ meeLe Hetp³eÞeer kesÀ
ÒeJe®eve ngS ~

efo. 30 pegve keÀes Hetp³eÞeer kesÀ ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve kesÀ
yeeo Þeer JeemegHetp³e pewve mebIe-Þeer ceneJeerj meeOevee kesÀvê-Decyeeceelee
mkeÀerce kesÀ ceneme®eerJe HeÀlesn®ebopeer cesnlee Deeefo ves Hetp³eÞeer
keÀes Deeieeceer Je<e& 2026 kesÀ Je<ee&Jeeme ®eelegcee&me nsleg YeeJeYejer
efJeveleer keÀer ~ lelHe½eeled Hetp³eÞeer 2 efkeÀ.ceer. efJenej keÀj Þeer
He¨eveeLe mJeeceer pewve leerLe&-®eewieeve cebefoj ceW HeOeejs ~

efo. 1 pegueeF& keÀes MeemeveHeefle Þeer ceneJeerj mJeeceer YeieJeeve
kesÀ 2624 JeW ®³eJeve keÀu³eeCekeÀ SJeb Þeer He¨eveeYe mJeeceer kesÀ
®³eJeve keÀu³eeCekeÀ efveefceÊe YeeqkeÌle mebieerle kesÀ meeLe ®³eJeve
keÀu³eeCekeÀ YeeJe³ee$ee keÀe Dee³eespeve ngDee ~ mebieerlekeÀej
MewuesMeYeeF& Üeje YeeJeJeener mlegefle ieeve efkeÀ³ee ie³ee ~ Hetp³eÞeer
ves YeieJeeve ceneJeerj SJeb YeieJeeve He¨eveeYe mJeeceer DeLee&led
ÞesefCekeÀ cenejepee kesÀ peerJeve ®eefj$e keÀe ceeefce&keÀ JeCe&ve efkeÀ³ee ~
keÀe³e&¬eÀce kesÀ He½eeled HeOeejs ngS meYeer cenevegYeeJeeW keÀer meeOeefce&keÀ
YeeqkeÌle ngF& ~ efo. 3 pegueeF& keÀes Òeeleë 9.30 yepes Hetp³eÞeer keÀe
ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~

YeJ³e ®eelegcee&me ÒeJesMe
efo. 4 pegueeF& keÀes Þeer éesleecyej cetefle&HetpekeÀ pewve mebIe-

ceeueoeme mì^erì Go³eHegj keÀer Je<eeX keÀer YeeJevee keÀer HeÀueÞegefle
mJe©He YeJ³e ®eelegcee&me ÒeJesMe keÀer cebieue Ieef[³eeB Dee ieF& ~
Òeeleë 7.30 yepes ®eewieeve cebefoj Heefjmej kesÀ Yeespeve Keb[ ceW
mekeÀueÞeer mebIe keÀer veJekeÀejMeer ngF& ~ lelHe½eeled 9.00 yepes
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®eelegcee&me ÒeJesMe ³ee$ee keÀe MegYeejbYe ngDee ~ ®eelegcee&me kesÀ
cegK³e ueeYeeLeea Mee. pemeJevleefmebnpeer megjeCee HeefjJeej keÀer
neLeer meJeejer, 4 Iees[s, Þeer nerjmetefj HeeþMeeuee kesÀ yeeuekeÀ SJeb
yeeefuekeÀeDeeW ves Meemeve OJepe OeejCekeÀj MeesYee ye{eF&, Hetp³e
Dee®ee³e& Þeer jece®evêmetjeréejpeer ce.mee. SJeb Hetp³e Hebv³eeme
ÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer keÀer leeqmJejeW mes megMeesefYele yeeqiie³eeB,
ceemìj c³egefpekeÀue yesv[ keÀer jcePeì kesÀ meeLe meepeve-ceepeve
mes ³egkeÌle ÒeJesMe ³ee$ee ®eewieeve cebefoj mes ÒeejbYe neskeÀj efMe#ee
meke&Àue, ®esìkeÀ meke&Àue, neLeer Heesue neskeÀj DeejeOevee YeJeve
ceeueoeme mì^erì ceW mebHevve ngF& ~

Þeer mebIe keÀer efJeefJeOe ceefnuee ceb[ueeW keÀer yenve SJeb Þeer
jlveYeeqkeÌle ceefnuee ceb[ue keÀpe&le keÀer yenveeW ves cebieue keÀueMe
meefnle Òeoef#eCee oskeÀj ®eelegcee&me ÒeJesMe efveefceÊe MegYe Meiegve
efo³es ~ lelHe½eeled Oece&meYee keÀe Dee³eespeve ngDee ~ megÒeefme×
mebieerlekeÀej DeefveueYeeF& iesceeJele kesÀ Üeje mJeeiele ieerle keÀer
Òemlegefle kesÀ meeLe Hetp³eÞeer keÀe cebieue ÒeJesMe ngDee ~ ieg©Jebove
SJeb cebieuee®ejCe kesÀ yeeo efJeefJeOe ceefnuee ceb[ueeW keÀer yenveeW
Üeje mJeeiele ieerle iengBueer keÀe ieeve efkeÀ³ee ie³ee ~ efHeÀj Þeer mebIe
kesÀ HeoeefOekeÀejer Mewuesvêpeer nerjCe, jepesMeYeeF& peeJeefj³ee,
kegÀueoerHepeer veenj, jepesvêpeer veeieesjer, ®eelegcee&me kesÀ cegK³e
ueeYeeLeea pemeJeble efmebnpeer megjeCee, leLee Deecebef$ele censceeve-

YejleYeeF& keÀesþejer, YejleYeeF& íepes[, DeceerleYeeF& ceC[uesMee,
megMeeruepeer yeebefþ³ee ves %eeveoerHekeÀ ÒekeÀì keÀj Hetp³e Dee. Þeer
jece®evêmetefjpeer SJeb Hetp³e Hebv³eeme Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer keÀer
lemJeerjeW Hej ceeu³eeHe&Ce efkeÀ³ee ~ ®eelegcee&me ÒeJesMe kesÀ DeJemej
Hej ieg©Hetpeve keÀe ®e{eJee 2.07 ueeKe ceW meeo[er efveJeemeer
ceelegÞeer jleveyesve Oevejepepeer jebkeÀe HeefjJeej-eE®e®eJe[ Jeeuees ves
efue³ee SJeb legjble jeMeer pecee keÀje oer ~ leLee keÀeceueer Jenesjeves
keÀe ®e{eJee 1.51 ueeKe ceW ceelegÞeer mejmeesyeeF& njkeÀ®ebopeer
keÀesþejer-yeeueer nmles YejleYeeF& keÀesþejer SJeb ceelegÞeer nguemeeryeeF&
®egefvveueeuepeer íepes[-mesJee[er nmles YejleYeeF& íepes[ Üeje
efue³ee ie³ee ~ lelHe½eeled Hetp³eÞeer keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~
ieg©Hetpeve SJeb keÀeceueer Jenesjeves keÀer ef¬eÀ³ee kesÀ yeeo Hetp³eÞeer
Üeje DeeefueefKele 255 JeeR HegmlekeÀ ̀ `10 ÞeceCe Oece&'' keÀe
YeJ³e efJecees®eve Meebefleueeuepeer ®eewHe[e, YeeJesMeYeeF& ®eewHe[e,
nmecegKeYeeF& cesnlee, efveuesMepeer pewve, HeÀlesn®ebopeer cesnlee,
íievejepepeer JeefkeÀue-Heesmeeefue³ee, pegiejepepeer Hegveefce³ee, jcesMepeer
Hegveefce³ee, leg<eejYeeF& jebkeÀe Deeefo kesÀ Üeje efkeÀ³ee ie³ee ~ Fme
MegYe Òemebie Hej Þeer JeemeggHetp³e mJeeceer pewve mebIe- ceneJeerj
meeOevee kesÀvê Decyeeceelee mkeÀerce-Go³eHegj keÀer Deesj mes Hetp³eÞeer
keÀes Deeieeceer Je<e& 2026 kesÀ ®eelegcee&me nsleg Hegveë YeeJeYejer
efJeveleer keÀer ieF& ~ keÀe³e&¬eÀce kesÀ He½eeled meecegefnkeÀ ©He mes 400
©He³es keÀer ÒeYeeJevee SJeb meeOeefce&keÀ YeeqkeÌle ngF& ~

Deeieeceer keÀe³e&¬eÀce
2nd Oct. 2025, Deemees megoer-10, efJe.meb. 2081 mes

Þeer ées. cet. Þeer pewve mebIe ceeueoeme mì^erì kesÀ leÊJeeJeOeeve ceW
ceneJeerj pewve efJeÐeeue³e-ef®e$eketÀì veiej ceW Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble keÀer

leejkeÀ efveÞee ceW cenecebieuekeÀejer GHeOeeve leHe ÒeejbYe nesiee ~
F®ígkeÀ cenevegYeeJe MeerIe´ DeHevee HeÀe@ce& YejkeÀj Hes{er Hej pecee keÀjeSb ~

mebHeke&À met$e ë
[e@. Mewuesvêpeer efnjCe M. 9414159059, jepesMepeer peeJeefj³ee M. 98292 56648

mesJekeÀ menosJe M. 9867204942



efoJ³e mebosMe ÒekeÀeMeve Dee³eesefpele `ceneHeg©<e Yeeie-1' (Open Book Exam)
F&.meved. 2025 Hej DeeOeeefjle Hejer#ee He$e HeefjCeeceöResult

1. p³eesefle Meen cegbyeF& 197.5
1. Jebovee yeesnje DebkeÀueséej 197.5
2. nervee veeieesjer Go³eHegj 197
3. F&éej Heìsue Gppewve 196.5
4. ®ebêe nwêeyeeo 196
5. leejerkeÀe Meen efnbieesueer 196
6. p³eesefle yeer. Meen cegbyeF& 195
7. mvesnue íepes[ HegCes 195
8. ìervee pewve iegbìgj 194
9. DeukeÀe ieesues®íe YeJeeveer ceC[er 193
10. Debpeg pewve ®eb[erie{ 193
11. osJeerueeue keÀesþejer kesÀueJee 193
12. [e@. DeeYee ieebOeer ef®eÊees[ie{ 193
13. nbmee YeeveeJele Go³eHegj 193
14. p³eesefle [eiee megjleie{ 193
15. keÀepeue Meen Je[esoje 193
16. kegÀmegce HeÀesHeÀueer³ee pe³eHegj 193
17. cecelee censlee yeeMeea 193
18. ceveer<e yejsìe ceevemee 193
19. vejsvê pewve je³e®egj 193
20. efveMee pewve ogyeF& 193
21. efveMee Hejceej vejmeeHegj 193
22. Òesceuelee pewve Depecesj 193
23. jepekegÀceej yeebefþ³ee Heeueer 193
24. jes[yeeF& uees{e JemeF& 193
25. meeOevee íepes[ keÀjener 193
26. meeOJeer p³eesefleÒeYeepeer YeerueJee[e 193
27. Meeefueveer YeC[ejer Fvoewj 193

¬eÀce veece Menj ÒeeHleebkeÀ ¬eÀce veece Menj ÒeeHleebkeÀ
28. megefvelee pewve efouner 193
29. le©Cee censlee YeerueJee[e 193
30. ³eMemJeer pewve meerjmee 193
31. Yeejleer yeesLeje cegefMe&oeyeeo 192
32. ®ebêe yeesnje je³e®egj 192
33. [e@. efyevee peejesueer Je[esoje 192
34. Fefvoje uees{e DemeerHeÀeyeeo 192
35. peeie=efle Meen Denceoeyeeo 192
36. KegMyeg YeCmeeueer ef®e$eogiee& 192
37. efkeÀjCeosJeer Mesþer³ee yeerkeÀevesj 192
38. efveuece DeesmeJeeue jlveeefiejer 192
39. Òeefceuee keÀerceleer Fvoewj 192
40. Òesceuelee pewve Deevebo 192
41. efÒe³ebkeÀe OegefHe³ee megjle 192
42. Òeefceuee HeesKejvee Oegefue³ee 192
43. jerlee censlee cebomeesj 192
44. jsCegkeÀe keÀebkeÀjer³ee ³eJeleceeue 192
45. ©Heue censlee kesÀ.peer.SHeÀ. 192
46. mejespe ieesues®ee jpeveeveoieebJe 192
47. mejespe mebIeJeer yeWieueesj 192
48. éeslee yees©boer³ee ³eJeleceeue 192
49. megMeeruee jebkeÀe peueieebJe 192
50. DeefYeuee<ee pewve Fvoewj 191
51. veefcelee ieebOeer jlveeefieefj 191
52. veevemeer pewve efMeJeiebpe 191
53. jpeveer efmebieuee peeKeue ceC[er 191
54. meHevee Keelees[ megjle 191
55. G<ee ìeefì³ee efmeboKes[e 191
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¬eÀce veece Menj ÒeeHleebkeÀ ¬eÀce veece Menj ÒeeHleebkeÀ
56. yeyeerlee pewve nefj³eeCee 190
57. oMe&vee pewve nermeej 190
58. ceervee ieebOeer peceKeC[er 190
59. Hegpee pewve Oeej 190
60. meeOevee pewve Hebpeeye 190
61. meeOJeer efkeÀjCeÒeYee megjle 190
62. meeOJeer ÒeefleYeepeer YeerueJee[e 190
63. meppeve pewve efMeJeiebpe 190
64. mebpeg ieesues®ee neJeje 190
65. Dee³eg<eer pewve efouner 189
66. yejKee pewve Fvoewj 189
67. ef®e$ee pewve efouner 189
68. cecelee pewve neJeje 189
69. efvece&uee veenj ®ewvveF 189
70. efveMeerlee pewve jlveeefieefj 189
71. Heg<Hee yeesnje efmekebÀojeyeeo 189
72. jekesÀMe pewve megjle 189
73. meesveg ceeueg F®euekeÀjbpeer 189
74. JewMeeueer meeRieuee peeKeue ceC[er 189
75. Jeefvelee pewve Fvoewj 189
76. Deejleer pewve iebieeHegj efmeìer 188
77. n<ee& meebkeÀuee ÒeleeHeie{ 188
78. efueuee ieebOeer Je[esoje 188
79. mejuee Hejceej HegCes 188
80. mejespe Þeerceeue jleueece 188
81. mvesn pewve uegOeer³eevee 188
82. leeje pewve Fvoewj 188
83. JeerCee DeesmeJeeue keÀpe&le 188
84. DeeJe=efÊe keÀmeJee cegbyeF& 187
85. [e@. ©HejsKee pewve ®ewvveF& 187
86. iegCeyeeueepeer leuesmeje Heeueer 187
87. nbmeeueer yeesLeje meeJeìe 187

88. Fuee ueeueve cegbyeF& 187
89. pe³eÞeer pewve cegbyeF& 187
90. vesne pewve ®eewcenuee 187
91. jsKee HeejsKe jepekeÀesì 187
92. jerlee pewve HegCes 187
93. mee#eer pewve meerjmee 187
94. mejespe yeC[er ÒeleeHeie{ 187
95. mejespe [ieefue³ee YeerueJee[e 187
96. meercee mebIeJeer yeuueejer 187
97. megjYeer pewve Gppewve 187
98. megMecee pewve meerjmee 187
99. GieceosJeer pewve efmekebÀojeyeeo 187
100. DeukeÀe pewve efmejmee 186
101. De®e&vee Þeerceeue jleueece 186
102. ®eb®eueyeeF& pewve efmekebÀêeyeeo 186
103. cebpeg HeesKejvee pe³eHegj 186
104. ceesefvekeÀe osMeuesnje nwêeyeeo 186
105. jervee ceerÊeue iebieeHegj efmeìer 186
106. meblees<e pewve efouner 186
107. meercee ieebOeer ®ewvveF& 186
108. MeebefleosJeer oesMeer yeWiueesj 186
109. MeMeer jebkeÀe Fvoewj 186
110. GJeea censlee jepekeÀesì 186
111. G<ee pewve Fvoesj 186
112. G<ee pewve efmejmee 186
113. efJeÐee HeesjJeeue efyepeeHegj 186
114. efyevee pewve efouner 185
115. Yeejleer ieebOeer cegbyeF& 185
116. ®eboe keÀesþejer jlveeefiejer 185
117. nbmee Meen cegbyeF& 185
118. keÀuHevee Meen Denceoeyeeo 185
119. efkeÀjCe íepes[ Fvoewj 185
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¬eÀce veece Menj ÒeeHleebkeÀ ¬eÀce veece Menj ÒeeHleebkeÀ
120. cebpegueeyesve Meen cewmegj 185
121. vesne je³emeesveer efmekebÀojeyeeo 185
122. efvece&uee ye®íeJele HeÀueewoer 185
123. Deej. Fbog pewve Fjes[ 185
124. j®evee meesveer efnbieesueer 185
125. éeslee Yeueieì jlveeefieefj 185
126. efmecHeueer Keelees[ efYeueJee[e 185
127. G<ee pewve ceesnueer 185
128. YeeJevee Meen Denceoeyeeo 184
129. oMe&vee Meen cegbyeF& 184
130. n<ee& DeesmeJeeue HegCes 184
131. ceveer<e megjevee ef®eÊees[ie{ 184
132. ceervee yeesLeje F®euekeÀjbpeer 184
133. ceervee iegbos®ee jlveeefieefj 184
134. ceerveg pewve uegOeer³eevee 184
135. Hegvece DeesmeJeeue jlveeefieefj 184
136. Deej. MeesYee iegbos®ee ®ewvveF& 184
137. Meejoe DeesmeJeeue efyepeeHegj 184
138. eqmcelee pewve efmejmee 184
139. keÀuHe%eeÞeerpeer uegOeer³eevee 183
140. jecee keÀesþejer jleueece 183
141. Gefce&uee pewve yeQiueesj 183
142. ef[bHeue Jeerje cegbyeF& 182
143. jsCegkeÀe pewve Fvoewj 182
144. MeMeer pewve iebieeHegj efmeìer 182
145. efMeuHee Meen keÀjve[ 182
146. Fvog pewve efyejepeHegj 181
147. vejsvêkegÀceej yeebefþ³ee keÀesuekeÀÊee 181
148. He¨ee pewve yeeueer 181
149. HetefCe&cee vee³ej HegCes 181
150. jeOee yeesnje yeQiueesj 181
151. mebieerlee censlee efMeJeiebpe 181

152. Debpeguee veenj Fvoewj 180
153. j#ee ieebOeer jlveeefieefj 180
154. jsCegkeÀe Meen Denceoeyeeo 180
155. meeOJeer keÀceueÒeYeepeer efYeueJee[e 180
156. p³eeslmevee Meen Je[esoje 178
157. Meeblee uees[e³ee keÀjbpee 178
158. meesveeueer YeCmeeueer Denceoeyeeo 178
159. cecelee iegbos®ee jlveeefieefj 175
160. mebieerlee DeesmeJeeue efJepe³eHegj 174
161. Hevveeyesve oesMeer jepekeÀesì 173
162. éeslee pewve oeueesì 172
163. Deefvelee Þeerceeue jleueece 171
164. ®eslevee megjevee Deewjbieeyeeo 170
165. keÀefJelee De®íe yeQiueesj 170
166. mJeHvee iegbos®ee jlveeefieefj 170
167. Fvêe mebIeJeer efMeJeiebpe 167
168. efHebkeÀer pewve jlveeefieefj 165
169. jCepeerle iegbos®ee jlveeefieefj 165
170. Hegpee iegbos®ee jlveeefieefj 161
171. ef[cHeue pewve efYeueJee[e 160
172. ÒeoerHe Deesje peeJeje 160
173. jbpevee uegbkeÀ[ keÀu³eeCe 160
174. efHebkeÀer DeesmeJeeue keÀesuneHegj 156
175. jsKee yeesnje yesie 156
176. efjbkegÀ ieebOeer jlveeefieefj 156
177. uelee pewve yeQiueesj 155
178. nerje®ebo pewve cegbyeF& 153
179. Deefvelee censlee peesOeHegj 151
180. G<ee pewve veerce®e 146
181. ueefuelee pewve veueKes[e 131
182. ceOegyesve efJeveesopeer ®ewvveF& 130
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