


 ÒekeÀeMekeÀ 
efoJ³e mevosMe ÒekeÀeMeve

C/o. megjsvê pewve, Office No. 304, 3rd Floor,
yes.J³eg. efyeu[eRie, eEJeie-F&mì yes,

[e@.Sce.yeer. JesuekeÀj mì^erì, keÀeueyeeosJeer, cegbyeF&-400 002.
Cell 84 84 84 84 51 (only whatsapp)

255

-: uesKekeÀ :-
Hejce Meemeve ÒeYeeJekeÀ, J³eeK³eeve Jee®emHeefle, oer#ee ³egie ÒeJele&keÀ

Hetp³eHeeo Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jece®ebêmetjeréejpeer ce.mee. kesÀ
lespemJeer efMe<³ejlve yeermeJeeR meoer kesÀ ceneved ³eesieer,

YeeJee®ee³e& legu³e Hetp³eHeeo Hebv³eemeÒeJej

Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e& kesÀ ke=ÀHeeHee$e ®ejce efMe<³ejlve,
ce©Oejjlve, ieesæ[Jeeæ[ kesÀ ieewjJe, pewve efnvoer meeefnl³e efoJeekeÀj

Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e aËZgoZgyarœaOr _.gm.



DeeJe=efÊe : ÒeLece  cetu³e : 250/- ©He³es  Òeefle³eeB ë 750
efJecees®eve efleefLe : efo. 4-7-2025

efJecees®eve mLeue : DeejeOevee YeJeve, Go³eHegj, (jepe.)
  Website : Divyasandesh.online

DeepeerJeve meom³elee MegukeÀ - 4000/- ©.
Deehe pewve Oece& kesÀ jnm³e, pewve Fefleneme, pewve
leÊJe%eeve, pewve Dee®eej ceeie&, ÒesjCeeoe³eer keÀLeeSB
Deeefo keÀe DeO³e³eve keÀjvee ®eenles neW lees Deepe ner
Deehe efoJ³e mebosMe ÒekeÀeMeve cegcyeF& keÀer DeepeerJeve
meom³elee Òeehle keÀj ueW ~ meom³e yeveles ner
DeO³eelce³eesieer efveëmhe=n efMejesceefCe mJe. hetp³eheeo

hebv³eemeÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e&Þeer
SJeb GvneR kesÀ ®ejce efMe<³ejlve ÒeJe®eve ÒeYeeJekeÀ

Hejce Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e
jlvemesvemetjeréejpeer ce. mee. Üeje efueefKele

GHeueyOe 7 HegmlekeWÀ oer peeSbieer Deewj Den&od efoJ³e
mebosMe ceeefmekeÀ leLee YeefJe<³e ceW efnvoer Yee<ee ceW
ÒekeÀeefMele HegmlekeWÀ (Open Book Exam meeOegömeeOJeer
GHe³eesieer HegmlekeWÀ SJeb Hegveë cegefêle HegmlekeÀeW keÀes
íesæ[keÀj) Iej yewþs ÒeeHle nesieer ~ DeeHe DeepeerJeve
meom³elee MegukeÀ cegbyeF& ³ee yeQieueesj kesÀ Heles Hej efoJ³e mebosMe
ÒekeÀeMeve-cegbyeF& kesÀ veece mes ®ewkeÀ Je [^eHeÌì mes YespeW ~

1. ®esleve nmecegKeueeuepeer cesnlee
Yee³eboj (M.S.)
M. 9867058940

2. ÒeJeerCe ieg©peer
C/o. Þeer Deelce keÀceue ueeqyOemetefj
pewve HegmlekeÀeue³e
Þeer DeeefoveeLe pewve ìWHeue,
ef®ekeÀHesþ, yeWieueesj-560 053.
M. 9036810930

3. ®ebove Spesvmeer
607, ®eerje yeepeej,
cegbyeF&-400 002.
M.9820303451

DeepeerJeve meom³e ³eespevee Òeeefhle mLeeve

DeepeerJeve meom³elee MegukeÀ
Rs. 4000/- efYepeJeeves keÀe helee SJeb HegmlekeÀ-ÒeeeqHle-mLeeve ë

(1) efoJ³e mebosMe ÒekeÀeMeve
C/o. megjsvê pewve, Office No. 304, 3rd Floor, yes J³eg efyeefu[bie,

eEJeie-F&mì yes, [e@. Sce.yeer. JesuekeÀj mì^erì, keÀeueyeeosJeer,
cegbyeF&-400 002. Mobile : 84 84 84 84 51 (only whatsapp)

(2) efoJ³e mebosMe Òe®eejkeÀ
ÒekeÀeMe yeæ[esuuee, 52, 3rd Cross, MebkeÀjceì jes[, MebkeÀjHegje,
yeQieueesj-560 004. Tel.  (O.) 4124 7478 M. 8971230600
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yeermeJeeR meoer kesÀ ceneve ³eesieer, vecemkeÀej ceneceb$e kesÀ yespees[ meeOekeÀ,
DeO³eelce³eesieer YeeJee®ee³e& legu³e Hetp³eHeeo Hebv³eeme ÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer
ieefCeJe³e& kesÀ ke=ÀHee Hee$e ®ejce efMe<³ejlve, pewve efnvoer meeefnl³e efoJeekeÀj
Hetp³eHeeo Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e aËZgoZgyarœaOr _.gm. Üeje
efnvoer Yee<ee ceW DeeuesefKele 255 JeeR HegmlekeÀ 10 ÞeceCe Oece& keÀe ÒekeÀeMeve
keÀjles ngS nceW Del³eble ner n<e& nes jne nw ~

pewve Oece& keÀe ceewefuekeÀ meeefnl³e Òeeke=Àle Deewj mebmke=Àle Yee<ee ceW nw ~
pewveeW kesÀ meYeer 45 Deeiece Òeeke=Àle Yee<ee ceW nQ, peye efkeÀ 14 HetJeeX keÀer j®evee
SJeb cetue DeeieceeW Hej ìerkeÀeSb mebmke=Àle Yee<ee ceW nw ~

pewveeW keÀe yengle ye[e ogYee&i³e nw efkeÀ ÞeceCe mebIe keÀes íes[keÀj
ÞeeJekeÀ mebIe ceW Òeeke=Àle-mebmke=Àle Yee<ee keÀe %eeve uegHle ÒeeHle nes ie³ee nw ~

YetlekeÀeue ceW ngS DeveskeÀ HetJee&®ee³e& cenef<e&³eeW ceW Òeeke=Àle-mebmke=Àle Yee<ee
ceW efJeHetue meeefnl³e keÀe mepe&ve efkeÀ³ee nQ, Hejbleg Yee<ee yeesOe kesÀ DeYeeJe kesÀ
keÀejCe meeefnl³e keÀe efJeHetue Kepeevee nceejs Heeme ceW nesles ngS Yeer nceejer
efmLeefle kebÀieeuemeer nes ieF& nw ~

efvekeÀì kesÀ YetlekeÀeue ceW ngS DeveskeÀ Dee®ee³e& Deeefo cenef<e&³eeW ves
HetJee&®ee³e& ke=Àle mebmke=Àle-Òeeke=Àle j®eveeDeeW keÀe iegpejeleer Yee<ee ceW DevegJeeo
efkeÀ³ee nw ~ Deepe Yeer iegpejeleer Yee<ee ceW ées.cet. pewve mebIe keÀe efJeHetue
meeefnl³e GHeueyOe nw ~ Hejbleg efnvoer jeä^ Yee<ee nesves kesÀ yeeJepeto Yeer ées.cet.
mebIe ceW efnvoer meeefnl³e keÀer yengle ye[er keÀceer nQ ~

mebIe kesÀ meodYeei³e mes Het. Dee®ee³e& Þeer jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee.
ves Fme keÀceer keÀer Hetefle& keÀjves keÀe DeLekeÀ Òe³eeme efkeÀ³ee nw ~
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DeHeves meb³ece peerJeve kesÀ Heeb®eJeW Je<e& mes ÒeejbYe ngF& GvekeÀer efnvoer
meeefnl³e ³ee$ee Deepe Yeer DeyeeOe ieefle mes ®eue jner nw ~

efJe.meb. 2038 ceW Jew.meg. 14 kesÀ MegYeefove ̀ Jeelmeu³e kesÀ cenemeeiej'
veece keÀer íesìermeer ke=Àefle mes GvekeÀer meeefnl³e ³ee$ee keÀe cebieue ÒeejbYe ngDee
Lee ~ pees Deepe 255 kesÀ Milestone lekeÀ HengB®e ®etkeÀer nw ~

Hetp³eÞeer keÀer pevceYetefce yeeueer (jepe.) nw ~ GvekeÀer ceele=Yee<ee efnvoer
nw ~ ye®eHeve ceW GvekeÀe J³eJeneefjkeÀ efMe#eCe Yeer efnvoer Yee<ee ceW ngDee Lee ~
GvekesÀ meb³ece peerJeve kesÀ ueieYeie 34 ®eelegcee&me efnvoer Yee<eer #es$eeW ceW ngS
nw ~ efnvoer Yee<ee Hej GvekeÀe De®íe ÒeYeglJe nw ~ GvekeÀer Yee<ee Del³eble ner
mejue, megiece Je megyeesOe nw ~ Deeyeeue-ieesHeeue GvekeÀer Yee<ee keÀes mejuelee mes
mecePe mekeÀlee nw ~

GvekesÀ ÒeJe®eve efpeleves mejue Je megiece nw, Gmeer ÒekeÀej GvekeÀer
meeefnl³e j®evee Yeer Gleveer ner mejue Je megyeesOe nw ~

Fme Je<e& ®eelegcee&me keÀer HetCee&ngefle kesÀ yeeo ceeIe MegkeÌuee $e³eesoMeer
efo. 31 Jan. 2026 kesÀ MegYe efove Hetp³eÞeer DeHeves meb³ece peerJeve kesÀ
megJeCe&Je<e& ceW (50 JeW Je<e& ceW) cebieue HeoeHe&Ce keÀj jns nw ~

nce MeemeveosJe mes ³ener ÒeeLe&vee keÀjles nw efkeÀ GvekeÀe mJeemL³e
efvejeyeeOe jns Deewj Jes DeHeves JejonmleeW mes pewve Oece& kesÀ ceewefuekeÀ mebmke=Àle-
Òeeke=Àle meeefnl³e keÀes efnvoer Yee<ee ceW DeJeleefjle keÀj efnvoer Yee<eer Òepee Hej
GHekeÀej keÀer Je=efä meowJe keÀjles jns ~
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uesKekeÀ keÀer keÀuece mes...
efkeÀmeer Yeer J³eeqkeÌle kesÀ yee¿e Jes<e keÀes osKekeÀj GmekesÀ yee¿e J³eeqkeÌlelJe keÀer Heefn®eeve

nesleer nw ~
 mewefvekeÀ kesÀ Jes<e ceW jns J³eeqkeÌle keÀes osKekeÀj nce keÀnles nQ efkeÀ Jen mewefvekeÀ nw ~
 Hegefueme keÀer Jeoea ceW jns J³eeqkeÌle keÀes osKekeÀj nce keÀnles nQ efkeÀ ³en Hegefueme

nw ~
 efmej Hej jner Heie[er Je oe{er-cetbí keÀes osKekeÀj keÀnles nQ efkeÀ ³en efmekeÌKe-

mejoejpeer nw ~
 R.S.S. keÀe DeHevee [^sme nw ~ N.C.C. keÀe DeHevee [^sme nw ~
 JekeÀerue keÀe DeHevee [^sme nw ~ pepe keÀe Yeer DeHevee [^sme nw ~
 cegeqmuece-ceguuee keÀe Yeer DeHevee [^sme nw ~

Gmeer ÒekeÀej meeOeg-mebv³eemeer keÀe Yeer DeHevee [^sme neslee nw ~
efnvog mebv³eemeer keÀe DeHevee mJeleb$e [^sme nw lees yeew× mebv³eemeer keÀe Yeer DeHevee

[^sme nw ~
 Fmeer ÒekeÀej pewve meeOeg keÀe Yeer DeHevee [^sme nw ~ Fme [^sme, Jem$e-HeefjOeeve

kesÀ DeeOeej Hej nceW Helee ®euelee nw efkeÀ ³es pewve meeOeg nw ~
efpemekesÀ meHesÀo Jem$e nes, HeebJe ceW pegles ve nes, efpemekesÀ yeeS neLe keÀer yeieue ceW

jpeesnjCe nes, efpemekesÀ neLe ceW cegbnHeefÊe nes ~ efpemekesÀ yeeS kebÀOes Hej keÀeceueer nes,
efpemeves ®eesueHeÆe Heefnvee nes, Fl³eeefo yee¿e Jes<e keÀes osKekeÀj nce keÀn mekeÀles nQ efkeÀ
³es pewve meeOeg cenelcee nw ~

 yee¿e Jes<e HeefjOeeve lees efmeHe&À J³eJenej kesÀ efueS nw, me®®es meeOeg keÀer JeemleefJekeÀ
Heefn®eeve lees GmekesÀ iegCeeW kesÀ DeeOeej Hej nw ~

keÀF& yeej efkeÀmeer keÀes þieves kesÀ efueS Yeer yee¿e-Jes<e keÀe HeefjOeeve efkeÀ³ee pee mekeÀlee
nw ~

 yegef× efveOeeve DeYe³ekegÀceej keÀes DeHeves peeue ceW HebÀmeeves kesÀ efueS efkeÀmeer
JesM³ee ves ÞeeefJekeÀe keÀe Jes<e HeefjOeeve efkeÀ³ee Lee ~

 Goe³eer jepee keÀer nl³ee keÀjves kesÀ efueS efJeve³ejlve ves 12 Je<e& lekeÀ meeOegJes<e
Heefnve jKee Lee ~
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 yee¿e Jes<e lees J³eJenej ceeie& kesÀ Heeueve kesÀ efueS nw ~ Deelce keÀu³eeCe
yee¿e Jes<e kesÀ DeeOeej Hej veneR, yeefukeÀ Deblejbie iegCeeW kesÀ DeeOeej Hej ner neslee nw ~

 meeOeg kesÀ Deblejbie iegCeeW keÀes Heefn®eeveves kesÀ efueS 10 ÒekeÀej kesÀ ÞeceCe Oece&
yeleueeS nw ~

FvneR iegCeeW kesÀ DeeOeej Hej Helee ®euelee nQ efkeÀ nce cee$e Jes<e mes meeOeg nw ³ee
Deblejbie iegCeeW mes JeemleJe ceW meeOeg nw ~

Oece& keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS þerkeÀ ner keÀne nQö
`JelLeg meneJees Oeccees ~' Jemleg keÀe mJeYeeJe ner GmekeÀe Oece& keÀnueelee nw ~

 Deeqive keÀe Oece& GmekeÀer G<Celee-ieceea nw ~
 peue keÀe Oece& Meerleuelee-þb[keÀ nw ~
 Deelcee keÀe Oece& %eeve, oMe&ve Je ®eeefj$e nw ~
 DeefjnbleeW keÀe Oece& HejesHekeÀej ceivelee nw ~
 efme×eW keÀe Oece& Deveble %eeve, Deveble Deevebo Je Meeéelelee Deeefo nQ ~
 Dee®ee³eeX keÀe Oece& Heb®ee®eej Heeueve nQ ~

ö GHeeO³ee³eeW keÀe Oece& efJeve³e Je mJeeO³ee³e ceivelee Deeefo nw Gmeer ÒekeÀej meeOeg
keÀe Oece& ``#eceeefo'' nw ~

Fmemes efme× neslee nw efkeÀ pees #ecee Deeefo 10 OeceeX keÀe Heeueve keÀjlee nw, Jener
me®®ee meeOeg nw ~

meeOegJes<e OeejCekeÀj Yeer pees #ecee Deeefo OeceeX keÀe Heeueve veneR keÀjlee nw, Jen
lees cee$e Jes<e mes ner meeOeg nw ~

 meeOeg peerJeve ceW Yeer Òeefle¬eÀceCe, ÒeefleuesKevee, iees®ejer, efJenej SJeb
uees®e Deeefo ÒeYeg keÀer Dee%eeDeeW keÀe Heeueve Yeer #ecee Deeefo ÞeceCe-OeceeX keÀes
peerJeve ceW Deelcemeeled keÀjves kesÀ efueS ner nw ~

Òeefle¬eÀceCe-ÒeefleuesKevee Deeefo ÒeYeg keÀer êJ³e Dee%eeSb nw Deewj jeie-Üs<e keÀe #e³e
keÀjvee DeLee&led #ecee Deeefo DeelceiegCeeW keÀes Deelcemeeled keÀjvee ÒeYeg keÀer YeeJe-Dee%ee nw ~

êJ³e Dee%eeDeeW keÀe Heeueve Yeer ÒeYeg keÀer YeeJe-Dee%eeDeeW kesÀ Heeueve kesÀ efueS ner nw ~
Meem$ekeÀej keÀnles nw efkeÀ nceves-nceejer Deelcee ves YetlekeÀeue ceW Devebleer yeej

ÞeceCe Jes<e OeejCe efkeÀ³ee, Devebleer yeej êJ³e ®eeefj$e keÀe Heeueve efkeÀ³ee, Hejbleg Jen
meHeÀue veneR ngDee, efve<HeÀue ie³ee, GmekeÀe SkeÀ cee$e keÀejCe nceves #ecee Deeefo OeceeX
keÀes Deelcemeeled veneR efkeÀ³ee ~

Deye Fme peerJeve ceW osJeeW keÀes Yeer ogue&Ye Ssmee ceeveJe pevce Deewj Gme pevce

VI



ceW Yeer ogue&Ye Ssmee ÞeceCe-Jes<e ÒeeHle ngDee nw lees keÀce mes keÀce Fme yeej lees Fme
peerJeve ceW #ecee Deeefo OeceeX keÀes Deelcemeeled keÀj Fme peerJeve keÀes meHeÀue Je
meeLe&keÀ yeveeS ~

³eefo Fme peerJeve ceW Yeer ³eefo ³en keÀe³e& efme× veneR ngDee lees mecegê ceW efiejer
SkeÀ peue yebgo keÀer lejn nceeje peerJeve efve<HeÀue ner ceevee peeSiee ~

efJejeìd mecegê ceW Heeveer keÀer SkeÀ yebgo efiej pee³e ³ee Gme mecegê ceW mes keÀesF& SkeÀ
yebgo efvekeÀeue os lees mecegê keÀes keÀesF& HeÀke&À veneR He[lee nQ, Gmeer ÒekeÀej YetlekeÀeue ceW
Deveble yeej êJ³e ®eeefj$e keÀe Heeueve efkeÀ³ee, Gme Deveble ceW ³en YeJe Yeer [eue os lees
keÀesF& HeÀke&À He[vesJeeuee veneR nw ~

yeme, Fme efpeveJe®eve keÀes mecePekeÀj ¢{ mebkeÀuHe keÀjs efkeÀ ³en peerJeve lees
nceeje efve<HeÀue veneR peeSiee ~

Fme peerJeve ceW Ssmeer DeejeOevee-meeOevee keÀjWieW efkeÀ ³en peerJeve DeJeM³e meHeÀue
nesiee ~

êJ³e ®eeefj$e kesÀ Heeueve mJe©He SkeÀ YeJe keÀe megKe DeLee&led osJeueeskeÀ efceue
mekeÀlee nw Hejbleg Hejceevebo keÀe megKe-Meeéele megKe lees YeeJe®eeefj$e kesÀ Heeueve mes ner
mebYeJe nesiee, Deleë nceeje Òe³elve SkeÀ YeJe kesÀ megKe kesÀ efueS veneR, Hejbleg
Meeéele megKe keÀer ÒeeeqHle kesÀ efueS ner nesvee ®eeefnS ~

HejceesHekeÀejer, YeJeesoefOe leejkeÀ, Jeelmeu³ecetefle& YeeJee®ee³e& legu³e Hetp³eHeeo
ieg©osJe Hebv³eeme ÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e& keÀer efvejblej yejme jner
ke=ÀHeeJe=efä kesÀ HeÀue mJe©He efnvoer Yee<ee ceW DeeuesefKele 10 ÞeceCe Oece& HegmlekeÀ keÀe
DeeuesKeve efkeÀ³ee nw, FmeceW pees kegÀí MegYe nw, Jen meye kegÀí Hetp³eHeeoÞeer keÀer ke=ÀHee-
Òemeeoer keÀe ner HeÀue nw ~

HegC³eJeble DeelceeSb Fme HegmlekeÀ keÀe mJeeO³ee³e keÀj FmeceW DeeuesefKele GHeosMe
keÀes peerJeve ceW Deelcemeeled keÀj ÒeYeg-ceeie& keÀer DeejeOevee-meeOevee kesÀ HeÀuemJe©He
Meeéele Heo kesÀ YeeskeÌlee yeves, ³ener cebieue-ÒeeLe&vee nw ~

DeejeOevee-YeJeve, DeO³eelce³eesieer Hetp³eHeeo
IeeCesjeJe (jepe.) Hebv³eemeÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer
efo. 21-5-2025 ieefCeJe³e& ke=ÀHeekeÀeb#eer

Dee®ee³e& aËZgoZgy[a
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ie=nmLe veece ë jepeg (jepeceue ®eesHeæ[e)
ceelee keÀe veece ë ®ebHeeyeeF&
efHelee keÀe veece ë íievejepepeer iesveceuepeer ®eesHeæ[e
pevceYetefce ë yeeueer (jepe.)
pevce efleefLe ë Yeeoes mego-3, mebJeled 2014 efo. 16-9-1958
ye®eHeve ceW Oeeefce&keÀ DeY³eeme ë Heb®e Òeefle¬eÀceCe-veJemcejCe Deeefo
ye´ïe®e³e&Je´le mJeerkeÀej ë 18 petve 1974
J³eeJeneefjkeÀ DeY³eeme ë 1st year B.Com.

(Heeée&veeLe Gcceso keÀe@uespe HeÀeuevee-jepe.)
oer#ee oelee ë Het.Heb. Þeer n<e&efJepe³epeer ieefCeJe³e&
ieg©osJe ë DeO³eelce³eesieer Het. Hebv³eeme

Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e&
oer#ee efove ë ceeIe MegkeÌuee 13, mebJeled 2033 efo. 2-2-1977
mecegoe³e ë Meemeve ÒeYeeJekeÀ Het.Dee.

Þeer jece®evêmetjeréejpeer ce.mee.
oer#ee efove efJeMes<elee ë Yeejle Yej ceW ueieYeie 50 THej oer#eeSB
108 cegceg#eg JejIeesæ[e ë 9 peveJejer 1977, cegbyeF&
oer#ee mLeue ë v³eeefle veesnje-yeeueer jepe.
oer#ee mece³e Gce´ ë 18 Je<e&
yeæ[er oer#ee ë HeÀeuiegve MegkeÌuee 12, mebJeled 2033
yeæ[er oer#ee mLeue ë IeeCesjeJe (jepe.)
ÒeLece ®eelegcee&me ë mebJeled 2033 HeeìCe Het.Heb. Þeer n<e&efJepe³epeer

kesÀ meeefVeO³e ceW ~
DeY³eeme ë ÒekeÀjCe, Yee<³e, 6 keÀce&ûebLe, keÀcceHe³e[er, Heb®emebûen, v³ee³e,
keÀeJ³e, keÀesMe, mebmke=Àle-Òeeke=Àle J³eekeÀjCe, mebmke=Àle-Òeeke=Àle meeefnl³e Jee®eve, p³eesefle<e,
Deeiece Jee®eve Deeefo ~
Yee<ee yeesOe ë efnvoer, Debûespeer, iegpejeleer, jepemLeeveer, mebmke=Àle, Òeeke=Àle,
cejeþer Deeefo ~
ÒeLece ÒeJe®eve ÒeejbYe ë HeÀeiegve megoer 14, mebJeled 2034 HeeìCe (iegpejele) ~
®eelegcee&efmekeÀ ÒeJe®eve ÒeejbYe ë yeeueer mebJeled 2038 ~
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efJenej #es$e ë jepemLeeve, iegpejele, ceO³eÒeosMe, cenejeä^, keÀCee&ìkeÀ leeefceuevee[t
Deeefo ~

HeeoefJenej ë ueieYeie 49,000 efkeÀ.ceer. ~
Debpeve MeueekeÀe SJeb Òeefleÿe³eW ë ceb[d³ee (keÀCee&ìkeÀ) JeueJeCe, keÀecemesì, Yee³eboj
(cene.) jepeHegje, YeesHeeue meeiej, jepemecebo Deeefo ceW DebpeveMeueekeÀe Òeefleÿe,
pe³eHegj (jepe.), yeWieueesj ceW 3 ie=n efpeveeue³e, Hetvee leLee keÀes³ecyeÊegj ceW SkeÀ-
SkeÀ ie=n efpeveeue³e ~

(í'jer Heeefuele mebIe ceW ceeie&oMe&ve-ÒeJe®eve) ë yejuetì mes Me$egbpe³e, ieesove mes
pewmeuecesj, JeuueYeerHegj mes HeeueerleeCee, uegCeeJee mes jeCekeÀHegj Heb®eleerLeea ~

í'jer HeeuekeÀ efveÞeeoelee ë Go³eHegj mes kesÀMeefj³eepeer, efiejOejveiej mes MebKeséej,
Oetefue³ee mes vesj, keÀjeæ[ mes kegbÀYeespe, meesueeHegj mes yeeMeea, efYeJeb[er mes ceneJeerj
Oeece, keÀpe&le mes ceeveme cebefoj, nmleefieefj mes Me$egbpe³e neskeÀj efiejveej, Me$egbpe³e
yeejn ieeT, mesJee[er mes jeCekeÀHetj Heb®eleerLeea, yeWieueesj mes megMeerueOeece keÀes³ecyeÊetj
mes DeJJeueHegbojer ~

ÒeLece HegmlekeÀ DeeuesKeve ë ``Jeelmeu³e kesÀ cenemeeiej'' efJe.meb.mebJeled 2038 ~

DeÐeeJeefOe ÒekeÀeefMele HegmlekeWÀ ë 259 ~

efMe<³e-ÒeefMe<³e ë mJe. ceg. Þeer  Go³ejlveefJepe³epeer  ce.,

mJe. cegefve Þeer kesÀJeuejlveefJepe³epeer ce.,

mJe. cegefve Þeer keÀerefle&jlveefJepe³epeer ce.,

cegefve Þeer ÒeMeeblejlveefJepe³epeer ce., cegefve Þeer MeeefueYeêefJepe³epeer ce.,

cegefve Þeer mLetueYeêefJepe³epeer ce., mJe. cegefve Þeer ³eMeesYeêefJepe³epeer ce.,

cegefve Þeer efJeceueHegC³eefJepe³epeer ce., cegefve Þeer efveJee&CeYeêefJepe³epeer ce.

cegefve Þeer ceneHegC³eefJepe³epeer ce., cegefve Þeer HegC³eyeueefJepe³epeer ce.

GHeOeeve efveÞee oelee ë kegÀuee&, Oegues, ³esjJe[e, Deeoeréej Oeece (oes), keÀpe&le,
efJe¬eÀesueer, ceesnvee, HeeueerleeCee (oes yeej), mesmeueer, keÀerefle&mlebYe (IeeCesjeJe),
veeefmekeÀ, megMeerueOeece (yeWieueesj), cewmetj, ceneJeerj Oeece (cegbyeF&), uees{e Oeece,
megKeOeece (jepe.) ~

ieefCe HeoJeer ë JewMeeKe Jeoer-6, efJe¬eÀce mebJeled 2055, efo.7-5-1999 eE®e®eJe[ ieeBJe, Hetvee ~

Hebv³eeme HeoJeer ë keÀeefle&keÀ Jeoer-5, efJe¬eÀce mebJeled 2061,

efo.2-12-2004 ÞeerHeeueveiej, cegbyeF& ~

Dee®ee³e& HeoJeer ë Hees<e Jeoer-1, efJe¬eÀce mebJeled 2067, efo. 20-1-2011 LeeCee ~
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®eeefj$eJeble Deelcee kesÀ cegK³e 10 iegCe

#ecee DeLee&led menve keÀjvee ~ efkeÀmeer ves DeHeves THej ¬eÀesOe efkeÀ³ee nes,
Gmes meceleeHetJe&keÀ menve keÀjvee ~ ¬eÀesOe kesÀ Òemebie ceW Yeer Meevle jnvee Deewj
iegmmee ve keÀjvee, #ecee keÀnueelee nw ~ ¬eÀesOe Deeie meceeve nw Deewj #ecee Gme
Deeie keÀes Meeble keÀjves kesÀ efueS peue kesÀ meceeve nw ~ efpeme ÒekeÀej peue mes
Deeie Meevle nes peeleer nw, Gmeer ÒekeÀej #ecee mes ¬eÀesOe keÀer Deeie Meevle nes
peeleer nw ~

¬eÀesOe kesÀ Òemebie ceW YeieJeeve ceneJeerj, iepemegkegÀceeue cegefve, KebOekeÀ
cegefve, mecejeefol³e kesÀJeueer leLee megkeÀewMeue cegefve Deeefo kesÀ ®eefj$e Je
peerJeve ÒemebieeW keÀes ³eeo keÀj #ecee-Oece& kesÀ Heeueve keÀe DeY³eeme keÀjvee ®eeefnS ~

#ecee DeLee&led menve keÀjvee ~

meeOeg DeLee&led #eceecetefle& !

#ecee lees meeOeg peerJeve keÀe ÒeeCe nw ~

FmeerefueS lees Heb®eebie ÒeefCeHeele met$e ceW meeOeg keÀes KeceemeceCees DeLee&led
`#eceeÞeceCe' keÀnkeÀj mebyeesefOele efkeÀ³ee nw ~

 efpeme met$e Üeje ef$eueeskeÀ kesÀ veeLe ÒeYeg keÀes Jebove efkeÀ³ee peelee
nw, Gmeer met$e Üeje meeOeg keÀes Yeer Jebove efkeÀ³ee peelee nw ~

Fmemes mHeä nw efkeÀ meeOeg peerJeve keÀe ÒeeCe ³en #ecee Oece& nw ~

 #eceeYeeJe keÀer Hejer#ee ÒeefleketÀue meb³eesieeW ceW nw ~

 peerJeve ceW peye ÒeefleketÀue HeefjefmLeefle Ke[er nes leye Yeer ceve mes
uesMe Yeer efJe®eefuele veneR nesvee Deewj Gme HeefjefmLeefle keÀes Yeer meceleeHetJe&keÀ-
ÒemevveleeHetJe&keÀ mJeerkeÀej keÀj uesvee, Fmeer ceW me®®eer Hejer#ee nw ~

ÒeefleketÀue meb³eesie DeveskeÀ ÒekeÀej mes Ke[s nesles nQ ö

j‘merb ~Z|1
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(1) jesie ëö DeMeelee Jesoveer³e keÀce& kesÀ Go³e mes Mejerj ceW DeveskeÀ
ÒekeÀej kesÀ jesie Hewoe nesles nw ~

keÀYeer efmejoo& DeLee&led cemlekeÀ ceW Heer[er ~
keÀYeer Hesì ceW oo&, keÀYeer HeebJe ceW oo& ~
keÀYeer DeebKe ceW oo&, lees keÀYeer keÀeve ceW oo& ~
keÀYeer keWÀmej keÀe oo&, lees keÀYeer ne@ì& ceW oo& ~

MeejerefjkeÀ jesieeW kesÀ DeveskeÀ ÒekeÀej nw ~ peye Yeer Mejerj ceW jesie Hewoe
neslee nw, GmekeÀe Demej ceve Hej ngS efyevee veneR jnlee nw ~ ceve efJe»ue nes
peelee nw, ceve DeekegÀue-J³eekegÀue yeve peelee nw ~

MeejerefjkeÀ jesie nes Deewj ef®eefkeÀlmee-Fueepe keÀe keÀesF& meeOeve ve
nes, leye lees Hetívee ner keÌ³ee ? ceve ogO³ee&veûemle yeve peelee nw ~

Hejbleg me®®ee meeOekeÀ Jener nw pees MeejerefjkeÀ jesieeW kesÀ nceueeW keÀes Yeer
Òemevvelee HetJe&keÀ menve keÀjlee nw ~ DeHeves #eceeYeeJe mes uesMe Yeer efJe®eefuele
veneR neslee nw ~

jesie kesÀ Òemebie ceW Yeer meeOeg meceeefOe YeeJe ceW cemle jnlee nw Deewj
DeHeves ceve keÀes mecePeelee nw efkeÀ `iele YeJe ceW ceQves DeMeelee Jesoveer³e keÀce&
keÀe yebOe efkeÀ³ee nw ~' nbmeles-nbmeles otmejs peerJeeW keÀes Ketye Heer[e HengB®eeF& nw,
otmejeW keÀes nwjeve efkeÀ³ee nw ~ keÀcepeesj peerJeeW keÀes melee³ee nw ~

`³eesieMeem$e' ûebLe ceW keÀefuekeÀeue meJe&%e Þeer nsce®evêe®ee³e&peer ves
efueKee nw pees DeeEnmee Oece& keÀe Heeueve keÀjlee nw, Gmes oerIe& Dee³eg<³e Je
efvejesieer keÀe³ee ÒeeHle nesleer nw ~

FmekeÀe DeLe& ner nw efkeÀ pees eEnmee keÀe Dee®ejCe keÀjlee nw, Gmes
DeuHe Dee³eg<³e Deewj jesieer Mejerj ÒeeHle neslee nw ~

Òeke=Àefle keÀe ³en efve³ece nQ, `pees nce otmejeW keÀes osles nw, Jener nceW
efceuelee nw ~'

pees otmejeW keÀes Heer[e HengB®eelee nw, Gmes Heer[e ner efceueleer nw Deewj
pees otmejeW keÀes Meelee oslee nw, Gmes Meelee ÒeeHle nesleer nw ~
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(2) meb³ece peerJeve kesÀ keÀä ëö

(A) HeeoefJenej ëö meeOeg peerJeve ceW efpeboieer Yej Kegues HeebJe ®eueves
keÀe efJeOeeve nw ~ þb[er ceW þb[er ueieleer nw ~ ieceea ceW ieceea keÀe keÀä neslee nw,
jemles Yeer keÀneR Gye[-Keeye[ nesles nw ~ keÀYeer met³e& leHelee nQ, lees keÀYeer
[ecej keÀer me[kesÀ leHeleer nw ~

Hejbleg efJenej kesÀ Fve keÀäeW keÀes pees ÒemevveleeHetJe&keÀ menve keÀj ueslee
nQ, Jen DeHetJe& keÀce&efvepe&je keÀe Yeeieer yeve mekeÀlee nw ~

(B) ce®íj keÀe GHeêJe ëö keÀF& ieebJe-MenjeW ceW ieceea kesÀ efoveeW ceW
ce®íjeW keÀe Ketye GHeêJe neslee nw ~ ce®íjeW kesÀ keÀejCe jele ceW meesvee Yeejer
nes peelee nw ~ Ssmes meb³eesieeW ceW Yeer keÀF& meeOekeÀ ce®íjoeveer Deeefo keÀe Yeer
GHe³eesie veneR keÀjles nw ~ ce®íj kesÀ [bkeÀ keÀes Yeer ÒemevveleeHetJe&keÀ menve keÀj
uesles nw ~

(C) iees®ejer kesÀ keÀä ëö meeOeg peerJeve ceW iees®ejer DeLee&led efYe#ee
®e³ee& kesÀ Üeje ner peerJeve efveJee&n keÀjvee neslee nw ~

Jele&ceeve keÀeue ceW efveoex<e efYe#ee ogue&Ye nes ieF& nw ~ efHeÀj Yeer me®®es
meeOekeÀ cegefve efYe#ee kesÀ Gve keÀäeW keÀes ÒemevveleeHetJe&keÀ menve keÀj uesles nw,
Hejbleg efYe#ee ceW oes<e ueieves veneR osles nw ~

iees®ejer ceW keÌ³ee DeeSiee ? meye kegÀí Deefveef½ele neslee nw ~ keÀYeer
DevegketÀue efYe#ee efceue mekeÀleer nw, lees keÀYeer ÒeefleketÀue efYe#ee Yeer nes mekeÀleer nw ~

me®®ee meeOekeÀ cegefve efYe#ee kesÀ Gve keÀäeW keÀes Yeer Òemevvelee- HetJe&keÀ
menve keÀjlee nw, Hejbleg DevegketÀue efYe#ee efceueves Hej Yeer meeOekeÀ cegefve keÀes
KegMe veneR nesvee nw Deewj ÒeefleketÀue efYe#ee efceueves Hej Yeer Lees[e Yeer veejepe
veneR nesvee nw ~

keÀìg Je®eveeW keÀes menve keÀjvee

Jele&ceeve ÞeceCe peerJeve ceW Hejer<en menve keÀjves kesÀ Òemebie veneRJeled
ner Deeles nw ~
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Òee®eerve mece³e ceW meYeer jemleeW ceW me[kesÀ veneR Leer ~ keÀ®®es ceeieeX
ceW keÀebìs Je kebÀkeÀ[ keÀer Heer[e menve keÀjveer He[leer Leer ~

ceeie& ceW keÀneR efJenejOeece veneR  Les Deleë iees®ejer-Heeveer ceW Yeer
lekeÀueerHeWÀ jnleer LeeR ~ Deepe lees keÀF& #es$eeW ceW efJenejOeece yeve ieS nQ, Deleë
menpelee mes efYe#ee efceue peeleer nwöiees®ejer kesÀ keÀä menve keÀjves veneR He[les
nQ ~ owefJekeÀ Deewj efle³e¥®eeW kesÀ GHemeie&-GHeêJe lees veneRJeled osKeves keÀes efceueles nw ~

Hejbleg neB ! keÀYeer keÀYeej ieg© DeLeJee ieg© yebOegDeeW kesÀ keÀCe&keÀìg Je®eve
megveves keÀes efceue mekeÀles nw ~

meYeer keÀe mJeYeeJe SkeÀ meceeve veneR neslee nw ~ SkeÀ ner ceeB keÀer kegÀ#eer
mes Hewoe ngS oes YeeF³eeW kesÀ mJeYeeJe ceW Yeer efYevvelee nes mekeÀleer nQ lees SkeÀ ner
ieg© keÀe efMe<³eJe=bo lees efYevve efYevve HeefjJeejeW mes Dee³ee neslee nw ~ keÀesF& efkeÀmeer
jep³e ceW Hewoe ngDee nw lees otmeje Dev³e efkeÀmeer jep³e ceW ~ SkeÀ efMe<³e
jepemLeeveer nw lees otmeje efMe<³e iegpejeleer ³ee cenejeä^ keÀe Yeer nes mekeÀlee
nw ~ Ssmes meb³eesieeW ceW meYeer kesÀ mJeYeeJe SkeÀ meceeve kewÀmes nes mekeÀles nw ?

efkeÀmeer keÀer Meeble Òeke=Àefle nesleer nw, pees meecevesJeeues kesÀ Dee¬eÀesMe
Yejs MeyoeW keÀes Òesce mes efveieue peelee nw lees keÀesF& íesìer-íesìer yeele ceW Yeer
Gíue He[lee nw ~

ns cegefveJej ! Ssmes meb³eesieeW ceW ner legcnejer Hejer#ee nw ~ kewÀmeer Yeer
HeefjefmLeefle nes, legcnW DeHeves efoceeie keÀes SkeÀoce Meeble jKevee nw ~ Dee¬eÀesMe
keÀjvee Deemeeve nw, Hejbleg GmekeÀe HeefjCeece Ketye Yeejer nw ~

keÀnles nw `¬eÀesOe keÀer SkeÀ ef®eveieejer nceejs Je<eeX kesÀ meb³ece peerJeve
keÀer meeOevee keÀes KeekeÀ keÀj osleer nw ~'

¬eÀesOe keÀer Deeie mes ye®eves keÀer Ketye DeeJeM³ekeÀlee nw ~ Deleë DeHeveer
Yetue nesves Hej ieg©osJe þHekeÀe osles nes ³ee keÀìg Meyo yeesues nes lees Gmes ye[s
Òesce mes menve keÀj uesvee ®eeefnS, Hejbleg ieg© keÀe ÒeeflekeÀej veneR keÀjvee
®eeefnS DeLeJee ieg© kesÀ meeceves veneR yeesuevee ®eeefnS ~

ieg© peye keÀìg Meyo yeesues leye GvekesÀ YetlekeÀeue ceW ngS GHekeÀejeW keÀes
³eeo keÀjvee ®eeefn³es ~ GvekesÀ efkeÀS ieS GHekeÀejeW keÀes ³eeo keÀjesies lees GvekesÀ
meeceves yeesueves keÀer ³ee ÒeeflekeÀej keÀjves keÀer efnccele Yeer veneR nes mekeÀleer nw ~
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H«$moY Ho$ H$Qw> n[aUm‘

¬eÀesOeë heefjleehekeÀjë, meJe&m³eesÜsie-keÀejkeÀes ¬eÀesOeë ~
Jewjevegme²pevekeÀes ¬eÀesOeë, ¬eÀesOeë megieefle nvlee ~~

Deveble%eeveer meJe&%e meJe&oMeea leejkeÀ leerLe¥keÀj hejceelcee,
®ejce leerLe&heefle YeieJeeve ceneJeerj ÒeYeg kesÀ Meemeve kesÀ hejceeLe& keÀes heeS ngS,
500-500 Oece&ûebLe kesÀ ÒeCeslee Jee®ekeÀJe³e& Þeerceod GceemJeeeflepeer ce. ves
`ÒeMecejefle' ûebLe ceW cees#eceeie& keÀe JeCe&ve keÀjles ngS `¬eÀesOe' keÀ<ee³e keÀer
Ye³ebkeÀjlee yeleueeles ngS keÀne nw efkeÀ ³en ¬eÀesOe meJe&ÒeLece mJe³eb kesÀ peerJeve ceW
leehe-mebleehe keÀes hewoe keÀjlee nw, Flevee ner veneR, ¬eÀesOeer J³eefkeÌle Deheves ¬eÀesOe
Üeje otmejeW keÀes Yeer GÜsie hewoe keÀjelee nw ~ ³en ¬eÀesOe Jewj keÀer hejbheje keÀes
ye{elee nQ Deewj Deelcee keÀer YeeJeer meodieefle keÀe veeMe keÀjlee nw ~

¬eÀesOe keÌ³eeW Deelee nw ?

meeceev³ele³ee ceeveJeer kesÀ peerJeve ceW efvecve IeìveeSB nesves hej ¬eÀesOe
hewoe neslee nw-

1) Dehes#ee-veeMe - efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ Òeefle DeHeves efoue ceW efkeÀmeer
ÒekeÀej keÀer Dehes#ee nesleer nw, Gme Dehes#ee keÀer hete|le veneR nesves hej MeerIe´ ¬eÀesOe
Dee peelee nw ~

 veewkeÀj kesÀ heeme Deheveer Dehes#ee nes efkeÀ Jen keÀue "erkeÀ mece³e hej
DeekeÀj ogkeÀeve Keesue osiee Deewj ogkeÀeve keÀer meHeÀeF& keÀj osiee ~ hejbleg,
meb³eesieJeMe Jen veewkeÀj otmejs efove Dee³ee ner veneR, Ssmeer efmLeefle ceW Gme
veewkeÀj hej iegmmee DeeS efyevee veneR jnsiee~

 ûeenkeÀ mes Dehes#ee jKeer nes efkeÀ Jen meesceJeej lekeÀ Deheveer yekeÀe³ee
jkeÀce pecee keÀj osiee, hejbleg meb³eesieJeMe Jen ûeenkeÀ "erkeÀ mece³e hej ©heS
pecee veneR keÀjelee nw lees J³eeheejer keÀes iegmmee Dee peelee nw ~

- `heb®emet$e' ceW "erkeÀ ner keÀne nw - `DeJeskeÌKee DeCeeCebos' Dehes#ee
³ener ogëKe keÀe cetue keÀejCe nw ~ peneb Dehes#ee ìtìsieer, Jeneb iegmmee DeeS
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efyevee veneR jnsiee Deewj iegmmee Deeles ner Deheveer ef®eÊe Òemevvelee ueghle nes
peeSieer ~

2) ÒeefleketÀuelee - ÒeefleketÀue-heefjefmLeefle Ke[er nesves hej J³eefkeÌle keÀes
iegmmee DeeS efyevee veneR jnlee nw ~ YetKe ueieer nes Deewj Yeespeve lew³eej veneR
nes lees iegmmee Dee peelee nw ~

 jsuJes mìsMeve hej mece³e hej hengB®evee nes, eEkeÀleg ìs#eer Kejeye
nes ieF& nes lees J³eefkeÌle keÀes ceve ner ceve iegmmee Deelee nw ~

 Ye³ebkeÀj ieceea nes Deewj De®eevekeÀ Light ®eues peeves mes hebKes yebo nes
peeles nQ ~ ieceea mes hejsMeeve nes peeles nQ lees ceve ner ceve iegmmee Dee peelee nw ~

 h³eeme ueieer nes uesefkeÀve heerves kesÀ efueS "b[e heeveer lew³eej veneR
nes lees Yeer iegmmee Dee peelee nw ~

 ®ee³e Ice cold "b[er Dee pee³e lees Yeer iegmmee Dee peelee nw ~

Fme ÒekeÀej ÒeefleketÀue heefjefmLeefle Yeer J³eefkeÌle keÀes iegmmes ceW uee osleer nw ~

3) efve<HeÀuelee - Deheves mees®es ngS keÀe³e& ceW efve<HeÀuelee efceueves hej
J³eefkeÌle ¬eÀesOeelegj nes peelee nw ~

 Òesce ceW efve<HeÀuelee efceueleer nbw Deewj keÀF& ³egJeefle³eeB Deelcenl³ee
keÀj yew"leer nw ~

hejer#ee ceW efve<HeÀuelee efceueves hej keÀF& efJeÐeeLeea ¬eÀesOe ceW ì^sve kesÀ
veer®es meeskeÀj Deelcenl³ee keÀj uesles nQ ~

¬eÀesOe keÀe heefjCeece :ö

1) peye ef®eÊe ceW ¬eÀesOe hewoe neslee nw lees meJe&ÒeLece J³eefkeÌle keÀes
Yeespeve keÀer ©ef®e meceehle nes peeleer nw ~ ¬eÀesOeer J³eefkeÌle keÀes Keevee hemebo veneR
he[lee nw ~ ye®®es peye veejepe nesles nw leye meJe&ÒeLece Keevee íes[ osles nQ~

2) ¬eÀesOe Deeves Hej yeele®eerle ceW meewc³elee meceehle nes peeleer nw ~
¬eÀesOeer J³eefkeÌle Meebefle mes yeele veneR keÀjsiee ~ Jen Oeceeue keÀjsiee, lees[HeÀes[
keÀjsiee, veneR yeesueves kesÀ Meyo yeesuesiee ~ Fme ÒekeÀej ¬eÀesOeer J³eefkeÌle keÀer
meewc³elee SkeÀoce meceehle nes peeSieer ~



      17

3) ¬eÀesOe kesÀ meeLe ner cegKe hej keÀer Òemevvelee iee³eye nes peeSieer ~
peye J³eefkeÌle Meeble ef®eÊe mes yew"e neslee nw, leye GmekeÀe HeÀesìes Deueie
Deelee nw Deewj Jees ner J³eefkeÌle peye DeeJesMe ceW neslee nw, leye GmekeÀe ®esnje
Ye³ebkeÀj nes peelee nw ~ ¬eÀesOeer J³eefkeÌle keÀes ohe&Ce efoKee³ee pee³e lees Gmes
Dehevee ner ®esnje Del³eble Ye³ebkeÀj efoKeeF& osiee ~

4) ¬eÀesOe kesÀ meeLe ner efJeve³e-efJeJeskeÀ meceehle nes peelee nw ~ íesìs
yeæ[eW kesÀ meeceves veneR yeesueves kesÀ Meyo yeesue oslee nw ~ ye[eW kesÀ Òeefle pees
Deeoj YeeJe nesvee ®eeefnS, Jen meceehle nes peelee nw ~ ¬eÀesOe kesÀ DeeJesMe ceW
uebyes hegjeves mebyebOe Yeer ìtì peeles nw ~ efce$eeW kesÀ meeLe pees meewpev³ehetCe&
J³eJenej nesvee ®eeefnS, Jen J³eJenej meceehle nes peelee nw ~

5) ¬eÀesOe keÀe meyemes ye[e vegkeÀmeeve nw efkeÀ Gme J³eefkeÌle keÀes yeeo ceW
heíleevee he[lee nw ~ DeeJesMe SkeÀ Ssmeer ®eerpe nw, efpemeceW J³eefkeÌle keÀes kegÀí
Yeer Yeeve veneR neslee nw ~ DeeJesMe peye Glej peelee nw, leye Deheves ef¬eÀ³ee-
keÀueeHeeW kesÀ Òeefle efoue ceW he½eeÊeehe keÀe YeeJe peielee nw ~

6) mecegê kesÀ heeveer ceW ceer"sheve keÀer DeeMee J³eLe& nw, Gmeer ÒekeÀej
¬eÀesOe keÀer #eCeeW ceW Òemevve jnvee, efyeukegÀue DemebYeJe yeele nw ~

7) p³eeW p³eeW mece³e yeerlelee nw, l³eeW l³eeW cegox ceW ogie¥Oe ye{leer nw,
Gmeer ÒekeÀej ceve ceW ¬eÀesOe keÀe mebûen efkeÀ³ee nesiee lees Jener ¬eÀesOe Deeies ®euekeÀj
Jewj ceW ©heebleefjle ngS efyevee veneR jnlee ~

veerce kesÀ heÊeeW keÀes p³eeW p³eeW Gyeeuee peeSiee, l³eeW l³eeW Gme
heeveer ceW keÀ[Jeenì ye{leer peeSieer, yeme, Gmeer ÒekeÀej efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ
Òeefle ceve ceW p³eeW p³eeW ¬eÀesOe ye{lee peeSiee, l³eeW l³eeW Jen ¬eÀesOe Jewj keÀer
ieeb" yevelee peeSiee ~

¬eÀesOe keÀer Deeie keÀes Meeble keÀjvee lees Yeer Deemeeve nw hejbleg Jener ¬eÀesOe
peye Jewj keÀer ieeb" ceW ©heebleefjle nes peelee nw, efHeÀj Gmes lees[vee Del³eble ner
keÀef"ve nes peelee nQ ~

ogMceve keÀes meceehle keÀj Òeehle nesves Jeeueer Meebefle DeuhepeerJeer nw,
peye efkeÀ Ëo³e ceW mes ogMceveeJeì keÀes meceehle keÀjves kesÀ yeeo Òeehle nesves
Jeeueer Meebefle ef®ejbpeerJeer nesleer nw ~
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ogMceve keÀes meceehle keÀjves keÀe Deevebo #eefCekeÀ nw, peye efkeÀ Ëo³e
ceW mes ogMceveeJeì keÀer meceeefhle keÀe Deevebo oerIe&peerJeer nw ~

meejer ogefve³ee `ogMceve' keÀes meceehle keÀjves keÀer yeele keÀjleer nw,
peyeefkeÀ ceneJeerj ÒeYeg Deheves Ëo³e ceW jner ogMceveeJeì keÀes nìeves keÀer yeele
keÀjles nw ~

¬eÀesOe kesÀ DeeJesMe ceW DeekeÀj íesìemee yeeuekeÀ Deheveer ceeB keÀes ueele Yeer
ceej oslee nw, hejbleg GmekeÀe ¬eÀesOe #eCepeerJeer neslee nw- Lees[s ner mece³e yeeo
Jen yeeuekeÀ ceeB keÀer ieeso ceW mees peelee nw ~ yeeuekeÀ keÀe ¬eÀesOe #eCepeerJeer nw,
Deleë Jewj ceW ©heebleefjle veneR neslee nw ~

¬eÀesOe kesÀ Òemebie ceW yeeuekeÀ pewmes yeve pee³e lees ¬eÀesOe keÀes Jewj ceW
©heebleefjle keÀjves mes Deheves DeehekeÀes ye®ee mekeÀles nw ~

`GceÏ' kesÀ Devegmeej lees meYeer kesÀ peerJeve ceW ̀ yeeu³ekeÀeue' Deelee nw,
hejbleg ye[s nes peeves kesÀ yeeo Yeer yeeuekeÀ pewmeer `mejuelee' jKevee yengle ner
keÀef"ve yeele nw ~

Deheveer Yetue keÀe nj J³eefkeÌle ye®eeJe ®eenlee nw ~
Deheves neLe mes keÀeb®e keÀe efieueeme HetÀì pee³e lees keÀnsiee,`³en lees

keÀeb®e keÀe efieueeme Lee, Deepe veneR lees keÀue HetÀìves ner Jeeuee Lee ~' hejbleg
Jees ner iueeme peye veewkeÀj kesÀ neLe mes HetÀì peelee nw, lees ̀ DebOee nw, efoKelee
veneR nw ~' ve ceeuetce efkeÀleveer yeeleW megvee oslee nw ~

Deepe nj J³eefkeÌle keÀes Dehevee `Iej' ye[e yeveeves ceW jme nw ~ cegbyeF&
pewmes Menj ceW ªce ceW jnvesJeeues keÀes `HeÌuesì' yeveeves ceW jme nw Deewj Flat
ceW jnvesJeeues keÀes `yebieuee' yeveeves ceW jme nw Hejbleg DeHeves efoceeie keÀes Meeble
yeveeves ceW jme veneR nw ~

DeeJesMe peye Jewj ceW yeoue peelee nw, leye Jees ner Jewj Deeies ®euekeÀj
`eEnmee' (nl³ee) keÀe keÀoce G"eS efyevee veneR jnlee nw ~ efpemekesÀ efoue ceW
DeeJesMe nw, Jees Deeies ®euekeÀj efkeÀmeer keÀer nl³ee Yeer keÀj mekeÀlee nw ~

heeveer keÀe mJeYeeJe {eue keÀer efoMee keÀer Deesj yenves keÀe nw, yeme,
Fmeer ÒekeÀej DeveeefokeÀeue kesÀ DeY³eeme kesÀ keÀejCe Fme peerJe keÀes ¬eÀesOe, Jewj,
F&<³ee& Deeefo leg®í leÊJeeW ceW DeefOekeÀ jme nw, peyeefkeÀ #ecee, Òesce, Goejlee
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Deeefo leÊJe, ceneve nesves hej Yeer Gve leÊJeeW keÀes Deheves peerJeve ceW Deheveeves
ceW Deuhe©ef®e nw ~ FmekeÀe cegK³e keÀejCe ³ener nw efkeÀ YetlekeÀeue ceW Deheveer
Deelcee ves ¬eÀesOe, Jewj, F&<³ee& Deeefo leg®í leÊJeeW keÀe Ketye Ketye DeY³eeme
efkeÀ³ee nw ~ Gve leg®í leÊJeeW kesÀ leerJe´ DeY³eeme kesÀ keÀejCe ner Jes leg®í
ÒeJe=efÊe³eeB menpe nes peeleer nw, peye efkeÀ #ecee, Òesce, Goejlee, iebYeerjlee
Deeefo leÊJeeW keÀe Fme Deelcee keÀes veneRJeled DeY³eeme nw, Fme keÀejCe Gve
leÊJeeW keÀe mesJeve keÀef"ve ueielee nQ Deewj DeJemej Deeves hej Gve leÊJeeW keÀes
íes[ves kesÀ efueS Yeer ceve MeerIe´ lew³eej nes peelee nw ~

¬eÀesOe keÀer #eCeeW ceW Yeues ner Mejerj ceW leekeÀle Dee pee³esieer, hejbleg
¬eÀesOeer keÀe ceve lees keÀcepeesj ner neslee nw ~

¬eÀesOeer J³eefkeÌle Dehevee Yeeve Yetue peelee nw efkeÀ `ceQ keÀewve ntB... Deewj
keÌ³ee keÀj jne ntB ?'

¬eÀesOeer J³eefkeÌle DeeJesMe ceW DeekeÀj otmejeW keÀer Meebefle keÀe Yebie keÀj
oslee nQ, hejbleg me®e lees ³en nw efkeÀ ¬eÀesOeer J³eefkeÌle, ¬eÀesOe keÀer #eCeeW ceW
Deheveer ner Meebefle keÀes Kees yew"lee nw ~

¬eÀesOe kesÀ meeLe ner cegKe hej keÀer Òemevvelee ueghle nes peeleer nw ~
¬eÀesOe kesÀ meeLe ner veeRo njece nes peeleer nw ~ ¬eÀesOeer J³eefkeÌle keÀes

otmejeW keÀes heíe[ves ceW Deevebo Deelee nw ~
ogue&Ye Ssmee ceeveJe peerJeve lees DeveeefokeÀeue keÀer ef®eÊeJe=efÊe³eeW kesÀ

heefjceepe&ve Je heefjJele&ve kesÀ efueS nw, peerJe cee$e kesÀ meeLe efveëmJeeLe& cew$eer kesÀ mebyebOe
keÀes mLeeefhele keÀjves kesÀ efueS nw, peye efkeÀ ogYee&i³e nw efkeÀ DeefOekeÀebMe ceeveJeer Fmeer
Decetu³e peerJeve ceW Jewj keÀer hejbhejeDeeW keÀes yeebOeves ceW ner Òe³elve keÀjles nQ ~

ooea keÀes osKekeÀj GmekesÀ Òeefle menevegYetefle hewoe nesvee mejue nw,
hejbleg Deheves ner oes<eeW kesÀ Òeefle keÀ"esj yevevee keÀef"ve yeele nw ~

Deheves DenbkeÀej keÀes peye OekeÌkeÀe ueielee nw, leye J³eefkeÌle ¬eÀesOeeefJeä
yevelee nQ, Gme ¬eÀesOe kesÀ DeeJesMe ceW J³eefkeÌle kegÀí `ieuele' keÀjves kesÀ efueS
lew³eej nes peelee nw ~

Deeie keÀes peye metKee Ieeme efceuelee nw, leye Jen HewÀueleer nw ~ yeme,
Fme ÒekeÀej ¬eÀesOe keÀes peye Meg<keÀ Ëo³e efceuelee nw, leye Jen HewÀuelee nw ~
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efpeme Ëo³e ceW Òesce, Jeelmeu³e Deewj keÀ©Cee keÀer veoer yenleer nes,
Jen Ëo³e keÀYeer ¬eÀesOeeefJeä veneR yeve heelee nw ~

¬eÀesOe-efJepeslee

®eewon hetJe&Oej cene|<e Þeerceod Me³ebYeJemetefjpeer ce. ves ̀ ome-JewkeÀeefuekeÀ'
met$e ceW mebmeej ©heer Je=#e kesÀ cetue keÀe JeCe&ve keÀjles ngS keÀne nw -

``®eÊeeefj SS keÀefmeCee keÀmee³ee,
eEme®ebefle cetueeFb hegCeyYeJemme ~~''
`³es ®eejeW keÀ<ee³e efceuekeÀj Deelcee kesÀ hegvepe&vce keÀer hejbheje kesÀ cetue

keÀe eEme®eve keÀjles jnles nQ ~'
Je=#e kesÀ DeefmlelJe keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS pe[ keÀe DeefmlelJe

DeefveJee³e& nw ~ Je=#e keÀer pe[ keÀeì oer pee³e lees Jen Je=#e uebyes mece³e lekeÀ
efìkeÀ veneR mekeÀlee nw ~ peæ[ keÀìves kesÀ meeLe ner Je=#e keÀe DeefmlelJe Kelejs ceW
Dee peelee nw ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee Deewj ueesYe ©heer ®eej
keÀ<ee³e Deelcee kesÀ mebmeej heefjYeÏceCe ©heer Je=#e keÀe eEme®eve keÀjles jnles nw ~

peue mes pe[ keÀe melele eEme®eve efkeÀ³ee pee³e lees Jen Je=#e cepeyetle
yevelee peelee nw, yeme, Fmeer keÀejCe ³es ®eejeW keÀ<ee³e Deelcee keÀer YeJe-hejbheje
keÀes cepeyetle keÀjles jnles nQ ~

- efJeée-efJepeslee yevevee mejue nw ~
- ¬eÀesOe-efJepeslee yevevee keÀef"ve nw ~
hegC³e Deewj Meðe kesÀ yeue mes JeemegosJe leerve Keb[ keÀe DeefOeheefle yeve

peelee nw lees ®e¬eÀJeleea í Keb[ keÀe DeefOeheefle yeve peelee nw ~ 32000
cegkegÀìye× jepee ®e¬eÀJeleea kesÀ ®ejCeeW ceW velecemlekeÀ jnles nQ ~ DeveskeÀ
osJeleeieCe Yeer ®e¬eÀJeleea keÀe meeefveO³e keÀjles nQ hejvleg ceneDee½e³e& nw efkeÀ ín
Keb[ peerleves Jeeuee ®e¬eÀJeleea Yeer Deheves Deehe hej efJepe³e Òeehle veneR keÀj
heelee nw ~ Jen Deblejbie Me$egDeeW kesÀ Deeies Ietìves ìskeÀ oslee nw ~ ³eg× ceW ueeKeeW
hej efJepe³e Òeehle keÀjves Jeeuee Yeer ¬eÀesOeeefo keÀ<ee³eeW kesÀ meeceves nej Kee
peelee nw ~ FmeerefueS lees keÀne ie³ee nw efkeÀ efJeée efJepeslee yevevee mejue nw,
hejvleg ¬eÀesOe efJepeslee yevevee Del³eble keÀef"ve nw ~
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Debûespeer ceW I nceWMee Capital efueKee peelee nw ~ Jen I DenbkeÀej keÀe
ÒeleerkeÀ nw ~ F&Meg keÀe ¬eÀesme keÀnlee nw, I DeefYeceeve keÀes veä keÀjes ~ DenbkeÀej
keÀe veeMe efkeÀS efyevee legce hejceelcee kesÀ Üej hej veneR hengB®e mekeÀeWies ~

¬eÀesOe mJe-hej oenkeÀ

efkeÀmeer cene|<e ves "erkeÀ ner keÀne nQ -
`¬eÀesOees Oece&-êgcepJeeueeefpe» - mJehejoenkeÀë ~''
Oece& ©heer Je=#e keÀes peueekeÀj meeHeÀ keÀj osves Jeeuee Jen ¬eÀesOe mJe-hej

GYe³e keÀes peueeves Jeeuee nw ~
``¬eÀesOes ¬eÀes[ hetjJeleCegb meb³ece HeÀue pee³e,
¬eÀesOe meefnle lehe pes keÀjs les lees uesKes ve Lee³e ~''
¬eÀesOe kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle keÀjes[ hetJe& Je<e& kesÀ meb³ece keÀes Yeer veä

keÀj oslee nw ~
SkeÀ keÀjes[ hetJe& Je<e& lekeÀ efvejefle®eej ®eeefj$e keÀe heeueve keÀjvee

efkeÀlevee keÀef"ve keÀe³e& nw ? hejvleg ¬eÀesOe keÀjkesÀ J³eefkeÌle Gme meb³ece kesÀ ceneved
HeÀue keÀes nej peelee nw ~ efpeme ÒekeÀej Deefive keÀe SkeÀ keÀCe {sj meejer
uekeÀef[³eeW keÀes peueekeÀj YemceerYetle keÀj oslee nw, Gmeer ÒekeÀej ¬eÀesOe keÀjes[eW
Je<e& kesÀ meb³ece keÀes veä keÀj oslee nw ~

¬eÀesOe lees mJe-hej GYe³e keÀes peueeves Jeeuee nw ~ ¬eÀesOe keÀjves hej
J³eefkeÌle keÀer DeebKes ueeue nes peeleer nw, cegbn efJeke=Àle nes peelee nw, nes"
HeÀ[HeÀ[eves ueieles nw, Mejerj keÀebheves ueielee nw Deewj efoceeie hej mes
DebkegÀMe nì peelee nw.... FmekesÀ heefjCeece mJe©he J³eefkeÌle veneR yeesueves
kesÀ Meyo yeesue oslee nw Deewj DeeJesMe ceW yeesues Gve keÀìg MeyoeW kesÀ Üeje Jen
meecevesJeeues J³eefkeÌle kesÀ efoue keÀes Yeer peuee oslee nw ~

yee¿e Deefive keÀes peue kesÀ íbìkeÀeJe Üeje Meeble efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw,
hejvleg ¬eÀesOeer J³eefkeÌle kesÀ ¬eÀesOe keÀer Deeie keÀes Meeble keÀjvee Del³eble ner keÀef"ve
keÀe³e& nw ~

keÀne Yeer nw -DeÚwkesÀve njl³esJe lespeë <eeCceeefmekebÀ pJejë ~
¬eÀesOeë hegveë #eCesveeefhe hetJe&keÀesìd³eee|peleb leheë~~
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SkeÀ ner efove keÀe pJej í ceeme keÀer MeefkeÌle keÀes veä keÀj oslee nw,
peye efkeÀ ¬eÀesOe, #eCeYej ceW ner keÀjes[ hetJe& Je<e& kesÀ lehe keÀes Yeer peueekeÀj
YemceerYetle keÀj oslee nw ~

yeśkeÀ HesÀue (Brake Fail) iee[er efkeÀmeer Yeer #eCe Ye³ebkeÀj ogIe&ìvee
keÀje mekeÀleer nw, yeme, Fmeer ÒekeÀej ¬eÀesOe keÀer #eCeeW ceW efoceeie hej mes
DebkegÀMe nì peelee nw Deewj GmekesÀ heefjCeece mJe©he efkeÀmeer Yeer #eCe
Ye³ebkeÀj ogIe&ìvee Ieì mekeÀleer nw ~

ceeveJeer kesÀ efoceeie hej efJeJeskeÀ keÀe DebkegÀMe nesvee ®eeefn³es Deewj Fmeer
kesÀ heefjCeece mJe©he efoceeie ceW yetjs efJe®eej Dee peeves kesÀ yeeJepeto Yeer J³eefkeÌle
efJeJeskeÀ ©heer DebkegÀMe kesÀ keÀejCe yegjW keÀe³e& keÀjves mes ©keÀ peelee nQ, hejvleg
¬eÀesOe keÀer #eCeeW ceW efoceeie hej mes efJeJeskeÀ keÀe DebkegÀMe otj nes peelee nw Deewj
Fme keÀejCe ¬eÀesOe keÀer #eCeeW ceW J³eefkeÌle veneR yeesueves kesÀ Meyo yeesue oslee nQ,
veneR keÀjves ³eesi³e keÀe³e& keÀj [euelee nw ~

DeefOekeÀebMeleë Deelce nl³eeDeeW keÀe cetue ¬eÀesOe keÀer #eCeW ner nesleer
nw ~ ¬eÀesOeeJesMe ceW ner J³eefkeÌle Deelcenl³ee Deeefo kesÀ De³eesi³e efveCe&³e keÀj
[euelee nw ~

ieerlee ceW Yeer keÀne nw-
``¬eÀesOeeod YeJeefle mebceesn ~''
¬eÀesOe mes mebceesn hewoe neslee nw Deewj mebceesn kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle

mce=efle-YeÏä yevelee nw, efpemekesÀ heefjCeece mJe©he yegef× keÀe veeMe neslee nw
Deewj yegef× veeMe nes peeves mes J³eefkeÌle efJeveeMe kesÀ keÀieej hej DeekeÀj Ke[e
nes peelee nw ~

#ecee keÀjes Deewj Yetue peeDees !

efkeÀmeer kesÀ DehejeOe keÀes Je®eve mes #ecee keÀj osvee Deemeeve nw eEkeÀleg
Je®eve mes #ecee keÀj osves kesÀ yeeo Gmes ceve mes Yetue peevee Del³eble ner keÀef"ve
nw ~

Je®eve mes #ecee keÀj osves kesÀ yeeo Yeer ceve kesÀ efkeÀmeer keÀesves ceW DehejeOeer
kesÀ DehejeOe keÀer mce=efle jn peeleer nw, heefjCeece mJe©he keÀYeer GmekeÀer hegveë
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mce=efle nes peeleer nw Deewj #ecee keÀj osves kesÀ yeeo Yeer nceW Jen J³eefkeÌle
DehejeOeer vepej Deelee nw ~

me®eceg®e, #ecee keÀj osves kesÀ yeeo DehejeOeer keÀer Yetue keÀes Yetue peevee
®eeefn³es ~ Yetue peeves mes leelhe³e& nw- DehejeOeer kesÀ DehejeOe mes pev³e Ëo³e keÀer
keÀìglee keÀes Oees osvee ~ #ecee osves kesÀ yeeo Ëo³e ceW efkeÀmeer ÒekeÀejer keÀer keÀìglee
veneR jnveer ®eeefn³es ~ ³eefo GmekesÀ yeeo Yeer Ëo³e ceW keÀìglee jnleer nw lees
mecePevee ®eeefn³es efkeÀ nceves JeemleJe ceW #ecee oeve veneR efkeÀ³ee nw ~

Jewj mes Jewj keÀYeer Meeble veneR neslee nw ~ Jewj keÀe Meceve lees efveJezj
DeLee&led cew$eer mes ner mebYeJe nw ~

Deeie ceW F¥Oeve [eueves mes Deeie keÀYeer Meeble veneR nesleer nw yeefukeÀ Jen
DeefOekeÀ DeefOekeÀ ÒepJeefuele nesleer peeleer nw, Deeie keÀer Meebefle kesÀ efueS lees
peue keÀe ner DeeÞe³e uesvee he[lee nw ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej ³eefo Deehe Jewj keÀer Deeie keÀes Meeble keÀjvee ®eenles
nes lees DeehekeÀes efveJezj DeLee&led cew$eer keÀe ner DeeÞe³e uesvee ®eeefn³es ~ me®eceg®e,
Fme peieled ceW Dehevee yegje keÀjves Jeeuee keÀesF& veneR nw ~ Deheveer ner ceefueve
Je=efÊe-ÒeJe=efÊe³eeW kesÀ keÀejCe Dehevee yegje neslee nw, Deleë ³eefo Dehevee Yeuee
®eenles nes lees Deheves ceve keÀes cew$eer-Òeceeso-keÀ©Cee SJeb ceeO³emL³e YeeJevee mes
DeesleÒeesle keÀjves keÀe Òe³eeme keÀjs ~

Deeie keÀes peerefJele jnves kesÀ efueS Gmes Dehevee KegjekeÀ ®eeefn³es ~
Deeie keÀes ³eefo F¥Oeve ve efceues lees Jen Deeie Meeble ngS efyevee veneR jnleer
nw ~ Deeie ceW Ieer [eueves mes Deeie ye{leer nw Deewj Deeie hej peue keÀe
íbìkeÀeJe keÀjves mes Jen Deeie Meeble nes peeleer nw ~

¬eÀesOe Yeer Deeie nw ~ ¬eÀesOe keÀer Deeie keÀes ³eefo KegjekeÀ oWieW lees Jen
Deeie ye{leer peeSieer ~ ¬eÀesOe keÀes Meeble keÀjvee nw lees Gmes KegjekeÀ osvee yebo
keÀjes, ¬eÀesOe Oeerjs-Oeerjs mJeleë Meeble nes peeSiee ~

F¥Oeve keÀes ³eefo ye®eevee nw lees Gmes Deeie mes meJe&Lee otj jKevee
he[lee nw ~ Fmeer keÀejCe lees hesì^esue kesÀ ìWkeÀj hej Danger or Highly
Inflammable efueKee peelee nw ~

peneB mHeÀesìkeÀ êJ³e he[e neslee nw, Jeneb melele Ye³e yevee jnlee nw,
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SkeÀ íesìermeer ef®eveieejer Yeer Gme mHeÀesìkeÀ êJ³e ceW Ye³ebkeÀj ogIe&ìvee hewoe
keÀjves ceW me#ece nesleer nw ~ Deleë Deeie keÀer ogIe&ìvee mes ye®eves kesÀ efueS F¥Oeve
Deewj ef®eveieejer keÀes otj ner jKevee ®eeefn³es ~

¬eÀesOe SkeÀ ef®eveieejer nw Deewj DenbkeÀej, F&<³ee&, DeOew³e&, n"eûen,
Dehes#ee Deeefo mHeÀesìkeÀ heoeLe& nw, Gve oesveeW keÀe meceeiece nesves mes mebIe<e&
keÀer Deeie hewoe ngS efyevee veneR jnleer nw Deleë mebIe<e& keÀer Deeie mes ye®eves
kesÀ efueS #ecee keÀe peue Ketye pe©jer nw ~

efpeme ÒekeÀej Deeie keÀer ef®eveieejer Ieeme kesÀ {sj hej efiej pee³e lees Jen
Ieeme kesÀ mebhetCe& {sj keÀes SkeÀ #eCe ceW peuee osleer nw Deewj Jener ef®eveieejer ³eefo
metKes helLej hej efiejs lees Lees[er ner osj ceW F¥Oeve kesÀ DeYeeJe ceW Meeble nes peeleer nw ~

Deeie leYeer ye{leer nw, peye Gmes ³eesi³e KegjekeÀ efceuelee nw ~ ¬eÀesOe keÀer
Deeie leYeer Ye[keÀleer nw, peye nce Gmes GmekeÀe KegjekeÀ Òeoeve keÀjles nQ ~

 DeefYeceeve keÀjkesÀ nce ¬eÀesOe keÀes Dehevee KegjekeÀ Òeoeve keÀj
jns nesles nw ~

 efkeÀmeer keÀe eflejmkeÀej ³ee Üs<e keÀjkesÀ nce ¬eÀesOe keÀes ner KegjekeÀ
os jns nesles nQ ~

 nce keÀìg MeyoeW keÀe G®®eej keÀjkesÀ Deheves ¬eÀesOe keÀes hegä
keÀj jns nesles nQ ~

 nce Deheveer oes<e ¢efä kesÀ Üeje ¬eÀesOe keÀes ner meceLe&ve os jns
nesles nQ ~

 ¬eÀesOe keÀer Deeie mes ye®evee nw lees ¬eÀesOe keÀer hegefä nes, Jewmeer mecemle
ÒeJe=efÊe³eeW hej jeskeÀ ueieevee pe©jer nw ~

keÀF& J³eefkeÌle yengle íesìer íesìer yeeleeW ceW Yeer iegmmee keÀj osles nQ Deewj
Deheveer Deelce-Meebefle Yebie keÀj osles nw ~

`®ee³e ceW MekeÌkeÀj p³eeoe efiej ieF&...®ee³e p³eeoe ceer"er nes
ieF&' legjble ner iegmmee Dee pee³esiee ~

oeue ceW vecekeÀ keÀce efieje...legjble ner efoceeie keÀe heeje ®e{ peeSiee ~
me®eceg®e, peerJe-cew$eer keÀer keÀercele veneR mecePeves Jeeues J³eefkeÌle ner

#eefCekeÀ Je leg®í JemlegDeeW kesÀ veeMe ceW iegmmes keÀe DeeÞe³e uesles nw ~
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³eefo efkeÀmeer keÀer Yetue mes keÀesF& Jemleg veä nes ieF& nes.... lees keÌ³ee
iegmmee keÀjves mes Jen Jemleg Jeeheme Dee peeSieer ?

peje mees®es, iegmmee keÀjves mes Mee³eo Jen J³eefkeÌle yeoues ceW otmejer
Jemleg ueekeÀj os osiee, hejbleg ¬eÀesOe ceW DeekeÀj Deeheves Gme J³eefkeÌle kesÀ efoue
hej pees ®eesì hengB®eeF& nw, GmekeÀe Fueepe lees efkeÀmeer ÒekeÀej mes mebYeJe
veneR nw ~

#eefCekeÀ Jemleg keÀes heeves kesÀ efueS Deelcee keÀer iegCe mebheefÊe keÀes veä
keÀjves ceW keÀewvemeer yegef×ceÊee nw ? hejbleg nj #es$e ceW Oeve keÀes ner keÀerceleer
mecePevesJeeues cew$eer keÀe cetu³e kewÀmes mecePe mekeWÀies ?

Deelcee kesÀ iegCe keÀerceleer nw, peye efkeÀ ogefve³ee keÀer JemlegSB #eefCekeÀ Je
veéej nw, efHeÀj Yeer Dee½e³e& nw efkeÀ meeceev³ele³ee nj J³eefkeÌle ogefve³ee keÀer
#eefCekeÀ JemlegDeeW keÀer keÀercele DeefOekeÀ mecePelee nw ~

pees J³eefkeÌle Deelce-mebheefÊe keÀer Ghes#ee keÀj #eefCekeÀ JemlegDeeW keÀes
DeefOekeÀ keÀerceleer mecePelee nw, GmekeÀe ef®eÊe meowJe mebkeÌuesMe³egkeÌle neslee nw ~

efpeme J³eefkeÌle keÀe mJeYeeJe Gûe neslee nw, Ssmee J³eefkeÌle Deheves
J³eJeneefjkeÀ peerJeve ceW Yeer meHeÀuelee neefmeue veneR keÀj mekeÀlee ~

 veewkeÀj kesÀ meeLe keÀìg J³eJenej keÀjves Jeeuee mes" Deheves veewkeÀj
keÀe efoue peerle veneR mekeÀlee ~

 ûeenkeÀeW kesÀ meeLe ce=oglee mes hesMe veneR Deeves Jeeuee mes" ûeenkeÀeW
keÀe efoue peerle veneR mekeÀlee ~

cee$e Deeke=Àefle ³ee Òeke=Àefle ceW ner meewc³elee he³ee&hle veneR nw ~ Yee<ee ceW
Yeer meewc³elee DeefveJee³e& nw ~ efpemekeÀer Yee<ee ceW meewc³elee nw, Jen J³eefkeÌle
efkeÀmeer Yeer J³eefkeÌle kesÀ efoue keÀes Deemeeveer mes peerle mekeÀlee nw, peye efkeÀ
efpemekeÀer JeeCeer ceW keÀ"esjlee, keÀke&ÀMelee Je keÀìglee jner ngF& nw, Jen J³eefkeÌle
efkeÀmeer kesÀ efoue keÀes peerle veneR mekeÀlee ~

 keÀes³eue peneb Yeer peeleer nw, Deheveer efÒe³e JeeCeer kesÀ Üeje meYeer kesÀ
efoue peerle uesleer nw, peye efkeÀ keÀewDee efkeÀmeer Yeer #es$e ceW pee³esiee Jen Deheveer
JeeCeer keÀer keÀìglee kesÀ Üeje meYeer kesÀ efueS eflejmkeÀej keÀe hee$e yeve peeSiee ~

Iees[s keÀer hejer#ee GmekeÀer ®eeue mes SJeb iee³e keÀer hejer#ee GmekesÀ otOe
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kesÀ DeeOeej hej nesleer nQ, peye efkeÀ ceveg<³e keÀer hejer#ee GmekeÀer Yee<ee kesÀ
DeeOeej hej nesleer nw ~

meeceev³ele³ee m$eer keÀe ©he DeekeÀ<e&Ce keÀe keÀejCe neslee nw, hejbleg
Gme ©he kesÀ meeLe ³eefo Gme m$eer keÀer JeeCeer ceW keÀ"esjlee Je keÀke&ÀMelee nw,
GmekeÀer JeeCeer ceW leg®ílee Deewj DemeY³elee nw, lees GmekesÀ ©he keÀe DeekeÀ<e&Ce
mebkeÌuesMe Deewj mebleehe keÀe ner keÀejCe yevesiee ~

JeeCeer kesÀ meeLe-meeLe efJe®eejeW ceW Yeer meewc³elee pe©jer nw ~ efpemekesÀ
efJe®eejeW ceW meewc³elee nw, GmekeÀer JeeCeer ceW meewc³elee DeeS efyevee veneR jnsieer ~

efJe®eej Deewj JeeCeer keÀe Ieefveä mebyebOe nw ~ De®ís efJe®eej jKeves mes
JeeCeer ceW Yeer mejuelee Deewj meewpev³elee Dee³esieer ~

efpemekesÀ efJe®eejeW ceW iebYeerjlee veneR nw, GmekeÀer JeeCeer ceW iebYeerjlee
veneR Dee mekeÀleer ~

¬eÀesOe kesÀ DeeJesMe ceW J³eefkeÌle efkeÀmeer keÀes oyeevee ®eenlee nw Deewj Deheves
DeOeerve yeveevee ®eenlee nw ~ keÀoeef®eled Gme ¬eÀesOe ceW meHeÀuelee efceue pee³e
Deewj meecevesJeeuee J³eefkeÌle oye pee³e leye lees hetívee ner keÌ³ee ? - Gmeer
mece³e efoue ceW DenbkeÀej hewoe nes pee³esiee ~

Fme ÒekeÀej nce osKeles nQ efkeÀ SkeÀ keÀ<ee³e otmejs keÀ<ee³e keÀes KeeR®ekeÀj
ueeS efyevee veneR jnlee ~ .... hejbleg Gve keÀ<ee³eeW keÀe heefjCeece Del³eble ner
IeelekeÀ nw ~

 ¬eÀesOe kesÀ DeeJesMe ceW ye´ïeoÊe ®e¬eÀJeleea cejkeÀj 7 JeeR vejkeÀ ceW
®euee ie³ee ~

 ¬eÀesOe kesÀ DeeJesMe ceW DeefiveMecee& ves iegCemesve keÀes ceejves keÀe
efveoeve efkeÀ³ee ~

 ¬eÀesOe kesÀ DeeJesMe ceW mkebÀefouee®ee³e& ves ob[keÀ ceb$eer mes yeouee
uesves keÀe efveoeve efkeÀ³ee ~ mkebÀefouee®ee³e& cejkeÀj osJeueeskeÀ ceW Glhevve
ngS... hejbleg GvneWves henuee keÀe³e& ob[keÀ Je Gme mecemle veiej keÀes
YemceerYetle keÀjves keÀe ner efkeÀ³ee ~

Meevle Òeke=Àefle ceW SkeÀ ye[e DeekeÀ<e&Ce neslee nw, efpememes Dev³e
J³eefkeÌle ®egcyekeÀ keÀer Yeebefle KeeR®es ®eues Deeles nQ ~ efpeve J³eefkeÌle³eeW keÀer JeeCeer



      27

ceW ceeOeg³e& neslee nw, GvekeÀer JeeCeer keÀe Dece=leheeve keÀjkesÀ ÞeesleeieCe ceb$ecegiOe
nes peeles nQ ~

Deeke=Àefle Deewj Òeke=Àefle ceW Ieefveä mecyevOe nw ~ keÀneJele Yeer nw
``Deeke=Àefleieg&Ceeved keÀLe³eefle'' ceveg<³e keÀer Deeke=Àefle GmekesÀ iegCe-oes<eeW keÀes
keÀn osleer nw ~ ceveg<³e efpelevee Òeke=Àefle mes meewc³e Je Meeble nesiee, Gleveer ner
GmekeÀer Deeke=Àefle Yeer meewc³e nesieer leLee pees J³eefkeÌle Òeke=Àefle mes keÀ"esj nesiee,
GmekeÀer cegKeeke=Àefle Ye³eevekeÀ nesieer ~

JeeCeer keÀer keÀ"esjlee DeveskeÀ Peie[s hewoe keÀjleer nw, peye efkeÀ
JeeCeer keÀer ce=oglee Hewoe ngS Peie[eW keÀes Meeble keÀj osleer nw Deewj ve³es
Peie[eW keÀs cetue keÀes ner keÀeì osleer nw ~

Deheves veewkeÀj kesÀ neLe mes keÀeb®e keÀe SkeÀ efieueeme HetÀì ie³ee ~ Òeke=Àefle
mes keÀ"esj J³eefkeÌle legjble [ebìvee ®eeuet keÀj osiee,``Dejs DevOee nw, efoKelee
veneR nw ? keÀerceleer efieueeme HeÀes[ [euee ~''

Òeke=Àefle mes meewc³e J³eefkeÌle keÀnsiee - De®íe keÀesF& yeele veneR, legPes
®eesì lees veneR ueieer ? efkeÀlevee Devlej nQ keÀnves - keÀnves ceW ~

Yetue nesvee ceeveJe keÀe mJeYeeJe nw ~ ³eefo Deheveer Yetue keÀes keÀesF& #ecee
oslee nw lees Deheves keÀes efkeÀlevee Deevebo Deelee nw ~ nce Gme J³eefkeÌle keÀe
efkeÀlevee GhekeÀej ceeveles nQ, Flevee ner veneR ̀ hegveë Yetue ve nes pee³e' GmekeÀer
meeJeOeeveer Yeer jKeles nQ ~

pees keÀe³e& meQkeÀ[eW Òe³elveeW mes Yeer mecYeJe veneR nw, Jen ce=og JeeCeer
mes Del³eble mejue nes peelee nw ~

mebJelmejer kesÀ efove ceW Yeer mebJelmejer-Òeefle¬eÀceCe keÀe Del³eefOekeÀ cenÊJe
nw ~ mebJelmejer kesÀ efove GheJeeme Deeefo lehe yeleueeS nw, hejbleg GheJeeme ve
nes mekesÀ lees GmekeÀe Yeer efJekeÀuhe yeleuee³ee nw ~ GheJeeme ve nes mekesÀ lees
Dee³ebefyeue Yeer keÀj mekeÀles nw ~ Dee³ebefyeue ve nes lees SkeÀemevee Yeer keÀj mekeÀles
nw ~ SkeÀemevee Yeer ve nes lees efye³eemevee keÀj mekeÀles nw ~ efye³eemevee Yeer ve
neslee nes lees mee{ heesefjmeer, heesefjmeer Deewj Deble ceW veJekeÀejmeer Yeer keÀj mekeÀles
nw ~ lehe ceW Fleves {sj meejs efJekeÀuhe yeleueeS nw, hejbleg Òeefle¬eÀceCe nsleg keÀesF&
efJekeÀuhe veneR nw ~ Òeefle¬eÀceCe lees keÀjvee ner keÀjvee nw ~



      28

mebJelmejer Òeefle¬eÀceCe ceW Yeer ÒeOeevelee ̀ `hejmhej-#eceehevee'' keÀer nw ~
meJe& peerJeeW kesÀ meeLe ³eefo Ëo³e mes #eceehevee veneR keÀer nw lees Gme Òeefle¬eÀceCe
keÀe Yeer keÀesF& DeLe& veneR nw DeLee&led mebJelmejer Òeefle¬eÀceCe keÀe Yeer ÒeeCe lees
hejmhej #eceehevee ner nw ~

meJe& peerJeeW kesÀ meeLe #eceehevee keÀer lees Òeefle¬eÀceCe meHeÀue, Dev³eLee
Gme Òeefle¬eÀceCe keÀe Yeer keÀesF& DeLe& veneR nw ~

he³eg&<eCe ceW cenÊJehetCe& keÀle&J³e #eceehevee ë heJee&efOejepe ceneheJe& ceW
DeeEnmee ÒeJele&ve Deeefo heeb®e keÀle&J³e yeleueeS nw, hejbleg Gve heeb®eeW kesÀ kesÀvê
ceW DeLee&led ceO³e ceW leermeje keÀle&J³e DeLee&led hejmhej #eceehevee keÀe ner nw ~

efpeve cebefoj ceW DeveskeÀ ÒeefleceeSb nesleer nw, hejbleg cebefoj lees GvneR
YeieJeeve keÀe keÀne peelee nw pees Central ceW nesles nw, kesÀvê ceW nesles nw ~
cetuevee³ekeÀ YeieJeeve keÀes nceWMee yeer®e ceW jKee peelee nw ~ cebefoj ceW YeieJeeve
5, 7, 9, 11 efkeÀleves Yeer nes mekeÀles nQ, hejbleg kesÀvê ceW lees cetuevee³ekeÀ YeieJeeve
keÀes ner jKee peelee nw ~ Fmeer ÒekeÀej he³eg&<eCe kesÀ 5 keÀle&J³eeW ceW kesÀvê kesÀ mLeeve
hej ``hejmhej-#eceehevee'' ner nw ~ Fme Dehes#ee mes Yeer #eceehevee keÀe cenÊJe
ye{ peelee nw ~

meeOeg Jebove ceW #ecee ÒeOeevelee :- ieg© YeieJeble keÀes Jebove keÀjles
mece³e ̀ `heb®eebie ÒeefCeheele met$e'' yeesuee peelee nw ~ GmeceW ̀ `KeceemeceCees''
keÀe DeLe& nw ``ns #eceeÞeceCe ~'' Þece keÀjs Jen ÞeceCe keÀnueelee nw ~ #ecee
Oece& keÀes Deelcemeeled keÀjves kesÀ efueS pees efvejblej Òe³elve keÀjles nw, Jes #ecee
ÞeceCe keÀnueeles nw DeLee&led meeOeg peerJeve ceW #ecee Oece& keÀer ner ÒeOeevelee nw ~

10 ³eefleOece& ceW henuee #ecee Oece& :- meeOeg kesÀ 10 ³eefle Oece& nw ~ Gve 10
OeceeX ceW meJe& ÒeLece #ecee Oece& ner nw DeLee&led meeOeg keÀes Deheves peerJeve ceW cegK³ele³ee
#ecee Oece& keÀer meeOevee keÀjves keÀer nw ~ ®eej ÒekeÀej kesÀ keÀ<ee³eeW ceW henuee keÀ<ee³e
``¬eÀesOe'' nw ~ Gme ¬eÀesOe keÀes peerlevee, ³ener #ecee Oece& keÀer DeejeOevee nw ~

lehe keÀe DepeerCe&

Deeie peneB Glhevve nesleer nw, Gme mLeeve keÀes meJe&ÒeLece peueeleer
nw ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej ¬eÀesOe keÀer Deeie efpeme efoue ceW hewoe nesleer nw, Gme
efoue / Ëo³e keÀes meJe& ÒeLece peueeleer nw ~
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Dee" Je<e& v³egve hetJe& keÀjes[ Je<e& kesÀ meb³ece Je lehe keÀer meeOevee mes pees
Deelce-JewYeJe Òeehle efkeÀ³ee nes, Gmes ¬eÀesOe keÀer Deeie #eCe Yej ceW peuee osleer nw ~

"erkeÀ ner keÀne nw-¬eÀesOes ¬eÀes[ hetjJeleCegb, meb³ece HeÀue pee³e,
¬eÀesOe meefnle lehe pes keÀjs, les lees uesKes ve Lee³e ~

¬eÀesOe meefnle lehe keÀer keÀesF& keÀercele veneR nw ~ ¬eÀesOe lees lehe keÀe
DepeerCe& nw ~

lehe mes Deelcee ceW mecelee iegCe hewoe neslee nw, hejbleg ³en ¬eÀesOe Gme
mecelee keÀes ner peueekeÀj veä keÀj oslee nw ~

¬eÀesOe keÀe keÀYeer efJeéeeme cele keÀjvee, efce$e kesÀ mJeebie ceW Yeer Dee pee³e
lees Yeer Gmemes otj jnves ceW ner Dehevee Deelce-efnle jne ngDee nw ~

¬eÀesOe mes ogie&efle

 $e+Ce (keÀpee&) keÀer keÀYeer Ghes#ee cele keÀjvee ~
ueieYeie heeb®e Je<e& ceW lees Jen ogiegvee nes peelee nw ~

 Mejerj ceW he[s IeeJe keÀe efJeéeeme cele keÀjvee,
GmekeÀes ye{les osj veneR ueieleer nw ~

 Deeie keÀe efJeéeeme cele keÀjvee, F&Oeve efceueles ner Jen #eCeYej ceW efJekeÀjeue
©he ues uesleer nw ~

hejbleg, ¬eÀesOe keÀe lees efyeuekegÀue efJeéeeme cele keÀjvee ~

¬eÀesOe mes nesvesJeeues DeveLe& keÀe keÀesF& Heej veneR nw ~ IeeJe Je Deeie mes pees
vegkeÀmeeve neslee nw, GmekeÀer hete|le keÀoeef®eled MekeÌ³e nw ~

¬eÀesOe kesÀ DeveLe&

¬eÀesOe kesÀ DeveskeÀ DeveLe& nw ~ ¬eÀesOe Mejerj Je ceve keÀes leheelee nw ~
¬eÀesOeer keÀe ceve Meeble veneR, meblehle neslee nw ~

¬eÀesOe JewjYeeJe keÀes ye{eJee oslee nw ~ Glhevve ngF& Deeie hej lelkeÀeue
peue keÀe íbìkeÀeJe efkeÀ³ee pee³e lees Jen Deeie peuoer Meeble nes peeleer nw,
Dev³eLee Ye³ebkeÀj pJeeuee keÀe ©he ueskeÀj cene-DeveLe& hewoe keÀj osleer nw ~
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¬eÀesOe keÀer Deeie Glhevve nesles ner #ecee kesÀ peue mes yegPee osveer ®eeefn³es ~
Dev³eLee Jen ¬eÀesOe keÀer Deeie Jewj kesÀ oeJeeveue ceW yeoueles osj veneR ueieleer nw ~

¬eÀesOe kesÀ DeeJesie ceW Dee³eg<³e keÀe yebOe He[s lees ogie&efle kesÀ ner
Dee³eg<³e keÀe yebOe He[lee nw ~ DevebleevegyebOeer ¬eÀesOe Deelcee keÀes mec³eioMe&ve
mes YeÏä keÀjekeÀj Ye³ebkeÀj vejkeÀ ces OekesÀue oslee nw ~

¬eÀesOe, DeMeebefle hewoe keÀjlee nw ~ peneb, ¬eÀesOe keÀer pJeeueeSB Ye[keÀ
jner nw JeneB Meebefle keÀer keÀuhevee MekeÌ³e veneR nw ~

¬eÀesOe meJe&ÒeLece JeeleeJejCe ceW jner Meebefle keÀes Yebie keÀj oslee nw ~
¬eÀesOe Deewj Meebefle keÀes cesue veneR nw ~

Jewj keÀer pJeeuee, #ecee keÀe peue

Ketve mes meves Jem$e keÀes Ketve mes Oees³ee veneR pee mekeÀlee nw ~ Jem$e
keÀes Oeesves kesÀ efueS lees efvece&ue peue ®eeefn³es ~ Gmeer ÒekeÀej Jewj mes Jewj keÀYeer
Meeble veneR neslee nw, Deeie ceW F¥Oeve [eueves mes lees Deeie DeefOekeÀ ÒeppJeefuele
nesleer nw, Gmeer ÒekeÀej Jewj keÀe yeouee uesves mes Jewj keÀer hejbheje keÀe Deble veneR
Deelee nw, yeoues keÀer YeeJevee mes lees Jewj keÀer pJeeuee Deewj DeefOekeÀ Ye[keÀleer nw ~

Jewj keÀer Deeie keÀes Meeble keÀjvee nesiee, #ecee kesÀ peue mes ~ keÀesF& Deeie
yeves lees legce heeveer yevees ~ DeeefKej peerle heeveer keÀer ner nesieer, Deeie keÀer
keÀoeefhe veneR ~

¬eÀesOe keÀer ef®eveieejer

Deeie keÀer ueheìW osKeles ner osKeles Ye³ebkeÀj efJekeÀjeue ©he OeejCe keÀj
uesleer nw ~ Deeie keÀer ef®eveieejer lees ceecetueermeer nesleer nw, eEkeÀleg GmekeÀe
heefjCeece Del³eble ner KelejveekeÀ neslee nw ~ ¬eÀesOe keÀer pJeeuee lees Gme Deeie
mes Yeer DeefOekeÀ KelejveekeÀ nw ~

Deeie keÀe vegkeÀmeeve FnueewefkeÀkeÀ neslee nw, efpemekeÀer hete|le Dev³e
Òe³elveeW mes mebYeJe nw, eEkeÀleg ¬eÀesOe keÀer pJeeueeDeeW mes pees Ye³ebkeÀj vegkeÀmeeve
neslee nw, Gmes heej heevee Del³eble ner keÀef"ve nw ~ ¬eÀesOe keÀe efJeheekeÀ
Del³eble ner keÀìg nw ~ cees#e kesÀ efvekeÀì efoKeves Jeeueer Deelcee keÀes ¬eÀesOe
Deveble mebmeejer yevee oslee nw ~



      31

mebIe<e& keÀe cetue

Deepe ceseE®eie keÀe peceevee nw ~
keÀhe[es kesÀ jbieeW keÀe ceseE®eie ~
HeÀveea®ej kesÀ jbieeW keÀe ceseE®eie !!
oerJeej kesÀ jbieeW keÀe ceseE®eie !!!
meye peien `ceseE®eie' pe©jer nw, hejbleg Dee½e³e& nw efkeÀ meJe&$e jbieeW ceW

ceseE®eie keÀer yeele keÀjves Jeeuee J³eefkeÌle Deheves ner heefjJeej kesÀ meeLe.. Deheves ner
efce$eeW kesÀ meeLe... Deheves ner kegÀìgcyeerpeveeW kesÀ meeLe... mJeYeeJe keÀes ces®e
keÀjves kesÀ efueS lew³eej veneR neslee nw ~ Fme keÀejCe jbieeW keÀe ceseE®eie nes peeves
kesÀ yeeo Yeer mJeYeeJe ceseE®eie veneR nesves mes meJe&$e mebIe<e& keÀe JeeleeJejCe osKeves
keÀes efceuelee nw ~ mebIe<e& efceìevee nw lees ces®e nesvee meerKeW ~

meefn<Ceg yeveW

peerJeve ceW Meebefle kesÀ efueS DeefveJee³e& iegCe nw - menveMeeruelee ~ efkeÀmeer
kesÀ keÀìg MeyoeW keÀes, efkeÀmeer kesÀ keÀìg J³eJenej keÀes, pees menpelee mes menve keÀj
ueslee nw, Jeneb mebIe<e& mJeleë Meeble nes peelee nw Deewj peneB menveMeefkeÌle veneR
nesleer nQ - Jeneb legjble ner Deeie Ye[keÀ peeleer nw ~

Demeefn<Ceg J³eefkeÌle Deeie kesÀ meceeve neslee nw, peyeefkeÀ meefn<Ceg J³eefkeÌle
keÀe peerJeve peue kesÀ meceeve neslee nw ~ Deeie Deewj peue kesÀ mebIe<e& ceW peue ner
efJepe³eer yevelee nw ~ Demeefn<Ceg Deewj meefn<Ceg J³eefkeÌle keÀer ue[eF& ceW nceWMee
meefn<Ceg ner efJepe³eer yevelee nw ~

menveMeerue yeveW

peuoyeepeer ceW, veemecePeer ceW, ieueleHeÀnceer ceW Deewj DeeJesMe ceW
J³eefkeÌle Deheves meblegueve keÀes Kees oslee nw ~ GmekeÀe efoceeie Unbalanced
Demeblegefuele nes peelee nw ~ Demeblegefuele efoceeie mes pees efveCe&³e nesiee - Jen
DeheefjhekeÌJe nesiee ~ Gmes yeeo ceW yeouevee he[siee, Deleë peerJeve ceW Ketye
Oew³e& jKes ~ meefn<Ceg yeves Deewj efkeÀmeer yeele keÀe efveCe&³e peuoyeepeer ceW ve
keÀjs ~ leveeJeûemle J³eefkeÌle keÀe meblegueve yejeyej veneR neslee nw ~ DeeJeM³ekeÀlee
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nQ lejepeg keÀer Yeebefle meceleesue yeveves keÀer ~ peerJeve ceW nej-peerle nesleer jnleer
nw, hejbleg Gve meyekesÀ yeer®e Dehevee ceve meblegefuele jnvee ®eeefn³es ~

Jewj keÀer ieeb" íes[W
keQÀmej keÀer ieeb" Del³eble KelejveekeÀ nesleer nw ~ ooea keÀe oo& Del³eble

Deme¿e nes peelee nw ~ keQÀmej keÀer ieeb" mes Yeer DeefOekeÀ Ye³ebkeÀj nw Jewj keÀer
ieeb" ~ keQÀmej mes ye®evee Mee³eo mebYeJe ve nes lees Yeer Jewj keÀer ieeb" keÀes lees[vee
lees Deheves ner neLe keÀer yeele nw ~

cew$eer keÀer keQÀ®eer mes Jewj keÀer ieeb" keÀes otj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~
keQÀmej keÀer ieeb" hewoe ner ve nes, Mee³eo Fmemes ye®evee keÀef"ve nes mekeÀlee
nw, hejbleg Jewj keÀer ieeb" hewoe ner ve nes, Jewmee Òe³eeme lees nce Deemeeveer mes
keÀj mekeÀles nw ~ cew$eer kesÀ Üeje nce Jewmee JeeleeJejCe Ke[e keÀj mekeÀles nQ,
efpememes Jewj keÀer ieeb"s Glhevve ner ve nes ~

Me$eglee veä keÀjeW
ogMceve keÀes Kelce keÀjves kesÀ efueS Mem$e ®eeefn³es eEkeÀleg ogMceveenì

keÀes Kelce keÀjves kesÀ efueS mvesn ³egkeÌle cew$eer ®eeefn³es ~ Meðe mes ogMceve keÀe
osn Kelce nes mekeÀlee nw, eEkeÀleg ogMceveenì peerefJele jnsieer ~ ogMceveenì -
peerJeble jner lees Jen ogMceve hegveë YeJe yeouekeÀj Deheves Jewj keÀe yeouee uesiee ~

JeemleJe ceW ogMceve keÀes Kelce keÀjvee nw lees GmekeÀe Þesÿ Ghee³e nw
`ogMceveenì keÀes Kelce keÀjes ~' ogMceveenì - Kelce nesles ner Fme ogefve³ee
ceW legcneje keÀesF& ogMceve veneR jnsiee ~ legce efveYe&³e neskeÀj ³e$e-le$e-meJe&$e
Ietce mekeÀesies ~

#ecee-Oece&
ogefve³ee ceW ueesie ceesn, Ye³e Deewj mJeeLe& mes #ecee OeejCe keÀjles nQ ~

helveer Je heg$e kesÀ Òeefle jns ceesn kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle GvekeÀer YetueeW keÀes #ecee keÀj
oslee nw ~ mejkeÀejer Dee@HeÀermej kesÀ Ye³e kesÀ keÀejCe Gme Dee@HeÀermej kesÀ keÀìg
Meyo Yeer Òesce mes megve ueslee nw ~ `veewkeÀj keÀes OecekeÀeSbies lees Jen keÀece
íes[keÀj ®euee peeSiee' - Fme Ye³e mes mes" veewkeÀj keÀes #ecee keÀj oslee nw
~ Fme ÒekeÀej keÀer #ecee keÀe keÀesF& efJeMes<e cetu³e veneR nw ~ JeemleJe ceW lees Deelce-
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Oece& mes #ecee Oece& keÀer DeejeOevee keÀjveer ®eeefn³es ~ mJeYeeJe mes pees J³eefkeÌle
#eceeMeerue yevelee nw, GmekeÀer #ecee mJe-hej GYe³e keÀes ueeYe keÀjleer nw ~

¬eÀesOe- KelejveekeÀ cees[

yebyeF& mes veeefmekeÀ peeles mece³e keÀmeeje Je Fielehegjer keÀe Ieeì Deelee
nw ~ Del³eble KelejveekeÀ cees[ Jeeues mLeueeW hej mLeeve - mLeeve hej efueKee
neslee nw -

`DeheIeeleer JeUCe - Jeenves meeJekeÀeMe ®eeueJee ~'
heJe&leer³e Ieeì hej KelejveekeÀ mLeueeW hej [^eFJej ³eefo meeJeOeeveer

veneR jKelee nw lees Ye³ebkeÀj ogIe&ìvee keÀer mebYeeJevee jnleer nw Deewj mebYeJeleë
ceewle Yeer nes mekeÀleer nw ~ ceewle kesÀ Ye³e mes nj J³eefkeÌle Jeneb meeJeOeeveer hetJe&keÀ
®euelee nw ~

neB ! heJe&leer³e Ieeì mes Yeer DeefOekeÀ KelejveekeÀ nwö`¬eÀesOe kesÀ
efveefceÊeeW keÀer #eCeW ~'

Gme mece³e ³eefo meeJeOeeve veneR jns Deewj ¬eÀesOe keÀer Deeie Ye[keÀ
G"er lees DeveskeÀ YeJeeW keÀe vegkeÀmeeve nes mekeÀlee nw ~ ¬eÀesOe keÀer ef®eveieejer Je<eeX
keÀer meeOevee keÀes peueekeÀj veä keÀj osleer nw ~

Del³eble ner vegkeÀmeeve nes peelee nw - `¬eÀesOe keÀer Gve Deuhe #eCeeW
mes ~' Deleë meeJeOeeve jns ! peeie©keÀ jns ! ¬eÀesOe keÀer Gve #eCeeW keÀes
efve<HeÀue yeveeves keÀe hetje-hetje Òe³eeme keÀjW ~

meeJeOeeveer nìer !  ogIe&ìvee Ieìer !!

vesMeveue neFJes jes[ hej peneB npeejeW ì^keWÀ-ieeef[³eeB oew[leer jnleer
nw, Gme ceeie& hej mLeeve mLeeve hej met®eveeSB ueieer nesleer nw -

`meeJeOeeveer nìer - ogIe&ìvee Ieìer'
[^eFJej keÀer SkeÀ #eCe keÀer Yetue GmekesÀ Deewj hesmebpejeW kesÀ efueS ceewle

keÀe keÀejCe yeve peeleer nw Deleë [^eFJej keÀes Òeefle#eCe meeJeOeeve jnvee
pe©jer nw ~

yeme, cegefkeÌle kesÀ ceeie& hej HegÀue mheer[ mes oew[ jns meeOekeÀ keÀes Yeer
Òeefle#eCe peeie©keÀ jnvee pe©jer nw ~ ¬eÀesOe keÀer SkeÀ heue meeOevee ceeie& keÀer
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Ye³ebkeÀj ogIe&ìvee nw, pees meeOekeÀ keÀes 14 jepeueeskeÀ kesÀ DeûeYeeie hej hengB®eeves
kesÀ yepee³e 14 jepeueeskeÀ kesÀ leueYeeie ceW 7 JeeR vejkeÀ Deewj efveieeso ceW efieje
osleer nw ~

peneB Òeieefle nw, Jeneb meeJeOeeveer pe©jer nw ~ meeOevee ceeie& ceW ¬eÀesOe
keÀe SefkeÌme[Wì ve nes peeS, FmekesÀ efueS Deelce-peeie=efle DeefveJee³e& nw ~

Stop, Look & Go
jsuJes ¬eÀe@eEmeie Deeefo keÀF& mLeeveeW hej ³en JeekeÌ³e efueKee neslee nw -

Stop, Look & Go
©keÀes, osKees, Deewj efHeÀj Deeies yeæ{es ~
cegefkeÌle-ceeie& keÀer meeOevee kesÀ ceeie& ceW keÀneR ¬eÀesOe keÀe efveefceÊe Keæ[e nes

pee³e lees %eeveer ceneheg©<e nceW meeJeOeeve keÀjles ngS keÀnles nw -
`©keÀ peeDees ! ¬eÀesOe kesÀ heefjCeece keÀe efJe®eej keÀjbes Deewj efHeÀj

Deeies keÀe keÀece keÀjes ~'
¬eÀesOe keÀer heueeW ceW ¬eÀesOe kesÀ heefjCeece keÀe efJe®eej legcnejs ¬eÀesOe keÀes

Meeble keÀj osiee ~ meeOekeÀ Fbmeeve Yeer Deheves peerJeve ceW Ye³ebkeÀj ¬eÀesOe keÀj
yew"lee nw ~

keÌ³eeW ?
heefjCeece keÀe efJe®eej veneR nw ~
keÀ[keÀ[enì keÀer YetKe ueieer nesves hej Yeer J³eefkeÌle penjJeeues ue·è

veneR KeeSiee ~ keÌ³eeW ? Gmes ceewle kesÀ heefjCeece keÀe efJe®eej nw ~
lees efHeÀj meeOevee-peerJeve ceW ¬eÀesOe kesÀ heefjCeece keÀe efJe®eej keÌ³eeW veneR ?

¬eÀesOe mes Jewj keÀe pevce

heefle kesÀ mebyebOe mes Helveer heg$e keÀes pevce osleer nw ~
yeme, Fmeer ÒekeÀej ¬eÀesOe kesÀ mebyebOe mes Deelcee `Jewj' ©heer heg$e keÀes

pevce osleer nw ~
`F&<³ee&' Gme `Jewj' ©heer heg$e keÀe De®íer lejn mes heeueve hees<eCe

keÀjleer nw ~
³eefo Deehe ®eenles nw efkeÀ ̀ Fme peieled ceW cesje keÀesF& ogMceve ve jns ~'
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lees Deehe `Jewj' keÀes pevce osves Jeeues ¬eÀesOe kesÀ meeLe Dehevee mebyebOe
lees[ oerefpeS ~

efpeve-efpeve DeelceeDeeW ves Deheves peerJeve ceW ¬eÀesOe kesÀ meeLe Dehevee
mebyebOe lees[e, Gve-Gve DeelceeDeeW ves ÒeeCeer cee$e keÀes Dehevee efce$e yevee
efo³ee ~

Deye GvekeÀe keÀesF& ogMceve veneR jne ~

¬eÀesOe keÀer keÀeefuecee !!

ef®e$ekeÀej ves Ketye censvele keÀjkesÀ SkeÀ megboj ef®e$e lew³eej efkeÀ³ee nes,
hejbleg Gme ef®e$e hej SkeÀ keÀeefuecee heesle oer pee³e lees hetje ef®e$e Kejeye nes
peelee nw, Gme ef®e$e keÀe keÀesF& cetu³e veneR jnsiee ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej ¬eÀesOe keÀer keÀeefuecee Deheves ceve, Je®eve Deewj keÀe³ee
keÀes efyeiee[ osleer nw ~

- ¬eÀesOe mes ceve keÀuegef<ele nes peelee nw ~
- ¬eÀesOe mes JeeCeer keÀke&ÀMe/keÀ"esj/ efveÿtj nes peeleer nw ~
- ¬eÀesOe mes keÀe³ee meblehle nes peeleer nw ~
- helLej keÀe Òenej efmeHe&À keÀe³ee hej IeeJe hewoe keÀjlee nw, peyeefkeÀ
¬eÀesOe keÀer keÀeefuecee ceve, Je®eve Deewj keÀe³ee leerveeW keÀes Ye³ebkeÀj

vegkeÀmeeve hengB®ee osleer nw ~
meeJeOeeve jns ! keÀneR ¬eÀesOe keÀer keÀeefuecee legcnejs ceve, Je®eve Deewj

keÀe³ee keÀes otef<ele ve keÀj os ~

Anger breeds Poison in you Blood
`penj Keeves mes Deeoceer cejlee nw ~' ³en yeele meejer ogefve³ee

peeveleer nw ~
hejbleg, hejce %eeveer ceneheg©<eeW keÀe keÀLeve nw efkeÀ,
³en ¬eÀesOe legcnejs Yeerlej penj hewoe keÀj oslee nw ~ penj lees SkeÀ

ner megneie keÀes uegìlee nw, peye efkeÀ ³en ¬eÀesOe lees peveceespevece lekeÀ Deelcee keÀes
©ueelee nw, efHeÀj Yeer Dee½e³e& nw efkeÀ Fvmeeve Fme ̀ Meeéele mel³e' keÀes ceeveves
kesÀ efueS lew³eej veneR nw ~ Gmes lees ³en ¬eÀesOe `oesmle' ner Òeleerle neslee nw ~
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¬eÀesOe keÀer efmeHeÀeefjMe keÀjles ngS Jen keÀnlee nw,'It is Control Power'.
³en lees Dehevee ̀ kebÀì^esue-hee@Jej' nw ~ ̀ ¬eÀesOe keÀjlee ntB, lees heefjJeej

ceW meye oyes jnles nw ~ ³eefo ¬eÀesOe íes[ otB lees meye efmej hej ®eæ{ peeS ~'
Ssmes Fvmeeve keÀes Yeuee keÀewve mecePeeSiee efkeÀ heefjJeej legcnejbs ¬eÀesOe mes veneR,
legcnejs hegC³e kesÀ men³eesie mes oyee ngDee nw ~

cee³eeJeer keÀer #eceehevee ceW oce veneR nw

meeOevee ceeie& ceW Deeies ye{vee nw lees meyemes henueer Mele& nw - `no³e
mes mejue yevees ~'

Ëo³e kesÀ efkeÀmeer keÀesves ceW keÀneR ieeb" ve nes, keÀneR keÀheì ve nes, keÀneR
cee³ee ve nes ~ cee³eeJeer J³eefkeÌle keÀer #eceehevee keÀe keÀesF& DeLe& veneR nw ~ GmekeÀer
#eceehevee lees efmeHe&À ueeskeÀ jbpeve kesÀ efueS nesleer nw ~ GmekeÀe l³eeie, DeLe&-
keÀece keÀer ueeuemeeDeeW mes Yeje neslee nw ~ yeeuekeÀ keÀer Yeebefle pees mejue nw,
efve<keÀheì nw, Ssmee meeOekeÀ ner meeOevee-ceeie& ceW Òeieefle keÀj mekeÀlee nw ~

¬eÀesOe mes ye®eves keÀe Ghee³e

¬eÀesOe keÀjves mes J³eefkeÌle keÀes DeveskeÀ yegjs heefjCeece Yegieleves heæ[les nQ ~
¬eÀesOe mes Üs<e hewoe neslee nw ~ keÀuen-keÌuesMe, Jewj YeeJe hewoe neslee nw ~ ¬eÀesOe
mes MeejerefjkeÀ vegkeÀmeeve neslee nw ~ ¬eÀesOe nceejs peerJeve hej Ketye yegje ÒeYeeJe
æ[euelee nw ~

1) yee¿e peerJeve hej ÒeYeeJe :- ¬eÀesOe keÀjves mes nceejs Yeerlej jne Üs<e
YeeJe ÒekeÀì neslee nw, Jener Üs<e Deeies ®euekeÀj Jewj keÀe ªhe ueslee nw ~ ¬eÀesOe
mes Jewcevem³e ye{ peelee nw ~ ¬eÀesOeer keÀe peerJeve DeMeeble Deewj Demle-J³emle nes
peelee nw ~ ¬eÀesOeer J³eefkeÌle DeeJesMe ceW ve yeesueves kesÀ Meyo yeesue oslee nw
GhekeÀejer kesÀ GhekeÀej keÀes YetuekeÀj Yeer GvekesÀ Òeefle De³eesi³e Jele&ve keÀj oslee
nw ~ ¬eÀesOe ceW J³eefkeÌle Deheveer Òeefleÿe Yeer Kees oslee nw ~

¬eÀesOe ªheer Deeie Òesce, efJeve³e Deewj efJeJeskeÀ keÀes peuee osleer nw, ¬eÀesOeer
kesÀ meeLe keÀesF& J³eJenej keÀjvee veneR ®eenlee nw ~

2. MeejerefjkeÀ vegkeÀmeeve :- ceveesJew%eeefvekeÀeW keÀer je³e nw efkeÀ keÀF&
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efoveeW lekeÀ keÀece keÀjves mes pees Þece ueielee nw, Jen Þece Leesæ[er osj ¬eÀesOe
keÀjves mes ueielee nw ~

¬eÀesOe mes Ketve ceW efJe<e hewoe neslee nw ~ pe"jeefive cebo nes peeleer nw ~ ¬eÀesOe
mes #e³e Je DepeerCe& neslee nw ~ ¬eÀesOe mes ceve keÀer Òemevvelee veä nes peeleer nw ~

3. DeeO³eeeflcekeÀ vegkeÀmeeve :- ¬eÀesOe keÀjves mes ceve ceW leerJe´ DeMegYe
YeeJe hewoe nesles nQ ~ veJeerve DeMegYekeÀceeX keÀe yebOe neslee nw ~ hetJe& ceW Gheee|pele
hegC³e keÀce& Yeer veä nes peelee nw ~ ¬eÀesOe mes mcejCeMeefkeÌle keÀe veeMe neslee nw ~
¬eÀesOe ceW Je´le Yebie Yeer nes peelee nw ~

4. yeeue-mJeYeeJe eE®eleve :- ¬eÀesOe keÀjvee ³en yeeefueMe-®esäe nw ~
pewmee-lewmee yeesuevee ³en cetæ{ peerJe keÀe mJeYeeJe nw ~ Deheves Thej efkeÀmeer keÀes
¬eÀesOe keÀjles ngS osKekeÀj mees®eW efkeÀ ³en lees cetæ{ heg©<eeW keÀe mJeYeeJe nw Deleë
cegPes GmekeÀe ÒeeflekeÀej keÀjves keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw ? meeceves Jeeuee
J³eefkeÌle kegÀí yeesue jne nes lees mees®es, ``GmekesÀ yeesueves mes cegPes keÌ³ee
vegkeÀmeeve nw ? Jen cegPes ceej lees veneR jne nw ~'' ceej jne nes lees mees®eW,
``³en cesjs ÒeeCe lees veneR ues jne nw ~'' keÀesF& ÒeeCe ues jne nes lees mees®eW,
``Jen cegPes Oece& mes YeÏä lees veneR keÀj jne nw ~'' Fme ÒekeÀej efJe®eejkeÀj
Deheves ceve keÀes Meeble keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS ~

5. keÀce&HeÀue eE®eleve :- keÀesF& J³eefkeÌle Deheveer eEveoe keÀjlee nes ³ee
Deheves Thej iegmmee keÀjlee nes lees mees®eW, ``cesjs DeMegYekeÀce& keÀe Go³e nw ~
cesjs heehekeÀce& kesÀ Go³e efyevee cesje keÀesF& kegÀí Yeer efyeieeæ[ veneR mekeÀlee nw ~
Deleë oesef<ele Jen veneR nw, oesef<ele ceQ mJe³eb ner ntB ~ Fme ÒekeÀej efJe®eej keÀj
Deheves ceve keÀes Meeble keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS ~ nceves mJe³eb ves keÀce&
keÀe yebOe efkeÀ³ee nw, Deleë Gme keÀce& keÀer mepee Yeer nceW ner Yegieleveer ®eeefnS ~
Deheveer eEveoe keÀjvesJeeuee lees efveefceÊe cee$e nw, oes<e lees cesjs ner keÀceeX keÀe nw ~

6. #eceeiegCe eE®eleve :- #ecee jKeves mes efkeÀlevee HeÀe³eoe neslee nw,
Fme yeele keÀe Ketye eE®eleve keÀjvee ®eeefnS ~

#ecee jKeves mes ceeveefmekeÀ mJemLelee Òeehle nesleer nw ~ Dev³e keÀe
Deheves Thej Òesce yeæ{lee nw, DeMegYe heehe keÀceeX keÀe veeMe nes peelee nw ~
veJeerve hegC³ekeÀce& keÀe yebOe neslee nw ~
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#ecee kesÀ efyevee Dev³e iegCe efìkeÀles veneR nQ ~ #ecee lees meye iegCeeW
keÀer DeeOeej efMeuee nw ~ peue jefnle veoer keÀer YeeBefle #ecee kesÀ efyevee Dev³e iegCe
MeesYee veneR osles nQ ~

¬eÀesOe ³en Kego keÀes ner peueevesJeeueer Deeie nw DeLee&led ¬eÀesOeer J³eefkeÌle
Kego ner Yeerlej mes peuelee jnlee nw ~

Deheves Yeerlej peye eEnmekeÀ YeeJe-keÀ"esj YeeJe, ¬etÀj YeeJe neslee nw, leYeer
¬eÀesOe hewoe neslee nw ~

¬eÀesOe mes Ketve iece& neslee nw, mvee³egDeeW ceW KeeR®eeJe neslee nw Deewj Mejerj
ceW keÀF& jemee³eefvekeÀ heefjJele&ve nesles nQ, peye nceeje Mejerj Gme jemee³eefvekeÀ
oyeeJe keÀes menve veneR keÀj heelee nw, leye nce ¬eÀesOe mes keÀeBheves ueie peeles nQ ~

peneB ÒekeÀeMe neslee nw, JeneB DebOekeÀej veneR jnlee nw ~ peneB ¬eÀesOe
nesiee, JeneB efJeJeskeÀ veneR jnsiee ~ peye J³eefkeÌle ¬eÀesOe keÀjlee nw, leye
efJeJeskeÀ GmekeÀe meeLe íesæ[ oslee nw ~

¬eÀesOe keÀjves mes meecevesJeeues keÀes vegkeÀmeeve nes ³ee ve nes, mJe³eb keÀes lees
DeJeM³e vegkeÀmeeve neslee ner nw ~ meecevesJeeues keÀes lees leYeer vegkeÀmeeve nesiee,
peye Jen ¬eÀesOe mes ÒeYeeefJele nesiee ~ ³eefo Jen J³eefkeÌle ¬eÀesOe mes ÒeYeeefJele veneR
neslee nes lees GmekeÀes keÀesF& vegkeÀemeve veneR nesiee ~

¬eÀesOe mes Dehevee mJeemL³e peuekeÀj KeekeÀ nes peelee nw ~ ¬eÀesOeer J³eefkeÌle
Deefveêe kesÀ jesie mes heerefæ[le ngS efyevee veneR jnlee nw ~

YetKe hewoe keÀjves kesÀ efueS pees DeeJeM³ekeÀ jme DeeceeMe³e ceW FkeÀùs
nesles nQ, Jes ¬eÀesOe keÀer Deeie ceW peue peeles nQ, Deleë YetKe cej peeleer nw Deewj
¬eÀesOe keÀer DeJemLee ceW Deeoceer keÀes YetKe keÀe DevegYeJe veneR neslee nw ~ Fmeer
keÀejCe ¬eÀesOe Deeves hej ye®®es Je ceefnueeSB Keevee íesæ[ osleer nw ~

¬eÀesOe keÀjves mes Ketve ceW efJe<e keÀe ÒeYeeJe ye{ peelee nw Deewj jkeÌle
meb®eej leerJe´ nes peelee nw ~ FmeerefueS ¬eÀesOe kesÀ mece³e efoue keÀer Oeæ[keÀve
ye{ peeleer nw Deewj efoceeie Yeer iece& nes peelee nw ~
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Z‘« ~Z|2
efJeve³e-vece´lee ³en lees efpeveMeemeve keÀe cetue nw ~ Je=#e efìkeÀlee nw-pe[

kesÀ DeeOeej Hej !
pe[ ner ³eefo keÀcepeesj nw lees Jen Je=#e efìkeÀ veneR mekeÀlee nw ~
efpeveMeemeve keÀer DeejeOevee keÀjveer nw lees peerJeve ceW efJeve³e iegCe keÀes

Deelcemeeled keÀjvee ner nesiee ~
peerJeve ceW nesvesJeeueer meYeer DeejeOeveeDeeW keÀe cetue efJeve³e nw ~
peerJeve ceW leHe-l³eeie Deewj mebb³ece-mJeeO³ee³e Deeefo yengle kegÀí nes,

Hejbleg efJeve³e veneR nw lees meye yeskeÀej nw ~
Fmeer keÀejCe lees pewve Meemeve ceW meJe& ÒeLece yeeuekeÀ keÀes ̀ veJekeÀej ceb$e'

efmeKee³ee peelee nw ~ Fme ceneceb$e keÀe Yeer Henuee Heo vecees DeLee&led ̀ efJeve³e'
ner nw ~

efJeve³e lees meYeer iegCeeW keÀe ÒeJesMe Üej nw ~ pewmes efkeÀmeer Yeer cekeÀeve ceW
ÒeJesMe keÀjvee nes lees ̀ Üej' mes ner ÒeJesMe keÀj mekeÀles nw, Gmeer ÒekeÀej peerJeve
ceW iegCeeW keÀer ÒeeeqHle keÀjvee nes lees ̀ efJeve³e' kesÀ ceeO³ece mes ner keÀj mekeÀles nw ~

`ÒeMecejefle' ceW efueKee nQö`efJeve³e HeÀueb MegÞeg<ee'öefJeve³e keÀe HeÀue
ieg© keÀer mesJee nw ~ pees efJeveerle nes, Jener ieg© keÀer mesJee keÀj mekeÀlee nw ~

pees DeefYeceeveer-DekeÌkeÀ[ nesiee, Jen ieg© keÀer keÌ³ee mesJee keÀjsiee ?
ö pees ieg© keÀer mesJee keÀjlee nw, Gmes ieg©osJe Òemevve neskeÀj Þegle%eeve

Òeoeve keÀjles nw DeLee&led ieg©mesJee keÀe HeÀue Þegle%eeve keÀer ÒeeeqHle nw ~
Þegle%eeve keÀe HeÀue HeeHeeW mes efJejefle nw, keÌ³eeWefkeÀ %eeve mes ner keÀle&J³e

DekeÀÊe&J³e keÀer YesojsKee mHeä nesleer nw ~ pees keÀÊe&J³e-DekeÀÊe&J³e keÀer Yeso
jsKee keÀes De®íer lejn mes mecePelee nes, Jener DekeÀÊe&J³e keÀe l³eeiekeÀj
keÀÊe&J³e keÀe Heeueve keÀj mekeÀlee nw ~

pees %eeveer nesiee, Jener HeeHeeW keÀe l³eeie keÀj mekesÀiee pees HeeHeeW keÀe l³eeie
keÀjlee nQ, Jener DeHeves peerJeve ceW DeMegYe DeeÞeJeeW keÀe l³eeie keÀj mekesÀiee ~

pees J³eeqkeÌle DeHeves peerJeve ceW DeeÞeJe ÜejeW keÀes yebo keÀjsiee, Jener
J³eeqkeÌle DeHeves peerJeve ceW mebJejOece& keÀer DeejeOevee keÀj mekesÀiee ~ mebJej keÀe
HeÀue leHe nw Deewj leHe keÀe HeÀue keÀceeX keÀer efvepe&je nw ~
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efvepe&je keÀe HeÀue keÀce& keÀe veeMe nw Deewj peye keÀce& veä nes peeSbieW lees
Jen Deelcee DeHeves YeJe Ye´ceCe ©He mebmeej keÀe Yeer veeMe keÀj mekesÀieer ~

efpeme Deelcee ves DeHeves YeJe Ye´ceCe keÀe Deble uee efo³ee, Jen Deelcee
MeerIe´ ner Meeéele megKe Hejceevebo keÀer YeeskeÌlee yeve peeSieer ~

Fmemes mHeä nw efkeÀ Deelcee kesÀ Hejceevebo keÀe cetue yeerpe efJeve³e ner nw ~
 meceefHe&le efMe<³e DeHeves GHekeÀejer ieg©osJe kesÀ Òeefle Del³eble ner

vece´ neslee nw ~
ö ieg© keÀer nj Dee%ee keÀes Jen efMejesOee³e& keÀjlee nw ~
efvejefYeceevelee DeLee&led vece´lee ~ pees DeHeves mes DeefOekeÀ %eeveer nw,

Je³eesJe=× nQ, DeHeves mes DeefOekeÀ ®eeefj$e He³ee&³eJeeved nQ, GvekesÀ Òeefle vece´leeHetCe&
J³eJenej keÀjvee ®eeefnS ~ GvekeÀe Deeoj-yengceeve jKevee ®eeefnS ~ GvekeÀer
mesJee-MegÞet<ee keÀjveer ®eeefnS ~ pevceoelee, efMe#ee-oelee Deewj Oece&-oelee ieg©
kesÀ Òeefle meowJe vece´ YeeJe mes jnvee ®eeefn³es ~ `efJeve³e' lees meJe& iegCeeW keÀer
ÒeeeqHle keÀe cetue Üej nw ~ efJeve³e mes ner efJeÐee Deewj ®eeefj$e keÀer ÒeeeqHle nesleer
nw ~ efJeve³enerve J³eeqkeÌle ve %eeve Hee mekeÀlee nw Deewj ve ner ÒeeHle %eeve keÀes
He®ee mekeÀlee nw ~

J³eeqkeÌle efpeme Jemleg keÀe DeefYeceeve keÀjlee nw, Jen Jemleg GmekesÀ efueS
YeefJe<³e ceW ogue&Ye yeveleer nw, Deleë Jele&ceeve peerJeve ceW pees kegÀí MeeqkeÌle-
mece=ef× ÒeeHle ngF& nes, GmekeÀe uesMe Yeer DeefYeceeve veneR keÀjvee ®eeefnS ~

 nefjkesÀMeer ves HetJe& YeJe ceW peeefle keÀe DeefYeceeve efkeÀ³ee Lee lees
GvekeÀe pevce ®eeC[eue kegÀue ceW ngDee ~

 cejeref®e ves kegÀue DeefYeceeve efkeÀ³ee Lee lees GvnW SkeÀ keÀesìekeÀesefì
meeiejesHece lekeÀ mebmeej ceW HeefjYe´ceCe keÀjvee Heæ[e ~

 ÞesefCekeÀ ves yeue keÀe DeefYeceeve efkeÀ³ee lees GvnW vejkeÀ keÀer Ye³ebkeÀj
³eeleveeSB menve keÀjveer Heæ[er ~

 meveledkegÀceej ®e¬eÀJeleea ves ©He keÀe DeefYeceeve efkeÀ³ee lees GmekesÀ
Mejerj ceW Ye³ebkeÀj jesie GlHevve nes ieS ~

 ketÀjie[g cegefve ves HetJe& YeJe ceW leHe keÀe DeefYeceeve efkeÀ³ee Lee,
efpemekesÀ HeÀuemJe©He GvnW leHe ceW Ye³ebkeÀj Devleje³e Hewoe ngDee ~
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 oMeeCe&Yeê ves $eÝef× keÀe DeefYeceeve efkeÀ³ee Lee, Hejvleg Fvê
keÀer mece=ef× osKekeÀj Gmes ÒeefleyeesOe nes ie³ee ~

 mLetefueYeê ves efJeÐee / %eeve keÀe DeefYeceeve efkeÀ³ee Lee, efpemekesÀ
HeÀuemJe©He Jes 11 mes 14 HetJe& kesÀ DeLe&-%eeve keÀes ÒeeHle ve keÀj mekesÀ ~

 megYetce ®e¬eÀJeleea ves ueeYe keÀe DeefYeceeve efkeÀ³ee lees Jen meeiej ceW
[tyee Deewj meye kegÀí Kees efo³ee ~ mebmeej kesÀ mecemle HeoeLe&, mecemle $eÝef×³eeb
Deefvel³e nQ, Deleë GvekeÀe uesMe Yeer DeefYeceeve veneR keÀjvee ®eeefnS ~

Jee®ekeÀJe³e& GceemJeeeflepeer ce. ves ÒeMecejefle ûebLe ceW yengle ner megboj
yeele keÀer nQ efkeÀ, Meem$e DeLee&led efpeve Je®eveeW kesÀ DeY³eeme kesÀ efyevee DeHeveer
Deelcee keÀe me®®ee efnle veneR nw Deewj Meem$eeW keÀe DeY³eeme ieg© keÀer DeOeervelee
keÀe mJeerkeÀej keÀjves mes ner nes mekeÀlee nw, Deleë cees#eeefYeuee<eer Deelcee keÀes
ieg© keÀer DeejeOevee ceW meowJe lelHej jnvee ®eeefnS ~

ieceea keÀer $eÝleg ceW ceue³ee®eue HeJe&le mes ®ebove keÀer megiebOe mes cegkeÌle
þb[e HeJeve yenlee nw lees Jen ceve keÀes Òemevvelee mes Yej oslee nw ~

yeme, DeHeveer Yetue nesves Hej ieg© kesÀ cegKe mes efvekeÀueles keÀ[Jes MeyoeW
keÀes Yeer efMe<³e ye[s Òesce mes mJeerkeÀej keÀj ueslee nw, Jen DeHeves ieg© keÀe uesMe
Yeer ÒeeflekeÀej veneR keÀjlee nw ~

megefMe<³e lees ceevelee nw efkeÀ ieg©osJe ves cesjer Yetue yeleekeÀj cegPe Hej
ceneve GHekeÀej efkeÀ³ee nw ~ ³eefo ieg©osJe cegPes Yetue veneR yeleeles lees peerJeve
ceW efvejblej Gme Yetue keÀe HegvejeJele&ve neslee jnlee, Hejbleg ieg©osJe ves cesjer
Yetue yeleekeÀj cegPes Yetue megOeejves keÀe DeJekeÀeMe efo³ee nw ~ ieg©osJe kesÀ Fme
ceneve GHekeÀej keÀes ceQ Yetue veneR mekeÀlee ntB ~

`pees ieg© kesÀ Òeefle Del³eble vece´ neslee nw, Gmes ieg© keÀer mesJee keÀjves
keÀe ceewkeÀe efceuelee nw ~

pees ieg© keÀer mesJee keÀjlee nw, Gmes menpe ner Þegle%eeveeJejCeer³e keÀce&
keÀe #e³eesHeMece nes peelee nw Deleë Gmes %eeve iegCe keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~

mec³eied%eeve keÀe HeÀue efJejefle DeLee&led HeeHe ÒeJe=efÊe mes efveJe=efÊe nw
efJejefle keÀe HeÀue DeeÞeJe efvejesOe DeLee&led mebJej keÀer ÒeeeqHle nw ~ mebJej keÀe HeÀue
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leHe keÀer ÒeeeqHle nw ~ leHe mes keÀceeX keÀer efvepe&je nesleer nw ~ keÀceeX keÀer efvepe&je keÀe
Debeflece HeÀue cees#e keÀer ÒeeeqHle nw ~ Fme ÒekeÀej meYeer ÒekeÀej kesÀ keÀu³eeCeeW keÀe
cetue efJeve³e iegCe keÀer DeejeOevee nw ~

DeveLe&keÀejer DenbkeÀej

ÞegleMeerue-efJeve³e-mebot<eCem³e, Oecee&Le&-keÀece-efJeIvem³e ~
ceevem³e keÀesçJekeÀeMeb, cegntle&ceefhe heefCæ[lees oÐeeled ~~

DeLe& ë Þegle%eeve, Meerue (meoe®eej) leLee efJeve³e keÀes otef<ele keÀjvesJeeues,
Oece&-DeLe& Deewj keÀece ceW efJeIve keÀjves Jeeues ceeve keÀes SkeÀ cegntle& cee$e kesÀ efueS
Yeer keÀewve hebefæ[le heg©<e DeJekeÀeMe osiee ?

Leesæ[er osj kesÀ efueS Yeer DenbkeÀej keÀjves pewmee veneR nw ~ DenbkeÀej lees
yengle ner KelejveekeÀ nw ~ DenbkeÀejer keÀe %eeve Yeer otef<ele yevelee nw ~ yengle
%eeveer nes Deewj meeLe ceW DenbkeÀejer nes lees ueesie GmekeÀer eEveoe ner keÀjWies ~
ueesie keÀnWies ``Dejs ! ³en lees DenbkeÀej keÀe Hegleuee nw ~''

%eeveer keÀe %eeve Yeer ueeskeÀ ceW leYeer ÒeMebmee keÀe hee$e yevelee nw peye Jen
efJeveceÏ neslee nw ~ %eeveer keÀe %eeve Yeer ueeskeÀ ceW leYeer GhekeÀejkeÀ yevelee nw,
peye Jen veceÏ neslee nw ~ efJeveerle %eeveer kesÀ heeme mes meYeer %eeve heevee ®eenles
nQ, pees %eeveer DenbkeÀejer neslee nw, ueesie Gmemes otj Yeeieves keÀer keÀesefMeMe
keÀjles nQ ~

Meerue DeLee&led meod Dee®ejCe ! efpeveMeemeve keÀer heefJe$e Oece&ef¬eÀ³eeDeeW
keÀe heeueve keÀjvesJeeuee J³eefkeÌle MeerueJeeved keÀnueelee nw ~ megboj Oeee|cekeÀ
ef¬eÀ³eeDeeW keÀes keÀjvesJeeuee Yeer peye DenbkeÀejer neslee nw, leye GmekeÀer Þesÿ
Oece&ef¬eÀ³eeSB Yeer ÒeMebmee-hee$e veneR yeveleer nQ ~ DeefYeceeve mes ̀ `Meerue'' Yeer
otef<ele yevelee nw ~

pees DenbkeÀejer nesiee, GmeceW efJeve³e iegCe keÀe DeYeeJe nesiee ~ Fme ÒekeÀej
DenbkeÀej Þegle%eeve, Meerue Deewj efJeve³e Fve leerveeW keÀes otef<ele keÀjlee nw ~
DenbkeÀej kesÀ Fleves ner DeveLe& veneR nQ ~ ³en DenbkeÀej lees Oece&, DeLe& Deewj
keÀece, Fve leerveeW ceW Debleje³e ner hewoe keÀjves Jeeuee nw ~
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DenbkeÀejer J³eefkeÌle De®íer lejn mes me×ce& keÀer DeejeOevee Yeer veneR keÀj
heelee nw ~ J³eeheej Deeefo DeLeexheepe&ve keÀer ÒeJe=efÊe ceW Yeer J³eefkeÌle keÀes veceÏ
yevevee heæ[lee nw, pees J³eeheejer DenbkeÀejer neslee nw, ûeenkeÀ GmekesÀ heeme
Deeves mes ner keÀlejeSiee ~ DenbkeÀejer-heg©<e, keÀece-heg©<eeLe& ceW Yeer meHeÀuelee
Òeehle veneR keÀj heelee nw ~

ªhe keÀe DeefYeceeve ve keÀjs

ns hegC³eelceved !
hetJe& pevce kesÀ efkeÀmeer hegC³eeso³e mes legPes megboj ªhe efceuee nw, hejbleg Gme

ªhe keÀe legce Yetue mes Yeer DeefYeceeve cele keÀjvee ~
efpeme J³eefkeÌle keÀes Deheves megboj ªhe keÀe DeefYeceeve neslee nw, Jen

ªhenerve J³eefkeÌle keÀes osKekeÀj GmekeÀe eflejmkeÀej efkeÀS efyevee veneR jnlee nw ~
ceeveJe osn kesÀ megboj ªhe keÀe Yeer DeefYeceeve keÀjves pewmee veneR nw,

keÌ³eeWefkeÀ ³en megboj ªhe Yeer #eCe-efJeveéej nw...³en megboj ªhe Yeer meoekeÀeue
efìkeÀvesJeeuee veneR nw ~ Deepe veneR lees keÀue DeJeM³e ner veä nes peeves kesÀ
mJeYeeJeJeeuee nw ~

megboj ªhe kesÀ heerís Yeer oes ogMceve lees ueies ngS nQ ~ Jes oes ogMceve nQ,
jesie Deewj Je=×eJemLee ~

keÀe³ee ceW jesie hewoe neslee nw Deewj GmekesÀ meeLe ner osn keÀe meeQo³e&
meceehle nes peelee nw ~ jesie keÀe meerOee ÒeYeeJe ®esnjs hej neslee nw ~ jesie mes keÀe³ee
lees ogye&ue nesleer ner nw, FmekesÀ meeLe ner ªhe Yeer efvemlespe nes peelee nw ~

jesie kesÀ yeeo keÀe³ee keÀe otmejs vebyej keÀe ogMceve nw-Je=×eJemLee ~
peye keÀe³ee Je=×eJemLee mes efIej peeleer nw, leye GmekeÀe hetje ÒeYeeJe heeB®eeW

Fefvê³eeW hej efiejlee nw ~ Je=×eJemLee kesÀ meeLe ner keÀeve keÀcepeesj nes peeles nQ ~
keÀeveeW keÀer ÞeJeCe MeefkeÌle veä nesves ueieleer nw ~ Je=×eJemLee ceW DeeBKeeW keÀe lespe
Yeer keÀce nes peelee nw ~ hewj ueæ[Keæ[eves ueieles nQ, neLe keÀcepeesj nes peeles
nQ ~ Fme ÒekeÀej Je=×eJemLee ceW keÀe³ee keÀer keÀcepeesjer kesÀ meeLe-meeLe osn keÀe
ªhe Yeer meceehle nes peelee nw ~ peJeeveer ceW pees ®esnje Del³eble ner megboj Je
DeekeÀ<e&keÀ ueielee Lee, Je=×eJemLee kesÀ keÀejCe Jener ®esnje yeerYelme ueielee nw ~
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peJeeveer ceW ªheJeeve J³eefkeÌle Deheves Iej mes yeenj efvekeÀueles mece³e yeej
yeej Dehevee cegBn MeerMes ceW osKelee nw, hejbleg Je=×eJemLee mes peye ®esnje
efvemlespe nes peelee nw, leye Jener J³eefkeÌle Dehevee cegBn MeerMes ceW osKeves mes
keÀlejelee nw ~

Je=×eJemLee ves ªhe keÀes efyeukegÀue meceehle keÀj efo³ee ~ megboj ªhe kesÀ
meeLe ³es oes ogMceve pegæ[s ngS nQ, Deleë Gme ªhe keÀe DeefYeceeve keÀjves
pewmee veneR nw ~

kegÀojle keÀe ³en efve³ece nw efkeÀ J³eefkeÌle efpeme Jemleg keÀe DeefYeceeve keÀjlee
nw, YeefJe<³e ceW Jener Jemleg GmekesÀ efueS ogue&Ye nes peeleer nw DeLee&led pees ªhe
keÀe DeefYeceeve keÀjlee nw, YeefJe<³e ceW Jen kegÀªhe yevelee nw ~

ieesjer ®eceæ[er keÀe legce ieJe& keÀjles nes, hejbleg Gme ®eceæ[er kesÀ Yeerlej keÌ³ee
jne ngDee nw, GmekeÀe peje efJe®eej keÀjvee ~ Fme ®eceæ[er kesÀ Yeerlej pees
n·er, ceebme, ®eyeea, ceue, cet$e Deeefo iebos heoeLe& jns ngS nQ, Jes efkeÀleves
yeerYelme nQ ~ Ssmes yeerYelme heoeLeeX mes ce{er ®eceæ[er keÀe keÌ³ee ieJe& keÀjvee ?

yeue keÀe DeefYeceeve ve keÀjW

ns hegC³eelceved !
ceneved hegC³eeso³e mes DeLee&led hetJe& pevce kesÀ Jeer³ee¥leje³e keÀce& kesÀ

#e³eesheMece mes legPes Fme peerJeve ceW MeejerefjkeÀ yeue keÀer Òeeefhle ngF& nw ~ iele
peerJeve ceW peeves-Devepeeves ceW Yeer ÒeYeg keÀer Dee%eeheeueve ceW MeejerefjkeÀ MeefkeÌle
keÀe meoghe³eesie efkeÀ³ee nesiee, Gmeer kesÀ HeÀuemJeªhe Fme peerJeve ceW efJeefMeä
keÀe³e-yeue keÀer Òeeefhle ngF& nw...Deye Fme peerJeve ceW hegC³eeso³e mes Òeehle Fme
keÀe³e-yeue keÀe DeefYeceeve keÀjves pewmee veneR nw ~

``DeefYeceeve lees heleve keÀer meeræ{er nw ~''
yeueJeeve J³eefkeÌle peye DeefYeceeve keÀe efMekeÀej yeve peelee nw, leye Jen

keÀcepeesj keÀes meleelee nw, keÀcepeesj keÀes oyeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee nw ~
keÀcepeesj J³eefkeÌle keÀes nwjeve-hejsMeeve keÀjlee nw ~ keÀcepeesj keÀe eflejmkeÀej
keÀjlee nw, keÀcepeesj keÀes nwjeve keÀjkesÀ KegMe neslee nw ~

³eeo jKevee, keÀce& meÊee kesÀ heeme hetje-hetje v³ee³e nw ~ legce Deheves
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peerJeve ceW pees kegÀí YetueW keÀjesies, GmekeÀer mepee legcnW Fme peerJeve ceW Yeer
Yegieleveer heæ[ mekeÀleer nw, keÀoeef®eled Fme peerJeve ceW Gme heehe keÀer mepee veneR
ngF& lees Deieues pevce ceW ³ee Dev³e pevceeW ceW Gme heehe keÀer mepee DeJeM³e
Yegieleveer heæ[sieer ~

kegÀojle kesÀ ojyeej ceW osj nw, uesefkeÀve DebOesj veneR nw ~
peje mees®evee, legcnW pees keÀe³e-yeue efceuee nw, Jen yeue Yeer meoe

keÀeue keÀneB efìkeÀvesJeeuee nw ~ jesie Deewj Je=×eJemLee Fme yeue keÀes meceehle
keÀj osleer nQ ~ yeueJeeve J³eefkeÌle Yeer SkeÀoce keÀcepeesj nes peelee nw ~

cenekeÀe³e neLeer keÀes Yeer peye lespe yegKeej Deelee nw, leye Jen Yeer
efyeukegÀue keÀcepeesj nes peelee nw ~ GmekeÀe yeue keÀneR ®euee peelee nw, Deleë
Deheves yeue keÀes DeefmLej peevekeÀj GmekeÀe uesMe Yeer DeefYeceeve cele keÀjvee ~

peJeeveer ceW pees meebæ[ Dehevee heje¬eÀce efoKeueelee nw, Jener meebæ[
peye Je=× nes peelee nw, leye GmekeÀe yeue keÀneR iee³eye nes peelee nw ~ SkeÀ
cekeÌKeer keÀes Gæ[eves keÀer Yeer GmeceW leekeÀle veneR jnleer nw ~

MeejerefjkeÀ yeue leYeer lekeÀ megjef#ele nw, peye lekeÀ J³eeqkeÌle jesie Deewj
Je=×eJemLee keÀe efMekeÀej veneR ngDee nes ~

jesie keÀe efMekeÀej nesles ner Jen yeue keÀneR iee³eye nes peelee nw ~
³eeo jKevee-``ogefve³ee ceW mesj kesÀ Thej meJee mesj neslee ner nw ~''

legcnejs heeme yeue nw hejbleg ogefve³ee ceW legce mes Yeer yeueJeeved J³eefkeÌle efceue
peeSbies, Deleë Gme yeue keÀe legce J³eLe& ner DeefYeceeve keÀjles nes ~

efpeme ÞesefCekeÀ ves Deheveer leekeÀle keÀe ÒeoMe&ve keÀj ieYe&Jeleer nefjCeer
keÀes SkeÀ ner yeeCe mes ceewle kesÀ Ieeì Gleej efo³ee Lee, Jener ÞesefCekeÀ Gme yeue
kesÀ DeefYeceeve kesÀ heehe mes cejkeÀj henueer vejkeÀ ceW ®euee ie³ee, peneB Gmes
84000 Je<e& lekeÀ hejceeOeeefce³eeW keÀer Ye³ebkeÀj heeræ[e menve keÀjveer heæ[ jner nw ~

yeue keÀe ieJe& keÀjkesÀ pees megKeevegYetefle ngF&, GmekeÀer mepee efkeÀleveer
Ye³ebkeÀj nw ~ ³en ncesMee ³eeo jKeves pewmee nw ~

hegC³e kesÀ Go³e mes legcnW MeejerefjkeÀ yeue efceuee nw lees GmekeÀe legce
meoghe³eesie keÀjes ~ efkeÀmeer keÀcepeesj kesÀ legce mene³ekeÀ yevees ~ efkeÀmeer keÀcepeesj
kesÀ DeeBmet heeWíves ceW Deheves yeue keÀe Ghe³eesie keÀjes ~
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efkeÀmeer keÀcepeesj keÀes mene³elee keÀjves ceW Deheveer MeefkeÌle keÀe Ghe³eesie
keÀjesies lees legcnW Òeehle ngF& MeefkeÌle Yeer meHeÀue Je meeLe&keÀ yevesieer ~

Oeve keÀe DeefYeceeve ve keÀjW

ns hegC³eelceved !
legce OeveJeeve nes ! legcnejs heeme Deceehe Oeve-mebheefÊe nw ! efkeÀleveer

ner ceewpe-cepee keÀj uees, efHeÀj Yeer legcneje Oeve Ketìves Jeeuee veneR nw,
hejbleg ³eeo jKevee, Gme Oeve keÀe Leesæ[e Yeer ieJe& cele keÀjvee ~

Oeve keÀer Òeeefhle Yeer hegC³eeso³e kesÀ DeOeerve nw ~ hegC³e keÀe Go³e neslee
nw Deewj ceveg<³e keÀes Oeve keÀer Òeeefhle mejuelee mes nes peeleer nw Deewj heehe keÀe
Go³e neslee nw lees OeveJeeve J³eefkeÌle Yeer efveOe&ve yeve peelee nw ~

Debleje³e keÀce& kesÀ cegK³e 5 Yeso nQ-oeveebleje³e, ueeYeebleje³e,
Yeesieebleje³e, GheYeesieebleje³e Deewj Jeer³ee¥leje³e !

ie=nmLe keÀes Oeve keÀer Òeeefhle nesleer nw-ueeYeebleje³e keÀce& kesÀ #e³eesheMece mes !
ueeYeebleje³e keÀce& keÀe #e³eesheMece nesiee lees J³eefkeÌle keÀesF& Yeer OebOee

keÀjsiee, Gmes Oeve keÀe ueeYe nes peeSiee Deewj ueeYeebleje³e keÀce& keÀe Go³e
nesiee lees J³eefkeÌle efkeÀmeer Yeer OebOes ceW neLe æ[euesiee, Gmes vegkeÀmeeve ner
vegkeÀmeeve nesiee ~

J³eefkeÌle kesÀ hegC³e keÀce& keÀe Go³e keÀye lekeÀ efìkeÀe jnsiee, kegÀí Yeer
helee veneR nw ~ hegC³e keÀe Go³e nesiee leye lekeÀ ueeYe-ner-ueeYe neslee jnsiee,
hejbleg Jen Go³e keÀye lekeÀ yevee jnsiee, kegÀí Yeer helee veneR nw ~

efkeÀme mece³e heehe keÀe Go³e DeeSiee Deewj neLe ceW jner meejer
mebheefÊe ®eewheì nes peeSieer, kegÀí Yeer helee veneR nw Deleë ns hegC³eelceved !

hegC³e keÀce& kesÀ Go³e mes Òeehle Oeve-mebheefÊe keÀe uesMe Yeer DeefYeceeve
cele keÀjvee ~

HegÀìyee@ue ceW peye lekeÀ nJee Yejer nesleer nw, leye lekeÀ Jen Thej
Gíuelee nw, yeme, Fmeer ÒekeÀej peye J³eefkeÌle ceW Oeve keÀe DeefYeceeve hewoe
neslee nw, leye Jen Gíueves ueielee nw ~

OeveJeeve J³eefkeÌle kesÀ peerJeve ceW veceÏlee leLee Goejlee nes lees Jen
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DeveskeÀ iejerye Je ogëKeer ÒeeefCe³eeW kesÀ DeeBmet Yeer heeWí mekeÀlee nw, Jen DeveskeÀ
iejeryeeW keÀer ogDee Yeer ues mekeÀlee nw ~

Oeve kesÀ meeLe ³eefo peerJeve ceW veceÏlee Je Goejlee ve nes lees Jen
Oeve J³eefkeÌle kesÀ efueS DeefYeMeehe ner yevelee nw ~

Oeve Jejoeve Yeer yeve mekeÀlee nw Deewj DeefYeMeehe Yeer ~ peye hegC³eeso³e
mes Òeehle mebheefÊe keÀe meoghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw, oerve-ogëKeer iejerye-DeveeLe
kesÀ ogëKe- oo& ceW menYeeieer yeveves ceW mebheefÊe keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee nw,
leye Jen Oeve Jejoeve yevelee nw, Hejbleg Gmeer Oeve-mebheefÊe keÀes Òeehle keÀj
J³eefkeÌle mlebYe keÀer lejn peæ[ yevelee nes...oerve-ogëKeer Je iejeryeeW keÀe eflejmkeÀej
keÀjlee nes lees Jener Oeve DeefYeMeehe yeve peelee nw, pees J³eefkeÌle keÀes heíeæ[s
efyevee veneR jnlee nw ~

pewmes yeeæ{ kesÀ ªhe ceW Dee³ee veoer keÀe peue efJeveeMe keÀjlee nw Deewj
veoer keÀe Jener peue venj kesÀ ªhe ceW yens lees Yetefce keÀe meeR®eve ner keÀjlee nw,
yeme, Fmeer ÒekeÀej DeefYeceeve ³egkeÌle mebheefÊe efJeveeMe keÀes Deeceb$eCe osleer nw,
peyeefkeÀ veceÏlee Je Goejlee ³egkeÌle mebheefÊe efJekeÀeme keÀer Deesj ues peeleer nw ~

mebheefÊe mes Yeer mevceefle yeæ{keÀj nw ~
mebheefÊe kesÀ meeLe mevceefle ve nes lees J³eefkeÌle Gme mebheefÊe keÀe iewjGhe³eesie ner

keÀjsiee ~ Deheveer mebheefÊe keÀes YeesieJewYeJe Deewj efJeueeefmelee ceW ner Ke®e& keÀjsiee ~
peye mebheefÊe kesÀ meeLe mevceefle nesieer lees J³eefkeÌle Deheveer mebheefÊe keÀes

megke=Àle kesÀ ceeie& ceW ues peeSiee ~
mevceefle³egkeÌle Jemlegheeue, lespeheeue, hesLeæ[Meen, OejCeeMeen, PeebPeCe

Meen Deeefo keÀes mebheefÊe efceueer lees GvneWves Deheves peerJeve ceW mewkeÀæ[eW megke=Àle efkeÀ³es ~
Mejeye kesÀ veMes mes Yeer Oeve keÀe veMee DeefOekeÀ KelejveekeÀ neslee nw ~

Oeve kesÀ veMes ceW cemle yevee J³eefkeÌle yeæ[eW keÀe Yeer Deheceeve ner keÀjlee nw ~
GceÏ ceW yeæ[s J³eefkeÌle³eeW keÀe Deeoj-mecceeve keÀjvee ®eeefnS, GmekesÀ

yepee³e Oeveer DeefYeceeveer, yeæ[eW keÀe Deheceeve keÀjlee nw, yeæ[eW kesÀ Deheceeve kesÀ
HeÀuemJeªhe, yeæ[eW mes pees DeeMeerJee&o efceuevee ®eeefnS, Jen DeeMeerJee&o Jen
Òeehle veneR keÀj heelee nw ~

Oeve keÀe DeefYeceeve, OeveJeeve ie=nmLeeW keÀes neslee nw, efHeÀj Yeer
OeveJeeve YekeÌleeW kesÀ keÀejCe Hejes#e ©He ceW meeOeg keÀes Yeer nes mekeÀlee nw ~
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%eeve keÀe DeefYeceeve ve keÀjW

HegC³eelceved ! Yeespeve peye veneR he®elee nw, leye DepeerCe& neslee nw
Deewj Gme DepeerCe& ceW mes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ jesie hewoe nesles nQ ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej peye J³eefkeÌle Òeehle %eeve keÀes he®ee veneR heelee nw,
leye peerJeve ceW DeefYeceeve ner hewoe neslee nw ~

lehe keÀe DepeerCe& ¬eÀesOe nw lees %eeve keÀe DepeerCe& DenbkeÀej nw ~
hetJe& pevce ceW keÀer ieF& %eeve keÀer DeejeOevee kesÀ HeÀuemJeªhe %eeveeJejCeer³e

keÀce& kesÀ #e³eesheMece mes yegef×-yeue keÀer Òeeefhle nesleer nw, Gme %eeve keÀe
DeefYeceeve keÀjves pewmee veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ efkeÀme mece³e %eeveeJejCeer³e keÀce& Go³e
ceW DeeSiee Deewj J³eefkeÌle yegef×nerve nes peeSiee, kegÀí Yeer helee veneR nw ~

De®ís-De®ís yegef×Meeueer J³eefkeÌle Yeer heeheeso³e kesÀ keÀejCe heeieue
yeve peeles nQ...GvnW kegÀí Yeer ³eeo veneR jn heelee nQ ~ Jes meYeer keÀer nBmeer kesÀ
hee$e yeve peeles nQ, Deleë Deheves %eeve keÀe keÀYeer DeefYeceeve cele keÀjvee ~

Deece kesÀ Je=#e hej p³eeWner HeÀue ueieles nQ l³eeWner Deece keÀe Je=#e
PegkeÀ peelee nw...Jen Del³eble ner veceÏ yeve peelee nw ~ SkeÀ meeceev³e
ceeveJe Yeer Gme HeÀue keÀes Deemeeveer mes Òeehle keÀj ueslee nw ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej %eeveer Jener keÀnueelee nw, pees %eeve keÀer Òeeefhle kesÀ
meeLe veceÏ yevelee nw ~ pees efJeveceÏ nw...Gmeer keÀe %eeve meHeÀue Deewj meeLe&keÀ
nw ~

Yeespeve ³eefo he®e peelee nw lees Mejerj ceW MeefkeÌle Deeleer nw, yeme,
Fmeer ÒekeÀej peerJeve ceW peye %eeve he®e peelee nw, leye veceÏlee hewoe nesleer nw ~

YeieJeeve ceneJeerj ÒeYeg keÀer Debeflece osMevee, pees ``GÊejeO³e³eve
met$e'' kesÀ veece mes Deepe Yeer efJeÐeceeve nw, Gme GÊejeO³e³eve met$e ceW meyemes
henuee DeO³e³eve efJeve³e DeO³e³eve ner nw ~

efJeve³e keÀes Oece& keÀe cetue keÀne ie³ee nw ~ pees efJeveerle nw, Jener
Jeerlejeie hejceelcee kesÀ Üeje efvee|oä JeemleefJekeÀ Oece& keÀes Deheves peerJeve ceW
Deelcemeeled keÀj mekeÀlee nw, pees DeefJeveerle nw, Jen me®®es Oece& keÀe
DeejeOekeÀ Yeer veneR yeve mekeÀlee nw ~
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efJeve³e Jener keÀj mekeÀlee nw, efpemeves DeefYeceeve keÀe l³eeie efkeÀ³ee nes ~
%eeve kesÀ cegK³e oes ÒekeÀej nQ 1. #eeef³ekeÀ%eeve Deewj 2.  #ee³eesheMeefcekeÀ

%eeve ~
kesÀJeue%eeve #eeef³ekeÀ%eeve nw ~ SkeÀyeej Gme %eeve keÀer Òeeefhle nes

peeves kesÀ yeeo Jen %eeve keÀYeer peevesJeeuee veneR nw ~
ceefle%eeve, Þegle%eeve, DeJeefOe%eeve Deewj ceveëhe³e&Je%eeve ³es ®eej

%eeve, #ee³eesheMeefcekeÀ %eeve keÀnueeles nQ ~ ³es %eeve Deeves kesÀ yeeo Fve
%eeveeW hej hegveë DeeJejCe Dee mekeÀlee nw DeLee&led Fve %eeveeW keÀe #e³eesheMece
Ssmee nw, pees mece³e Deeves hej veä Yeer nes mekeÀlee nw ~

Deheves %eeve keÀe DeefYeceeve keÀYeer ve keÀjW ~ Deheves %eeve keÀe ÒeoMe&ve
keÀYeer ve keÀjs ~

10 hetJe&Oej cene|<e mLetueYeê cegefve ves Deheves %eeve keÀe ÒeoMe&ve
efkeÀ³ee ! Jebove keÀjves kesÀ efueS Dee jner Deheveer yeefnveeW keÀes, Deheveer MeefkeÌle
yeleeves kesÀ efueS eEmen keÀe ªhe OeejCe efkeÀ³ee ~ heefjCeece ³en Dee³ee efkeÀ
ieg©osJe ves Deeies kesÀ met$e Òeoeve keÀjves mes FvkeÀej keÀj efo³ee ~ keÀejCe SkeÀ
ner Lee-Jes Deheves %eeve keÀes he®ee veneR heeS ~

Jele&ceeve ceW Deheves keÀes Òeehle ngF& yegef× lees ceefle%eeve keÀe SkeÀ
ÒekeÀej nw ~ Gme yegef× keÀe keÌ³ee ieJe& keÀjvee ?

hetJe&keÀeue kesÀ ceneheg©<eeW ceW yegef× keÀe Ssmee #e³eesheMece Lee efkeÀ Jes SkeÀ
yeej megveer ngF& yeele keÀes ncesMee kesÀ efueS ³eeo jKe uesles Les ~ Dehevee
#e³eesheMece efkeÀlevee cebo nw-megyen ³eeo efkeÀ³ee, Meece keÀes Yetue peeles nQ ~

hetJe& kesÀ ceneheg©<eeW ves efpeve DeLe&iebYeerj met$eeW keÀe mepe&ve efkeÀ³ee,
keÌ³ee Ssmee mepe&ve keÀjves keÀer nce ceW leekeÀle nw ? ³eefo veneR, lees Gme yegef×
keÀe keÌ³ee ieJe& keÀjvee !

lehe keÀe DeefYeceeve ve keÀjW

ns hegC³eelceved !
legce yeæ[s lehemJeer nes ~
legce yeæ[er-yeæ[er lehe½e³ee& Deemeeveer mes keÀj mekeÀles nes ~ GheJeeme,
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íù Deùce lees legcnejs yeeSB neLe keÀe Kesue nQ ~ JeOe&ceeve lehe, Je<eealehe,
efmeef×lehe, ÞesefCeleHe pewmeer oerIe&keÀeueerve lehe½e³ee&SB Yeer legce nBmeles-nBmeles,
efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer MeejerefjkeÀ lekeÀueerHeÀ kesÀ efyevee Deemeeveer mes keÀj uesles nes ~

hejbleg ³eeo jKevee Fme lehe keÀe ieJe& keÀjves pewmee veneR nw ~
legce Deemeeveer mes lehe keÀj mekeÀles nes, Jeer³ee¥leje³e keÀce& kesÀ #e³eesheMece

kesÀ keÀejCe ~
Fme keÀce& keÀe #e³eesheMece Deepe nw, keÀue FmeceW heefjJele&ve Dee

mekeÀlee nw ~
Jeer³ee¥leje³e keÀce& Go³e ceW Dee ie³ee lees legce keÀcepeesj yeve peeDeesies ~
legcnW YetKe keÀe DevegYeJe keÀce neslee nw, YetKe mes legce heerefæ[le veneR nesles

nes ~ FmekeÀe keÀejCe nw #egOee Jesoveer³e keÀce& legcnW hejsMeeve veneR keÀj jne nw ~
efpevekesÀ peerJeve ceW #egOeeJesoveer³e keÀce& keÀe leerJe´ Go³e neslee nw Gve

J³eefkeÌle³eeW keÀer neuele osKe uesvee ~ Jes J³eefkeÌle Leesæ[er Yeer YetKe keÀer heeræ[e keÀes menve
veneR keÀj heeles nQ ~ YetKe keÀer heeræ[e mes Jes MeerIé ner DeekegÀue-J³eekegÀue nes peeles nQ ~

SkeÀ efove keÀe GheJeeme keÀjvee ³en lees GvekesÀ efueS DeekeÀeMe kesÀ leejs
leesæ[ves pewmeer yeele nes peeleer nw ~

SkeÀ GheJeeme keÀjves hej Yeer GvnW efove ceW leejs Deewj jele keÀes
jeyeæ[er efoKeeF& osves ueieleer nw ~ Jes otmejs efove keÀer veJekeÀejmeer kesÀ
he®®ekeÌKeeCe keÀer melele Fblepeejer keÀj jns nesles nQ ~

hetJe& kesÀ lehe kesÀ Debleje³e keÀe ner ³en og<heefjCeece nw ~
efkeÀmeer keÀes lehe ceW Debleje³e keÀjves mes Deheves ner lehe ceW Debleje³e

hewoe neslee nw ~ lehe keÀjves ceW Deheveer MeefkeÌle keÀes efíheeves mes Yeer lehe ceW
Debleje³e hewoe neslee nw ~

lehe keÀe DeefYeceeve keÀjves mes YeefJe<³e ceW Deheves ner efueS lehe ogue&Ye
nes peelee nw ~

mevceeve keÀes he®eevee keÀef"ve nw

hejer<en DeLee&led efpemekeÀes ®eejeW Deesj mes menve keÀjves keÀe nw ~ meeOeg keÀes
22 hejer<en menve keÀjves kesÀ nesles nQ ~ Gve 22 hejer<eneW ceW ``mevceeve'' keÀes
Yeer SkeÀ hejer<en keÀne nw ~
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ÒeÍe>> : DeHeceeve Hejer<en nes mekeÀlee nw- melkeÀej hejer<en kewÀmes ?
GÊej : ``Deheceeve keÀes he®eevee lees Yeer mejue nw, hejbleg melkeÀej-

mevceeve keÀes he®eevee yengle ner keÀef"ve nw ~
efkeÀmeer kesÀ Üeje Deheceeve nesves hej ceve ceW Üs<e YeeJe hewoe nesves keÀer

mebYeeJevee nw ~
peyeefkeÀ efkeÀmeer kesÀ Üeje melkeÀej-mecceeve efceueves hej ceve ceW jeieYeeJe

hewoe nesves keÀer DeefOekeÀ mebYeeJevee nw ~
Üs<e mes Yeer jeie p³eeoe KelejveekeÀ nw ~ Üs<e kesÀ ÒemebieeW ceW meceYeeJe

jKevesJeeuee Yeer jeie kesÀ efveefceÊe keÀes heekeÀj efJe»ue yeve peelee nw ~
efkeÀmeer kesÀ Üeje oer ieF& ieeueer keÀes menve keÀj uesvee lees Yeer Deemeeve nw,

hejbleg Yejer meYee kesÀ yeer®e ceW Òeehle ngS mevceeve keÀes he®eevee Del³eble ner
keÀef"ve keÀe³e& nw ~

DeefYeceeveer keÀer nej

leerJe´ jHeÌleej kesÀ meeLe YeeievesJeeues KejieesMe ves keÀígS keÀes keÀne, ̀ `®euees,
nce oewæ[ ueieeles nQ ~''

keÀígS ves mees®ee, ``FmekeÀer ®eeue kesÀ Deeies cesjer keÌ³ee leekeÀle nw, me®e
cee³eves ceW ³en cegPes veer®ee efoKeevee ®eenlee nw ~ p³eeoe Deeûen nesves mes
keÀígS ves ``neB'' Yej oer ~''

``keÀneB mes keÀneB lekeÀ oewæ[ves keÀe nw ?'' ³en efveCe&³e keÀj efue³ee ie³ee ~
Starting Point mes oesveeW ves oewæ[vee ®eeuet efkeÀ³ee ~ KejieesMe lees yengle

lespeer mes ®ebo #eCeeW ceW ner keÀeHeÀer otj ®euee ie³ee ~ keÀígDee Oeerceer ieefle mes
Oeerjs-Oeerjs ®eue jne Lee ~

KejieesMe ves DeeOee jemlee ®ebo #eCeeW ceW heej keÀj efue³ee, Gmeves mees®ee,
``keÀígS keÀes Deeves ceW keÀeHeÀer osj ueiesieer, ceQ keÌ³eeW ve Leesæ[er osj kesÀ efueS
Deejece keÀj uetB, Fme ÒekeÀej mees®ekeÀj Jen yeer®e ceeie& ceW ner mees ie³ee ~''

FOej keÀígDee Oeerjs Oeerjs Deeies yeæ{lee ie³ee Deewj Jen KejieesMe mes Yeer
keÀeHeÀer Deeies efvekeÀue ie³ee ~ KejieesMe keÀes ienjer veeRo Dee ieF& Leer ~ keÀígDee
iebleJ³e mLeeve lekeÀ hengB®e ie³ee ~
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pewmes ner KejieesMe keÀer veeRo Kegueer, Jen Yeeiee Deewj kegÀí ner osj ceW
Deheves iebleJ³e mLeeve hej hengB®e ie³ee ~ JeneB peekeÀj Gmeves osKee lees GmekesÀ
Dee½e³e& keÀe heej ve jne, keÌ³eeWefkeÀ keÀígDee Deheves efve³ele mLeue hej henues ner
hengB®e ®egkeÀe Lee ~

keÀígDee peerle ie³ee, KejieesMe keÀer nej nes ieF& ~ "erkeÀ ner keÀne nw-
``DeefYeceeveer keÀe heleve ner neslee nw ~''

ceeve mes efJeve³e veeMe

``ceeveeod efJeve³eesheIeeleceehveesefle ~''

ÒeMecejeflekeÀej het. GceemJeeeflepeer ce. ves ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee Deewj ueesYe
ªhe ®eejeW keÀ<ee³eeW keÀer Ye³ebkeÀjlee keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee nw ~

keÀ<e DeLee&led mebmeej,

Dee³e DeLee&led Je=ef× !

pees Deheveer Deelcee kesÀ mebmeej keÀes ye{eves Jeeues nQ, GvnW keÀ<ee³e keÀne
peelee nw ~

³es keÀ<ee³e Deheveer Deelcee kesÀ mebmeej-Je=#e keÀe meeR®eve keÀjles jnles nQ ~

efpeme ÒekeÀej peue kesÀ meeR®eve mes Je=#e nje Yeje jnlee nw, Gmeer ÒekeÀej
keÀ<ee³eeW kesÀ mesJeve mes Deheveer Deelcee keÀe mebmeej-Je=#e njeYeje jnlee nw ~

Je=#e keÀes heeveer ve efceues lees Jen metKeves ueielee nw ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej
peerJeve ceW keÀ<ee³eeW keÀe mesJeve yebo nes pee³e lees Deheveer Deelcee keÀe mebmeej
Yeer keÀìves ueielee nw ~

ceeve keÀ<ee³e mes efJeve³e iegCe keÀe veeMe neslee nw ~ DenbkeÀejer J³eefkeÌle kesÀ
J³eJenej ceW, Yee<ee ceW veceÏlee veneR nesieer ~ Jen DekeÀæ[ mes ner yeele keÀjsiee ~

efpeme yeeuekeÀ ceW DenbkeÀej keÀer nJee Yejer nesieer, Jen Deheves ceelee-efhelee
keÀe efJeve³e veneR keÀjsiee ~ Jen ceelee-efhelee kesÀ ®ejCeeW ceW vecemkeÀej veneR
keÀjsiee ~ Jen ceelee-efhelee mes veceÏleehetJe&keÀ yeele®eerle veneR keÀjsiee ~

efpeme efMe<³e ceW DenbkeÀej nesiee, Jen Deheves %eeveoelee, Oece&oelee ieg©
keÀe efJeve³e veneR keÀjsiee ~ Jen ieg© keÀer YeefkeÌle veneR keÀjsiee ~
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ueIeglee keÀer ûebefLe mes Heerefæ[le J³eeqkeÌle
DeHeves mece³e Je MeeqkeÌle keÀe meogHe³eesie veneR keÀj mekeÀlee nw,
``nervelee keÀer YeeJevee mes ûemle J³eeqkeÌle
meowJe DeHeves DeeHekeÀes keÀcepeesj ner ceevekeÀj ®euelee nw,
HeÀuemJeªHe meowJe-meJe&$e DemeHeÀuelee ner GmekesÀ Yeei³e ceW efueKeer nesleer nw ~
neB ! nervelee kesÀ meeLe-meeLe peerJeve ceW DenbkeÀej Yeer veneR nesvee ®eeefnS ~
DenbkeÀej keÀer YeeJevee Yeer Dev³e J³eeqkeÌle keÀes efiejeves keÀe ner keÀece keÀjleer nw ~
peerJeve ceW ve lees DenbkeÀej nesvee ®eeefnS Deewj ve ner ueIeglee-ûebefLe ~

DeefYeceeve ve keÀjes

DeHeves DeeHekeÀes ceneved mecePevee, ³ener meyemes yeæ[er Yetue nw ~
meÊee, mecheefÊe, meeQo³e&, efJeÐee, MeefkeÌle Je Meew³e&
pees kegÀí efceuee nw GmekeÀe DeefYeceeve ve keÀjW ~
keÀneJele nw-``mesj hej meJee mesj neslee ner nw ~''
pees kegÀí legcnW efceuee, Gmemes Yeer DeefOekeÀ DeveskeÀ keÀes efceuee nw, Deleë
Deheveer MeefkeÌle keÀe DeefYeceeve cele keÀjes ~
``ueIeglee mes ÒeYeglee efceues, ÒeYeglee mes ÒeYeg otj ~''
peerJeve ceW veceÏ J³eefkeÌle ner ÒeYeglee neefmeue keÀj mekeÀlee nw ~

DeefYeceeveer keÀe Heleve

veoer keÀer MeesYee peue mes nesleer nw,
peueefJenerve veoer MeesYee veneR osleer nw ~
heg<he keÀer MeesYee megiebOe mes nesleer nw ~
megiebOe-nerve heg<he keÀe keÀesF& cetu³e veneR neslee nw ~
jeef$e, ®ebêcee mes megMeesefYele nesleer nw, ®ebê kesÀ DeYeeJe ceW
jeef$e ceW Ieesj DebOesje ner neslee nw ~
Gmeer ÒekeÀej ceeveJe keÀer MeesYee Oeve mes veneR, eEkeÀleg efJeve³e mes nesleer nw ~
efJeve³enerve ceveg<³e DeefYeceeve kesÀ keÀejCe DekeÌkeÀæ[ neslee nw ~
pees DeefYeceeveer nw, GmekeÀe DeJeM³e heleve neslee nw ~
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veceÏ yevees

kegÀS ceW Glejves Jeeueer yeeuìer ³eefo PegkeÀleer nw lees YejkeÀj yeenj
Deeleer nw ~ peerJeve keÀe Yeer ³ener ieefCele nw ~

pees PegkeÀlee nw Jen Òeehle keÀjlee nw, pees Je=#e keÀer YeeBefle DekeÌkeÀæ[
jnlee nw, Jen keÀYeer kegÀí Yeer Òeehle veneR keÀj mekeÀlee nw ~

³eefo efkeÀmeer mes heevee nw lees veceÏ yevevee meerKees ~
veceÏlee ner %eeve-Òeeefhle keÀe DeceesIe Ghee³e nw ~
pees veceÏ nw-Jener %eeveer nw ~ pees DeefYeceeveer nw Jen Meyo%eeve hee

mekeÀlee nw uesefkeÀve GmekesÀ jnm³eeLe& keÀes keÀYeer veneR ~

DenbkeÀej keÀes ceejvee keÀef"ve nw

Deeoceer Deheves neLe ceW jns Mem$e Üeje otmejs Deeoceer keÀes Kelce keÀj
mekeÀlee nw, hejbleg Deheves ner Yeerlej jns DenbkeÀej keÀes Kelce veneR keÀj heelee nw ~

yeenj kesÀ ogMceve keÀes peerlevee Deemeeve nw, hejbleg Yeerlej jns DenbkeÀej
keÀes peerlevee Del³eble ner keÀef"ve nw ~

yeenj kesÀ ogMceve keÀes heefn®eevevee Deemeeve nw, keÌ³eeWefkeÀ Jes yeenj efoKeeF&
osles nQ, peyeefkeÀ Deboj kesÀ ogMceve yeenj keÀer DeebKeeW mes efoKeeF& veneR osles nQ,
Deleë GvnW heefn®eevevee Del³eble ner keÀef"ve nw ~

yeenj kesÀ ogMceveeW keÀes Kelce keÀjves kesÀ efueS DeveskeÀ meeOeve nQ-
uekeÀæ[er, helLej, ®eeketÀ, ígjer, leueJeej, yebogkeÀ Deeefo ~

Deboj kesÀ ogMceve keÀes Kelce keÀjves kesÀ efueS Deueie-Deueie iegCeeW keÀes
Deelcemeeled keÀjvee heæ[lee nw ~

¬eÀesOe keÀer Deeie keÀes Meeble keÀjves kesÀ efueS #ecee keÀe peue ®eeefnS ~ DeefYeceeve
kesÀ heJe&le keÀes ®etj ®etj keÀjves kesÀ efueS veceÏlee (efJeve³e) keÀe Jeýe ®eeefnS ~

efJeveceÏ yevees

keÀefJe ves "erkeÀ ner keÀne nw :
``PegkeÀlee Jener nw, efpemeceW kegÀí peeve nw ~
DekeÀææ[heve lees Keeme cegox keÀer hen®eeve nw ~~''
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cegox keÀes legceves osKee nesiee ? Jen keÀYeer PegkeÀlee veneR nw ~
HeÀue Deeves hej DeeceÏ Je=#e pewmes PegkeÀlee nw, Gmeer ÒekeÀej cesOeeJeer

J³eefkeÌle p³eeW-p³eeW %eeve, efJeÐee, MeefkeÌle Deewj meÊee  Òeehle keÀjlee nw,
l³eeW-l³eeW Jen DeefOekeÀ veceÏ yevelee peelee nw ~

Gíueleer-ketÀoleer ngF& veoer yeææ[s-yeææ[s Je=#eeW keÀes GKeeææ[ HeWÀkeÀleer nw
hejvleg yeWle keÀes GKeeææ[ves keÀer GmeceW leekeÀle veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ yeææ[s yeææ[s
Je=#e DekeÌkeÀæ[ jnles nQ, peyeefkeÀ yeWle legjble PegkeÀ peeleer nw ~

pees DekeÌkeÀææ[ jnlee nw, GmekeÀe DeefmlelJe Oetefceue nes peelee nw, pees
efJeveceÏ neslee nw, GmekeÀe DeefmlelJe meowJe yevee jnlee nw ~

DenbkeÀej íesææ[es

DenbkeÀej DeelcemeeOevee ceW yeeOekeÀ leÊJe nw ~
DehejeOe nes peevee ceeveJeer³e Òeke=Àefle nw ~
hejvleg pees DenbkeÀejer nw, Jen Gme DehejeOe kesÀ yeoues otmejs mes #ecee

veneR ceebie mekeÀlee ~
DenbkeÀejer ceW otmejs kesÀ Òeefle eflejmkeÀej YeeJe jne neslee nw,
Deleë otmejs kesÀ DehejeOe keÀes #ecee Yeer veneR keÀj mekeÀlee ~
meeOeg keÀe Jes<e lees keÀesF& Yeer heefnve mekesÀiee,
hejvleg meeOeglee Jener J³eefkeÌle Òeehle keÀj mekesÀiee, efpemeves DenbkeÀej kesÀ

Jeðe Gleej efoS nQ ~

ieJe& cele keÀjes

cegPes SkeÀ megYeeef<ele ³eeo Dee jne nw
``cee kegÀ© leve-Oeve-³eewJeveieJe&ced''
Mejerj, Oeve Deewj ³eewJeve keÀe ieJe& keÀYeer veneR keÀjvee ®eeefnS ~
keÌ³eeWefkeÀ Mejerj jesieeW keÀe Iej nw ~
efkeÀmeer Yeer mece³e ³en keÀe³ee efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ jesie mes ûemle nes

mekeÀleer nw ~
Oeve Del³eble ner ®eheue nw, Jen keÀYeer Yeer Dehevee mLeeve yeoue

mekeÀlee nw Deewj ³en ³eewJeve lees heJeve keÀer Yeebefle Del³eble ner ®eheue nw ~
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osKeles-ner-osKeles veä nes peeves Jeeuee nw ~
pees mLee³eer veneR nQ, GvekeÀe keÌ³ee efJeéeeme keÀjvee ?
GvekeÀes heekeÀj keÌ³ee ieJe& keÀjvee ?

efJeve³e keÀe veeMe

"erkeÀ ner keÀne nw-
``ceeCees efJeCe³eveemeCees ~''
ceeve mes efJeve³e keÀe veeMe neslee nw ~
DeefYeceeveer J³eefkeÌle keÀYeer yeæ[eW keÀe efJeve³e veneR keÀj mekeÀlee nw ~
ceeve keÀes otj efkeÀS efyevee peerJeve ceW efJeve³e iegCe keÀer meeOevee mebYeJe

veneR nw ~
peneB efJeve³e neslee nw, JeneB meYeer iegCe KeeR®ekeÀj ®eues Deeles nQ ~
efJeve³e kesÀ DeYeeJe ceW veceÏlee Deeefo iegCe efìkeÀ veneR heeles nQ ~

Deheceeve ve keÀjes

³eefo legcnejs heeme hegC³e kesÀ Go³e mes ÒeeHle ªhe nw, MeefkeÌle nw,
mecheefÊe nw lees GmekeÀe DeefYeceeve cele keÀjes ~ Flevee ner veneR, ³es JemlegSB
efpemekesÀ heeme veneR nQ, GvekeÀe Deheceeve Yeer cele keÀjes ~

efkeÀmeer keÀe ceeve-Yebie keÀjvee meppevelee keÀe ue#eCe veneR nw ~
yeææ[eW keÀe Deeoj keÀjvee meodiegCe nw ~
³eefo ³en meodiegCe legcnejs heeme veneR nw lees GmekeÀer Òeeefhle kesÀ efueS

Òe³eeme keÀjes ~
hejbleg Fleveer yeele DeJeM³e O³eeve ceW jKevee ~ efkeÀmeer keÀes mecceeve ve

os mekeÀes lees keÀesF& efJeMes<e DeeheefÊe veneR, hejvleg efkeÀmeer keÀe Deheceeve lees
YetuekeÀj Yeer cele keÀjvee ~

DeefYeceeve

Deheves DeeueerMeeve yebieues kesÀ ojJeepes hej
No Admission without Permission keÀe yeesæ[& ueieeves Jeeues
ns ceeveJe !
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let Fme yeele keÀes keÌ³eeW Yetue peelee nw efkeÀ SkeÀ efove

legPes Fmeer yebieues ceW mes Get-out keÀj efo³ee peeSiee ~

lesje Jen DeefYeceeve keÀe yeHe&À meoe kesÀ efueS ieue peeSiee ~

efMeKej mes efiejves Jeeues keÀes pewmes DeefOekeÀ ®eesì ueieleer nw, Jewmes ner
ef®ej-efJeoeF& kesÀ mece³e lesje Jen DeefYeceeve lesjs osn kesÀ meeLe ner jeKe ceW
efceue peeSiee ~

efJeve³eJeeve yevees !

pesye ner ³eefo HeÀìer ngF& nw lees

Gme pesye ceW efmekeÌkesÀ veneR jn mekeÀles ~

yeeuìer ner ³eefo efíê Jeeueer nes lees GmeceW peue "nj veneR mekeÀlee ~

yeme ! Fmeer ÒekeÀej DeefYeceeveer J³eefkeÌle kesÀ Ëo³e ceW

%eeve efìkeÀ veneR mekeÀlee ~ %eeve keÀe HeÀue lees efJeve³e-veceÏlee nw ~

efpeme meeOevee mes meeO³e keÀer Òeeefhle ve nes lees Gme meeOevee keÀe DeLe&
ner keÌ³ee nw ? yeme ! %eeve-Òeeefhle kesÀ yeeo efJeve³e kesÀ yepee³e DeefYeceeve Dee
pee³e lees Gme %eeve keÀes meeLe&keÀ kewÀmes ceeve mekeWÀieW ?

yeææ[eW keÀes mecceeve-oeve

ceeveJe peerJeve kesÀ meeLe DeveskeÀ keÀÊe&J³e pegææ[s ngS nQ,

GveceW SkeÀ keÀÊe&J³e nw, yeææ[eW keÀes mecceeve-oeve ~

yeææ[eW keÀe mecceeve keÀjvee, GvnW Deeoj osvee, Dehevee DeeJeM³ekeÀ
keÀÊe&J³e nw ~

keÀoeef®eled efkeÀmeer keÀes mecceeve ve os mekeÀes lees Yeer

efkeÀmeer keÀe Deheceeve lees keÀYeer veneR keÀjvee ®eeefnS ~

Deheceeve keÀe peKce ienje neslee nw, GmekeÀes "erkeÀ nesves ceW yengle
osj ueieleer nw,

Deleë peerJeve ceW ³eesi³e keÀe melkeÀej keÀjvee meerKees ~

³eesi³e keÀe melkeÀej legcnejs peerJeve keÀes TB®ee G"eSiee ~
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DeefYeceeve, #ecee ceW yeeOekeÀ

DeefYeceeveer J³eefkeÌle efkeÀmeer kesÀ heeme #ecee ceebie veneR mekeÀlee,
keÌ³eeWefkeÀ #ecee ceeBieves ceW Gmes Deheveer ueIeglee keÀe Denmeeme neslee nw ~
DeefYeceeveer J³eefkeÌle efkeÀmeer keÀes ceeHeÀ veneR keÀj mekeÀlee nw,
keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ efoue ceW F&<³ee& Je eflejmkeÀej keÀer YeeJevee
jner ngF& nesleer nw, Fme YeeJevee kesÀ HeÀuemJeªhe
Jen otmejeW keÀes neefve hengB®eeves ceW ner lew³eej jnlee nw ~

DeefJeveerle kewÀmee neslee nw ?

efpeme ÒekeÀej veoer keÀer MeesYee peue mes nw ~ peuejefnle veoer MeesYee veneR
osleer nw, Gmeer ÒekeÀej efpeme J³eefkeÌle kesÀ peerJeve ceW efJeve³e iegCe veneR nw, Ssmee
DeefJeveerle Yeer MeesYee veneR oslee nw ~

DeefJeveerle J³eefkeÌle Deheves peerJeve ceW hetp³e J³eefkeÌle keÀe yengceeve veneR
keÀj heelee nw ~ DeefJeveerle J³eefkeÌle hetp³eeW keÀe DeefJeve³e-DeeMeelevee keÀjkesÀ
Ye³ebkeÀj keÀesefì kesÀ heehe keÀce& yeeBOelee nw ~

ieg© kesÀ Òeefle jns DeefJeve³e iegCe kesÀ keÀejCe ner kegÀueJeeuekeÀ cegefve keÀe
DeOeëheleve ngDee Lee, Jes cenelehemJeer nesles ngS Yeer ®eeefj$e mes YeÏä ngS Les ~

veceÏ yevees

³eefo DeehekeÀes %eeve keÀer YetKe nw,

³eefo Deehe %eeve heevee ®eenles nes,

³eefo Deehe Meeðe kesÀ jnm³e mecePevee ®eenles nes lees DeehekeÀes Ketye veceÏ
yevevee ®eeefnS ~ pees veceÏ neslee nw, Jener meodieg© keÀe efJeve³e keÀj mekeÀlee nw ~
pees meodieg© keÀe efJeve³e keÀjlee nw, Jener meodieg© keÀer ke=Àhee Òeehle keÀj mekeÀlee
nw Deewj pees meodieg© keÀer ke=Àhee Òeehle keÀjlee nw, Gmeer ceW Meeðe kesÀ jnm³e
heefjCele nesles nQ DeLee&led Meeðe kesÀ iee|Yele jnm³eeW keÀes Yeer Jener Deelcee Òeehle
keÀj mekeÀleer nw, pees Deelcee veceÏ nesleer nw ~

pees efieueeme heeveer mes Yeje neslee nw, GmeceW Dev³e efkeÀmeer Jemleg keÀe
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meceeJesMe veneR nes mekeÀlee nw ~ Gmeer ÒekeÀej efpemekeÀe ceve DenbkeÀej mes
Yeje neslee nw, Gmes Dev³e %eeve keÀer Òeeefhle MekeÌ³e veneR nw ~

efJeve³e mes ueeYe

Oeve heeme ceW nes lees ogefve³ee Yej keÀer JemlegSB Deemeeveer mes Kejeroer pee
mekeÀleer nQ ~ yeme, Gmeer ÒekeÀej peerJeve ceW efJeve³e iegCe nes lees Deelcee keÀer
meejer mece=ef× Òeehle keÀer pee mekeÀleer nw ~

Oeve mes ce³ee&efole JemlegSB Òeehle nesleer nQ, peyeefkeÀ efJeve³e iegCe Üeje
Deelcee keÀer mebhetCe& kewÀJeu³e ue#ceer keÀes Òeehle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

meYeer iegCe efJeve³e kesÀ DeOeerve

``ÒeMecejefle'' ceW yengle ner megboj yeele keÀner nw-
``efJeve³ee³eÊee½e iegCeeë ~''
meYeer iegCe efJeve³e kesÀ DeOeerve nw ~
efpeme ÒekeÀej ueesn ®egbyekeÀ Deheves Deemeheeme ceW jns ueesn keÀCeeW keÀes

Deheveer Deesj KeeR®e ueslee nw, Gmeer ÒekeÀej peerJeve ceW SkeÀ efJeve³e iegCe Deelee
nw Deewj GmekesÀ meeLe ner Dev³e meYeer iegCe KeeR®ekeÀj ®eues Deeles nQ ~

efpeme ÒekeÀej ®eeyeer neLe ceW nes lees eflepeesjer ceW jns Oeve keÀes Òeehle efkeÀ³ee
pee mekeÀlee nw, Gmeer ÒekeÀej peerJeve ceW efJeve³e iegCe nes lees Dev³e meYeer iegCe
KeeR®e keÀj ®eues DeeSbies ~

Je=#e leYeer lekeÀ nje-Yeje Deewj HeÀueoe³eer jnlee nw, peye lekeÀ Jen
cetue mes pegæ[e jnlee nw ~ cetue (peæ[) keÀìves kesÀ yeeo Jen Je=#e uecyes
mece³e lekeÀ ve lees efìkeÀ mekeÀlee nw Deewj ve ner nje-Yeje jn mekeÀlee nw
Deewj ve ner Gme hej YeefJe<³e ceW HeÀue ueieles nQ ~

Je=#e keÀer megbojlee Je efJekeÀeme cetue kesÀ DeOeerve nw, Gmeer ÒekeÀej Deelcee
keÀe mebhetCe& efJekeÀeme efJeve³e iegCe kesÀ DeOeerve nw ~ peerJeve ceW efJeve³e nw lees meYeer
iegCeeW keÀe efJekeÀeme nw Deewj peerJeve ceW mes efJeve³e iegCe ®euee ie³ee lees Deelcee
keÀe efJekeÀeme DeJeª× ngS efyevee veneR jnlee nw ~
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gab ~Z|3
cee³ee DeLee&led keÀHeì keÀjvee ~

ceve ceW kegÀí Deueie YeeJe nes Deewj yeenj kegÀí Deueie ner efoKeeJee keÀjvee !

cee³eeJeer kesÀ efueS keÀne peelee nwö`cegKe ceW jece, yeieue ceW ígjer !'

cegKe mes lees jece-jece yeesuelee nw Deewj yeieue ceW ígjer ueskeÀj Iegcelee
nw ~ DeJemej efceueles ner meecevesJeeues keÀes ceewle kesÀ Ieeì Gleej oslee nw ~

cee³ee Ketye Ye³ebkeÀj nw ~

cee³ee ³en lees mebmeej keÀer ceelee nw ~

efpeme ÒekeÀej ceelee yeeuekeÀ keÀes pevce osleer nw, Gmeer ÒekeÀej ³en
cee³ee, nceejer Deelcee kesÀ YeJe Ye´ceCe keÀes pevce osleer nw ~

FmeerefueS DeeieceeW ceW keÀne ie³ee nw `legcnW ³eefo peuoer cees#e ceW
peevee nw lees legce Kegye mejue yevees ~'

pees Deelcee mejue nw, cee³ee-keÀHeì veneR keÀjleer nw ~ Jen Deelcee
MeerIe´ ner cegeqkeÌle ÒeeHle keÀjleer nw ~ Jen Deelcee uebyes mece³e lekeÀ mebmeej ceW
YeìkeÀleer veneR nw ~

DeHeves Fme YeJe ceW ³ee HejYeJe ceW ngS HeeHeeW mes ígìkeÀeje Heeves kesÀ
efueS Jeerlejeie Hejceelcee ves Òee³eef½eÊe keÀe GHee³e yelee³ee nw, Hejvleg Jen
Òee³eef½eÊe keÀewve keÀj mekeÀlee nQ ?

pees mejue nw, efve<keÀHeì nw, Jener me®®ee Òee³eef½eÊe keÀj mekeÀlee
nQ, Hejbleg pees cee³eeJeer nw, GmekesÀ Òee³eef½eÊe ceW keÀesF& oce veneR nw ~

cee³ee-keÀHeì HetJe&keÀ pees leHe l³eeiekeÀj cejkeÀj osJeieefle ceW ®eues peeles
nQ, Jes Yeer nukeÀer peeefle kesÀ osJe DeLee&led efkeÀefuyeef<ekeÀ osJe yeveles nw ~ Jeneb mes
®³eJekeÀj Yeer ogëKeoe³eer Ssmeer efle³e¥®eieefle ceW peeles nQ ~ peneb DeveskeÀ YeJeeW
lekeÀ Ye³ebkeÀj ogëKe keÀer Heer[e menve keÀjveer He[leer nw ~

Deepe&Je DeLee&led $eÝpeglee, mejuelee Deewj efve<keÀHeìlee ~ cee³eeJeer
J³eeqkeÌle mejue veneR nes mekeÀlee, Jen mel³e keÀe GHeemekeÀ veneR jn mekeÀlee ~
Jen DeHeves mJeeLe& keÀer efmeef× kesÀ efueS cee³ee, Petþ Deewj ÒeHeb®e keÀe DeeÞe³e
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efueS efyevee veneR jnlee ~ cee³eeJeer J³eeqkeÌle Oece& keÀe DeefOekeÀejer veneR nw ~
mejue J³eeqkeÌle ner Oece& keÀes Hee mekeÀlee nw ~ Oece& keÀe Heeueve keÀj mekeÀlee nw ~
Deleë Oece& keÀer ÒeeeqHle kesÀ efueS mejue yevevee ®eeefn³es ~ keÀHeìHetCe& keÀer ieF&
Oece&-DeejeOevee meHeÀue veneR yeveleer nw ~

ceefuueveeLe ÒeYeg ves HetJe& YeJe ceW leHe Oece& kesÀ Dee®ejCe ceW DeHeves
efce$eeW kesÀ meeLe cee³ee keÀe J³eJenej efkeÀ³ee Lee, efpemekesÀ HeÀuemJe©He GvnW
m$eer ©He ceW DeJeleefjle nesvee Heæ[e ~

ce=oglee-mejuelee

cee³ee DeLee&led íue-keÀheì ~ yeenj kegÀí Deewj Deboj kegÀí, Gmes
cee³eeJeer keÀnles nQ ~ neLeer kesÀ oeBle ®eyeeves kesÀ Deueie nesles nQ Deewj efoKeeves
kesÀ Deueie nesles nQ ~ Gmeer ÒekeÀej cee³eeJeer J³eefkeÌle keÀe Yeer yee¿e Dee®ejCe
Deueie neslee nw Deewj GmekesÀ Yeerlej keÀesF& Deueie ner YeeJevee nesleer nw ~

yeieguee Yeiele

Depewve jecee³eCe ceW SkeÀ Òemebie Deelee nw ~
jece®ebêpeer kesÀ JeveJeeme keÀeue keÀer ³en Ieìvee nw ~

jece®ebêpeer hebhee veece kesÀ mejesJej kesÀ efkeÀveejs ieS ~ JeneB GvneWves
HetÀue hej yew"s ngS ceOegj iegbpeej keÀjles ngS YeÏcejeW keÀes osKee lees meeLe ceW SkeÀ
yeiegues keÀes Yeer osKee ~ yeiegues kesÀ hebKe SkeÀoce White Les ~ Jen yengle ner
Oeerceer ieefle mes Deeies yeæ{ jne Lee ~ GmekeÀer cebo ieefle mes Ssmee ueie jne Lee,
ceeveeW keÀesF& efJeefMeä meble nes ~ Gme yeiegues keÀer ®eeue ceW peerJeo³ee kesÀ oMe&ve
nes jns Les ~ yeiegues keÀer Fme efmLeefle keÀes osKekeÀj jece®evêpeer ves ue#ceCe keÀes
keÀneö

``heM³e ue#ceCe ! hebhee³eeb, yekeÀë hejce-Oeee|cekeÀë ~
Mevewë Mevewë heob OeÊes, peerJeeveeb JeOeMe¹³ee ~~

YeeF& ue#ceCe ! let FOej osKe, hebhee mejesJej ceW Keæ[s ÒeYeg keÀer YeefkeÌle
ceW ueerve Fme ³eesefiejepe keÀes osKe ! efkeÀmeer peerJe keÀer eEnmee ve nes pee³e,
FmekesÀ efueS Jen efkeÀleveer meeJeOeeveer mes Dehevee SkeÀ-SkeÀ keÀoce jKe jne nw ~
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jece Deewj ue#ceCe kesÀ Fme Jeelee&ueehe keÀes megvekeÀj Gme leeueeye ceW
mes kegÀí ceíefue³eeB Gíue heæ[eR Deewj peesj mes yeesueeRö

yekeÀë eEkeÀ JeC³e&les jece ! yekeÀes celkegÀueIeelekeÀë ~
menJeemeer efn peeveeefle, ®eefj$eb menJeeefmeveeced ~~

ns jece ! Deehe Fme yeiegues keÀe ®eefj$e keÀneB peeveles nes, efpeme
keÀejCe Deehe FmekeÀer Fleveer ÒeMebmee keÀj jns nes ! ³en lees nceejs kegÀue keÀe
IeelekeÀ nw ~ meeLe ceW jnvesJeeuee ner meeLe ceW jnvesJeeues keÀe JeemleefJekeÀ ®eefj$e
peeve mekeÀlee nw ~

³en yeieguee lees nceW Kee peeves kesÀ efueS peerJeo³ee keÀe efoKeeJee
keÀj jne nw ~

cee³eeJeer J³eefkeÌle keÀer Yeer efmLeefle "erkeÀ Fme yeiegues keÀer lejn nesleer
nw ~ Jen yee¿e efoKeeJee lees Oeceea nesves keÀe keÀjlee nw, hejbleg Jen Yeerlej mes lees
cene DeOeceea ner neslee nw ~

Oece& kesÀ veece hej "ieer

Gppeef³eveer kesÀ meceÏeìd ®ebæ[ÒeÐeesle ves efve½e³e efkeÀ³ee efkeÀ efkeÀmeer Yeer
Ghee³e mes DeYe³ekegÀceej keÀes yeboer yeveekeÀj ³eneB ueevee nesiee ~

®ebæ[ÒeÐeesle jepee keÀer jepemeYee Ke®eeKe®e Yejer ngF& Leer ~ Gme
mece³e jepee ves Iees<eCee keÀer, ̀ `pees J³eefkeÌle DeYe³ekegÀceej keÀes yeboer yeveekeÀj
³eneB ueeSiee, Gmes yengle yeæ[e Fveece efo³ee peeSiee ~''

jepee keÀer Fme Iees<eCee keÀes megvekeÀj meYee ceW SkeÀoce mevveeìe íe
ie³ee ~ SkeÀ Yeer J³eefkeÌle jepee keÀer Fme Dee%ee keÀes efMejesOee³e& keÀjves kesÀ efueS
lew³eej veneR nes hee³ee ~

efkeÀmeer ves jepee keÀes meueen osles ngS keÀne, ``jepeved ! yegef×efve-
Oeeve Ssmes DeYe³ekegÀceej keÀes yeboer yeveevee keÀesF& Deemeeve keÀece veneR nw ~
³en lees SsjeJele neLeer kesÀ oeBle GKeeæ[ves kesÀ meceeve, DemebYeJe keÀece nw ~''

DeekeÀeMe ceW jns leejeW keÀes leesæ[vee Deemeeve nw, hejbleg DeYe³e keÀes yeboer
yeveevee DeMekeÌ³e keÀe³e& nw ~
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``ueesns kesÀ ®eves ®eyeevee Deemeeve nw, hejbleg DeYe³e keÀes yeboer
yeveevee DeMekeÌ³e keÀe³e& nw ~''

``®eejeW ÒekeÀej keÀer yegef× kesÀ Yebæ[ej DeYe³ekegÀceej keÀes yeboer yeveeves keÀer
yeele efyeukegÀue DemebYeJe meer ueieleer nw ~''

keÀeHeÀer mece³e yeerleves kesÀ yeeo jepe-meYee ceW mes jlvecebpejer veece keÀer
JesM³ee Keæ[er ngF& Deewj yeesueer, ``jepeved ! Fme YeieerjLe keÀe³e& kesÀ efueS
Deehe cegPes Dee%ee keÀjs ~ ceQ MeerIe´ ner DeYe³ekegÀceej keÀes yeboer yeveekeÀj
DeehekeÀer mesJee ceW GheefmLele keÀj otbieer ~''

JesM³ee kesÀ Fme efveJesove keÀes megvekeÀj jepee keÀe ceve Òemevvelee mes
Yej Dee³ee ~

meYee ceW yew"s ueesie ceveesceve leke&À-efJeleke&À keÀjves ueies ~ keÌ³ee ³en
JesM³ee me®eceg®e ner DeYe³ekegÀceej keÀes yeboer yevee osieer ?

®ebæ[ÒeÐeesle jepee ves Gme JesM³ee keÀes keÀne, ̀ `legce Deheves yegef×®eeleg³e&
mes DeYe³ekegÀceej keÀes yeboer yeveeDeesieer, lees legcnW yengle yeæ[e Fveece efo³ee
peeSiee ~ Fme keÀe³e& keÀer meHeÀuelee kesÀ efueS legcnW efkeÀmeer Yeer Jemleg ³ee Oeve
keÀer peªjle heæ[s, lees GmekeÀer hete|le jepekeÀes<e ceW mes nes peeSieer ~''

jlvecebpejer JesM³ee ves jepee keÀer Dee%ee efMejesOee³e& keÀer ~

Deheves YeJeve ceW Deeves kesÀ yeeo Jen JesM³ee mees®eves ueieer, ``DeYe³ekegÀ-
ceej heg©<eeW keÀer 72 keÀueeDeeW ceW efvehegCe nw, leLee Jen melele meJe&$e meeJeOeeve
jnlee nw ~ SkeÀ ®egìkeÀer cee$e mes Jen kewÀmeer Yeer peefìue mecem³ee keÀe meceeOeeve
keÀj oslee nw ~ Jen neefpej peJeeyeer nw ~ Ssmes yegef×Meeueer keÀes efkeÀme Ghee³e mes
"iee pee³e ? Fme ÒekeÀej mees®eles-mees®eles efyepeueer keÀer YeeBefle GmekesÀ efoceeie
ceW SkeÀ efJe®eej Dee ie³ee ~ ``neB ! DeYe³ekegÀceej pewve Oece& keÀe hejce
GheemekeÀ nw, osJe Deewj ieg© kesÀ Je®eve ceW Gmes DehetJe& Þe×e nw, Deheves
meceeve Oeceea-meeOee|cekeÀ keÀes osKeles ner Jen GmekesÀ Òeefle efHeÀoe nes peelee
nw ~ osJe-ieg© Deewj meeOee|cekeÀ keÀer mesJee YeefkeÌle ceW Jen efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer
keÀmej veneR íesæ[lee nw ~ GvekeÀer YeefkeÌle kesÀ efueS Jen Dehevee meJe&mJe
v³eesíeJej keÀjves kesÀ efueS Yeer meowJe lew³eej jnlee nw ~''
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Dev³e efkeÀmeer Yeer Ghee³e mes DeYe³ekegÀceej keÀes "ievee mebYeJe veneR nw,
hejbleg Gmes Oece&yegef× mes DeJeM³e "iee pee mekeÀlee nw ~ Fme ÒekeÀej efJe®eej
keÀj pewveOece& kesÀ ÒeeLeefcekeÀ Dee®eej-efJe®eej Je J³eJenej keÀes peeveves kesÀ efueS
Jen megJe´lee meeOJeerpeer kesÀ heeme hengB®e ieF& ~

meeOJeerpeer keÀes Jebove Deeefo keÀj Jen efve³eefcele ªhe mes GvekeÀe
GheosMe Deeefo megveves ueieer ~ Fme ÒekeÀej efvejblej mebheke&À mes Jen ÞeeJekeÀesef®ele
Dee®eej-efJe®eejeW ceW SkeÀoce efvehegCe yeve ieF& ~ meeceeef³ekeÀ, Òeefle¬eÀceCe,
ÒeYegoMe&ve, hetpee, ieg©-Jebove, meghee$e-oeve, Ye#³e-DeYe#³e, leerLe& ³ee$ee keÀer
efJeefOe Deeefo-Deeefo efJe<e³eeW keÀe Gmeves met#celee mes %eeve Òeehle keÀj efue³ee
Deewj leovegmeej Jen Gve meye Dee®eejeW keÀe heeueve Yeer keÀjves ueieer ~ Jen SkeÀ
keÀheìer ÞeeefJekeÀe yeve ieF& ~

SkeÀ efove jepee keÀer Dee%ee ÒeehlekeÀj oes-leerve meefKe³eeW keÀes meeLe
ueskeÀj jLe ceW Deeªæ{ neskeÀj jepeie=ner veiejer kesÀ yeenj hengB®e ieF& ~
Gmeves veiej kesÀ yeenj ³eesi³e Yetefce ceW Deheves æ[sjs lebyet æ[eue efoS ~

Gme keÀheìer ÞeeefJekeÀe ves jepeie=ner veiejer kesÀ cebefojeW keÀer ®ewl³e heefj-
heeìer ÒeejbYe keÀer ~ Jen Òeefleefove-ÒeYeg-hetpee kesÀ ³eesi³e JeðeeW keÀes OeejCe keÀj
Oethe, oerhe, De#ele, HeÀue, vewJesÐe Deeefo hetpee keÀer meeceûeer neLe ceW ueskeÀj
SkeÀ-SkeÀ cebefoj ceW peeves ueieer Deewj Del³eble ner efJeefOe Deewj yengceeve hetJe&keÀ
hejceelcee keÀer Deä ÒekeÀejer hetpee ªhe êJ³e hetpee Deewj mlegefle-ieeve-mleJeve-
hee"-®ewl³eJebove Deeefo YeeJehetpee keÀjves ueieer ~

yeiegues Yeiele keÀer YeeBefle Deheves ceve-Je®eve Deewj keÀe³ee keÀes SkeÀeûe keÀj
Jen ÒeYeg kesÀ meeceves Fme ÒekeÀej ceOegjkebÀ" mes mlegefle-mleJeve ieeleer efkeÀ megvevesJeeues
Yeer Gme mece³e mleyOe nes peeles Deewj GmekeÀer YeefkeÌle ceW leuueerve yeve peeles ~

GmekeÀer Fme YeefkeÌle keÀes osKe ueesie mees®eles, ``Denes ! ³en kewÀmeer
G®®e keÀesefì keÀer ÞeeefJekeÀe nw ~ ÒeYegYeefkeÌle ceW ³en efkeÀleveer cemle yeve peeleer
nw ~ Fmeves Deheves peerJeve keÀes meHeÀue yevee efo³ee nw ~''

Fme ÒekeÀej DeveskeÀ ®ewl³eeW keÀer ³ee$eekeÀj Jen SkeÀ efove ÞesefCekeÀ
cenejepee kesÀ jepeYeJeve ceW jns efpevecebefoj ceW ®eueer ieF& ~ Gmeves Deheves
meeLe hetpee keÀer GÊece meeceûeer Yeer meeLe jKeer Leer ~
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``efvemeerefn'' Deeefo keÀnkeÀj Gmeves efpevecebefoj ceW ÒeJesMe efkeÀ³ee ~
GmekesÀ yeeo efJeefOehetJe&keÀ Òeoef#eCee osves ueieer ~ Òeoef#eCee kesÀ yeeo Jen ÒeYeg kesÀ
yeeF¥ Deesj Keæ[er jnkeÀj Del³eble ner ceOegjkebÀ" mes mlegefleieeve keÀjves ueieer ~
Fmeer mece³e DeYe³ekegÀceej ves Yeer ÒeYeghetpeve kesÀ efueS cebefoj ceW ÒeJesMe efkeÀ³ee ~

keÀheìer ÞeeefJekeÀe kesÀ neJe-YeeJe, YeefkeÌle ceW levce³elee, ceOegj-kebÀ" mes
mlegefle-ieeve Deeefo osKe DeYe³ekegÀceej Del³eble ner ÒeYeeefJele ngDee ~

Gmeves mees®ee, ̀ `FmekeÀer YeefkeÌle mes ueielee nw, ceeveeW ³en efvekeÀì-
YeJeer Deelcee nw ~ Denes ! ÒeYegYeefkeÌle ceW FmekeÀer levce³elee kewÀmeer nw ?''

êJ³e Deewj YeeJe hetpee keÀer meceeefhle kesÀ yeeo Jen keÀheìer ÞeeefJekeÀe
Deewj DeYe³ekegÀceej cebefoj mes yeenj DeeS ~ DeYe³ekegÀceej ves mees®ee, ``³en
keÀesF& yeenj ieeBJe mes DeeF& G®®ekeÀesefì keÀer ÞeeefJekeÀe nw, megJeCe& hee$e legu³e
FmekeÀe Deeoj-melkeÀej Deewj yengceeve keÀjves mes cegPes Yeer efJeMes<e ueeYe nesiee ~''
Fme ÒekeÀej efJe®eej keÀj DeYe³ekegÀceej ves keÀne, ``yeefnve ! DeehekeÀe Deeie-
ceve keÀneB mes ngDee nw ?''

DeYe³ekegÀceej kesÀ Fme ÒeÍe>> keÀes megvekeÀj Deheves JeekedÀ®eeleg³e& ceW HeBÀmeeves
kesÀ efueS Jen yeesueer, ̀ `ns Oece&yebOeg ! mebmeejer peerJe keÀer %eeefleJeeueer ceQ ®eewon
jepeueeskeÀ ªhe veiej ceW peneB-leneB YeÏceCe keÀjleer ngF& Fme ceveg<³eieefle ªheer
ceesnuues ceW #es$emheMe&vee kesÀ ³eesie mes DeeF& ntB ~''

keÀheìer ÞeeefJekeÀe kesÀ cegKe mes Fme leÊJe%eeve iee|Yele peJeeye keÀes
megvekeÀj DeYe³ekegÀceej Del³eble ner ÒeYeeefJele nes ie³ee ~ Jen mees®eves ueiee,
``Denes ! ³en pewve Oece& kesÀ leÊJe%eeve keÀer efJeefMeä %eelee Yeer nw ~''

Fme ÒekeÀej mees®ekeÀj DeYe³ekegÀceej ves keÀne, ``yeefnve ! efpevecele
mes Jeeefmele DebleëkeÀjCe Jeeues keÀe lees ³ener peJeeye neslee nw, hejbleg ceQves
J³eJenejve³e keÀer Dehes#ee mes DeehekeÀes ³en ÒeÍe>> hetíe nw ~ ke=Àhe³ee, DeehekesÀ
Deeieceve keÀer peevekeÀejer os ~''

DeYe³e keÀer Fme yeele keÀes megvekeÀj obYe-keÀuee ceW Del³eble ner o#e, Jen
keÀheìer ÞeeefJekeÀe yeesueer, ``ns Oece&yebOeg ! he=LJeerYet<eCe veiej ceW jnvesJeeues
megYeê mes" keÀer ceQ heg$eer ntB ~ ye®eheve mes ner meeOJeerpeer YeieJeble kesÀ meceeiece kesÀ
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keÀejCe cegPes pewve Oece& ceW leerJe´ ©ef®e hewoe ngF& Leer ~ ¬eÀceMeë ceQves ³eewJeveJe³e
ceW ÒeJesMe efkeÀ³ee ~ ``ceeveJe peerJeve keÀer me®®eer meHeÀuelee Deewj meeLe&keÀlee
meb³ece peerJeve kesÀ mJeerkeÀej Deewj GmekesÀ heeueve ceW ner nw ~'' ³en meye kegÀí
peeveles ngS Yeer ceesn keÀer hejeOeervelee kesÀ keÀejCe JemegoÊe veece kesÀ Þesÿer-heg$e
kesÀ meeLe cesje heeefCeûenCe ngDee ~ efJe<e efceefÞele ceesokeÀ legu³e mebmeej kesÀ Yeesie-
megKeeW keÀe DevegYeJe keÀjles ngS kegÀí keÀeue J³eleerle ngDee Deewj kegÀí ner Je<eeX
yeeo cesjs heefle keÀer ce=l³eg nes ieF& ~''

``heefle kesÀ efJe³eesie mes cew Del³eble ogëKeer nes ieF& ~ cegPes keÀneR Yeer
Meebefle vener efceue hee³eer ~ DeeefKej ceelee legu³e meeOJeerpeer YeieJeble ves cegPes
yeesOe osles ngS keÀne, ``Jelmes ! let J³eLe& ner Keso keÌ³eeW keÀjleer nw ? osJeeW keÀes
Yeer ogue&Ye Ssmee ceeveJe peerJeve legPes Òeehle ngDee nw, efJe<e³e keÀer keÀoLe&vee
Üeje Fme Decetu³e peerJeve keÀes J³eLe& keÌ³eeW ieBJeeleer nw ? efpeveséej YeieJeble kesÀ
ceeie& keÀes let ves peevee nw, mecePee nw, Deleë Keso keÀjvee ³eesi³e veneR nw ~ heefle
keÀer ce=l³eg kesÀ yeeo Deye let Dehevee Mes<e peerJeve efJeMes<e ÒekeÀej mes Oece& Deeje-
Oevee ceW J³eleerle keÀj mekeÀleer nw ~'' Fme ÒekeÀej meeOJeerpeer YeieJeble kesÀ
GheosMe keÀes megveves mes cegPes Ketye Meebefle efceueer Deewj leg®í meebmeeefjkeÀ megKeeW
keÀes YetuekeÀj Oece& DeejeOevee ceW lelhej yeve ieF& ~''

SkeÀ efove ceQves meeOJeerpeer YeieJeble kesÀ cegKe mes leerLe&³ee$ee keÀer
ceefncee keÀe JeCe&ve megvee ~ Gme JeCe&ve keÀes megvekeÀj cesjs Devlej ceve ceW
leerLe&³ee$ee keÀer YeeJevee hewoe ngF& ~

``ceQves Deheves efoue keÀer yeele Deheves efhelee keÀes keÀner ~ GvekeÀer Dee%ee
Deewj DeeMeerJee&o Òeehle keÀj SkeÀ MegYe efove ceQ leerLe&³ee$ee kesÀ efueS efvekeÀue heæ[er ~

Me$egbpe³e ceneleerLe& keÀer ³ee$ee keÀj ceQ heeée&veeLe Deewj megheeée&veeLe
keÀer keÀu³eeCekeÀ Yetefce keÀeMeer ceW ieF& ~ Gme Yetefce keÀer mheMe&vee keÀj ®ebêe-
Jeleer ieF&, JeneB ®ebêÒeYe ÒeYeg kesÀ oMe&ve efkeÀS ~''

``®ebêeJeleer veiejer ceW ceQves megvee, ``jepeie=ner veiejer ceW pewve Oece&
Gvveefle kesÀ efMeKej hej nw ~ JeneB ceneJeerj ÒeYeg kesÀ hejce YekeÌle ÞesefCekeÀ v³ee³e
Je veerefle mes jep³e keÀe heeueve keÀj jns nQ ~
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GvekesÀ p³esÿ heg$e DeYe³ekegÀceej yegef×efveOeeve nw Deewj efpevecele keÀe
DevegmejCe keÀjves Jeeues nQ ~ Jes Del³eble ner o³eeueg nQ Deewj meJe& peerJeeW keÀes
DeYe³e osves ceW Òe³elveMeerue nQ ~ Fme ÒekeÀej jepeie=ner veiejer Deewj efhelee-heg$e
keÀer ÒeMebmee megvekeÀj cesjs efoue ceW Yeer Fme veiej ceW Deeves keÀer F®íe nes ieF& ~
Deepe cesje hejce meewYeei³e nw efkeÀ cesje Jen ceveesjLe HeÀueerYetle ngDee nw ~ ceQves
DeehekeÀer pees keÀere|le megveer Leer, Gmemes Yeer meJee³ee ³eneB osKee nw ~ DeehekesÀ
oMe&ve keÀj cesje peerJeve meHeÀue nes ie³ee nw ~

ns Oece&yebOeg ! Deehe oerIe&peerJeer yeves Deewj oerIe&keÀeue lekeÀ efpeveMeemeve
keÀer mesJee keÀjles jnW ~''

keÀheìer ÞeeefJekeÀe kesÀ Fve Je®eveeW keÀes megvekeÀj DeYe³ekegÀceej ves keÀne,
``yeefnve ! Deepe cegPes meeOee|cekeÀ YeefkeÌle keÀe ueeYe osJeW ~''

DeYe³ekegÀceej kesÀ Fme Deeceb$eCe keÀes megvekeÀj Gme keÀheìer ÞeeefJekeÀe ves
keÀne, ``³eÐeefhe meebmeeefjkeÀ mebyebOe mes lees ceQ efkeÀmeer kesÀ Iej Yeespeve kesÀ efueS
veneR peeleer ntB, hejbleg Deeheves lees meeOee|cekeÀ kesÀ veeles Deeceb$eCe efo³ee nw ~
DeehekesÀ Fme Deeceb$eCe keÀes ceQ kewÀmes "gkeÀje mekeÀleer ntB ? hejbleg Deepe lees
cegefvemegJe´le mJeeceerpeer keÀer keÀu³eeCekeÀ Yetefce keÀer mheMe&vee ngF& nesves mes ceQves
GheJeeme efkeÀ³ee nw ~''

GheJeeme keÀer yeele megvekeÀj DeYe³ekegÀceej Deewj ÒeYeeefJele ngDee ~
Gmeves keÀne, ``Deepe DeehekesÀ GheJeeme nw lees Deepe lees ceQ DeehekeÀes Deeûen
veneR keÀj mekeÀlee ntB, hejbleg keÀue heejCes kesÀ efueS cesjs Iej DeJeM³e heOeejW ~''

``ceb$eeréej ! lehemJeer keÀes heejCes keÀer eE®elee veneR keÀjveer ®eeefnS ~
heejCes keÀe efJe®eej keÀjves mes lehemJeer lehe kesÀ HeÀue keÀes nej peelee nw ~''

``uesefkeÀve DeehekeÀer YeefkeÌle keÀe ueeYe efHeÀj cegPes keÀye efceuesiee ? Deehe
pewmeer leheefmJeveer keÀer YeefkeÌle mes lees cesjs Yeer lehe kesÀ Debleje³e otj neWies ~''

``ceb$eeréej ! cegPe ceW Jen ³eesi³elee veneR nw, efHeÀj Yeer DeehekeÀe
DeefleDeeûen nw, lees meeOee|cekeÀ kesÀ veeles DeehekesÀ Deeûen keÀes ceQ ìeue veneR
mekeÀleer ~ cew keÀue DeehekesÀ Iej Deeves keÀer YeeJevee jKeleer ntB ~''
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Fme ÒekeÀej keÀnkeÀj Jen keÀheìer ÞeeefJekeÀe jepeie=ner veiejer kesÀ yeenj
Deheves lebyet ceW ®eueer ieF& Deewj DeYe³ekegÀceej Yeer Deheves cenue ceW ®eues ieS ~

otmejs efove leheefmJeveer ÞeeefJekeÀe kesÀ heejCes kesÀ efueS DeYe³ekegÀceej ves
lew³eejer keÀer ~ DeYe³ekegÀceej ves heejCes kesÀ efueS DeveskeÀefJeOe Yeespeve meeceûeer
yeveJeeF& ~ Òeeleë keÀeue nesves kesÀ yeeo Jen Deeceb$eCe hetJe&keÀ Gme ÞeeefJekeÀe keÀes
Deheves cenue ceW ues Dee³ee ~

Jen keÀHeìer ÞeeefJekeÀe heejCee keÀjves kesÀ efueS yew"er lees Jen Yeespeve
meeceûeer kesÀ yeejs ceW Ketye hetíleeí keÀjves ueieer ~ keÀuh³e-DekeÀuh³e, keÀeueeefle-
¬eÀce, Yesue-mebYesue Deeefo keÀer met#ce peevekeÀejer keÀes osKe DeYe³ekegÀceej Yeer Ketye
ÒeYeeefJele nes ie³ee ~ DeYe³ekegÀceej Yeespeve ceW peye efce"eF& hejesmeves ueiee lees
Jen yeesueer, ``peye lekeÀ mecesleefMeKej keÀer ³ee$ee ve nes, leye lekeÀ cegPes
meYeer efce"eF& keÀe l³eeie nw ~''

otOe hejesmeves ueiee lees yeesueer, ``peye lekeÀ ceQ oer#ee DebieerkeÀej ve
keÀªB, leye lekeÀ ceQves otOe efJeieF& keÀe l³eeie efkeÀ³ee nw ~''

``cegPes 8 êJ³eeW mes p³eeoe êJ³e veneR uesves keÀer Òeefle%ee nw ~''

keÀheìer ÞeeefJekeÀe kesÀ Fme yee¿e l³eeie mes DeYe³ekegÀceej Ketye ÒeYee-
efJele ngDee ~

Yeespeve kesÀ yeeo cegKeJeeme uesves mes Yeer Gmeves FvkeÀej keÀj efo³ee ~

peye ceb$eeréej Jeðe-DeeYet<eCe Deeefo osves ueies, lees Yeer Gmeves FvkeÀej
keÀj efo³ee Deewj yengle meeoer JemlegSB ner mJeerkeÀej keÀer ~

keÀheìer ÞeeefJekeÀe peye efJeoeF& uesves ueieer, leye DeYe³ekegÀceej ves keÀne,
``cesjs ³eesi³e mesJeekeÀe³e& HeÀjceeSB ~''

Gmeves keÀne, ``Deehe Yeer cesjs DeeJeeme Hej heOeejkeÀj cegPes meeOe-
e|cekeÀ YeefkeÌle keÀe ueeYe osJes ~''

DeYe³ekegÀceej ves GmekesÀ Deeceb$eCe keÀes mJeerkeÀej keÀj efue³ee ~ otmejs
efove DeYe³ekegÀceej Gme keÀheìer ÞeeefJekeÀe kesÀ lebyet ceW ie³ee ~

JesM³ee ves DeYe³ekegÀceej keÀes ues peeves kesÀ efueS meeje <e[d³eb$e j®e
æ[euee Lee ~
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DeYe³ekegÀceej Yeespeve kesÀ efueS yew"e, Gme ÞeeefJekeÀe ves GÊece êJ³eeW
mes GmekeÀer Ketye YeefkeÌle keÀer ~ GmekesÀ yeeo Gme Yeespeve kesÀ meeLe ®ebêneme
veece keÀer ceefoje Yeer efHeuee oer ~

Leesæ[er ner osj ceW DeYe³ekegÀceej keÀes ceefoje keÀe veMee ®eæ{ves ueiee,
Jes yesnesMe neskeÀj Yetefce hej {ue heæ[s ~

Gme JesM³ee ves Deheves lebyet kesÀ efHeíues Yeeie ceW jLe lew³eej jKee Lee ~
DeYe³ekegÀceej kesÀ cetef®í&le nesles ner oes J³eefkeÌle³eeW ves DeYe³ekegÀceej keÀes G"ekeÀj
jLe ceW æ[eue efo³ee ~ Jen JesM³ee Yeer Gme jLe ceW ®eæ{ ieF& Deewj Leesæ[s ner
#eCeeW ceW Jen jLe Gppeef³eveer keÀer Deesj Deeies ye{ves ueiee ~ heJeveJesieer Ieesæ[eW
kesÀ keÀejCe Jen jLe ceeveeW nJee ceW Gæ[ves ueiee ~ jepeie=ner mes Gppeef³eveer kesÀ
yeer®e keÀeHeÀer uebyee jemlee Lee ~ JesM³ee ves Deheveer ³eespeveevegmeej yeer®e ceeie& ceW
Ieesæ[s yeoueves keÀer J³eJemLee Yeer keÀj oer Leer ~

DeYe³ekegÀceej veMes ceW ®ekeÀ®etj nesves kesÀ keÀejCe jLe ceW cete|íle keÀer
lejn heæ[e jne ~ kegÀí ner efoveeW ceW Jen jLe Gppeef³eveer ceW hengB®e ie³ee ~
Gme JesM³ee ves ®ebæ[ÒeÐeesle jepee keÀes mecee®eej efYepeJee efoS ~

lelkeÀeue DeYe³ekegÀceej keÀes yeboer yevee efo³ee ie³ee ~ kewÀo ceW æ[eueves kesÀ
yeeo DeYe³ekegÀceej nesMe ceW DeeS ~

Jes mees®eves ueies, ``ceQ ³eneB kewÀmes Dee ie³ee ?'' peye DeYe³ekegÀceej
keÀes helee ®euee efkeÀ SkeÀ JesM³ee kesÀ Üeje Oece& kesÀ veece Hej "ieer keÀj Gmes ³eneB
uee³ee ie³ee nw, lees Gmes yeæ[e Keso ngDee ~

Gmeves jepee ®ebæ[ÒeÐeesle keÀes keÀne, ``Oece& kesÀ veece hej íue-keÀheì
keÀjvee Gef®ele veneR nw ~ #eef$e³e heg©<e Oece& kesÀ veece hej Ssmeer "ieyeepeer keÀYeer
veneR keÀjlee nw ~''

cee³eeJeer kewÀmee neslee nw ?

``leve Gpeuee ceve meebJeuee, yeieguee keÀheìer YesKe ~
³ee metb lees keÀeiee Yeuee, yeenj Yeerlej SkeÀ ~~''

yeiegues keÀe jbie yeenj mes meHesÀo neslee nw, hejbleg GmekeÀe ceve lees
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keÀeuee ner neslee nw ~ Gme yeiegues mes lees Jen keÀewDee De®íe neslee nw, pees
yeenj Deewj Yeerlej meceeve neslee nw ~

cee³ee mes efle³e¥®e ieefle
GceemJeeeflepeer ce. ves ̀ `leÊJeeLe& met$e'' ceW ®eej ieefle³eeW kesÀ Dee³eg<³e

kesÀ yebOe kesÀ nsleg yeleueeS nQ ~ GmeceW keÀne nw efkeÀ pees J³eefkeÌle cee³eeJeer neslee
nw, Jen efle³e¥®e ieefle kesÀ Dee³eg<³e keÀe yebOe keÀjlee nw ~

GvneWves keÀne nw-``cee³ee lew³e&i³eesvem³e ~''

cee³ee mes m$eerJeso
19 JeW leerLe¥keÀj ceefuueveeLe YeieJeeve ves Deheves hetJe& kesÀ leermejs DeLee&led

ceneyeue kesÀ YeJe ceW Deheves efce$eeW kesÀ meeLe lehe Oece& kesÀ Dee®ejCe ceW cee³ee keÀer
Leer ~ ³eÐeefhe ``efJeée keÀu³eeCe'' keÀer heefJe$e YeeJevee kesÀ HeÀuemJeªhe GvneWves
leerLe¥keÀj veecekeÀce& Gheee|pele efkeÀ³ee Lee, hejbleg meeLe ceW cee³ee kesÀ keÀejCe
GvneWves ðeerJeso yeeBOee Lee DeLee&led SkeÀ cee³ee heehe kesÀ keÀejCe GvnW Yeer ðeer kesÀ
ªhe ceW pevce uesvee heæ[e ~

oebefYekeÀ keÀe keÀu³eeCe veneR

Ëo³e ceW cee³ee-keÀheì Deewj obYe jKekeÀj pees yee¿e DeejeOevee kesÀ
HeÀuemJeªhe cegefkeÌle heo heeves keÀer F®íe keÀjlee nw, GmekeÀer Jen YeeJevee keÀYeer
HeÀueerYetle veneR yeveleer nw ~

efpeme ÒekeÀej ueesns keÀer veeJe hej Deeªæ{ J³eefkeÌle veoer heej veneR keÀj
mekeÀlee nw, Gmeer ÒekeÀej obYehetJe&keÀ keÀer ieF& DeejeOeveeSB Deelcee kesÀ efueS
cegefkeÌle keÀe keÀejCe veneR yeveleer nQ ~

kesÀMeuees®e Üeje keÀe³ekeÀä menve keÀjs, Yetefce hej Me³eve keÀjs,
efYe#eeJe=efÊe Üeje peerJeveefveJee&n keÀjs Deewj ye´ïe®e³e& keÀe heeueve keÀjs hejbleg
Ëo³e ceW mes obYe veneR ie³ee nes lees Gme yee¿e meeOevee keÀe keÀesF& efJeMes<e
ueeYe veneR nw ~

jme keÀer uebheìlee keÀe l³eeie keÀjvee Deemeeve nw, osn keÀer efJeYet<ee keÀe
l³eeie keÀjvee Deemeeve nw, keÀeceYeesie keÀe l³eeie keÀjvee Deemeeve nw, hejbleg
Ëo³e ceW mes obYeJe=efÊe keÀe l³eeie keÀjvee, Del³eble ner keÀef"ve nw ~
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Demeleer ðeer keÀe Meerueheeueve DeMeerue keÀer Je=ef× kesÀ efueS ner neslee
nw, Gmeer ÒekeÀej obYe kesÀ Üeje efkeÀ³ee ie³ee l³eeie Yeer Del³eeie kesÀ efueS ner
neslee nw ~

efpeme ÒekeÀej yeHe&À efiejves mes keÀceue veä nes peelee nw, jesie mes
Mejerj veä nes peelee nw, Deefive mes pebieue veä nes peelee nw, Gmeer ÒekeÀej
Ëo³e ceW obYe jKeves mes peerJeve ceW efkeÀ³ee ie³ee Oece& Yeer veä nes peelee nw ~

cee³ee keÀjves mes Deelcee keÀe Ye³ebkeÀj DeveLe& neslee nw, ³en peevekeÀj
peerJeve ceW mes obYe keÀe meJe&Lee l³eeie keÀjvee ®eeefnS ~

Deeiece MeeðeeW ceW keÀne nw efkeÀ efpeme heehee®ejCe keÀes keÀjves mes pees
Òee³eef½eÊe Deelee nw, Jener heehe cee³eehetJe&keÀ efkeÀ³ee pee³e lees Gmemes ogiegvee
Òee³eef½eÊe Deelee nw ~ pees mejue veneR nw, GmekesÀ Ëo³e keÀer Megef× veneR
nesleer nw ~ ue#ceCee meeOJeer ves cee³eehetJe&keÀ heehe keÀe Òee³eef½eÊe efkeÀ³ee Lee
lees heehe keÀe Òee³eef½eÊe keÀjves kesÀ yeeo Yeer GmekeÀer Megef× veneR nes heeF& Leer ~

cee³eeJeer DeefJeéemeveer³e yevelee nw

efpeme ÒekeÀej meeBhe Meebefle mes yew"e nes efHeÀj Yeer ueesie GmekeÀe efJeéeeme
veneR keÀjles nQ, yeme, Gmeer ÒekeÀej cee³ee keÀjkesÀ pees yeoveece nes ie³ee nw, Jen
J³eefkeÌle keÀYeer cee³ee ve keÀjs lees Yeer GmekeÀe keÀesF& efJeéeeme veneR keÀjlee nw ~

pees J³eefkeÌle cee³ee-keÀheì keÀjlee nw, GmekeÀe keÀesF& efJeéeeme veneR
keÀjlee nw ~ cee³eeJeer J³eefkeÌle meJe&ÒeLece Deheves efce$e keÀes Kees oslee nw, keÌ³eeWefkeÀ
cee³eeJeer J³eefkeÌle hej keÀewve efJeéeeme keÀjsiee ?

¬eÀesOe mes Òeerefle keÀe veeMe neslee nw lees cee³ee mes cew$eer keÀe veeMe nes peelee
nw DeLee&led cee³eeJeer mes keÀesF& Yeer J³eefkeÌle oesmleer keÀjvee hemebo veneR keÀjlee nw ~

heehe kesÀ mJeerkeÀej ceW yeeuekeÀ yevees

Fbmeeve cee$e Yetue keÀe hee$e nw ~ peerJeve ceW peeves-Devepeeves ceW keÀF&
YetueW nes peeleer nQ, hejbleg Yetue nes peeves kesÀ yeeo Gve YetueeW keÀe Ëo³e mes
mJeerkeÀej nesvee ®eeefnS ~ pees J³eefkeÌle Deheveer YetueeW keÀes mJeerkeÀej veneR keÀjlee
nw, Gme Deelcee keÀer keÀYeer Megef× veneR nesleer nw ~
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YetueeW keÀer Megef× keÀjves kesÀ efueS yeeuekeÀ pewmee Ëo³e nesvee ®eeefnS ~
yeeuekeÀ keÀe Ëo³e ohe&Ce keÀer Yeebefle SkeÀoce mJe®í neslee nw, Gmes cee³ee-
keÀheì keÀjvee veneR Deelee nw ~ pees heehe efpeme ªhe ceW nes ie³ee nes, Gmes Jen
legjble mJeerkeÀej keÀj ueslee nw ~ Deleë Deeuees®evee Òee³eef½eÊe keÀjles mece³e
yeeuekeÀ keÀer lejn mejue yevevee ®eeefnS ~

memeuues Cees Jemes KeCeb

Meu³e meefnle SkeÀ #eCe Yeer ve jns ~
heeBJe ceW keÀeBìe ueie pee³e lees nce legjble ner Gmes yeenj efvekeÀeueves keÀer

keÀesefMeMe keÀjles nQ ~ ³eefo keÀeBìs keÀes yeenj ve efvekeÀeuee pee³e lees Jen YeefJe<³e
ceW Ye³ebkeÀj lekeÀueerHeÀ os mekeÀlee nw ~

peerJeve ceW keÀesF& heehe nes peeves kesÀ yeeo Gme heehe keÀes efíheevee ³en
Deelcee keÀe Meu³e nw ~ Deelcee ceW jns Fme Meu³e keÀes yeenj efvekeÀeuevee yengle
ner peªjer nw ~ mece³e jnles Gme Meu³e keÀes yeenj veneR efvekeÀeuee pee³e lees
YeefJe<³e ceW Deelcee keÀer efmLeefle Del³eble ner Ye³ebkeÀj nes mekeÀleer nw, Deleë
meeOekeÀ Deelcee keÀes Meu³e³egkeÌle neskeÀj SkeÀ #eCe Yeer veneR jnvee ®eeefnS ~

osn kesÀ Meu³e mes Yeer Deelcee keÀe ³en Meu³e Del³eble ner KelejveekeÀ
nw ~ osn keÀe Meu³e Deuhe mece³e kesÀ efueS vegkeÀmeeve keÀjlee nw, peyeefkeÀ
Deelcee keÀe ³en Meu³e DeveskeÀ YeJeeW lekeÀ Deelcee keÀes nwjeve hejsMeeve keÀjlee
nw ~ ue#ceCee meeOJeer Deeefo kesÀ ÒemebieeW keÀes peeveves kesÀ yeeo lees Deheveer
Deelcee keÀer Megef× kesÀ efueS SkeÀ #eCe Yeer Òeceeo veneR keÀjvee ®eeefnS ~

jesie keÀes efíheeves mes jesie Ieìlee veneR nw, yeefukeÀ yeæ{lee ner peelee
nw, Fmeer ÒekeÀej Meu³e hetJe&keÀ Oece& DeejeOevee keÀjves mes Deelcee keÀe jesie
efceìlee veneR nw, yeefukeÀ ³en jesie yeæ{lee ner peelee nw ~

heehe keÀer Deeuees®evee Yeer Meu³e jefnle keÀjs lees ner ueeYe neslee nw ~
efpeve-efpeve DeelceeDeeW ves HeeHe keÀes efíHeeves keÀer keÀesefMeMe keÀer, Gve-

Gve DeelceeDeeW keÀe mebmeej yeæ{e nw Deewj efpevneWves Meu³ejefnle neskeÀj DeHeves
HeeHeeW keÀe Òee³eef½eÊe efkeÀ³ee, Jes DeelceeSB DeuHekeÀeue ceW ner ceesncee³ee kesÀ yebOeve
mes meJe&Lee cegkeÌle yeveer nQ ~
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meeOekeÀ Deelcee keÀe ³en keÀÊe&J³e nw efkeÀ Jen YetuekeÀj Yeer Deelcee ceW
Meu³e keÀes mLeeve ve os ~

Megef×ë m³eeod $e+pegYetlem³e

mejue Deelcee keÀer Megef× nesleer nw ~

pees Deelcee mejue nw DeLee&led efpemeceW cee³ee-keÀheì keÀer ieeB"W veneR nQ,
GvneR DeelceeDeeW keÀer Megef× nes mekeÀleer nw, GvneR DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe nes
mekeÀlee nw ~ hejbleg pees DeelceeSB cee³eeJeer nQ, keÀheìer nQ, Gve DeelceeDeeW keÀe
keÀYeer keÀu³eeCe veneR nes mekeÀlee nQ ~

cee³eeJeer J³eefkeÌle keÀe peerJeve cegKe ceW jece Deewj yeieue ceW ígjer
pewmee neslee nw ~

neLeer kesÀ ®eyeeves kesÀ oeBle Deueie nesles nQ Deewj efoKeeves kesÀ oeBle
Deueie nesles nQ ~ cee³eeJeer J³eefkeÌle yeenj mes Deueie efoKeeJee keÀjlee nw Deewj
GmekesÀ Yeerlej kegÀí Deewj ner neslee nw ~

Oeeies ceW ieeB" Deeves kesÀ meeLe ner pewmes efmeueeF& ceMeerve KeìKeìeves
ueieleer nw, Gmeer ÒekeÀej Ëo³e ceW cee³ee Deeves kesÀ meeLe ner efJekeÀeme keÀer
ieefle DeJe©× nes peeleer nw ~

ue#ceCee meeOJeer ves 50 Je<e& lekeÀ keÀ"esjlece lehe efkeÀ³ee Lee, hejbleg
Ëo³e ceW cee³ee YeeJe nesves kesÀ keÀejCe GvekeÀer Megef× veneR nes mekeÀer ~

³eefo Deehe Deelce-efJekeÀeme kesÀ ceeie& Hej Deeies yeæ{vee ®eenles nes lees
SkeÀoce mejue yeve peeDees, ``cegKe ceW jece, yeieue ceW ígjer'' pewmeer
cee³eeJeerJe=efÊe keÀes meJe&Lee efleueebpeefue os oes ~

heeheer Deelcee keÀes Deheves heehe keÀe he½eeÊeehe nes pee³e lees GmekeÀe Yeer
G×ej nes mekeÀlee nw, hejbleg pees cee³eeJeer nw, keÀheìer nw, GmekeÀe G×ej
keÀYeer mebYeJe veneR nw, Deleë mejue yevees, efve<keÀheì yevees ~

Meg× Ëo³e ceW ner ÒeYeg keÀe Jeeme neslee nw, Hejbleg pees J³eeqkeÌle
cee³ee-keÀHeì keÀjlee nw, GmekesÀ Ëo³e ceW keÀYeer ÒeYeg keÀe Jeeme veneR neslee nw ~

Deelcee keÀes THej Gþevee nw lees Ëo³e keÀes Meg× jKeW ~
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efveueexYelee DeLee&led ueesYe keÀe DeYeeJe, meblees<eJe=efÊe ~ ueesYeer J³eeqkeÌle
keÀYeer meblees<eer veneR nes mekeÀlee ~ ueesYeer keÀer YetKe keÀYeer Meevle veneR nes
mekeÀleer, Gmes efkeÀlevee Yeer ÒeeHle nes pee³e, Jen keÀYeer le=Hle veneR neslee ~
efpeme ÒekeÀej DeekeÀeMe keÀe keÀesF& Devle efoKeeF& veneR oslee, Gmeer ÒekeÀej
ueesYeer keÀer F®íe keÀe keÀesF& Devle veneR neslee ~ efpeme ÒekeÀej YemcekeÀ keÀe jesieer
efkeÀlevee Yeer Yeespeve keÀj ues, GmekeÀer YetKe efceìleer veneR nw, Gmeer ÒekeÀej
ueesYeer J³eeqkeÌle keÀes efkeÀlevee ner ÒeeHle nes pee³e efHeÀj Yeer GmekeÀer F®íe efveJe=Êe
veneR nesleer nw ~

`ÒeMecejefle' ceW keÀne ie³ee nw ̀ meJe&iegCeefJeveeMeveb ueesYeeled' ueesYe mes
meJe&iegCeeW keÀe veeMe neslee nw ~ peerJeve ceW Del³evle keÀefþveeF& mes Dev³e iegCe-
mebHeefÊe ÒeeHle keÀer nes, Hejvleg ueesYe kesÀ JeMeerYetle Deelcee Gve meye iegCe-
mecHeefÊe keÀe efJeveeMe keÀj osleer nw, Deleë DeelceefJekeÀeme kesÀ efueS ueesYe keÀe
meJe&Lee l³eeie keÀj osvee ®eeefnS ~ efveueexYeer ner DeelceiegCe-mecHeefÊe keÀe mebj#eCe
keÀjves ceW meceLe& nw ~

pewve ÞeceCe Heeb®e Feqvê³eeW keÀe efJepeslee neslee nw ~
 oer#ee DebieerkeÀej keÀjves kesÀ meeLe ner ®eej Feqvê³eeW Hej lees mJeleë

DebkegÀMe Dee peelee nw ~
 meeOeg Jes<e keÀe mJeerkeÀej efkeÀ³ee nw, Deleë m$eer kesÀ mHeMe& Je Yeesie

Deeefo keÀe mJeleë l³eeie nes peelee nw, keÌ³eeWefkeÀ oer#ee kesÀ meeLe ner ye´ïe®e³e&
keÀe Heeueve neslee nw ~

 meeOeg T.V., Picture Deeefo veneR osKelee nw, Deleë DeeBKe Hej
Yeer meb³ece Dee peelee nw ~

 meeOeg efHeÀuceer ieerle Deeefo veneR megvelee nw, Deleë keÀeve Hej Yeer
meb³ece Dee peelee nw ~

 meeOeg megiebOeer HeoeLe& veneR megbIelee nw, Deleë Ie´eCeseqvê³e Hej
mJeleë DebkegÀMe nes peelee nw ~

g§Vmofr ~Z|4
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Hejbleg jmeveseqvê³e Hej lees meeOeg keÀes mJe³eb ner efve³eb$eCe keÀjvee
neslee nw ~

SkeÀ Deesj ÞeceCe Jes<e keÀes osKe ie=nmLe GÊece ceW GÊece Yeespeve
meeceûeer mes meeOeg keÀer YeeqkeÌle keÀjlee nw ~ Hejbleg meeOeg mJe³eb Ketye meblees<eer neslee
nw, Deleë peneb lekeÀ nes, Jen jmeÒeo Deenej keÀe l³eeie ner keÀjlee nw ~

Mejerj keÀer DeMeeqkeÌle Deeefo kesÀ keÀejCe jmeÒeo Deenej uesvee He[s lees
Yeer Jen keÀce mes keÀce ueslee nw ~

GÊejeO³e³eve met$e ceW Yeer keÀne nQö
`jmee Heieeceb ve efvemesefJe³eJJee ~' meeOeg keÀes jmeÒeo Deenej Deefle

ÒeceeCe ceW veneR uesvee ®eeefnS ~
Oev³e nw Oevvee DeCeieej keÀes, pees oer#ee ueskeÀj íù kesÀ HeejCes

Dee³ebefyeue keÀjles Les Deewj Dee³ebefyeue ceW Yeer Del³eble efvejme Deenej uesles Les ~
Ssmeer efmLeefle ceW Yeer GvekeÀer ceveëefmLeefle JeOe&ceeve HeefjCeeceJeeueer Leer ~

 mJeeefoä Deenej kesÀ ueesYe ves lees efmebn kesÀmeefj³ee cegefve keÀe
DeOeë Heleve keÀje efo³ee Lee ~

ceesokeÀ kesÀ mJeeo keÀer DeemeeqkeÌle kesÀ keÀejCe Jes ceeme#eceCe pewmes
oerIe&leHe ceW Yeer efmebn kesÀmeefj³ee ceesokeÀ keÀe ner O³eeve keÀjles Les ~ ceesokeÀ keÀer
DeemeeqkeÌle kesÀ keÀejCe Jes efove-jele keÀe Yeer efJeJeskeÀ ®egkeÀ ieS Les ~

Hejbleg pewmes ner GvnW mel³eYeeve ngDee, Jes Hegveë ceeie& ceW efmLej yeve
ieS Deewj kesÀJeue%eeve HeekeÀj cees#e ceW ®eues ieS ~

jmevee keÀer DeemeeqkeÌle kesÀ keÀejCe ©He HejeJele&ve keÀer ueeqyOe kesÀ OeejkeÀ
Demee{eYetefle cegefve keÀe Yeer Heleve nes ie³ee Lee ~

meeOeg kesÀ efueS 42 oes<eeW mes jefnle Yeer efYe#ee ³eefo jeie keÀer Hees<ekeÀ
yeveleer nes lees Jen meeOeg kesÀ efueS ns³e ner yeveleer nw ~

               
ö ÞeceCe keÀes DeHevee peerJeve efveJee&n efYe#eeJe=efÊe mes keÀjvee neslee nQ,

GmeceW meevegketÀue efYe#ee efceue pee³e lees DeHeveer ̀ meb³eceJe=ef×' ceevekeÀj DeveemekeÌle
YeeJe mes Deenej uesvee ®eeefnS Deewj DevegketÀue efYe#ee ve efceues lees `leHeesJe=ef×'
ceevekeÀj ÒeeHle efYe#ee ceW `meblees<eYeeJe' OeejCe keÀjvee ®eeefnS ~
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hetJe&keÀeueerve ceneheg©<eeW ves "erkeÀ ner keÀne nw efkeÀ ``ueesYe meYeer heeheeW
keÀe yeehe nw ~'' DeLee&led meYeer og<ke=Àl³eeW keÀes pevce osves Jeeuee ueesYe nw ~ nce
osKeles nQ efkeÀ p³eeW-p³eeW ueeYe yeæ{lee nw l³eeW-l³eeW ueesYe osKeves ceW Deelee nw
Deewj ueesYe kesÀ JeMe ceW heææ[e J³eefkeÌle Deheves efnle-Deefnle keÀes Yetue peelee nw ~
ueesYeer J³eefkeÌle Oeve keÀes ner meJe&mJe ceeve yew"lee nw Deewj Gme Oeve keÀer Je=ef×
kesÀ efueS Jen Dev³ee³e mes Yeer veneR æ[jlee nw, Deveerefle keÀes ner Oeve-Òeeefhle keÀe
meeOeve ceevelee nw ~ ûeenkeÀ keÀes uetìves ceW Gmes Deevevo keÀe DevegYeJe neslee nw ~

Oeve kesÀ ueesYe ceW heææ[keÀj J³eefkeÌle Pet" yeesuelee nw, Keesìs ceehe
leewue jKelee nw-ìwkeÌme Deeefo jepekeÀer³e ®eesjer keÀjlee nw ~ Oeve keÀer Òeeefhle
kesÀ efueS DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ cee³ee-Òeheáe keÀjlee nw, Yeesues J³eefkeÌle³eeW keÀes
"ielee nw, Oeev³e Deeefo keÀe mebûen keÀj yeepeej ceW Deveepe keÀer ke=Àef$ece
lebieer hewoe keÀjlee nw Deewj ceveceeves YeeJe mes JemlegSB yes®elee nw ~

ceneheg©<eeW ves ueesYe keÀes meJe& DeeheefÊe³eeW keÀe mLeeve keÀne nw ~ ueesYeer
J³eefkeÌle Gheee|pele Oeve keÀe ve lees GheYeesie keÀj mekeÀlee nw Deewj ve ner GmekeÀe
oeveeefo ceW J³e³e keÀj mekeÀlee nw ~

Oeve keÀer leerve ieefle³eeB nQ-oeve-Yeesie Deewj veeMe ~ ke=ÀheCe J³eefkeÌle keÀä
mes Gheee|pele Oeve keÀes ve lees oeve ceW os mekeÀlee nw Deewj ve ner GmekeÀe
GheYeesie keÀj mekeÀlee nw ~ Ssmes ke=ÀheCe J³eefkeÌle³eeW keÀe Oeve veä ner neslee nw ~

Oeve ceW Del³evle uegyOe yevee J³eefkeÌle Deheves Dee|pele Oeve keÀes Yeer veneR
Yeesie heelee nw, Jen lees Oeve kesÀ efueS YetKe Deewj h³eeme oesveeW menve keÀjlee
nw ~ mece³e hej ve lees Yeespeve keÀjlee nw Deewj ve ner mece³e hej meeslee nw ~
GmekesÀ efoceeie ceW lees jele Deewj efove Oeve, Oeve Deewj Oeve ner Ietcelee nw ~

Deefle ueesYeer J³eefkeÌle³eeW keÀer kewÀmeer ogo&Mee nesleer nw GmekesÀ efueS
cecceCe mes" keÀe ³en ¢äevle efJe®eejCeer³e nw ~

 Je<ee& $e+leg ceW SkeÀ efove Ye³ebkeÀj cetmeueeOeej Je<ee& nes jner Leer,
®eejeW Deesj cesIe keÀer iepe&veeDeeW mes DeekeÀeMe Ye³ebkeÀj yeve ®egkeÀe Lee ~
jepeie=ner veiejer kesÀ jepee ÞesefCekeÀ keÀer cenejeveer PejesKes ceW yew"er ngF&
veiej keÀe Je<ee&keÀeueerve o=M³e osKe jner Leer ~ ®eejeW Deesj heeveer ner heeveer
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vepej Dee jne Lee ~ mechetCe& veiej Metv³e-DejC³e keÀer lejn efvepe&ve yeve ®egkeÀe
Lee DeLee&led veiej kesÀ ceeieeX hej SkeÀ Yeer ceveg<³e efoKeeF& veneR os jne Lee ~

veiej kesÀ yeenj veoer ceW Ye³ebkeÀj yeeæ{ DeeF& ngF& Leer ~ Gme
GHeÀveleer veoer ceW SkeÀ J³eefkeÌle Gmes lewjlee ngDee efoKeeF& efo³ee, pees veoer
ceW yenkeÀj DeeS ngS uekeÀææ[eW keÀes efkeÀveejs hej uee jne Lee ~

jeveer keÀes Gme J³eefkeÌle hej o³ee Dee ieF&, Gmeves mees®ee ̀ `FmekeÀer
kewÀmeer o³eveer³e efmLeefle nesieer, pees ³en veoer kesÀ Ye³ebkeÀj ÒeJeen ceW mes Yeer
uekeÀefææ[³eeB KeeR®eves keÀes efJeJeMe nw ~''

jeveer legjvle jepee kesÀ heeme hengB®eer Deewj yeesueer-``jepeved ! Deehe
osJeeW keÀer ogefve³ee ceW Deevevo cevee jns nQ Deewj DeehekesÀ ÒepeepeveeW keÀer ³en
efmLeefle ? osKees, Jen J³eefkeÌle Ye³ebkeÀj yeeæ{ ceW, Deheves ÒeeCeeW keÀer hejJeen
efkeÀ³es efyevee uekeÀefææ[³eeB FkeÀùer keÀj jne nw ~''

jepee ves Yeer Jen ¢M³e osKee ~ GmekeÀe Ëo³e Yeer o³ee mes Deeê& nes
G"e ~ Gmeves legjvle Deheves veewkeÀjeW keÀes DeeosMe efo³ee Deewj Gme J³eefkeÌle keÀe
heefj®e³e hegíJee³ee ~

jepee kesÀ veewkeÀj veoer efkeÀveejs Dee³es ~ GvneWves Gmemes hetíe efkeÀ legce
ceewle keÀer hejJeen efkeÀ³es efyevee Fme Ye³ebkeÀj yeeæ{ ceW keÌ³eeW ketÀo jns nes ?

Gmeves keÀne-``cesjs Iej hej oes yewue nQ, hejvleg SkeÀ yewue kesÀ meeRie
veneR nQ, GmekesÀ efueS ceQ Òe³elve keÀj jne ntB ~''

veewkeÀjeW ves DeekeÀj jepee mes ³en yeele keÀn oer lees jepee ves Gmes yegueekeÀj
keÀne- ``cesjs ieeskegÀue ceW mes legcns pees hemebo nes Jes yewue ues peeDees ~''

Gmeves keÀne-``cegPes Ssmes yewueeW keÀer peªjle veneR nw ~ cesjs yewue
osefKe³es, efHeÀj yeele keÀerefpe³esiee ~''

jepee ÞesefCekeÀ Deheves ceb$eer-peveeW kesÀ meeLe cecceCe kesÀ Iej ie³es ~
cecceCe ÞesefCekeÀ cenejepee keÀes Deheves Iej kesÀ Deefvlece keÀ#e ceW ues ie³ee ~
JeneB meesves mes efvee|cele jlvepeef[le oes megvoj yewue Les ~ jlveeW kesÀ efoJ³e
ÒekeÀeMe mes ®eejeW Deesj GppJeue ÒeYee íeF& ngF& Leer ~ jepee lees efJemce³e-
efJecegiOe jn ie³ee ~
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jepee yeesuee-``Dejs cecceCe ! Fleveer mebheefÊe nesves hej Yeer let ³en
keÌ³ee keÀj jne nw ?''

cecceCe yeesuee-``hejvleg SkeÀ yewue kesÀ oes meeRie veneR nw, FmekesÀ
efueS ceQ ³en Òe³elve keÀj jne ntB ~''

jepee keÀes yengle ner Dee½e³e& ngDee, keÌ³eeWefkeÀ Gme yewue kesÀ Mejerj hej
pees jlve peææ[s ngS Les, GvekeÀer keÀercele lees mechetCe& jep³e kesÀ oeve mes Yeer
DeefOekeÀ Leer ~

jepee ves hetíe-``let keÌ³ee Keelee nw ?''
cecceCe yeesuee-``®eJeues keÀe meeie Deewj uetKeer jesìer Keelee ntB ~''
heefjûen keÀer leerJe´ cecelee keÀes osKekeÀj jepee keÀes Del³eble ogëKe

ngDee ~ Fme heefjûen keÀer cecelee kesÀ keÀejCe cecceCe cejkeÀj meeleJeeR vejkeÀ
Yetefce ceW ie³ee ~

ueesYeer J³eefkeÌle keÀe peerJeve heQos ceW efíê Jeeues Ieææ[s keÀer YeeBefle neslee
nw ~ efpeme ÒekeÀej efíê Jeeues Ieææ[s ceW efkeÀlevee ner heeveer Yeje pee³e Jen Leesææ[er
ner osj ceW Keeueer nes peelee nw, Gmeer ÒekeÀej ueesYeer J³eefkeÌle keÀes efkeÀleveer ner
mecheefÊe keÌ³eeW ve Òeehle nes pee³e, Gmes keÀYeer le=efhle veneR nesleer nw, Gmes Deheves
Oeve mes Leesææ[e Yeer meblees<e veneR neslee nw ~

Fme ogefve³ee ceW meyemes DeefOekeÀ ogëKeer keÀewve nw ? FmekeÀe peJeeye
SkeÀ ner nw efkeÀ Delegue mecheefÊe keÀe ceeefuekeÀ nesves hej Yeer pees Demeblees<eer nw,
Jener meJee&efOekeÀ ogëKeer nw, oefjê nw ~

me leg YeJeefle oefjêer ³em³e le=<Cee efJeMeeuee ~
ceveefme ®e heefjlegäë keÀesçLe&Jeeved keÀes oefjêer ~~
mhe=ne-le=<Cee ner meYeer ogëKeeW keÀes efvekeÀì ueeleer nw ~ mhe=nejefnle

meeceev³e J³eefkeÌle Yeer ceneved megKe keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀlee nw Deewj mhe=ne-
³egkeÌle Oevee{îe J³eefkeÌle Yeer Ye³ebkeÀj ogëKe keÀe ner DevegYeJe keÀjlee nw ~

Deefle ueesYeer J³eefkeÌle³eeW keÀes efMe#ee osles ngS efkeÀmeer keÀefJe ves "erkeÀ ner
keÀne nw efkeÀ-

Dee³ee Lee pees efmekeÀvoj, ogefve³ee mes ues ie³ee keÌ³ee ?
Les oesveeW neLe Keeueer, yeenj keÀHeÀve mes efvekeÀues ~
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jepeeDeeW kesÀ jepee Deewj cegukeÀeW kesÀ ceeefuekeÀ Les ~
efmekeÀvoj peye ie³ee ogefve³ee mes, oesveeW neLe Keeueer Les ~~

heehe keÀe cetue-ueesYe

megKeer yeveves keÀe ceeie& yeleeles ngS efkeÀmeer ceneheg©<e ves efueKee nw-
ueesYe-cetueeefve heeheeefve, jme-cetueeefve J³eeOe³eë ~
mvesn-cetueeefve MeeskeÀeefve, $eerefCe l³ekeÌlJee megKeer YeJe ~~
³eefo DeehekeÀes megKeer yevevee nw lees ueesYe keÀe l³eeie keÀjes, keÌ³eeWefkeÀ

meYeer heeheeW keÀer peææ[ ueesYe nw ~
³eefo DeehekeÀes megKeer nesvee nw lees jmeÒeo Deenej keÀe l³eeie keÀjes,

keÌ³eeWefkeÀ jmeÒeo Deenej mes ner meYeer yeerceeefj³eeB hewoe nesleer nQ ~
³eefo DeehekeÀes megKeer nesvee nw lees yee¿e J³eefkeÌle³eeW Je heoeLeeX kesÀ mvesn

keÀes keÀce keÀj oes, keÌ³eeWefkeÀ mvesn-jeie ner MeeskeÀ keÀe cetue nw ~
megKeer yeveves keÀer Ghe³e&gkeÌle leerve MeleX nQ ~ ueesYe kesÀ keÀejCe ner

peerJeve ceW meYeer ÒekeÀej kesÀ heehe Deeles nQ ~ efpemekesÀ peerJeve ceW Oeve keÀe ueesYe
Dee peelee nw, Jen DeJemej Deeves hej keÀesF& heehe veneR íesæ[siee ~

ueesYeer keÌ³ee veneR keÀjlee ?

efkeÀmeer keÀefJe ves "erkeÀ ner keÀne nw-
``hetp³e efhelee mes ueæ[lee ueesYeer, YeeF& keÀer nl³ee keÀjlee ~
kesÀJeue veéej Oeve kesÀ Keeeflej, Ye³ebkeÀj ³eg× Yeer keÀjlee ~~
Oeve, jep³e Deewj m$eer keÀe ueesYe Del³eble ner KelejveekeÀ nw ~
Fefleneme kesÀ he=ÿeW hej efpevekeÀe veece mJeCee&#ejeW mes DebefkeÀle nw, Ssmes

ÞesefCekeÀ cenejepee kesÀ veece mes keÀewve Deheefjef®ele nesiee ? efpevekesÀ jesce-jesce
ceW ceneJeerj ÒeYeg kesÀ Òeefle DehetJe& YeefkeÌle Leer ~ Òeeleë keÀeue ceW GvnW ceneJeerj
ÒeYeg kesÀ efJenej keÀer efoMee keÀe K³eeue Deelee, Gme efoMee ceW mJeCe& kesÀ
mJeefmlekeÀ j®ekeÀj ÒeYeg kesÀ Òeefle Dehevee Deeoj YeeJe J³ekeÌle keÀjles Les ~ ÒeYeg kesÀ
Deeieceve keÀes megvekeÀj GvekeÀe osn jesceebef®ele nes peelee ~ ÒeYegYeefkeÌle kesÀ ÒeYeeJe
mes ner efpevneWves leerLe¥keÀj veece keÀce& Gheee|pele efkeÀ³ee Lee ~
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Ssmes ner ÞesefCekeÀ cenejepee keÀer kegÀueebieej mebleeve keÀesefCekeÀ ! efpeme
keÀesefCekeÀ ves jep³eÒeeefhle kesÀ ueesYe mes Deheves GhekeÀejer efhelee keÀes ner pesue kesÀ
efmekebÀpeeW ceW æ[ueJee efo³ee Lee ~ Ye³ebkeÀj yegjer neuele ceW jKeles ngS GvnW
Òeefleefove meew-meew nbìj ueieJeelee Lee ~

jep³e keÀe ueesYe Fbmeeve kesÀ Üeje keÀewvemee heehe veneR keÀjelee nw ?

Oeve ceW ueesYeevOeë DeOeceeOece

peieled ceW Oece&, DeLe&, keÀece Deewj cees#e ³es ®eej heg©<eeLe& Òe®eefuele
nQ, GveceW DeLe& Deewj keÀece lees veece kesÀ ner heg©<eeLe& nQ, keÌ³eeWefkeÀ DeLe&
Deewj keÀece Deelcee keÀes mebmeej ceW YeìkeÀevesJeeues nQ ~ ogue&Ye Ssmes ceeveJe
pevce keÀes ÒeehlekeÀj cees#e kesÀ ue#³e hetJe&keÀ SkeÀ cee$e Oece& heg©<eeLe& ner
keÀjves ³eesi³e nw ~

Fmeer pevce ceW DeLeJee Deuhe YeJeeW ceW ner cees#e heevee nes lees GmekesÀ
efueS ``meJe&-efJejefle'' Oece& keÀer DeejeOevee DeefveJee³e& nw, hejbleg pees DeelceeSB
MeejerefjkeÀ DeMeefkeÌle DeLeJee mebmeej kesÀ megKeeW keÀer DeemeefkeÌle kesÀ keÀejCe meJe&efJejefle
Oece& keÀes mJeerkeÀej keÀjves kesÀ efueS GÐeceMeerue veneR yeve heeF& neW, Gve
DeelceeDeeW kesÀ G×ej kesÀ efueS-Gve DeelceeDeeW kesÀ ¬eÀefcekeÀ efJekeÀeme kesÀ efueS
osMeefJejefle Oece& keÀer meeOevee yeleeF& ieF& nw ~ Jes DeelceeSB DeLe& Deewj keÀece keÀe
mebhetCe& l³eeie ve keÀj, Gve heeheeW keÀe DeebefMekeÀ l³eeie keÀjleer nQ Deewj Gve heeheeW keÀer
SkeÀ ce³ee&oe yeebOe osleer nQ ~ ÞeeJekeÀ peerJeve kesÀ ®eewLes mJeoejemeblees<e Je´le ceW keÀece
kesÀ Thej DebkegÀMe nw Deewj heeb®eJeW heefjûenheefjceeCe Jéle ceW Oeve kesÀ Thej DebkegÀMe nw ~

hejbleg pees DeelceeSB osMeefJejefle Oece& heeves kesÀ efueS lew³eej veneR nQ,
Jes keÀce- mes keÀce v³ee³e Deewj veerefle kesÀ Üeje Oeve keÀes Deewj meoe®eej kesÀ
heeueve Üeje keÀece keÀes DeJeM³e efve³eb$eCe ceW jKeW ~

ÒeeLeefcekeÀ keÀ#ee ceW meodie=nmLe kesÀ heeme pees Yeer Oeve nes Jen v³ee³e Je
veerefle hetJe&keÀ keÀe nesvee ®eeefnS ~

ÞeeJekeÀ keÀer YetefcekeÀe ceW v³ee³ehetJe&keÀ Deefpe&le Oeve Yeer heefjefcele
cee$ee ceW jKeves keÀer Òeefle%ee nesleer nw Deewj meJeex®®e meeOeg peerJeve keÀer
YetefcekeÀe ceW lees kegÀí Yeer Oeve veneR jKeves keÀer ner Òeefle%ee nesleer nw ~
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Fme ÒekeÀej Deelce-efJekeÀeme keÀer leerve YetefcekeÀeSB nQ-
1) meJeex®®e meeOeg peerJeve ceW ``Oeve'' cee$e keÀe meJe&Lee l³eeie nw ~
2) ÞeeJekeÀ peerJeve keÀer YetefcekeÀe ceW veerefle kesÀ ̀ `Oeve'' keÀer Yeer ce³ee&oe nw ~
3) meodie=nmLe keÀer ÒeeLeefcekeÀ keÀ#ee ceW Oeve keÀer ítì nw eEkeÀleg Jen

v³ee³e hetJe&keÀ keÀe nesvee DeefveJee³e& nw ~
³eefo Deehe ceW meeceL³e& nes lees Oeve keÀe meJe&Lee l³eeie keÀj meeOeg

yeve peeDees ~
Flevee ceveesyeue ve nes lees veerefle hetJe&keÀ kesÀ Oeve keÀe, heefjceeCe

efveef½ele keÀj uees...Deewj Fleveer Yeer MeefkeÌle ve nes lees Dev³ee³e kesÀ Oeve keÀe
l³eeie keÀj oes DeLee&led pees Yeer Oeve nesiee, Jen v³ee³e hetJe&keÀ keÀe ner nesiee ~

``Dev³ee³e keÀe Oeve cegPes veneR ®eeefnS'' Fme ¢æ{ Òeefle%ee keÀe veece
ner Oece& nw ~

ueesYe mes meJe& iegCeeW keÀe veeMe

¬eÀesOe mes Òeerefle keÀe veeMe neslee nw ~ ceeve mes efJeve³e keÀe veeMe neslee
nw, cee³ee mes J³eefkeÌle efJeéeeme Kees yew"lee nw, peyeefkeÀ ueesYe mes meJe& iegCeeW keÀe
veeMe neslee nw ~

ueesYeer J³eefkeÌle keÀer #ecee Yeer JeemleefJekeÀ #ecee veneR nesieer, hejvleg Gme
#ecee ceW Yeer obYe nesiee ~ efkeÀmeer keÀes De®íer lejn mes "ieves kesÀ efueS ueesYeer
J³eefkeÌle #ecee Yeer OeejCe keÀj mekeÀlee nw Deewj Del³eble ner veceÏleehetCe& J³eJenej
Yeer keÀj oslee nw ~ SkeÀ J³eeheejer efkeÀmeer ûeenkeÀ keÀes "ieves kesÀ efueS efkeÀleveer
veceÏlee mes hesMe Deelee nw ~ GmekeÀe Jen veceÏlee iegCe, iegCe veneR eEkeÀleg obYe ner
nw, keÌ³eeWefkeÀ Jen Gme veceÏlee keÀe Ghe³eesie Yeer efkeÀmeer keÀes "ieves kesÀ efueS ner
keÀj jne nw ~

Fmemes mheä nw efkeÀ ueesYeer J³eefkeÌle keÀer #ecee Je veceÏlee Yeer otmejeW
keÀes "ieves kesÀ efueS ner nesleer nw ~

SkeÀ hewj hej Keæ[e yeieguee efkeÀlevee Meeble efoKeeF& oslee nw ? hejvleg
GmekeÀer Jen Meebefle cee³ee mes heefjhetCe& nesleer nw ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej ueesYeer
J³eefkeÌle keÀe J³eJenej cee³eehetCe& ner neslee nw ~
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ueesYeer J³eefkeÌle DeeEnmekeÀ veneR nes mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Oeve kesÀ ueesYe ceW
DeekeÀj Jen efkeÀmeer keÀer nl³ee Yeer keÀj mekeÀlee nw ~

ueesYeer J³eefkeÌle mel³eJeeoer Yeer veneR jn mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀ Oeve keÀe
ueesYe Gmes Pet" yeesueves kesÀ efueS Òesefjle keÀjlee nw ~

ueesYeer J³eefkeÌle De®eew³e& Je´le keÀe Yeer heeueve veneR keÀj mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ
Oeve kesÀ ueesYe ceW DeekeÀj Jen keÀj Tax Deeefo keÀer ®eesjer efkeÀS efyevee veneR jnlee ~

ueesYeer J³eefkeÌle Deheefjûener Yeer veneR jn mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Oeve keÀer
Je=ef× lees Gmes ÒeeCeeW mes Yeer DeefOekeÀ h³eejer nesleer nw ~

ueesYeer J³eefkeÌle oeveJeerj veneR yeve mekeÀlee keÌ³eeWefkeÀ Oeve lees GmekeÀe
11 JeeB ÒeeCe neslee nw ~ Oeve keÀe l³eeie GmekesÀ efueS Deme¿e neslee nw ~ oeve
keÀer yeele Deeles ner Gmes hemeervee ítìves ueielee nw ~

keÀF& ueesYeer J³eefkeÌle efpeveJeeCeer (ÒeJe®eve) keÀe ÞeJeCe Yeer veneR keÀjles
nQ, keÌ³eeWefkeÀ GvnW ³en Ye³e jnlee nw, J³eeK³eeve ceW keÀneR oeve keÀer yeele Dee
ieF& lees cegPes ueepe Mece& mes Yeer kegÀí osvee heæ[siee, FmekesÀ yepee³e lees
J³eeK³eeve ceW peeS ner veneR lees keÀce mes keÀce Flevee Oeve lees ye®e mekesÀiee ~

ueesYeer J³eefkeÌle mJeeO³ee³e veneR keÀj mekeÀlee ~ Jen lees ³en mees®elee
nw efkeÀ Fleves Iebìs J³eLe& ieBJee³eW, FmekesÀ yepee³e lees ogkeÀeve hej yew"Wies lees
efkeÀlevee J³eeheej nes mekesÀiee ~

ueesYeer J³eefkeÌle cebefoj Deeefo Oece&mLeeveeW mes otj ner jnves keÀer keÀesefMeMe
keÀjsiee, keÌ³eeWefkeÀ Jen mees®esiee efkeÀ keÀneR cebefoj ceW ie³ee lees JeneB Mece& mes Yeer oes
hewmes Yebæ[ej ceW æ[eueves heæ[Wies, FmekesÀ yepee³e cebefoj peeSB ner veneR lees keÀce-
mes-keÀce Gme HeÀeuelet (?) Ke®e& mes lees ye®ele nes mekesÀieer ~

meblees<eer yeveW, Demeblees<eer yeveW

ueesYeer keÀes p³eeW p³eeW efceuesiee l³eeW l³eeW Demeblees<e ner nesiee ~ keÀne Yeer
nw The more they get, the more they want GvnW p³eeW-p³eeW DeefOekeÀ
efceuesiee, l³eeW l³eeW DeefOekeÀ Oeve heeves keÀer F®íe yeæ{leer ner peeSieer ~

®eeCekeÌ³e veerefle ceW keÀne nw-
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``meblees<eefðe<eg keÀle&J³eë mJeoejs Yeespeves Oeves ~
ef$e<eg vewJe ®e keÀle&J³eesç O³e³eves peheoeve³eesë ~~''

ceveg<³e keÀes leerve peien Ketye meblees<eer yevevee ®eeefnS ~ Deheveer helveer
ceW meblees<e YeeJe OeejCe keÀjvee ®eeefnS ~ hejðeerieceve Deeefo keÀer F®íe ³ee
ÒeJe=efÊe keÀYeer veneR keÀjveer ®eeefnS ~

Yeespeve ceW meblees<eer yevevee ®eeefnS DeLee&led DeefOekeÀ cee$ee ceW Deenej
uesves keÀer F®íe veneR keÀjveer ®eeefnS ~ keÌ³eeWefkeÀ p³eeoe Deenej uesves mes
DepeerCe& hewoe nesiee Deewj DepeerCe& mes DeveskeÀ jesie hewoe neWies ~

Oeve kesÀ efJe<e³e ceW meblees<eer yevevee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Oeve keÀe DeefOekeÀ
ueesYe J³eefkeÌle keÀes ieuele ceeie& hej ues peelee nw ~ Oeve keÀe ueesYe efJeveeMe kesÀ
ceeie& hej ues peelee nw ~

Ghe³e&gkeÌle leerve JemlegDeeW ceW meblees<eer yeveW, eEkeÀleg DeO³e³eve, peehe
Deewj oeve ceW keÀYeer meblees<eer veneR yevevee ®eeefnS ~

pees DeO³e³eve ceW meblees<e jKelee nQ, Jen DeO³e³eve ceW Deeies veneR yeæ{
heeSiee ~ DeO³e³eve ceW meblees<e Deeuemeerheves keÀer efveMeeveer nw ~ ÒeYeg peehe ceW
meblees<e veneR nesvee ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ ÒeYeg kesÀ veece keÀe DeefOekeÀlece peehe
DeehekeÀes ÒeYeg kesÀ efvekeÀì ues peeSiee ~

oeve ceW Yeer meblees<e veneR nesvee ®eeefnS ~ efkeÀlevee Yeer oeve osJeW,
efHeÀj Yeer nce ceW ³ener YeeJe nesvee ®eeefnS efkeÀ ceQves kegÀí Yeer oeve veneR
efkeÀ³ee nw ~ oeve ceW Demeblees<e, DeefOekeÀ oeve keÀe ÒesjkeÀ yevesiee ~
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leHe DeLee&led efpememes Deelcee mes keÀce& Deueie nes ~ ̀ leÊJeeLe& met$e' ceW
keÀne nw-`leHemee efvepe&je ®e ~'

leHe mes efvepe&je Deewj mebJej neslee nw ~ oerIe& keÀeue mes Deelcee Hej
ueies ngS keÀceeX keÀes veä keÀjves keÀe SkeÀ cee$e DeceesIe meeOeve leHe Oece& nw ~
leHe mes efvekeÀeef®ele keÀce& Yeer #eerCe nes peeles nQ ~ %eeefve³eeW ves ³en leHe yeejn
ÒekeÀej keÀe yeleuee³ee nw ~

DeveMeve, TCeesojer, Je=efÊemeb#esHe, jmel³eeie, keÀe³e-keÌuesMe Deewj
mebueervelee, ³es yee¿e leHe kesÀ ín Yeso nQ ~

Òee³eef½eÊe, efJeve³e, Jew³eeJe®®e, mJeeO³ee³e, keÀe³eeslmeie& Deewj O³eeve
³es DeY³evlej leHe kesÀ ín Yeso nQ ~

leHe Deeqive kesÀ meceeve nw, pees keÀce&ªHeer F¥Oeve keÀes peueekeÀj YemceerYetle
keÀj oslee nw ~

Jew<eef³ekeÀ-efJekeÀejeW kesÀ GHeMeceve kesÀ efueS leHe mes Þesÿ Dev³e keÀesF&
GHee³e veneR nw ~ nceW DeHeveer MeeqkeÌle kesÀ Devegmeej leHe Oece& keÀe mesJeve DeJeM³e
keÀjvee ®eeefnS ~ efJeefOeHetJe&keÀ leHe kesÀ mesJeve mes Feqvê³eeb JeMe ceW Deeleer nQ,
keÀ<ee³e GHeMeevle nesles nQ Deewj keÀceeX keÀer efvepe&je nesleer nw ~

Feqvê³e-efJepe³e kesÀ efueS yee¿e leHe keÀe Hegveë Hegveë DeemesJeve keÀjvee
®eeefnS ~

ìŝve ceW Fbefpeve meyemes Deeies neslee nw Deewj iee[& keÀe ef[yyee Heerís
neslee nw, Fleves cee$e mes iee[& keÀe cenÊJe keÀce veneR nes peelee nw ~ Fbefpeve
Yeer ®euelee nw, iee[& kesÀ F&Meejs Hej ~

veJeHeo leLee oMe ÒekeÀej kesÀ ÞeceCe OeceeX ceW leHe keÀe mLeeve Deble ceW
nesves Hej Yeer Jen meJe&HeoeW ceW J³eeHekeÀ nw ~

leejkeÀ leerLe¥keÀj Hejceelcee DeHeves Debeflece YeeJe ceW Yeer Fme leHe Oece&
keÀer Ketye-Ketye Glke=Àä DeejeOevee keÀjles nQ ~ DeHeves í¨emLe keÀeue ceW leerLe¥keÀj
Hejceelcee DeHeveer leHe-meeOevee kesÀ Üeje ner Deelcee Hej ueies ngS keÀceeX keÀes
peueekeÀj YemceerYetle keÀjles nQ ~

Vnñdr ~Z|5
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vebove $eÝef<e kesÀ YeJe ceW YeieJeeve ceneJeerj keÀer Deelcee ves 11,80,645
ceeme#eceCe keÀer GûemeeOevee kesÀ Üeje DeHetJe& keÀce&-efvepe&je keÀer Leer...efHeÀj Yeer
yengle mes keÀce& Deelcee ceW meÊee ceW pece keÀj yewþs ngS Les...Gve meÊeeiele keÀceeX
keÀes meceeHle keÀjves kesÀ efueS DeHeves Debeflece YeJe ceW meeæ{s yeejn Je<e& lekeÀ
IeesjeefleIeesj leHe-meeOevee keÀer Leer ~ meeæ{s yeejn Je<e& ceW ÒeYeg ves efmeHe&À 349
efove ner HeejCeW þece ®eesefJenej SkeÀemeves mes efkeÀS Les ~ Mes<e efoveeW ceW ÒeYeg ves
efvepe&ue leHe efkeÀ³ee Lee ~ ÒeYeg ves peIev³e mes íù Je Glke=Àä mes ín ceeme
GHeJeeme efkeÀS Les ~ meeæ{s yeejn Je<e& ceW ÒeYeg keÀe Òeceeo keÀeue cee$e oes Ieæ[er
DeLee&led Devlece&gngle& cee$e Lee ~

meeæ{s yeejn Je<e& lekeÀ ÒeYeg DeefOekeÀebMeleë keÀe³eeslmeie& O³eeve ceW ner jns
nQ ~ ÒeYeg keÀYeer Yeer peceerve Hej uesìkeÀj Deejece mes meesS veneR Les ~

ceesnjepee keÀer Dee%ee mes leHe keÀe mesJeve

Fme mebmeej ceW SkeÀ Deesj leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀer Dee%ee keÀe Meemeve
nw lees otmejer Deesj ®eewon jepe-ueeskeÀ ceW ceesn keÀe Yeer meece´ep³e nw ~ leerLe¥keÀj
keÀer Dee%ee kesÀ Heeueve mes Deelcee keÀce& keÀs yebOeveeW mes cegkeÌle yevekeÀj Meeéele
Depejecej Heo ÒeeHle keÀjleer nw Deewj ceesn keÀer Dee%ee kesÀ Heeueve mes Deelcee
Fme ®eewon jepeueeskeÀ kesÀ cewoeve ceW peneB-leneB YeìkeÀleer jnleer nw ~

keÀce& kesÀ yebOeve mes cegkeÌle yeveves kesÀ efueS leejkeÀ Hejceelcee ves 12
ÒekeÀej kesÀ leHe yeleueeS nw ~ Gve leejkeÀ Hejceelcee keÀer Dee%eevegmeej Gme
leHe Oece& keÀe mesJeve efkeÀ³ee pee³e lees Deelcee keÀce& mes meoe kesÀ efueS cegkeÌle
nes mekeÀleer nw ~

mebmeejer Deelcee keÀes F®íe-Deefve®íe mes Yeer Fve leHeeW keÀe mesJeve lees
keÀjvee ner Heæ[lee nw ~ F®íe HetJe&keÀ keÀjW lees Deelcee keÀce& kesÀ yebOeve mes cegkeÌle
yeve mekesÀieer Deewj Deefve®íe mes keÀjsieer lees Deelcee Fme mebmeej ceW YeìkesÀieer ~

ceesn jepee keÀer Dee%ee mes keÀF& ueesie efkeÀme ÒekeÀej Fve 12 leHeeW keÀe
Heeueve keÀjles nQ, Gme Deesj Yeer Leesæ[er vepej keÀj uesles nQ ~

1. DeveMeve leHe ëö DeeHekesÀ Hesì ceW oo& nes jne nes Deewj DeeHe
[e@keÌìj kesÀ Heeme peeles nes ~ DeeHekeÀer Body Check keÀjves kesÀ yeeo [e@keÌìj
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keÀnlee nw efkeÀ DeeHekesÀ Hesì ceW ieebþ nes ieF& nw, DeeHekeÀes Operation keÀjevee
Heæ[siee ~ Dee@HejsMeve kesÀ HetJe& [e@keÌìj keÀnlee nw, `24 Iebìs lekeÀ DeeHekeÀes kegÀí
Yeer Yeespeve veneR uesvee nesiee ~'

DeeHe [e@keÌìj keÀer Fme yeele keÀes mJeerkeÀej keÀjles nes ³ee veneR ?
keÀjles nes ! FmekeÀe celeueye nw [e@keÌìj kesÀ keÀnves mes DeeHe GHeJeeme keÀjves kesÀ
efueS lew³eej nes ~

Ye³ebkeÀj DekeÀeue kesÀ mece³e Fve HeMegDeeW keÀes 3-3 efove Ieeme keÀe SkeÀ
le=Ce Yeer veneR efceue Heelee nw ~ leerve efove YetKeW jnles nQ ~ Hejvleg F®íe mes
veneR ! Fme ÒekeÀej ceesnjepee peye Yeer YetKes jnves keÀer Dee%ee keÀjlee nw leye
DeeHe DeveMeve Je´le keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes peeles nQ ~

Hejvleg Deepe Deäceer nw, ®elego&Meer nw, Deepe DeeHekeÀes GHeJeeme
keÀjvee ®eeefn³eW...lees pe©j DeeHe yenevesyeepeer keÀjesies, `cesjs mes YetKe menve
veneR nesleer nw' cegPes Dee³ebefyeue keÀe ªKee KegjekeÀ Yeelee veneR nw ~ cegPes
yeejyeej YetKe ueie peeleer nw ~ Fl³eeefo ~

2. TCeesojer ëö DeeHekeÀe Hee®eve leb$e Kejeye nes ie³ee nw ~ [e@keÌìj
keÀnlee nw `DeeHekeÀes KegjekeÀ keÀce keÀj osvee nesiee ~' DeeHekeÀes Leesæ[e-Leesæ[e
Keeves keÀe nw ~ DeeHe legjble ner [e@keÌìj keÀer yeele mJeerkeÀej keÀj ueWieW ~

3. Je=efÊemeb#esHe ëö Hee®eve-leb$e keÀer ieæ[yeæ[er kesÀ keÀejCe [e@keÌìj
keÀnlee nw Deepe oner Deewj ®eeJeue ner Keevee nesiee ~ DeeHekeÀer Leeueer ceW 15
JemlegSB nw ~ DeeHe keÌ³ee keÀjesies ?

13 keÀes íesæ[keÀj oner-®eeJeue ner KeeDeesies ve ? Fme ÒekeÀej Mejerj
kesÀ efueS Je=efÊemeb#esHe leHe efkeÀ³ee ve ?

4. jme-l³eeie ëö ogOe, oner, Ieer, lewue, iegæ[ Je leueer ngF& efceþeF&
³es íë efJeieF& nw ~ efkeÀmeer keÀes Heart Attack Dee ie³ee ~ [e@keÌìj keÀnlee nw
`Deepe mes DeeHekeÀes Ieer yebo keÀj osvee nesiee ~' DeeHe keÀes [e³eefyeìermed nes
ie³ee nw, [e@keÌìj keÀnlee nw, ̀ DeeHekeÀes ieg[, MekeÌkeÀj Je efceþeF& íes[ osveer
nesieer ~' DeeHe keÌ³ee keÀjeWieW ? legjble ner l³eeie keÀj oesies ve ?

Mejerj kesÀ efueS DeeHe jme l³eeie keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes ~
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5. keÀe³ekeÌuesMe ëö DeeHekeÀer ®eyeea yeæ{ ieF& nes Deewj [e@keÌìj keÀnlee
nw efkeÀ DeeHekeÀes jespe 2 Km Walking kesÀ efueS peevee nesiee ~ DeeHe peeles nes
³ee veneR ? Fme ÒekeÀej Mejerj kesÀ mJeemL³e kesÀ efueS DeeHe keÀe³ekeÌuesMe Yeer
menve keÀj ueesies ~

6. mebueervelee ëö Heart attack Deeves Hej [e@keÌìj keÀn os efkeÀ
DeeHekeÀes Complete Bed Rest keÀjvee nesiee lees DeeHe keÀjves kesÀ efueS
lew³eej nes peeDeesies ~ DeeHekesÀ Hewj ceW Facture nes ie³ee nw Deewj [e@keÌìj
keÀnlee nw oes ceefnveW lekeÀ Hewj keÀes uebyee ner jKevee nesiee ~ DeeHe [e@keÌìj keÀer
yeele ceeveesies ³ee veneR ?

Fme ÒekeÀej Mejerj kesÀ mJeemLe³e kesÀ efueS DeeHe yee¿e meYeer ín leHeeW
keÀe mesJeve keÀjles nes ~

 DeY³eblej leHe ëö
1. Òee³eef½ele ëö Deieues efove p³eeoe YepeerS Kee uesves kesÀ keÀejCe

oMleW ueie ieF& nes Deewj [e@keÌìj keÀns efkeÀ Deepe YetKee jnvee Heæ[siee lees DeeHe
[e@keÌìj kesÀ efoS ngS Fme ob[ keÀes mJeerkeÀej keÀjles nes ve ! Fme ÒekeÀej
Òee³eef½ele leHe efkeÀ³ee ve !

2. efJeve³e ëö efove ceW efkeÀleveer ner yeej mejkeÀejer Dee@HeÀermej Deeefo
keÀes meueece Yejles nes ve ! ûeenkeÀ Deeefo kesÀ meeLe efJeve³e HetJe&keÀ J³eJenej
keÀjles nes ve !

3. Jew³eeJe®®e ëö Iej ceW yeeue-ye®®es yeerceej nes pee³e lees GvekeÀer
mesJee ®eekeÀjer-Jew³eeJe®®e keÀjles nes ve !

4. mJeeO³ee³e ëö Òeefleefove Iebìs Yej lekeÀ DeKeyeej Heæ{les nes ve ?
ogefve³ee Yej kesÀ YeeJe-leeJe peeveves kesÀ efueS jespe DeKeyeej keÀe yejeyej
mJeeO³ee³e keÀjles nes ve !

5. keÀe³eeslmeie& ëö Deelce keÀu³eeCe kesÀ efueS Keæ[s-Keæ[s keÀe³eeslmeie&
keÀjvee nes lees DeeHe DeveskeÀ yeneves yeepeer keÀjesies, Hejvleg jsuJes keÀer efìefkeÀì
eEJe[es (Ticket Window) Hej efìefkeÀì uesves kesÀ efueS [sæ{ Iebìe keÀe³eeslmeie&
keÀer Position ceW Keæ[s jnles nes ve !
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6. O³eeve ëö O³eeve lees DeeHekeÀe 24 Iebìs ®eue ner jne nw ~ ³eneB
yewþs-yewþs Yeer ogkeÀeve Je Iej kesÀ efJe®eej Dee peeles nQ ve ! mebmeejer peerJe melele
DeLe& Je keÀece kesÀ O³eeve ceW [tyee ngDee nw ~

Fme ÒekeÀej ceesnjepee keÀer Dee%ee mes mebmeejer peerJe 12 ÒekeÀej kesÀ
leHeeW keÀe mesJeve keÀjlee nQ ~ ³eefo ÒeYeg keÀer Dee%eevegmeej FvneR leHeeW keÀe mesJeve
efkeÀ³ee pee³e lees Deelcee MeerIe´ ner keÀceeX kesÀ yebOeve mes cegkeÌle nes mekeÀleer nw ~

meJe&%e-meJe&oMeea leerLe¥keÀj Hejceelcee kesÀJeue %eeve keÀer ÒeeeqHle kesÀ yeeo
YeJ³e ÒeeefCe³eeW kesÀ keÀu³eeCeeLe& Oece& leerLe& keÀer mLeeHevee keÀjles nQ ~ meJe&%e
Jeerlejeie Hejceelcee Òe©efHele Meemeve DeLee&led pewveMeemeve Jeerlejeie Hejceelcee
DeHeves kesÀJeue%eeve ªHe ®e#eg kesÀ Üeje peieled kesÀ ³eLeeJeefmLele mJeªHe keÀes
peevekeÀj DeMegYe keÀceeX mes ceefueve yeveer YeJ³eelceeDeeW kesÀ efnleeLe& keÀce&-cegeqkeÌle
keÀe ceeie& yeleeles nQ ~

Jeerlejeie Hejceelcee keÀer Fme Oece&-osMevee ceW efJeefJeOe o=efäkeÀesCeeW mes
leHe Oece& keÀe efJeMues<eCe efkeÀ³ee ie³ee nw efpemekesÀ efvecveebefkeÀle kegÀí GoenjCe
Òemlegle nw ëö

(1) 9 leÊJeeW ceW leHe Oece& ëö Hejceelcee ves peieled kesÀ efJemle=le
mJeªHe keÀes veew lelJeeW ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee nw ~ ³es 9 lelJe nQ, peerJe,
DepeerJe, HegC³e, HeeHe, DeeÞeJe, mebJej, efvepe&je, yebOe Deewj cees#e ~ Fve veew
lelJeeW ceW meeleJeeb pees efvepe&je lelJe nw, Jen leHe mJeªHe nw DeLee&led efvepe&je
Deewj leHe SkeÀ otmejs kesÀ ner He³ee&³eJee®eer Meyo kesÀ ªHe ceW Òe®eefuele nQ ~

efvepe&je DeLee&led efpeme Òeef¬eÀ³ee mes Deelcee Hej ueies ngS keÀce& #eerCe
nes ! efvepe&je DeLee&led Deelcee kesÀ keÀce&ceue keÀes Oeesves keÀer Òeef¬eÀ³ee ~ Fme ÒekeÀej
efvepe&je leÊJe mes leHe Oece& keÀer cenÊee mHeä nes peeleer nw ~

(2) veJeHeo ceW leHe ëö Deefjnble, efme×, Dee®ee³e&, GHeeO³ee³e,
meeOeg, %eeve, oMe&ve, ®eeefj$e Deewj leHe Fve veJeHeoeW ceW pewve Meemeve keÀe
DeJelejCe ngDee nw, FveceW Debeflece Heo nw, leHe ! ÒeefleJe<e& Deemees leLee ®ew$e
ceeme ceW efme× ®e¬eÀ keÀer Deesueer keÀer DeejeOevee keÀer peeleer nw GveceW FvneR
veJeHeoeW keÀe DeejeOevee Je O³eeve efkeÀ³ee peelee nw ~
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Fme ÒekeÀej leHe-Heo mes leHe-Oece& keÀe cenÊJe mHeä nes peelee nw ~
(3) Deelcee kesÀ ®eej iegCeeW ceW leHe ëö veJeHeo DeLeJee efme×®e¬eÀ ceW

Debeflece pees ®eej Heo nQ, Jes Meg×elcee kesÀ iegCe mJe©He nw DeLee&led mec³eied
oMe&ve, mec³eied %eeve, mec³ekedÀ ®eeefj$e Deewj mec³ekedÀ leHe ³es Meg×elcee kesÀ ner
iegCe nQ ~ Fme ÒekeÀej mec³ekedÀ leHe Meg×elcee keÀe iegCe nesves kesÀ keÀejCe leHe Oece&
keÀer cenÊee mHeä nes peeleer nw ~

(4) Oece& kesÀ ®eej ÒekeÀejeW ceW leHe ëö Jeerlejeie Hejceelcee ves Oece&
DeejeOevee kesÀ ®eej ÒekeÀej yelee³eW nQöoeve, Meerue, leHe Deewj YeeJe ~ Fve
®eej OeceeX ceW leHe keÀe meceeJesMe nesves mes leHe Oece& keÀer cenÊee keÀe mHeä K³eeue
Dee peelee nw ~

Fve ®eej OeceeX ceW ÒeLece leerve Oece& l³eeie ªHe nQ Deewj ®eewLee
YeeJeveelcekeÀ Oece& nQ ~

Fve ÒeLece leerve OeceeX ceW ¬eÀceMeë Oeve, m$eer Je Mejerj keÀer ceg®íe& keÀe
l³eeie neslee nw ~ DeLee&led oeve mes Oeve keÀer ceg®íe& keÀe l³eeie, Meerue mes m$eer
keÀer ceg®íe& keÀe l³eeie leLee leHe mes osn keÀer ceg®íe& keÀe l³eeie efkeÀ³ee peelee nw ~
meeceev³eleë peerJe ceW Oeve kesÀ Òeefle ceg®íe& nesleer nw, Hejvleg Oeve mes Yeer DeefOekeÀ
ceg®íe& m$eer ceW nesleer nw Deewj m$eer mes Yeer DeefOekeÀ ceg®íe& mJeosn ceW nesleer nw ~
J³eeqkeÌle DeHeves osn kesÀ j#eCe kesÀ efueS Oeve Deewj m$eer keÀe Yeer l³eeie keÀjlee nw ~

FmeefueS lees HeeB®e Feqvê³eeW ceW jmeveseqvê³e keÀes peerlevee Del³eble
keÀefþve keÀne ie³ee nw ~ keÀne Yeer ie³ee nw efpemeves jmeveseqvê³e keÀes peerle efue³ee,
Gmeves peiele keÀes peerle efue³ee nw ~ jmeveseqvê³e kesÀ efJepe³e efyevee osn keÀer
cecelee keÀe l³eeie DemebYeJe nw Deewj Fmeer efJepe³e kesÀ efueS leHe Oece& keÀe efveoxMe
nw ~ Fme ÒekeÀej DeeÐe leerve OeceeX ceW leHe Oece& keÀer cegK³elee mHeä nes peeleer nw ~

(5) Oece& kesÀ leerve ÒekeÀejeW ceW leHe ëö oMeJewkeÀeefuekeÀ met$e keÀer Henueer
ieeLee ceW efpeme Oece& keÀes cebieue ªHe keÀne ie³ee nw GmekesÀ cegK³e leerve Yeso
yelee³es nQ, DeeEnmee, meb³ece Deewj leHe ~ Fve leerveeW ceW DeeEnmee cegK³e nw,
Hejvleg GmekeÀe Heeueve meb³ece Deewj leHe Oece& kesÀ mesJeve mes ner mebYeJe nw ~
meb³ece Deewj leHe keÀe Heeueve DeeEnmee keÀes ner Hegä keÀjlee nw ~ Fme ÒekeÀej Yeer
leHe keÀer cenÊee mHeä nes peeleer nw ~
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(6) owefvekeÀ DeeJeM³ekeÀeW ceW leHe ëö cegeqkeÌle kesÀ DeejeOekeÀ meeOeg Deewj
ÞeeJekeÀ keÀes ín ef¬eÀ³eeSB DeJeM³e keÀjves ³eesi³e nQ ~ Jes nQ meeceeef³ekeÀ-®elegefJe¥Meefle-
mleJe, ieg©Jebove, Òeefle¬eÀceCe, keÀe³eeslmeie& Deewj Òel³eeK³eeve ~ Òel³eeK³eeve
DeLee&led GHeJeemeeefo leHe Oece& keÀe mesJeve ~ meeOeg Deewj ÞeeJekeÀ keÀes Òeefleefove
megyen Deewj Meece v³egveeefOekeÀ He®®ekeÌKeeCe keÀe mesJeve DeJeM³e keÀjvee ®eeefn³es ~
Òeefle¬eÀceCe Deewj keÀe³eeslmeie& lees DeY³eblej leHe mJeªHe nQ ner, Fmemes Yeer leHe
keÀer cegK³elee mHeä nes peeleer nw ~

(7) meeOeg peerJeve ceW leHeOece& ëö meeOeg ÞeceCe kesÀ Dee®eejeW keÀe
JeCe&ve keÀjles ngS oMeJewkeÀeefuekeÀ ceW ÞeceCe kesÀ efueS `SieYeÊeb ®e Yees³eCeb'
keÀne ie³ee nw, DeLee&led ÞeceCe efvel³e leHe SkeÀeMevee keÀe mesJeve keÀjs ~ Fmemes
Yeer leHe keÀer cenÊee mHeä nes peeleer nw ~

GHejeskeÌle ef®ebleve mes mHeä nes peelee nw efkeÀ pewve Meemeve ceW leHeOece&
keÀe efkeÀlevee DeefOekeÀ cenÊJe jne ngDee nw ~

leHe keÀe mesJeve keÌ³eeW ?

SkeÀ menpe ÒeMve Gþlee nw efkeÀ pewveMeemeve ceW leHe keÀe pees Flevee
DeefOekeÀ cenÊJe nw, GmekesÀ Heerís keÌ³ee jnm³e nesiee ?

Fme ÒeMve keÀe meceeOeeve keÀjles ngS Jeerlejeie Hejceelcee HeÀjceeles nw
efkeÀ leHe kesÀ mesJeve mes osn keÀer cecelee keÀe l³eeie, jmevee-pe³e leLee keÀ<ee³eeW
Hej efJepe³e ÒeeHle efkeÀ³ee peelee nw ~

osn cecelJe l³eeie, jmevee-pe³e leLee keÀ<ee³e pe³e mes keÀce& #e³e neslee nw
Deewj keÀce& #e³e mes Deelcee Meg×elcee yeve, Depejecej cegeqkeÌle Heo ÒeeHle keÀjleer nw ~

 leHe mesJeve kesÀ 3 nsleg ëö
1. osn cecelJe l³eeie ëö DeveeefokeÀeue mes mebmeejer Deelcee keÀes

mJeosn Hej Del³eble cecelJe jne ngDee nw ~ mJeosn Hej jns Del³eble jeie kesÀ
keÀejCe ner Deelcee DeveskeÀefJeOe HeeHe-Dee®ejCe keÀjleer nw ~

mJeosn ceW ner Deelce yegef× kesÀ keÀejCe efceL³eelJe mes ûemle Deelcee,
osn keÀer Hegefä kesÀ efueS eEnmee-DeeEnmee keÀe efJe®eej veneR keÀjleer nw, HegC³e-HeeHe
keÀe efJeJeskeÀ veneR keÀjleer nw ~ cee$e mJeosn ceW ner DeemekeÌle otmejeW kesÀ megKe-
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ogëKe keÀe uesMe Yeer efJe®eej veneR keÀjleer nw ~ Fme ÒekeÀej mJeosn kesÀ leerJe´
cecelJe kesÀ keÀejCe Deelcee Hej Heeræ[e keÀe uesMe Yeer efJe®eej veneR keÀjleer nw ~
Fme ÒekeÀej DeveskeÀefJeOe HeeHeeW kesÀ Dee®ejCe kesÀ Üeje Deelcee ve³es-ve³es keÀceeX keÀe
Depe&ve keÀjleer nw Deewj mebmeej kesÀ yebOeveeW ceW efiejkeÀj DeveskeÀefJeOe ogëKeeW keÀe
DevegYeJe keÀjleer nw ~

peye meodieg© kesÀ meceeiece mes mevceeie& keÀer ÒeeeqHle nesleer nw Deewj
Deelce mJeªHe keÀe %eeve neslee nw, leye Deelcee efceL³eelJe jesie mes cegkeÌle
yeveleer nw ~ Fme ÒekeÀej Deelcee kesÀ Meg×elce mJeªHe kesÀ yeesOe mes osn Deewj
Deelcee keÀer efYevvelee keÀe %eeve neslee nw ~ Fme ÒekeÀej osn mes efYevve Deelcee
kesÀ yeesOe mes Deelcee, osn keÀer cecelee kesÀ l³eeie kesÀ efueS leHe Oece& keÀe DeemesJeve
keÀjleer nw Deewj Fme ÒekeÀej leHe Oece& kesÀ efvejvlej DeY³eeme mes Deelcee, osn
kesÀ Ye³ebkeÀj ogëKeeW ceW Yeer ¢äe cee$e yevekeÀj jnleer nw ~ Fme ÒekeÀej mec³ekedÀleHe
kesÀ DeemesJeve mes Deelcee, osn kesÀ veeMe ceW Yeer uesMe Yeer ogëKe keÀe DevegYeJe
veneR keÀjleer nw ~

osnöcecelee kesÀ l³eeie efyevee Deelce-megKe keÀe mebJesove MekeÌ³e veneR nw
Deewj mec³ekedÀleHe kesÀ DeemesJeve efyevee osn cecelee keÀe l³eeie MekeÌ³e veneR nw ~

leHe Oece& kesÀ efvejvlej DeY³eeme mes J³eeqkeÌle Oeerjs-Oeerjs menveMeerue
yevelee nw Deewj osn kesÀ ogëKeeW keÀes nbmeles-nbmeles menve keÀjlee nw ~

2. Feqvê³e pe³e ëö leHeOece& kesÀ mesJeve keÀe otmeje cegK³e GodosM³e
nw, Feqvê³e pe³e ! DeveeefokeÀeue mes mebmeejer Deelcee Deenej-Ye³e-Heefjûen
Deewj cewLegve Fve ®eej meb%eeDeeW kesÀ HejeOeerve yeveer ngF& nw ~ Fve ®eej meb%eeDeeW
keÀes leesæ[ves kesÀ efueS YeieJeeve ves ®eej ÒekeÀej kesÀ OeceeX keÀe GHeosMe efo³ee nw ~
Deenej keÀer DeemeeqkeÌle kesÀ l³eeie kesÀ efueS leHeOece& keÀe GHeosMe nw, Ye³e keÀer
Ye´ceCee kesÀ l³eeie kesÀ efueS YeeJe-Oece&, Heefjûen keÀer cegeqkeÌle kesÀ efueS oeveOece&
Deewj cewLegve kesÀ l³eeie kesÀ efueS MeerueOece& keÀe GHeosMe nw ~

HeeB®e Feqvê³eeW ceW jmeveseqvê³e meyemes DeefOekeÀ yeueJeeve nw ~ jmeveseqvê³e
kesÀ Hees<eCe mes ner Dev³e Feqvê³eeW keÀer Hegefä nesleer nw ~ jmeveseqvê³e keÀe
HejeOeerve Dev³e Feqvê³eeW keÀe Yeer iegueece yevelee nw ~ Feqvê³eeOeerve Heg©<e
veeveeefJeOe ogëKeeW keÀe DevegYeJe keÀjlee nw ~
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Feqvê³e-pe³e kesÀ efueS leHe keÀe mesJeve DeefveJee³e& nw ~ efJeefJeOe ÒekeÀej
kesÀ leHeeW kesÀ DeemesJeve mes meeOekeÀ Yeespeve kesÀ efJeefJeOe jmeeW keÀe l³eeie keÀjlee
nw ~ Fme ÒekeÀej jme-l³eeie kesÀ ¬eÀceMeë DeY³eeme mes meeOekeÀ Oeerjs-Oeerjs jmeveseqvê³e
keÀes DeHeves JeMe ceW keÀj ueslee nw ~ Deenej keÀer DeemeeqkeÌle kesÀ l³eeie efyevee
Feqvê³e-pe³e MekeÌ³e veneR nw Deewj leHe kesÀ efvejvlej DeemesJeve efyevee Deenej
keÀer DeemeeqkeÌle keÀe l³eeie Yeer MekeÌ³e veneR nw ~ Fme ÒekeÀej Feqvê³e-pe³e kesÀ
efueS leHe keÀe DeemesJeve DeefveJee³e& nes peelee nw ~

3. keÀ<ee³e pe³e ëö ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee Deewj ueesYe ³es ®eej keÀ<ee³e
Deelcee kesÀ Deblejbie Me$eg nw ~ leHe keÀe cetueYetle GosM³e keÀ<ee³eeW keÀe pe³e
keÀjvee nw ~ keÀ<ee³eeW kesÀ pe³e ceW ner leHe keÀer meeLe&keÀlee nw ~

%eevemeej ceW keÀne ie³ee nw...`keÀ<ee³eeCeb ®e leLee nefleë leÊeHeë
Meg×efce<³eles ! peneB keÀ<ee³eeW keÀer neefve nesleer nw, Jener leHe Meg× keÀnueelee
nw ~

leHe keÀe mesJeve keÀ<ee³eeW keÀer neefve kesÀ efueS nw DeLee&led keÀ<ee³eeW keÀer
neefve keÀe ue#³e yeveekeÀj leHe keÀe DeemesJeve keÀjves keÀe nw ~ efpeme ef¬eÀ³ee
DeLeJee keÀä ceW keÀ<ee³eeW keÀes #e³e keÀjves keÀe O³es³e veneR nw DeLeJee uesMe Yeer
keÀ<ee³eeW keÀer neefve veneR nw, Jen ef¬eÀ³ee DeLeJee keÀä leHe ªHe veneR keÀnuee
mekeÀlee nw, Jen cee$e keÀe³ekeÀä ner nw ~ leHe kesÀ yee¿e Dee[byej kesÀ Yeerlej Deenej
keÀer DeemeeqkeÌle keÀes ner Hegä keÀjvee Deewj keÀ<ee³eeW ceW uesMe Yeer keÀceer ve keÀjvee
cee$e leHe keÀe {eWie ner nw ~ Ssmes {eWie {keÀesmeues mes J³eeqkeÌle DeHeves mJeeLe& keÀes
efme× keÀj oslee nw, Hejvleg DeHeves JeemleefJekeÀ HejceeLe& keÀes lees Kees yewþlee nw ~

leHe keÀe HeÀue mecelee nw ~ ³eefo keÀesF& leHemJeer oerIe&keÀeueerve leHe
keÀjves kesÀ yeeo Yeer Glevee ner leHelee nw, Glevee ner OeceOecelee nw, Glevee
ner ¬eÀesOe keÀjlee nw lees JeemleJe ceW %eeefve³eeW keÀer ¢efä ceW Gmeves leHe keÀe
DeemesJeve efkeÀ³ee ner veneR nw ~

yee¿eleHe keÀer meeOevee DeY³eblej leHe keÀer Hegefä kesÀ efueS ner nw ~
DeY³eblej leHe keÀer Hegefä ceW ner yee¿e leHe keÀer meHeÀuelee nw ~ keÀ<ee³eeW keÀer neefve
efyevee DeY³eblej leHe keÀe mesJeve MekeÌ³e veneR nw ~ leHe kesÀ mesJeve ceW meceleeefo
DeY³eblej iegCeeW keÀe DeY³eeme keÀjves keÀe nw ~
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Fme ÒekeÀej osn cecelJe l³eeie, Feqvê³e-pe³e Deewj keÀ<ee³eeW keÀer neefve,
Fve leerveeW keÀer Hetefle& leHe kesÀ mesJeve mes nesleer nw Deewj leHemJeer keÀes Yeer ®eeefn³eW
efkeÀ Jen Yeer Fve leerveeW keÀes ue#³e ceW jKekeÀj ner DeHeveer MeeqkeÌle kesÀ Devegmeej
leHe keÀe Dee®ejCe keÀjW ~

³eefo DeHeveer MeeqkeÌle kesÀ Devegmeej leLee ue#³e keÀes O³eeve ceW jKekeÀj
efvejvlej leHeOece& keÀe DeemesJeve efkeÀ³ee pee³e lees Deelcee DeJeM³e ner DeMegYekeÀceeX
mes cegkeÌle yevekeÀj HejceHeo keÀes ÒeeHle keÀj mekeÀleer nw ~

 leHe kesÀ Yeso-ÒeYeso ëö
pewveMeemeve ceW cegeqkeÌleceeie& keÀer DeejeOevee keÀer J³eJemLee Fleveer megiece,

mejme Deewj ue®eerueer nw efkeÀ Deeyeeue-Je=× DeHeveer-DeHeveer ³eesi³elee Je MeeqkeÌle
kesÀ Devegmeej megboj DeejeOevee keÀj mekeÀles nQ Deewj ¬eÀceMeë Deelce-cegeqkeÌle kesÀ
HeLe Hej Deeies yeæ{ mekeÀles nQ ~ leHe kesÀ efJe<e³e ceW Yeer Fmeer ÒekeÀej keÀer
megieceleeSB pewveMeemeve ceW jner ngF& nw ~ leHe kesÀ efJeefYevve Yeso Fme ÒekeÀej
yelee³es ie³es nQ efkeÀ SkeÀ íesìemee yeeuekeÀ Yeer Deemeeveer mes leHeOece& keÀe
DeemesJeve keÀj mekeÀlee nw ~

 leHe kesÀ cegK³e oes Yeso nw ~
1. yee¿eleHe 2. DeY³eblej leHe ~
1. yee¿eleHe ëö Fme leHe ceW yee¿e HeoeLeeX keÀe l³eeie efkeÀ³ee peelee

nw ~ Fme leHe kesÀ mesJeve ceW osn keÀes keÀä neslee nw pees Dev³e J³eeqkeÌle³eeW kesÀ
Üeje Òel³e#e osKee pee mekeÀlee nw ~ Fme leHe ceW yee¿e-êJ³e (YeeweflekeÀ)
HeoeLeeX keÀe l³eeie nesves kesÀ keÀejCe Fmes yee¿eleHe keÀnles nQ DeLeJee otmejeW keÀes
Òel³e#e nesves kesÀ keÀejCe Deewj Depewve kesÀ Üeje Yeer efkeÀ³ee peeves kesÀ keÀejCe
yee¿eleHe keÀnles nQ ~

 Fme leHe kesÀ efvecve ín Yeso nQ ~
1. DeveMeve ëö efpeme leHe ceW ®eej ÒekeÀej kesÀ Deenej keÀe meJe&Lee l³eeie

efkeÀ³ee peelee nw, GmekeÀes DeveMeve keÀnles nQ ~ ®eej ÒekeÀej kesÀ Deenej efvecve nw ~
(keÀ) DeMeve ëö efpeme HeoeLe& kesÀ Keeves mes #egOee keÀer le=eqHle nes, Gmes

DeMeve keÀnles nQ ~ GoenjCeë jesìer, ®eeJeue Deeefo Oeev³e mes yeves HeoeLe&,
otOe-oner Deeefo, meYeer ÒekeÀej kesÀ efceäevve Deeefo ~
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(Ke) Heeve ëö Heeve DeLee&led Heeveer, efpememes le=<ee Meeble nes ~
(ie) Keeefoce ëö Yetbpes ngS ®eves, iesntb Deeefo ~ oebleeW keÀes J³ee³eece

osves Jeeues ietbo, ®eves, HetÀueer, ieb[sjer, efceÞeer, Kepetj, veeefj³eue, êe#e,
DeKejesì, yeeoece Deeefo megKes cesJes (Dry Fruits) keÀkeÀ[er, Deece, kesÀues,
Dece©o Deeefo HeÀue ~

(Ie) mJeeefoce ëö efpeve JemlegDeeW kesÀ Keeves mes #egOee le=eqHle veneR nesleer
nes yeefukeÀ kegÀí mJeeo efceuelee nes ~ GoenjCeë metbþ, peerje, Depecee Deeefo ~

DeveMeve leHe ceW GHejeskeÌle ®eejeW ÒekeÀej kesÀ DeenejeW keÀe l³eeie neslee nw ~
keÀeue keÀer DeHes#ee mes DeveMeve leHe kesÀ oes Yeso nw ~
A. FlJej DeveMeve ëö efpemeceW ce³ee&efole keÀeue kesÀ efueS ®eej

ÒekeÀej kesÀ Deenej keÀe l³eeie efkeÀ³ee peelee nw, Gmes FlJej DeveMeve keÀnles nQ ~
FmeceW v³egvelece veJekeÀejmeer keÀe He®®ekeÌKeeCe neslee nw Deewj DeefOekeÀlece

³en ín ceeme lekeÀ efkeÀ³ee peelee nw ~
B. ³eeJeppeerefJekeÀ DeveMeve ëö efpemeceW peerJeve He³e¥le ®eej ÒekeÀej

kesÀ Deenej keÀe l³eeie efkeÀ³ee peelee nw, Gmes ³eeJeppeerefJekeÀ DeveMeve keÀnles nQ ~
2. TCeesojer ëö YetKe mes kegÀí keÀJeue keÀce Yeespeve keÀjvee, TCeesojer

leHe keÀnueelee nw ~ meeceev³eleë Heg©<e keÀe Yeespeve yeÊeerme keÀJeue leLee m$eer
keÀe Yeespeve DeùeFme keÀJeue keÀe neslee nw, Fme ÒekeÀej #egOee mes keÀce Yeespeve
nesves mes ³en TCeesojer (TCe-v³egve, Goj-Hesì) keÀnueelee nw ~ ³en leHe
DeveMeve (FlJej) HetJe&keÀ Yeer efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Deewj DeveMeve (FlJej)
jefnle Yeer efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ mLetue ¢efä mes ³en leHe DeveMeve keÀer
DeHes#ee meeceev³e ueielee nw, Hejvleg FmekeÀe Heeueve DeveMeve mes Yeer keÀefþve
nw, pees DevegYeJe-efme× nw ~

3. Je=efÊemeb#esHe ëö Yeespeve kesÀ HeoeLeeX keÀer mebK³ee keÀes keÀce keÀjvee
Je=efÊemeb#esHe leHe nw ~ meeOegDeeW keÀer DeHes#ee Je=efÊe DeLee&led iees®ejer Deewj GmekeÀe
meb#esHe DeLee&led êJ³e-#es$e leLee keÀeueeefo keÀes O³eeve ceW jKekeÀj efJeefJeOe DeefYeûen
OeejCe keÀjvee ~

Fme ÒekeÀej ³en leHe HetJe& kesÀ leHe keÀer DeHes#ee Deewj Yeer keÀefþve nw ~
efJeefJeOe ÒekeÀej kesÀ Yeespeve lew³eej nes Deewj mJe³eb Keeves ceW MeeqkeÌleceeve nes,
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efHeÀj Yeer Yeespeve kesÀ HeoeLeeX keÀer mebK³ee keÀce keÀjkesÀ pees l³eeie efkeÀ³ee peelee
nw, Jen JeemleJe ceW Del³eble keÀefþve nw ~

4. jme l³eeie ëö jme DeLee&led efJeieF& ! Ye#³e efJeieF& ín nw ~
1. otOe, 2. oner, 3. Ieer, 4. lewue, 5. iegæ[, 6. HekeÌJeevve ~ Fve ín efJeieF³eeW
ceW mes meYeer keÀe DeLeJee SkeÀ-oes keÀe l³eeie keÀjvee jme-l³eeie leHe nw ~

efJeieF³eeW kesÀ mesJeve mes Deenej keÀer DeemeeqkeÌle yeæ{leer nw, FmeefueS
efJeieF& keÀes efJeke=Àefle pevekeÀ Deewj efJeieefle (ogie&efle) keÀe keÀejCe Yeer keÀne ie³ee nw ~

Fme leHe kesÀ mesJeve mes Deenej keÀer DeemeeqkeÌle Ieìleer nw Deleë cegceg#eg
DeelceeDeeW keÀes DeJeM³e ner Fme leHe keÀe Òeefleefove mesJeve keÀjvee ®eeefn³eW ~

5. keÀe³e-keÌuesMe ëö efpeme leHe ceW keÀe³ee keÀes F®íeHetJe&keÀ keÀä efo³ee
peelee nw, Gmes keÀe³ekeÌuesMe leHe keÀnles nQ ~ GoenjCe kesÀMe-uegb®eve keÀjvee,
HeeoefJenej keÀjvee, Mejerj keÀer MegÞeg<ee keÀe l³eeie keÀjvee, efJeefJeOe ÒekeÀej kesÀ
Deemeve keÀjvee Fl³eeefo ~

Fme leHe kesÀ efve³eefcele DeemesJeve mes menveMeeruelee yeæ{leer nw Deewj
J³eeqkeÌle DeefOekeÀeefOekeÀ keÀä keÀes menve keÀjves ceW meceLe& yevelee nw ~

6. mebueervelee ëö efpeme leHe ceW Debie-GHeebie keÀe mebkeÀes®e efkeÀ³ee
peelee nw, Gmes mebueervelee leHe keÀnles nQ ~ SkeÀ ner Deemeve Hej IebìeW lekeÀ
yewþvee, SkeÀeble Je MceMeeve Yetefce Deeefo ceW keÀe³eeslmeie& Deeefo ceW Keæ[s jnvee
Deeefo mebueervelee leHe nw ~

2. DeY³eblej leHe ëö
efpeme leHe ceW DeelceiegCeeW keÀe efJekeÀeme cegK³e nw ~ pees leHe DeY³eblej

meeOevee ªHe nw leLee efpemekeÀe DeemesJeve keÀjves Hej Yeer yeenj mes ve efoKeves
kesÀ keÀejCe `leHemJeer' Fme ÒekeÀej keÀesF& veneR keÀnlee nw DeLeJee ³en leHe iegHle
leLee Deblejbie nesves kesÀ keÀejCe DeY³eblej leHe keÀnueelee nw ~

FmekesÀ Yeer ín Yeso nesles nQ ëö
1. Òee³eef½ele ëö cetueiegCe DeLeJee GÊej iegCe, ceneJe´le DeLeJee

DeCegJe´le Deeefo kesÀ Heeueve ceW pees keÀesF& Yeer peeve yegPekeÀj DeLeJee Devepeeve
ceW mKeuevee ngF& nes, GmekeÀes ieg©-mece#e ÒekeÀì keÀj Gme HeeHe keÀer Megef×
keÀjvee-Òee³eef½ele keÀnueelee nw ~
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Òee³eef½ele keÀe DeLe& nw efpememes yenguele³ee ef®eÊe keÀer Megef× nes ~ Fme
Òee³eef½ele kesÀ Deeuees®eve, Òeefle¬eÀceCe, efceÞe, efJeJeskeÀ, keÀe³eeslmeie&, leHe,
He³ee&³e-íso, cetue-íso, DeveJemLeeH³elee leLee Heejebef®ele ³es ome Yeso nw ~

2. efJeve³e ëö ieg©-p³esÿ-Dee®ee³e& leLee ueewefkeÀkeÀ GHekeÀejer ceelee-
efHelee Deeefo keÀe efJeve³e-yengceeve keÀjvee ~ efJeve³e mes Deelcee kesÀ keÀce& keÀe
efJeve³eve (efJeieceve) neslee nw ~ cees#e kesÀ meeOeveYetle %eeve-oMe&ve leLee ®eeefj$e
kesÀ GHekeÀjCe leLee GvekesÀ OeejkeÀ keÀe yengceeve keÀjvee efJeve³e leHe nw ~

3. Jew³eeJe®®e ëö efvejeMebme YeeJe mes leLee keÀce&-#e³e kesÀ efveefceÊe
meeOeg-mecegoe³e keÀer mesJee-YeeqkeÌle keÀjvee Jew³eeJe®®e leHe nw ~ Jew³eeJe®®e ³en SkeÀ
DeÒeefleHeeleer iegCe nw ~ Fme leHe keÀer meeOevee Del³eble keÀefþve nw ~ DeHeves
GHekeÀejer iegªosJe, Dee®ee³e&, GHeeO³ee³e, mLeefJej, leHemJeer, yeeue, iueeve,
meeOeefce&keÀ leLee kegÀue Je ieCe kesÀ meeOegDeeW keÀer mesJee YeeqkeÌle keÀjves mes ceneved
keÀce& efvepe&je nesleer nw ~

4. mJeeO³ee³e ëö %eevee®eej kesÀ efve³eceeW kesÀ Heeueve HetJe&keÀ Meem$eer³e
ûebLeeW keÀe Heþve-Heeþve keÀjvee mJeeO³ee³e veece keÀe ®eewLee DeY³eblej leHe nw ~
mJeeO³ee³e mes %eeve Je=ef× nesleer nw Deewj %eeve mes mevceeie& keÀe yeesOe neslee nw ~
mJeeO³ee³e kesÀ 5 Yeso nw ~

1. Jee®evee ëö ieg© cegKe mes Heeþ ûenCe keÀjvee ~
2. He=®ívee ëö MebkeÀemHeo HeoeLeeX keÀe mHeäerkeÀjCe keÀjvee ~
3. HejeJele&vee ëö efkeÀ³es ngS DeY³eeme keÀe Hegveë DeeJele&ve keÀjvee ~
4. DevegÒes#ee ëö ûenCe efkeÀ³es Heeþ kesÀ efJe<e³e ceW leÊJe eE®eleve ceveve keÀjvee ~
5. Oece&keÀLee ëö leÊJe keÀer ®e®ee& keÀjvee, efJe®eej-efJeceMe& keÀjvee,

GHeosMe osvee Deeefo ~
5. O³eeve ëö O³eeve DeLee&led ceve keÀes SkeÀeûe keÀjvee ~ ³eneb O³eeve

leHe mes leelHe³e& Deelce efnlekeÀejer MegYeHeoeLeeX ceW ceve keÀes SkeÀeûe keÀjvee ~
MegYe O³eeve kesÀ oes Yeso nw ëö Oece&O³eeve Deewj MegkeÌueO³eeve ~
Oece& O³eeve kesÀ Hegveë ®eej Yeso nQ ~
1. Dee%ee efJe®e³e ëö Hejceelcee keÀer Dee%ee leLee GmekesÀ ceenelc³e

keÀe ef®ebleve keÀjvee ~
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2. DeHee³e efJe®e³e ëö jeie, Üs<e mes nesves Jeeues DeveLeeX keÀe ef®ebleve
keÀjvee ~

3. efJeHeekeÀ efJe®e³e ëö keÀce& kesÀ MegYe leLee DeMegYe HeÀue keÀe ef®ebleve keÀjvee ~
4. mebmLeeve efJe®e³e ëö efJeée kesÀ mJeªHe keÀe ef®ebleve keÀjvee ~
MegkeÌueO³eeve kesÀ Yeer ®eej Yeso nesles nQ ~
1. He=LekeÌlJe efJeleke&À meefJe®eej ëö Þegle%eeve kesÀ Deeuebyeve Üeje peæ[

leLee ®esleve kesÀ efJeefYevve He³ee&³eeW keÀe efJe®eej keÀjvee ~
2. SkeÀlJe efJeleke&À efveefJe&®eej ëö Þegle %eeve kesÀ Deeuebyeve Üeje

Deelceeefo êJ³e kesÀ SkeÀ ner He³ee&³e keÀe ef®ebleve keÀjvee ~ Fme O³eeve keÀer
HetCee&ntefle kesÀ meeLe ner Deelcee IeeeflekeÀceeX keÀe #e³e keÀj kesÀJeue%eeve ÒeeHle
keÀjleer nw ~

3. met#ce ef¬eÀ³ee DeÒeefleHeeleer ëö ceve Je®eve leLee keÀe³ee keÀer meJe&
ÒeJe=efÊe³eeW keÀe efvejesOe keÀjvee ~

4. mecegeq®ívve ef¬eÀ³ee DeefveJe=efÊe ëö Deelce ÒeosMe kesÀ meJe&Lee efve<kebÀHe
nesves Hej ³en O³eeve neslee nw ~ Fme O³eeve keÀe keÀeue HeeB®e n^mJee#ej (De, F,
G, $eÝ, ue=) kesÀ G®®eejCe efpelevee ner nw ~ Fme O³eeve kesÀ meeLe ner Deelcee
meJe& keÀceex keÀe #e³e keÀj Depejecej Heo ÒeeHle keÀjleer nw ~

6. keÀe³eeslmeie& ëö keÀe³e + Glmeie& DeLee&led keÀe³ee keÀer cecelee keÀe
l³eeie ~ DeveeefokeÀeue mes pees osn keÀer cecelee jner ngF& nw, GmekesÀ l³eeie keÀe
DeY³eeme keÀe³eeslmeie& leHe kesÀ Üeje efkeÀ³ee peelee nw ~ ÒeejeqcYekeÀ DeJemLee ceW
meeOekeÀ ce³ee&efole éeemees®ídJeeme He³e¥le (keÀe³ee keÀer cecelee kesÀ l³eeie keÀs efueS)
keÀe³eeslmeie& keÀjlee nw Deewj Oeerjs-Oeerjs GmeceW Je=ef× keÀj mekeÀlee nw ~ keÀe³eeslmeie&
ceW MegYeO³eeve ner efkeÀ³ee peelee nw ~

meoes<eceefHe oerHlesve megJeCe¥ JeefÚvee ³eLee ~
leHeesçeqivevee leH³eceevemleLee peerJees efJeMegO³eefle ~~
®ejce leerLe&Heefle osJeeefOeosJe YeieJeeve ceneJeerj Hejceelcee kesÀ Meemeve

kesÀ HejceeLe& keÀes HeeS ngS keÀefuekeÀeue meJe&%e mece´eìd kegÀceejHeeue ÒeefleyeesOekeÀ
Dee®ee³e& Þeer nsce®evêmetjeréejpeer ce. ves mJejef®ele `³eesieMeem$e' veece kesÀ
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ûebLe ceW Jeerlejeie-Hejceelcee kesÀ Üeje efveefo&ä efvepe&je leÊJe DeLee&led leHe Oece&
keÀe ceenelc³e yeleeles ngS yengle ner megboj yeele keÀner nwö

efpeme ÒekeÀej Keeve ceW mes efvekeÀuee ngDee ceefueve mJeCe& lespe Deeie ceW
leHeves kesÀ yeeo Meg× neslee nw ~

Gmeer ÒekeÀej keÀce& mes ceefueve yeveer ngF& Deelcee leHe ©Heer Deeqive kesÀ
leeHe mes Meg× nesleer nw ~

Deelcee Hej ueies ngS efvekeÀeef®ele keÀceeX keÀes Yeer peueekeÀj veä keÀjves
keÀer leekeÀle Fme leHe Oece& ceW jner ngF& nw ~

Meg× leHeOece& kesÀ Heeueve mes mebHetCe& DeeEnmee Deewj meb³ece Oece& keÀe
Heeueve nes mekeÀlee nw ~

ÒeYeg Jeerj ves ³en leHe yeejn ÒekeÀej keÀe yelee³ee nw ~ DeeDees ! nce leHe
Deewj leHeeqmJe³eeW keÀes YeeJeHetJe&keÀ ³eeo keÀj DeHeves peerJeve keÀes meHeÀue yeveeSB ~

³en leHe DeeMebmee jefnle Deewj meceleeHetJe&keÀ keÀjvee ®eeefnS ~
1. DeveMeve leHe ëö ³en leHe oes ÒekeÀej mes neslee nw ~ (1) DeuHekeÀeueerve

(2) peerJeve He³e¥le ~
veJekeÀejmeer, Heesefjmeer, meeæ{Heesefjmeer, Hegjerceg[d{, efye³eemevee, SkeÀemeve,

veerJeer, Dee³ebefyeue leLee GHeJeeme Deeefo DeuHekeÀeueerve DeveMeve kesÀ Yeso nQ ~
(2) ³eeJeppeerJe DeveMeve ceW ®eejeW Deenej keÀe peerJeve He³e¥le kesÀ efueS

l³eeie efkeÀ³ee peelee nw ~
DeveMeve-leHeeqmJe³eeW keÀes Jebove ëö
1) YeieJeeve ceneJeerj ves DeHeves He®®eermeJeW vebove $eÝef<e kesÀ YeJe ceW

1180645 ceeme#eceCe efkeÀ³es LeW ~ Gve vebovecegefve keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove ~
2) 400 efove kesÀ ®eewefJenej GHeJeeme keÀjvesJeeues $eÝ<eYeosJe ÒeYeg keÀes

keÀesefì keÀesefì Jebove nes ~
3) Je=#e keÀer YeeBefle SkeÀ ner peien Hej 12 ceeme lekeÀ keÀe³eeslmeie& ceW

efmLej jnkeÀj ®eesefJenej GHeJeeme keÀjvesJeeues yeengyeueercegefve keÀes keÀesefì-keÀesefì
Jebove nes ~

4) 54000 Je<e& lekeÀ íù kesÀ HeejCes íù keÀjvesJeeues vebefo<esCecegefve
keÀes keÀesefì-keÀesefì Jebove nes !
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5) JewYeej efieefj HeJe&le keÀer OeieOeiee³eceeve efMeuee Hej 1 ceeme keÀe
DeveMeve keÀjvesJeeues MeeefueYeê Deewj Oevvee DeCeieej keÀes neefo&keÀ Jebove ~

6) mece´eìd DekeÀyej keÀes peieodieg© nerjmetefjpeer ce. kesÀ oMe&ve ceW
efveefceÊe yevevesJeeueer ín ceeme GHeJeeme keÀer leHeeqmJeveer ®ebHee ÞeeefJekeÀe keÀes
YeeJeHetJe&keÀ Jebove nes ~

7) keÀeefle&keÀ Hetvece kesÀ efove 10 keÀjesæ[ cegefve³eeW kesÀ meeLe DeveMeve
HetJe&keÀ cees#e ÒeeHle keÀjvesJeeues êeefJeæ[ Deewj JeeefjefKeuue cegefve³eeW keÀes ueeKe-
ueeKe Jebove nes ~

8) ®ew$e Hetvece kesÀ efove 1 ceeme kesÀ DeveMeve HetJe&keÀ 5 keÀjesæ[
cegefve³eeW kesÀ meeLe Meeéele cees#e Heo HeevesJeeues Hegb[jerkeÀmJeeceer Deeefo keÀes
neLe peesæ[keÀj keÀesefì-keÀesefì Jebove nes ~

9) Deemees Hetvece kesÀ efove 20 keÀjesæ[ cegefve³eeW kesÀ meeLe efme×JemLee
ÒeeHle keÀjvesJeeues HeeB®e Heeb[JeeW keÀes keÀesefì keÀesefì vecemkeÀej nes ~

10) meccesleefMeKej leerLe& Hej 1 ceeme #eceCe HetJe&keÀ HeeoHeesHeieceve
DeveMeve keÀj cees#e Heo HeevesJeeues DeefpeleveeLe Deeefo yeerme leerLe¥keÀj
Hejceelcee keÀes DevebleMeë Jebove nes ~

11) SkeÀ yeej meb³ece mes Ye´ä neskeÀj Hegveë ceelee keÀer ÒesjCee mes meb³ece
mJeerkeÀej keÀj Gmeer efove Debieejs pewmeer efMeuee Hej DeveMeve keÀj kesÀJeue%eeve
HeekeÀj cees#eHeo HeevesJeeues DejefCekeÀ cegefveJej keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove nes ~

Dee³ebefyeue kesÀ leHemJeer

12 Je<e& keÀer Gce´ ceW oer#ee DebieerkeÀej keÀj peerJeve He³e¥le ín efJeieF&
keÀe l³eeie keÀjvesJeeues Dee®ee³e& YeieJeble MeerueYeêmetefjpeer Les ~

 keÀkeÌkeÀmetefjpeer ce. ves 12 Je<e& lekeÀ íù kesÀ HeejCes Dee³ebefyeue
efkeÀ³ee Lee ~

 meveledkegÀceej ®e¬eÀJeleea ves HetJe&YeJe ceW JeOe&ceeve leHe Hetje efkeÀ³ee
Lee, efpemekesÀ ÒeYeeJe mes ueeskeÀesÊej ªHe ÒeeHle ngDee Lee ~

 cenemeleer oce³ebleer ves HetJe& YeJe ceW 504 DeKeb[ Dee³ebefyeue mes
leerLe¥keÀj leHe keÀj 24 YeieJeeve kesÀ ueueeì ceW nerjs kesÀ efleuekeÀ ueiee³es Les ~
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 pebyegmJeeceer ves HetJe& YeJe ceW 12 Je<e& lekeÀ íù kesÀ HeejCes Dee³ebefyeue
efkeÀ³es Les ~

 Oevvee DeCeieej ves peerJeve He³e¥le íù kesÀ HeejCes Dee³ebefyeue
efkeÀ³es Les ~

öJeerj ÒeYeg keÀer 44 JeeR Heeì Hej ngS peie®®ebêmetefjpeer ce. ves
peerJeve He³e¥le Dee³ebefyeue efkeÀ³es Les ~

2) TCeesojer leHe ëö FmekesÀ oes Yeso nQ 1) êJ³e TCeesojer 2) YeeJe
TCeesojer ~

(1) êJ³e TCeesojer kesÀ oes Yeso nQö 1) GHekeÀjCe TCeesojer Deewj
2) Deenej-Heeveer TCeesojer ~

(1) GHekeÀjCe TCeesojer efpevekeÀuHeer keÀe DeY³eeme keÀjvesJeeues mLeefJej
keÀuHeer cegefve³eeW keÀes nesleer nw, Dev³e keÀes veneR ~ DeLeJee DeefleefjkeÌle GHekeÀjCeeW
keÀe l³eeie keÀjves mes Dev³e cegefve³eeW keÀes Yeer nes mekeÀleer nw ~

(2) Deenej Heeveer TCeesojer DeLee&led mJe³eb keÀer YetKe mes keÀce Deenej
Heeveer uesvee ~

(2) YeeJe TCeesojer ëö efpeveJe®eve mes YeeefJele neskeÀj DeHeves ¬eÀesOe
Deeefo keÀ<ee³eeW keÀe l³eeie keÀjvee ~

3. Je=efÊe meb#esHe leHe ëö
meeOeg keÀes Òeefleefove Deenej-Heeveer mebyebOeer veS-veS DeefYeûen OeejCe

keÀjvee Je=efÊe meb#esHe leHe nw ~ Fme leHe ceW Deenej Heeveer kesÀ êJ³eeW keÀe meb#esHe
Yeer efkeÀ³ee peelee nw ~

ÞeeJekeÀeW keÀes Òeefleefove meef®eÊe-êJ³e Deeefo ®eewon efve³eceeW keÀer OeejCee
keÀjvee Yeer Je=efÊe meb#esHe leHe nw ~

1) êJ³e-#es$e-keÀeue Deewj YeeJe mes Yeer<ce DeefYeûen keÀj 175 ®eesefJenej
GHeJeeme keÀe HeejCee efmeHe&À Gæ[o kesÀ yeekegÀueeW mes keÀjvesJeeues ceneJeerj ÒeYeg
keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove nes ~

2) íù kesÀ HeejCes Dee³ebefyeue ceW Del³eble veerjme Deenej uesvesJeeues
JeOe&ceeve HeefjCeeceJeeues OevveekeÀekebÀoer DeCeieej keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove nes ~
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3) DeelceueeqyOe mes ÒeeHle Deenej uesves keÀe DeefYeûen uesvesJeeues ín
ceeme kesÀ GHeJeemeer {b{Ce DeCeieej keÀes YeeJeYejer Jebovee nes ~

4) peerJeve He³e¥le 11 êJ³eeW keÀe ner GHe³eesie keÀjvesJeeues iegpejele kesÀ
ceneceb$eer JemlegHeeue keÀes meefJeve³e ÒeCeece nes ~

6) YekeÌle kesÀ Iej keÀer iees®ejer kesÀ l³eeie keÀe DeefYeûen keÀjvesJeeues Het.
ceeveosJemetefjpeer SJeb Het. yeHHeYeÆermetefjpeer ce. keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove nes ~

4) jmel³eeie ë otOe-oner Deeefo efJeieF³eeW keÀe ce³ee&efole mece³e kesÀ
efueS DeLeJee peerJeve Yej kesÀ efueS l³eeie ~

1) 800 ®eewyeermeer lekeÀ efpevekeÀe veece Decej jnsiee, Ssmes JeOe&ceeve
leHe kesÀ leHemJeer Þeer®ebê kesÀJeueer keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove nes ~

2) Dee®ee³e& HeoJeer kesÀ Òemebie Hej peerJeve He³e¥le ín efJeieF keÀe l³eeie
keÀjvesJeeues yeHHeYeÆermetefjpeer ce. keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove nes ~

3) JemlegHeeue kesÀ mJeie&Jeeme yeeo peerJeve He³e¥le Dee³ebefyeue keÀjvesJeeues
JeOe&ceevemetefjpeer ce. keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove nes ~

4) peerJeve He³e¥le ín efJeieF keÀe l³eeie keÀjves Jeeues Het. Dee®ee³e& Þeer
Oece&Iees<emetefjpeer ce. keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove nes ~

5) peerJeve He³e¥le Dee³ebefyeue keÀjvesJeeues Het. peie®®ebêmetefjpeer ce.
keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove nes ~

6) 12 Je<e& lekeÀ íù kesÀ HeejCes Dee³ebefyeue keÀjvesJeeues efMeJekegÀceej
cegefve keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove nes ~

7) 60000 Je<e& lekeÀ Dee³ebefyeue leHe keÀjvesJeeueer megbojer ÞeeefJekeÀe keÀes
keÀesefìMeë Jebove nes ~

8) veew Je<e& lekeÀ DeKeb[ Dee³ebefyeue kesÀ leHemJeer Het. efme×mesveefoJeekeÀj-
metefjpeer keÀes keÀesefìMeë Jebove nes ~

9) JeOe&ceeve leHe keÀer 100 + 100 + 100 + 76 Deesueer keÀjvesJeeueer
Het.mee. Þeer nbmekeÀerefle&Þeerpeer keÀes Jebove nes ~

10) JeOe&ceeve leHe keÀer 100 + 100 + 89 Deesueer kesÀ DeejeOekeÀ Het.
Dee. Þeer jepeefleuekeÀmetefjpeer ce. keÀes Jebove nes ~

11) efvejblej 10,000 mes Yeer DeefOekeÀ Dee³ebefyeue kesÀ leHemJeer SJeb
DeepeerJeve Dee³ebefyeue kesÀ F®ígkeÀ Dee. Þeer nsceJeuueYemetefjpeer ce. keÀes Jebovee ~
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5) keÀe³e keÌuesMe ëö Mejerj keÀes keÀäoe³eer Jeerjemeve Deeefo Deemeve
ceW yewþvee leLee kesÀMeueeW®e Deeefo keÀä menve keÀjvee ~ 22 Hejer<eneW keÀes
menvee Yeer keÀe³ekeÌuesMe leHe nw ~

1) neLeer kesÀ YeJe ceW leerve efove lekeÀ SkeÀ HeeBJe TB®ee keÀj keÀe³ekeÀä
menve keÀjvesJeeueer cesIecegefve keÀer Deelcee keÀes Jebove nes ~

2) oer#ee kesÀ efove MceMeeve ceW peekeÀj ÒeeCeeble GHemeie& keÀes menve
keÀjvesJeeues DeJebefle megkegÀceeue cegefve keÀes Jebove nes ~

3) cejCeeble GHemeie& ceW Yeer Mejerj keÀer cecelee OeejCe veneR keÀjvesJeeues
megkeÀesMeuecegefve keÀes Jebove nes ~

4) 700 Je<eeX lekeÀ jesie Hejer<en keÀes menve keÀjvesJeeues meveledkegÀceej
®e¬eÀer cegefve keÀes Jebove nes ~

5) ®eeRefì³eeW Üeje Mejerj keÀes Kee peeves Hej Yeer meceleeYeeJe ceW
jnvesJeeues ef®eueeleerHeg$e cegefve keÀes Jebove nes ~

6 mebueervelee ëö
1) êJ³e mebueervelee ëö m$eer veHegbmekeÀ mes jefnle SkeÀeble Deemeve

Deewj Me³eve Hej jnvee ~
2) YeeJe mebueervelee ëö
1) Feqvê³e mebueervelee ëö Feqvê³eeW kesÀ DevegketÀue efJe<e³eeW ceW jeie Je

ÒeefleketÀue efJe<e³eeW ceW Üs<e veneR keÀjvee ~
2) ³eesie mebueervelee ëö ceve, Je®eve Deewj keÀe³ee kesÀ DekegÀMeue ³eesieeW

keÀe efvejesOe Je kegÀMeue ³eesieeW ceW ÒeJele&ve ~
3) keÀ<ee³e mebueervelee ëö Go³e ceW veneR DeeS keÀ<ee³eeW keÀe efvejesOe

SJeb Go³e ceW DeeS keÀ<ee³eeW keÀes efve<HeÀue keÀjvee ~

DeY³eblej leHe

Òee³eef½eÊe ëö FmekesÀ 10 Yeso nQ ~ FveceW Debeflece oes Òee³eef½eÊe
DeveJemLeeH³e Deewj Heejebef®ekeÀ keÀe ®eewon HetJe& kesÀ efJe®íso kesÀ meeLe efJe®íso
nes ie³ee nw ~

Dev³e 8 Yeso ëö
1) Deeuees®eve ëö ieg© kesÀ Deeies DeHeves DeHejeOe keÀes mJeerkeÀej keÀjvee ~
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2) Òeefle¬eÀceCe ëö ieceveeieceve keÀer ef¬eÀ³ee ceW ueies oes<eeW keÀer Megef×
kesÀ efueS Fefj³eeJeefn³e keÀjvee ~

3) efceÞe ëö ieg© mece#e HeeHe keÀe mJeerkeÀej keÀjvee Deewj ieg© kesÀ
DeeosMe mes efce®íeefce ogkeÌkeÀ[ced osvee ~

4) efJeJeskeÀ ëö iees®ejer ceW DekeÀuH³e Deenej Dee ie³ee nes lees efJeefOeHetJe&keÀ
GmekeÀe l³eeie keÀjvee (Hejþvee) ~

5) J³eglmeie& ëö kegÀmJeHve Je ogëmJeHve kesÀ oes<e efveJeejCe kesÀ efueS
keÀe³eeslmeie& keÀjvee ~

6) leHe ëö peerJe eEnmee Deeefo kesÀ DeHejeOe efveJeejCeeLe& ieerleeLe& ieg©
oÊe leHe keÀe mesJeve keÀjvee ~

7) íso ëö efve<keÀejCe oes<e mesJeve keÀjvesJeeues kesÀ DecegkeÀ oer#ee
He³ee&³e keÀe íso keÀjvee ~

8) cetue ëö yeæ[s HeeHe kesÀ mesJeve keÀjvesJeeues keÀes Hegveë oer#ee osvee ~
1) ceneJeerj ÒeYeg Üeje efoS ieS Òee³eef½eÊe keÀes SkeÀ yeeuekeÀ keÀer lejn

mJeerkeÀej keÀj Deevebo ÞeeJekeÀ keÀes efce®íeefce ogkeÌkeÀæ[ced osvesJeeues ieewlecemJeeceerpeer
keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove ~

2) ieg© Üeje ÒeoÊe Heejebef®ele Òee³eef½eÊe keÀes Jenve keÀjvesJeeues efme×mesve
efoJeekeÀjmetefjpeer keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove ~

3) ieg© Üeje ÒeoÊe Òee³eef½eÊe kesÀ ªHe ceW 1444 ûebLeeW keÀe mepe&ve
keÀjvesJeeues nefjYeêmetefjpeer ce. keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove ~

4) #ecee YeeJe mes kesÀJeue%eeve HeevesJeeues vetleveoeref#ele efMe<³e mes
ceeHeÀer ceebievesJeeues ®eb[©êe®ee³e& keÀes keÀesefì-keÀesefì Jebove ~

5) DeHeveer ieg©Ceer kesÀ þHekesÀ kesÀ yeoues efoue ceW leerJe´ He½eeÊeeHe YeeJe
OeejCe keÀjvesJeeueer ce=ieeJeleer meeOJeer keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove ~

2. efJeve³e
FmekesÀ ®eej Yeso nQö
1) %eeve efJeve³e ëö yengceeve HetJe&keÀ ieg© mes %eeve ûenCe keÀjvee ~
2) oMe&ve efJeve³e ëö ÒeYeg kesÀ yeleeS Je®eveeW Hej yengceeve HetJe&keÀ

Þe×e YeeJe jKevee ~
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3) ®eeefj$e efJeve³e ëö ®eeefj$e Oece& keÀer mec³eied DeejeOevee keÀjvee
SJeb efJeMeg× ÒeªHeCee keÀjvee ~

4) GHe®eej efJeve³e ëö ieg© kesÀ Deeieceve Hej Keæ[s nesvee, neLe
peesæ[vee Deeefo ~

1) ®eej %eeve kesÀ Oeveer Deewj meceûe ÜeoMeebieer kesÀ j®eef³elee nesves Hej
Yeer meceJemejCe ceW ÒeYeg mece#e SkeÀ yeeuekeÀ keÀer lejn ÒeYeg keÀe efJeve³e keÀjvesJeeues
ueeqyOe efveOeeve ieewlecemJeeceerpeer keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove ~

2) vesefceveeLe ÒeYeg kesÀ 18000 meeOegDeeW keÀes YeeJeHetJe&keÀ Jebove kesÀ
HeÀuemJeªHe #eeef³ekeÀ mec³ekeÌlJe HeevesJeeues ke=À<Ce cenejepee keÀes YeeJeHetJe&keÀ
meeoj Jebove nes ~

3) DeHeveer Yetue keÀe K³eeue Deeles ner kesÀJeueer yeves DeHeves YeeCespe
cegefve³eeW keÀes YeeJeHetJe&keÀ Jebove keÀjvesJeeues Meerleuee®ee³e& keÀes YeeJeHetJe&keÀ Jebove ~

3. Jew³eeJe®®e
Jew³eeJe®®e kesÀ Hee$e Dee®ee³e&, GHeeO³ee³e, mLeefJej, leHemJeer, iueeve,

Mew#e (vetleve oeref#ele) kegÀue, ieCe leLee mebIe ~
Jew³eeJe®®e DeÒeefleHeeleer iegCe nw ~ Jew³eeJe®®e mes Deefpe&le HegC³e efkeÀmeer

Yeer ÒekeÀej mes veä veneR neslee nw ~
1) osJe keÀer Hejer#ee ceW Yeer GÊeerCe& nesvesJeeues Jew³eeJe®®e kesÀ leHemJeer

cegefve Þeer vebefo<esCecegefve keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove ~
2) DeefCe&keÀeHeg$e Dee®ee³e& keÀer iees®ejer Üeje YeeqkeÌle keÀj kesÀJeue%eeve

HeevesJeeueer Heg<He®etuee meeOJeer keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove ~
3) ceneJeerj ÒeYeg kesÀ keÀeve ceW mes keÀerue yeenj efvekeÀeuevesJeeues Je ³eesi³e

GHe®eej keÀjvesJeeues efme×eLe& Þesÿer Je KejkeÀ JewÐe keÀes meeoj Jebove ~
4) 500-500 cegefve³eeW keÀer iees®ejer Üeje YeeqkeÌle keÀjvesJeeues yeeng-

megyeeng cegefve³eeW keÀes keÀesefì-keÀesefì Jebovee ~
5) ceneJeerj ÒeYeg kesÀ jesieefveJeejCe kesÀ efueS efmebn DeCeieej keÀes Deew<eOe

keÀe oeve oskeÀj YeeqkeÌle Üeje leerLe¥keÀj veece keÀce& GHeeefpe&le keÀjvesJeeueer jsJeleer
ÞeeefJekeÀe keÀes meeoj Jebove nes ~
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4. mJeeO³ee³e
mJeeO³ee³e keÀes Þesÿ leHe keÀne nw ~ mJeeO³ee³e ceW ueerve Deelcee keÀe

Jewjei³e YeeJe yeæ{lee peelee nw ~
ieg© kesÀ efJeve³e mes ner Þegle%eeve keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~
mJeeO³ee³e kesÀ 5 Yeso ëö
1) Jee®evee ëö met$e kesÀ DeO³e³eve Je DeO³eeHeve keÀes Jee®evee keÀnles nQ ~
2) He=®ívee ëö met$e ³ee DeLe& ceW jns mebosn efveJeejCe nsleg ieg© keÀes

Hetívee ~
3) HejeJele&ve ëö Heæ{s ngS met$e keÀes ¢æ{ keÀjves kesÀ efueS Hegveë Hegveë

jìvee ~
4) DevegÒes#ee ëö met$e Deewj DeLe& Hej ceve mes ef®ebleve keÀjvee ~
5) Oece&keÀLee ëö GHeosMe osvee DeLeJee GHeosMe ÞeJeCe keÀjvee ~
1) Heeueves ceW Petueles-Petueles ̀ `DebieeW keÀes kebÀþmLe keÀjvesJeeues JeýemJeeceer

keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove ~''
2) Òeefleefove 1000 ieeLeeSB kebÀþmLe keÀjvesJeeues yeHHeYeÆermetefjpeer

ce. keÀes keÀesefì keÀesefì Jebove ~
3) 70 Je<e& keÀer Gce´ ceW Yeer ³eesieMeem$e Je Jeerlejeie mlees$e kesÀ 20

ÒekeÀeMe mJeeO³ee³e keÀjves kesÀ yeeo ner cegBn ceW Heeveer [euevesJeeues Hejceen&led
kegÀceejHeeue cenejepee keÀes MeleMeë ÒeCeece ~

4) HeeuekeÀer ceW yewþkeÀj jepeojyeej ceW peeles ngS Yeer `GHeosMe
ceeuee' Deeefo ûebLe kebÀþmLe keÀjvesJeeues HesLeæ[Meen ceneceb$eer keÀes meeoj ÒeCeece ~

5) ceb$eer Heo Hej Deeªæ{ nesves Hej Yeer efvejblej efpeveJeeCeer-ÞeJeCe
SJeb mebmke=Àle ceW ûebLeeW keÀe mepe&ve-DeeuesKeve keÀjvesJeeues ceb$eeréej JemlegHeeue
keÀes meeoj Jebove ~

6) yeæ[er Gce´ ceW oer#ee ueskeÀj Yeer mejmJeleer keÀer meeOevee Üeje DeveskeÀ
keÀes Jeeo ceW peerlevesJeeues JeeefoosJemetefjpeer keÀes keÀesefì-keÀesefì Jebove ~

5. O³eeve
efkeÀmeer SkeÀ HeoeLe& Hej ef®eÊe keÀer SkeÀeûelee ner O³eeve nw ~
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ef®ejkeÀeue mes mebef®ele keÀceeX keÀe veeMe O³eeve Üeje neslee nw ~
Oece&O³eeve Deewj MegkeÌueO³eeve cees#e kesÀ Þesÿ GHee³e nQ ~
1) Debiegueer ceW mes DeBietþer efvekeÀue peeves Hej Oece&O³eeve ceW mes MegkeÌueO³eeve

keÀer Oeeje Hej ®eæ{keÀj kesÀJeueer yeves Yejle ®e¬eÀer keÀes Jebove ~
2) ueive ceb[He ceW ner HeeefCeûenCe keÀer ef¬eÀ³ee keÀjles ngS MegkeÌueO³eeve

ceW ®eæ{ kesÀJeue%eeve HeevesJeeues iegCemeeiej keÀes Jebove ~
3) jewêO³eeve Üeje 7 JeeR vejkeÀ Yetefce ³eesi³e keÀce& GHeepe&ve yeeo

MegkeÌueO³eeve Üeje kesÀJeue%eeve keÀes HeevesJeeues Òemevve ®ebê jepeef<e & keÀes Jebove ~
4) neLeer keÀer Heerþ Hej ner MegkeÌueO³eeve keÀer Oeeje Hej ®eæ{ kesÀJeueer

yevevesJeeueer ce©osJeer ceelee keÀes Jebove ~

6. keÀe³eeslmeie&
keÀe³eeslmeie& ceW keÀe³ee keÀer cecelee keÀe Yeer l³eeie efkeÀ³ee peelee nw ~

keÀe³eeslmeie& kesÀ 19 oes<e yeleueeS nQöGve oes<eeW mes cegkeÌle neskeÀj keÀe³eeslmeie&
keÀjvee ®eeefnS ~

osJe, ceveg<³e Deewj efle³e¥®e mebyebOeer GHemeieeX keÀes Yeer ÒemevveleeHetJe&keÀ
menve keÀjvesJeeues keÀe keÀe³eeslmeie& Meg× neslee nw ~

1) meerlesvê kesÀ DevegketÀue GHemeieeX ceW uesMe Yeer efJe®eefuele veneR nesvesJeeues
jece®ebêpeer keÀes Jebovee ~

2) SkeÀ Je<e& Je=#e keÀer YeeBefle keÀe³eeslmeie& ceW efmLej jns yeengyeueer cegefve
keÀes Jebovee ~

3) Hetjer jele Ieesj efoJ³e GHemeieeX mes Yeer efJe®eefuele veneR nesvesJeeues
keÀeceosJe ÞeeJekeÀ keÀes meeoj ÒeCeece ~

4) DeYe³ee jeveer kesÀ Petþs DeejesHe kesÀ yeeo Yeer keÀe³eeslmeie& ceW efmLej
jnvesJeeues megoMe&ve mesþ keÀes meeoj Jebove ~

5) cemlekeÀ Hej OeOekeÀles Debieejs nesves Hej Yeer keÀe³eeslmeie& ceW efmLej
jnkeÀj cees#e Heo HeevesJeeues iepemegkegÀceeue cegefve keÀes Jebove ~

¢æ{Òenejer ves ®eej-®eej peerJeeW keÀer nl³ee keÀjkesÀ Ye³ebkeÀj keÀceex keÀe
GHeepe&ve efkeÀ³ee Lee, Hejbleg leHe Oece& kesÀ ÒeYeeJe mes Gmeves meYeer keÀþesj keÀceeX
keÀes otj keÀj efo³ee Lee ~
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Ëo³e ©Heer Ieì ceW mecelee YeeJe keÀes OeejCe keÀjkesÀ leHe Oece& keÀer
DeejeOevee keÀjveer ®eeefn³es ~ pees leHe ©Heer efJekeÀjeue leueJeej keÀes neLe ceW
ueskeÀj keÀce&-©Heer Me$egDeeW mes ue[lee nQ, Jen DeJeM³e efJepe³e Þeer ÒeeHle
keÀjlee nQ ~ uesefkeÀve pees Kee-HeerkeÀj ceespe-cemleer keÀj cees#e Heeves keÀer yeeleeW
keÀjles nQ, Jes lees cegKeeX kesÀ mejoej ner nw ~

Dee½e³e& keÀer yeele nw efkeÀ leHe keÀjvee ³en ÒeJeen kesÀ meeceves lejves
pewmee nQ, efHeÀj Yeer Deelcee Fme YeJemeeiej mes Heej Glej peeleer nw ~

Deveeefo keÀeue mes Deelcee keÀce& keÀer mebieefle kesÀ keÀejCe Deenej keÀer
Keì Heì ceW He[er ngF& nw DeLee&led Deveeefo keÀer Deenej meb%ee keÀes lees[ves kesÀ
efueS leHe Oece& keÀe mesJeve keÀjvee ®eeefn³es ~

Deelcee kesÀ meeLe pees Hegjeves keÀce& ueies ngS nQ, Jes meye leHe kesÀ mesJeve
mes otj nes peeles nQ ~ efpeme Deelcee ceW keÀce& keÀe efJe³eesie nes peelee nw, Jen
Deelcee Fme mebmeej ceW veneR YeìkeÀleer nw ~ keÀceeX keÀe #e³e keÀjves kesÀ efueS leHe
kesÀ meceeve otmeje keÀesF& meeOeve veneR nQ ~

O³eeve ©Heer DeY³eblej leHe Üeje Deelcee meYeer keÀceeX keÀes peueekeÀj
YemceerYetle keÀj osleer nQ, efpemekesÀ HeÀuemJe©He Deelcee MeerIe´ ner cegeqkeÌle
©Heer keÀv³ee keÀes Jejleer nw ~

leHe iegCe mes efJeIveeW keÀe veeMe neslee nw ~ leHe mes efJekeÀej otj nesles
nw ~ Oevvee DeCeieej ves DeHeves peerJeve ceW pees efJeefMeä keÀesefì keÀer leHe½e³ee& keÀer
Leer, GvekesÀ Fme leHe kesÀ keÀejCe YeieJeeve ceneJeerj ÒeYeg ves DeHeves cegKe mes
GvekeÀer ÒeMebmee keÀer Leer ~

leHem³ee keÀjves mes Deelcee peesj mes efJepe³e keÀe [bkeÀe yepeeleer nw ~
leHe keÀe GÐeeHeve keÀjves mes Meemeve MeesYee ceW DeefYeJe=ef× nesleer nw ~
Jeer³eexuueeme ye{lee nw Deewj keÀceeX keÀer efvepe&je nesleer nw ~

leHe½e³ee& keÀjves mes DeefCecee-ueefIecee Deeefo Deeþ efmeef×³eeW keÀer leLee
DeùeF&me ÒekeÀej keÀer ueeqyOe³eeW keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~ leHe kesÀ ÒeYeeJe mes
efJe<CegkegÀceej Deeefo cegefve³eeW keÀes efJeefMeä ueeqyOe Hewoe ngF& Leer ~ leHe kesÀ ÒeYeeJe
mes efJe<CegkegÀceej Deeefo keÀer lejn J³eeqkeÌle peieled ceW ³eMe ÒeeHle keÀjlee nw ~

leHe kesÀ ÒeYeeJe mes ner ÒeeHle ngF& ueeqyOe kesÀ yeue mes ieewlece mJeeceer
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DeäeHeo HeJe&le Hej ®e{ mekesÀ Les Deewj GvneWves De#eerCe cenevemeer ueeqyOe Üeje
Lees[er meer Keerj nesves Hej Yeer 1500 leeHemeeW keÀes Keerj mes HeejCee keÀje³ee Lee ~

#ecee Oece& kesÀ meeLe pees cegefve leHe keÀjlee nw, Jen DeHeves efvekeÀeef®ele
keÀceeX keÀes Yeer peueekeÀj meeHeÀ keÀj oslee nw ~

oer#ee DebieerkeÀej keÀjves kesÀ yeeo ceneJeerj ÒeYeg ves 12.5 Je<e& lekeÀ
DeKeb[ leHe efkeÀ³ee Lee ~ Gme leHe ojc³eeve YeieJeeve Yetefce Hej yewþs Yeer veneR
Les ~ Ieesj leHe Üeje ÒeYeg ves kesÀJeue%eeve ÒeeHle efkeÀ³ee Lee ~

mJeeo-efJepe³e keÀe Þesÿlece GHee³e

Dee³ebefyeue leHe
ceveg<³e keÀes ÒeeHle Feqvê³eeW ceW DeebKe, keÀeve Deewj veekeÀ oes-oes nQ,

peye efkeÀ GvekesÀ Üeje osKeves, megveves Deewj megbIeves keÀer SkeÀ ner ÒeJe=efÊe nesleer
nQ, peye efkeÀ ceveg<³e keÀes peerYe SkeÀ ner efceueer nw Deewj GmekesÀ Üeje Jen oes
keÀece keÀjlee nwöKeevee Deewj yeesuevee ~

peerYe meyemes keÀesceue nw, efHeÀj Yeer meyemes DeefOekeÀ keÀþesj yeve mekeÀleer
nw ~ Deeie keÀer ef®eveieejer mes pees Ye³ebkeÀj vegkeÀmeeve veneR neslee nw, Jen
vegkeÀmeeve efvejbkegÀMe peerYe mes nes peelee nw ~ Deepe osMe ceW Iej-Iej ceW pees
ceneYeejle kesÀ ³eg× Kesues pee jns nw, GmekeÀe cegK³e keÀejCe peerYe ner nw ~
keÀne Yeer nwö

The tongue is three inches long yet it can kill a man
six feet high.

peerYe cee$e leerve Fb®e uebyeer nQ, eEkeÀleg Jen ín HetÀì kesÀ ceeveJeer keÀes
Kelce keÀj mekeÀleer nw ~

keÀyeerj keÀe³eekegÀlejer, keÀjle Yepeve ceW Yebie ~
GvekeÀes ìtkeÀ[e [eue kesÀ, keÀjes Yepeve efveMebkeÀ ~~
A wound from a tongue is worse than a wound from a

sword, for the latter effects only the body the former the spirit.
peerYe keÀe IeeJe leueJeej kesÀ IeeJe mes Yeer DeefOekeÀ Ye³ebkeÀj nw ~

leueJeej keÀe IeeJe mece³e peeles Yej peelee nw eEkeÀleg JeeCeer keÀe IeeJe peerJeve
He³e¥le Yejlee veneR nw ~
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Fme peerYe ceW Dece=le nQ Deewj penj Yeer ~ ³eefo peerYe kesÀ THej HetCe&
DebkegÀMe nes lees ³ener peerYe Jejoeve efme× nes peeleer nQ Deewj peerYe Hej DebkegÀMe
ve nes lees Jener peerYe ÞeeHe yeve peeleer nw ~

JeeCeer kesÀ #es$e ceW efvejbkegÀMe peerYe efpeme ÒekeÀej meeceeefpekeÀ peerJeve
ceW Ye³ebkeÀj DeebOeer uee mekeÀleer nw, Gmeer ÒekeÀej mJeeo kesÀ #es$e ceW Yeer ³eefo
Fme peerYe kesÀ THej efJeJeskeÀ keÀe DebkegÀMe ve nes lees ³en peerYe Mejerj kesÀ
mJeemL³e ceW Deeie Hewoe keÀj mekeÀleer nw ~

meb³ece keÀer meeOevee kesÀ efueS Feqvê³e oceve DeefveJee³e& nw Deewj Gme
Feqvê³e oceve ceW meyemes DeefOekeÀ Yeej jmevee pe³e Hej jKee ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ
Dev³e Feqvê³eeW keÀer Heg<ìlee Yeer jmeveseqvê³e keÀes ner DeeYeejer nw ~

cegnHeleer kesÀ Heef[uesnve ces Yeer `jme ieejJe, $eÝef× ieejJe Deewj
Meelee ieejJe kesÀ Devleie&le jme ieejJe kesÀ l³eeie kesÀ THej meyemes DeefOekeÀ
Yeej osles ngS meJe& ÒeLece GmekeÀe efveoxMe efkeÀ³ee ie³ee nw ~'

peerYe ceW keÀesF& n·er veneR nw, efHeÀj Yeer Jen keÀF& yeej yeesueves Je Keeves
ceW Yeeve Yetue pee³e lees Ye³ebkeÀj DeveLeeX keÀes pevce os osleer nw ~

jmeveseqvê³e pe³e keÀe meJe&Þesÿ GHee³e nw Dee³ebefyeue leHe ~
Dee³ebefyeue ceW nj ÒekeÀej kesÀ mJeeo keÀe l³eeie neslee nw ~ Dee³ebefyeue ceW

Yeespeve kesÀ meYeer jmeeW keÀe l³eeie neslee nw ~ otOe, oner, Ieer, lewue, ieg[ Deewj
leues ngS efceäevve Deeefo meYeer efJeieF³eeW keÀe, mecemle ÒekeÀej kesÀ HeÀueeW keÀe,
meYeer ÒekeÀej kesÀ metkesÀ cesJeeW Dry Fruits keÀe leLee meYeer ÒekeÀej keÀer njer
JevemHeefle keÀe Dee³ebefyeue ceW l³eeie neslee nw ~

Dee³ebefyeue ceW jme ³egkeÌle Yeespeve keÀe l³eeie ner veneR nw eEkeÀleg efvejme
Yeespeve keÀe mesJeve Yeer nw Deewj Fmeer keÀejCe SkeÀ DeHes#ee mes GHeJeeme kesÀ yepee³e
Dee³ebefyeue keÀjvee keÀefþve efievee ie³ee nw ~ GHeJeeme ceW meYeer ÒekeÀej kesÀ Deenej keÀe
l³eeie nw, peye efkeÀ Dee³ebefyeue ceW mJeeo³egkeÌle Yeespeve keÀe l³eeie Deewj jmenerve Yeespeve
keÀe mesJeve Yeer nw Deleë oesveeW Deesj mes jmeveseqvê³e kesÀ THej Òenej neslee nw ~

GHeJeeme keÀe mesJeve efvejblej veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, peyeefkeÀ
Dee³ebefyeue leHe keÀe Dee®ejCe peerJeve He³e¥le efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ SkeÀ meeLe
ceW meQkeÀ[eW Dee³ebefyeue keÀjves Jeeues leHemJeer Fme keÀeue ceW Yeer ceewpego nw ~
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Dee³ebefyeue ceW ®eewyeerme IebìeW ceW SkeÀyeej Yeespeve efue³ee peelee nw ~
Dee³ebefyeue keÀe Yeespeve Yeer meeeqÊJekeÀ neslee nw ~ Mejerj kesÀ DeefmlelJe keÀes yeveeS
jKeves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ MeeqkeÌleoe³ekeÀ leÊJe Dee³ebefyeue kesÀ Yeespeve mes ÒeeHle nes
mekeÀles nw Deewj Fme keÀejCe Dee³ebefyeue keÀe leHemJeer oerIe&keÀeue lekeÀ Fme
leHe keÀe Dee®ejCe keÀjles ngS Yeer DeHeves peerJeve ceW mHetÀefle& Deeefo keÀe DevegYeJe
keÀj mekeÀlee nw ~

þerkeÀ ner keÀne nQö`jmee jesiem³e keÀejCeced' jme ner jesie keÀe
keÀejCe nw ~ Del³eble ceOegj ceerþs efceäevve, cemeeuesoej YepeerS, onerJe[s,
KeceCe leLee Dev³e vecekeÀerve, HeeGYeepeer, ne@ìsue keÀe Yeespeve, yeemeer Yeespeve
Deeefo Deeefo kesÀ Ieesj J³emeveeW kesÀ keÀejCe DeveskeÀes kesÀ osn ceW DepeerCe&,
yegKeej, iesme, yue[ÒesMej, ne@ì&SìskeÀ, ceboeeqive, efmejoo&, keÀype, DeHe®ee,
keWÀmej leLee S[med Deeefo kesÀ Ye³ebkeÀj jesie Hewoe nes ieS nQ ~

Yele&=nefj keÀer Jes HebeqkeÌle³eeB ³eeo Dee peeleer nwö

`Yeesies jesieYe³eced' jmevee keÀs Yeesie ceW jesie keÀe Ye³e melele jne ngDee
nw ~

Dee³ebefyeue kesÀ leHe ceW leHe kesÀ GÎsM³e `F®íe efvejesOe' keÀer efmeef×
jner ngF& nw ~ Dee³ebefyeue kesÀ leHe Üeje jmeveseqvê³e keÀer F®íeDeeW kesÀ THej
DebkegÀMe Hee³ee peelee nw ~

Dee³ebefyeue ceW meYeer ÒekeÀej kesÀ yee¿e leHeeW keÀer DeejeOevee jner ngF& nw ~

1) Dee³ebefyeue ceW SkeÀ ner yeej Yeespeve nesves mes Mes<e keÀeue ceW
DeveMeve leHe keÀer DeejeOevee nesleer nw ~

2) Dee³ebefyeue ceW jmenerve Yeespeve nesves mes TCeesojer keÀe Dee®ejCe
mJeleë nes peelee nw ~

3) Dee³ebefyeue ceW ín efJeieF& keÀe l³eeie nesves mes jmel³eeie keÀer
DeejeOevee jner ngF& nw ~

4) Dee³ebefyeue ceW meerefcele JemlegS nesves mes Je=efÊemeb#esHe leHe keÀer Yeer
DeejeOevee nes peeleer nw ~
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5) Dee³ebefyeue leHe kesÀ meeLe Dev³e Oece&ef¬eÀ³eeDeeW keÀe Yeer Dee®ejCe
nesves mes keÀe³ekeÌuesMe leHe keÀer DeejeOevee jner ngF& nw ~

6) Dee³ebefyeue ceW MegYe Oeeefce&keÀ ÒeJe=efÊe nesves mes mebueervelee leHe keÀer Yeer
DeejeOevee jner ngF& nw ~

Dee³ebefyeue keÀe Deenej Heeb®eeW Feqvê³eeW keÀes JeMe keÀjves ceW meceLe& nw ~
efJeieF³eeW keÀe mesJeve osn ceW efJekeÀej Hewoe keÀjlee nw Dee³ebefyeue ceW efJeieF³eeW keÀe
meJe&Lee l³eeie nesves mes Jen Yeespeve DeefJekeÀejkeÀ neslee nw ~ keÀYeer Yetue mes
p³eeoe Yeer Keeves ceW Dee pee³e lees Jen Yeespeve jesieeefo keÀes Hewoe veneR keÀjlee
nw DeLee&led Dee³ebefyeue keÀe Yeespeve mJeemL³e JeOe&keÀ Deewj jesie ÒeeflejesOekeÀ nw ~

Dee³ebefyeue ceW DeCeenejer Heo keÀer DeejeOevee jner ngF& nw-mebmeej ceW
HeefjYe´ceCe keÀjleer ngF& Deelcee efJeûenieefle ceW DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ oes-leerve
mece³e ner DeCeenejer jnleer nw ~ Deelcee keÀe cetueYetle mJeYeeJe Deenejer veneR
eEkeÀleg DeCeenejer nw ~ Gme DeCeenejer Heo keÀer ÒeeeqHle kesÀ efueS ner leejkeÀ
leerLe¥keÀj HejceelceeDeeW ves leHe Oece& yeleuee³ee nw ~ Dee³ebefyeue Üeje leHe Oece&
keÀe Dee®ejCe nesves mes DeCeenejer Heo keÀer Yeer efmeef× ÒeeHle nesleer nw ~

pewmee Deenej neslee nw, Jewmes efJe®eej Hewoe nesles nw ~ Dee³ebefyeue ceW
meeeqÊJekeÀ Deenej nesves mes meeeqÊJekeÀ efJe®eej Hewoe nesles nw ~

Dee³egJexo ceW Yeespeve kesÀ leerve ÒekeÀej yeleueeS nQ 1) meeeqÊJekeÀ 2) jepemeer
Deewj 3) leecemeer ~

1) meeeqÊJekeÀ Deenej ëö Meg×, Òeeke=ÀeflekeÀ, DeeEnmekeÀ Je Devveenej
keÀe meceeJesMe meeeqÊJekeÀ Deenej ceW neslee nw ~

2) jepemeer Deenej ëö efJeieF³eeW Je mJeeo ³egkeÌle, ieefjä, jmeÒeo
Yeespeve keÀe meceeJesMe jepemeer Deenej ceW neslee nw ~

3) leecemeer Deenej ëö eEnmekeÀ Je ceeokeÀ Yeespeve keÀe meceeJesMe
leecemeer Deenej ceW neslee nw ~

Dee³ebefyeue ceW jepemeer Je leecemeer KegjekeÀ keÀe meJe&Lee l³eeie Deewj
kesÀJeue meeeqÊJekeÀ Deenej keÀe ner mesJeve nesves mes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer efJeke=Àefle Hewoe
veneR nesleer nw Deewj Meg× efJe®eejeW keÀes GlHevve keÀjves ceW mene³ekeÀ yevelee nw ~
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Yeespeve ceW efpeleveer DeefOekeÀ eqmveiOelee nesleer nw Gleveer ner DeefOekeÀ
DeemeeqkeÌle ye{leer nw, efpemekesÀ HeÀuemJe©He ef®ekeÀves keÀceeX keÀe yebOe neslee nw,
peyeefkeÀ Dee³ebefyeue ceW ©#e Yeespeve nesves mes DeemeeqkeÌle kesÀ DeYeeJe mes ef®ekeÀves
keÀceeX keÀe yebOe veneR neslee nw ~

Dee³ebefyeue kesÀ leHe mes peerJeve ceW menveMeeruelee Deeleer nw, HeefjCeece
mJe©He ogëKe keÀes menves keÀer MeeqkeÌle Hewoe nesleer nw ~

keÀce& leHes leHe ³eesieLeer, leHeLeer pee³e efJekeÀej ~

YeeJe cebieue leHe efpeve keÀns, efMeJe megKevees oeleej ~~

efpeveséej Hejceelcee Òe©efHele leHe-Oece&, keÀce& ©Heer keÀeÿ keÀes YemceerYetle
keÀjves ceW Deeqive meceeve nw ~ ueeKeeW ceCe keÀeÿ kesÀ {sj keÀes YemceerYetle keÀjves
ceW Deeqive keÀe SkeÀ keÀCe meceLe& nw ~ DeveeefokeÀeue keÀer JeemeveeDeeW mes GHeeefpe&le
keÀceeX keÀes veä keÀjves ceW leHe HetCe&le³ee meceLe& nw ~ DeveeefokeÀeue mes Deelcee
Deenej, Ye³e, Heefjûen Deewj cewLegve meb%eeDeeW kesÀ HejeOeerve yeveer ngF& nQ ~ Gve
meb%eeDeeW Hej efJepe³e ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS ¬eÀceMeë leHe-YeeJe-oeve Je Meerue
Oece& keÀe Heeueve DeefveJee³e& nw ~ leHe mes Deenej meb%ee, YeeJe mes Ye³e, oeve mes
Heefjûen leLee Meerue mes cewLegve meb%ee keÀes peerlee pee mekeÀlee nw ~ ®eejeW
meb%eeDeeW ceW Deenej meb%ee Deefle yeueJeeved nw ~ Òel³eskeÀ mebmeejer peerJe efJeûen
ieefle kesÀ efmeJee³e Òel³eskeÀ mece³e Deenej ûenCe keÀjleer nw ~ Deenej ³en Deelcee
keÀer efJeYeeJe oMee nw, mJeYeeJe oMee veneR ~ Deelcee keÀe Meg× mJeYeeJe lees
DeCeenejer nw ~

Gme DeCeenejer Heo keÀer ÒeeeqHle kesÀ efueS leHe Oece& keÀe mesJeve
DeefveJee³e& nw ~ leHe kesÀ yee¿e Je DeY³eblej oes Yeso nw ~ yee¿e leHe keÀe mesJeve
Yeer DeY³eblej leHe keÀer ÒekeÀ<e&lee Heeves kesÀ efueS nw ~ yee¿e leHe DeveMeveeefo
ín ÒekeÀej keÀe nw ~ yee¿e leHe keÀe mesJeve Feqvê³eeW keÀes meb³eefcele yeveeves kesÀ
efueS nw ~ Feqvê³eeb ³eefo DebkegÀMe ceW nes lees DeelcemeeOevee mebYeJe nw ~

Feqvê³eeW ceW Yeer jmeveseqvê³e Deefle ®eb®eue nw ~ Gme Hej efJepe³e Heeves
kesÀ efueS meJe&Þesÿ GHee³e nwöDee³ebefyeue leHe ~ efJeieF³eeW kesÀ Deenej mes
Feqvê³eeW Hej meb³ece Heevee keÀefþve nw ~ Dee³ebefyeue leHe SkeÀ Ssmee leHe nw efkeÀ
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efpemeceW meJe& efJeieF³eeW keÀe l³eeie neslee nw Deewj meeLe ner ceW FmekeÀe mesJeve
oerIe&keÀeue lekeÀ efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

ÒeeCe OeejCe keÀjves kesÀ efueS GHe³eesieer Deenej Dee³ebefyeue ceW efceue
peeves mes Fme leHe keÀe peerJeve He³e¥le mesJeve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

Dee³ebefyeue leHe keÀe mesJeve Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ DevegÿeveeW ceW efkeÀ³ee
peelee nw pewmes veJeHeo Deesueer keÀer DeejeOevee, efvejvlej DeLeJee SkeÀevlej
Heeb®e meew Dee³ebefyeue leHe keÀer DeejeOevee, JeOe&ceeve leHe keÀer DeejeOevee Fl³eeefo ~

ÒeejcYe ceW Dee³ebefyeue keÀjves ceW kegÀí keÀefþveeF& Dee mekeÀleer nw
Hejbleg Oew³e&lee kesÀ meeLe efvejblej DeY³eeme efkeÀ³ee pee³e lees Dee³ebefyeue leHe
yengle ner mejue yeve peelee nw ~ Jele&ceeve ceW Yeer Ssmes DeveskeÀ J³eeqkeÌle
osKeves keÀes efceueles nw efpevekeÀes ÒeejcYe ceW Dee³ebefyeue keÀjves ceW lekeÀueerHeÀ
jnleer Leer Hejvleg Gvner J³eeqkeÌle³eeW ves DeHeveer Oew³e&lee mes Dee³ebefyeue ®eeuet
jKekeÀj meew-meew Deesueer lekeÀ HetCe& keÀer nw ~

Dee³ebefyeue leHe yee¿e Je DeY³eblej oesveeW ¢efä mes ueeYekeÀejer nw ~
Dee³ebefyeue keÀe Yeespeve He®eves ceW nukeÀe nesves mes Deejesi³e keÀes Yeer ueeYe keÀjlee
nw Deewj meeLe ner meeLe Deelcee kesÀ keÀce& cewue keÀes Yeer meeHeÀ keÀjlee nw ~

íù kesÀ HeejCes Glke=Àä Dee³ebefyeue leHe keÀjves Jeeues keÀebkeÀoer Oevvee
DeCeieej kesÀ leHe keÀer ÒeMebmee ceneJeerj ÒeYeg ves mJecegKe mes keÀer Leer ~

efvejvlej DeLeJee SkeÀeblej Heeb®e meew Dee³ebefyeue leHe kesÀ mesJeve mes
Deelcee keÀe YeeJe Deejesi³e ÒekeÀì neslee nw ~ Dee³ebefyeue kesÀ meeLe meeLe DeY³eblej
leHe keÀer meeOevee mes Deelcee Oeerjs Oeerjs keÀce& ceue mes cegkeÌle yeveleer peeleer nw ~
Dee³ebefyeue leHe kesÀ efJeMes<e ueeYeeW keÀer ÒeeeqHle leYeer nesleer nw peye Fme leHe keÀe
oerIe&keÀeue lekeÀ mesJeve efkeÀ³ee pee³e ~ Fme ¢efä mes Dee³ebefyeue leHe kesÀ efJeMes<e
ueeYeeW keÀer ÒeeeqHle efvejvlej Heeb®e meew Dee³ebefyeue keÀjves mes nes mekeÀleer nw ~

HetJe&keÀeue ceW DeveskeÀ cenef<e  &³eeW ves DeHeves peerJeve ceW Heeb®e meew
Dee³ebefyeue leHe keÀer DeejeOevee keÀer nw ~

DeeEnmee Je meb³ece kesÀ Heeueve kesÀ meeLe meeLe peerJeve ceW Dee³ebefyeue
leHe keÀe Yeer megcesue nes pee³e lees Deelcee DeJeM³e DeuHe YeJeeW ceW keÀce& ceue mes
jefnle yeve, Meeéele efMeJe megKe keÀe YeeskeÌlee yeve mekeÀleer nw ~
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Yeer<ce leHemJeer Oevvee DeCeieej

®ejce leerLe&Heefle YeieJeeve ceneJeerj Hejceelcee keÀe jepeie=ner veiejer ceW
Deeieceve ngDee ~

ceieOe mece´eìd ÞesefCekeÀ yeæ[s Glmeen Je Gcebie kesÀ meeLe, ÒeYeg keÀes
JeboveeLe& DeeS ~ ÒeYeg ves Jewjei³eHetCe& Oece&osMevee oer ~

Oece&osMevee kesÀ Deble ceW ÞesefCekeÀ cenejepee ves Hetíe, `ÒeYees ! DeeHekesÀ
14000 efMe<³eeW ceW JeOe&ceeve (®eæ{les) HeefjCeece Jeeues cenelcee keÀewve nw ?

ÒeYeg ves keÀne, `keÀekebÀoer kesÀ Oevvee DeCeieej ~'

veece megvekeÀj ÞesefCekeÀ cenejepee keÀes Dee½e³e& ngDee ~

yeÊeerme keÀjesæ[ meesvee ceesnj Deewj osJeebieveeDeeW pewmeer ªHeJeleer eqm$e³eeW
keÀe l³eeiekeÀj efpevneWves kegÀí ner ceefnveeW HetJe& ÒeYeg ceneJeerj kesÀ Heeme oer#ee
mJeerkeÀej keÀer Leer ~

oer#ee mJeerkeÀej keÀjves kesÀ yeeo Oevvee DeCeieej ves ÒeYeg mes ÒeeLe&vee
keÀer, `ÒeYees ! ceQ peerJeve He³e¥le íù leHe kesÀ HeejCes íù Deewj HeejCes ceW
Dee³ebefyeue keÀjves keÀe DeefYeûen keÀjlee ntB ~'

GvekesÀ ¢æ{ ceveesyeue keÀes osKekeÀj ÒeYeg ves GvnW Jewmee keÀjves keÀer
Devegceefle Òeoeve keÀer ~

Deeþ ceeme kesÀ Deboj lees GvneWves DeHeveer keÀe³ee keÀes SkeÀoce ke=ÀMe
yevee oer Leer ~ ke=ÀMekeÀe³e nesles ngS Yeer cegefveJej keÀer MegYeO³eeve Oeeje keÀYeer
Kebef[le veneR ngF&, Jes efvece&ue DeO³eJemee³eeW keÀer Oeeje ceW ¬eÀceMeë Deeies
yeæ{les ner ieS ~

Deeþ ceeme keÀer DeuHeeJeefOe ceW GvneWves DeHetJe& leHe½e³ee& keÀj oer,
efpemekesÀ HeÀuemJeªHe Jes Del³eble meceeefOe HetJe&keÀ keÀeueOece& ÒeeHle keÀj DevegÊej
efJeceeve ceW osJe yeves ~

 jmevee pe³e kesÀ ceneved meeOekeÀ ëö

mebJeled 811 ®ew$e ke=À<Cee Deäceer keÀe HeefJe$e efove ~ Dee®ee³e&
efme×mesvemetefjpeer ce. ves efpeveMeemeve kesÀ Depeesæ[ ÒeYeeJekeÀ Deecejepee ÒeefleyeesOekeÀ
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yeHHeYeÆer cegefve keÀes Dee®ee³e& Heo Òeoeve keÀjves keÀe efveCe&³e efkeÀ³ee ~ Heo Òeoeve
keÀjves keÀer cebieuece³e ef¬eÀ³ee ®eue jner Leer Deewj De®eevekeÀ Dee®ee³e& YeieJeble kesÀ
cegKe Hej Goemeervelee íe ieF& ~ ®ekeÀesj yeHHeYeÆer cegefve ves Dee®ee³e& YeieJeble
keÀer Goemeervelee keÀes YeebHe efue³ee ~ legjble ner Jes ieg©osJe kesÀ Heeme DeeS Deewj
yeesues, ̀ ieg©osJe ! Deevebo kesÀ mLeeve Hej DeeHekesÀ ®esnjs Hej MeeskeÀ keÀer jsKee
keÌ³eeW ?'

YeÆer ! Heo Òeoeve keÀjles mece³e De®eevekeÀ ceQ lesjs YeefJe<³e kesÀ efJe®eej
ceW [tye ie³ee ~ SkeÀ Deesj lesjer íesìer Je³e Deewj otmejer Deesj jepekeÀer³e
mecceeve ~ Jes oesveeW ®eerpeW meb³ece kesÀ efueS KelejveekeÀ nw, Deleë cegPes lesjer
ef®eblee meÊee jner nw ~

`YeieJeble ! ieg©osJe ! ³ener yeele nw ve ! lees Deepe mes ner ceQ
Òeefle%ee keÀjlee ntB efkeÀ ceQ YekeÌle kesÀ Iej mes iees®ejer veneR uetbiee Deewj
peerJeveöHe³e¥le ín efJeieF& keÀe l³eeie keÀªbiee ?'

ieg©osJe keÀe ®esnje Òemevvelee mes Petce GþeöGvekesÀ cegKe Hej mes
Goemeervelee iee³eye nes ieF& ~ ieg©osJe ves GvnW Deblej mes DeeMeerJee&o Òeoeve
efkeÀS, `letb ceneved ye´ïe®eejer Deewj Meemeve-ÒeYeeJekeÀ yevesiee ~'

me®ecett®e ner ieg©osJe kesÀ MegYe DeeMeerJee&o kesÀ ÒeYeeJe mes yeHHeYeÆermetefjpeer
ce. pewve Meemeve kesÀ Depeesæ[ ÒeYeeJekeÀ Deewj ceneved ye´ïe®eejer ngS ~

kewÀmee GvekeÀe DeHetJe&l³eeie ! kewÀmeer GvekeÀer meb³ece j#ee keÀer peeie=efle !
Oev³e nes metefjJej ! Oev³e nes ~
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g§¶‘r ~Z|6
meb³ece DeLee&led Deä ÒeJe®eveceelee ~

 SkeÀ HegC³eMeeueer Deelcee peye YeeieJeleer oer#ee mJeerkeÀej keÀjleer
nw ~ leye ieg© YeieJeble GmekesÀ ®eeefj$e DeLee&led meb³ece keÀer megj#ee kesÀ efueS
Deä ÒeJe®eveceelee Òeoeve keÀjleer nw ~

Fve Deä ÒeJe®eve ceeleeDeeW kesÀ Heeueve ceW meb³ece keÀer megj#ee jner ngF&
nw Deewj Deä ÒeJe®eveceelee kesÀ Yebie ceW meb³ece keÀes vegkeÀmeeve jne nw ~

efpeme ÒekeÀej veJepeele yeeuekeÀ keÀer megj#ee ceeB keÀer ieeso ceW jner
ngF& nw ~

SkeÀ yeeuekeÀ keÀes SkeÀ Deesj [veueHe keÀer ieodoer efceueleer nes Deewj
otmejer Deesj ceeB keÀer ieeso efceueleer nes lees yeeuekeÀ [veueHe keÀer ieodoer
íes[keÀj ceeB keÀer ieeso ner Hemebo keÀjlee nw, keÌ³eeWefkeÀ ceeB keÀer ieeso ceW pees
megj#ee, efveYe&³elee Deewj efveef½eblelee nw, Jen Dev³e$e keÀner Yeer veneR nw ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej meb³eceer meeOeg keÀer Yeer megj#ee Deä ÒeJe®eve ceeleeDeeW
keÀer ieeso ceW jner ngF& nw ~ meeOeg ÒeJe®eve ceelee keÀer ieeso keÀes íes[keÀj Dev³e$e
peelee nQ, l³eeWefn GmekeÀe meb³ece Demegjef#ele nes peelee nw ~

 Deä ÒeJe®eve ceeleeDeeW keÀer GHes#ee keÀjvesJeeuee meeOeg efMeefLeue
keÀnueelee nw ~

 Deä ÒeJe®eve ceeleeDeeW ceW meyemes Henueer ceelee nwöF&³ee& meefceefle !
 Fme meefceefle kesÀ Heeueve mes SkeÀ Deesj peerJe j#ee keÀe ueeYe

ÒeeHle neslee nw, efpemekesÀ HeÀuemJe©He oerIe& Dee³eg<³e, efvejesieer keÀe³ee Deeefo
kesÀ HeejueewefkeÀkeÀ ueeYe kesÀ meeLe YeefJe<³e ceW Meeéele peerJeve Yeer ÒeeHle neslee nw ~

efpeme ceeie& Hej efvejblej ueesieeW keÀe DeeJeeieceve neslee nes, Jen ceeie&
Òee³eë Deef®eÊe yeve peelee nw Ssmeer efvepeeaJe Yetefce Hej met³e& kesÀ ÒekeÀeMe ceW veer®eer
vepej keÀjles ngS peerJe-j#ee kesÀ HeefjCeece kesÀ meeLe ieceve keÀjvee, Gmes F&³ee&
meefceefle keÀnles nw ~

peerJe j#ee kesÀ HeefjCeece kesÀ meeLe osKekeÀj ®eueles mece³e DevegHe³eesie
mes peerJe eEnmee nes pee³e lees Yeer Gmes peerJe eEnmee keÀe HeeHe veneR ueielee nw ~
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peerJe j#ee keÀe HeefjCeece veneR nes Deewj ®eueles mece³e peerJe efJejeOevee
veneR Yeer nes lees Yeer DeMegYe keÀce& keÀe DeJeM³e yebOe neslee nw ~

Òeke=Àefle keÀe efve³ece nwö`pees otmejeW keÀes peerJeve oslee nw Gmes peerJeve
efceuelee nw Deewj pees otmejeW keÀes ceewle kesÀ Ieeì Gleejlee nw, Gmes YeefJe<³e ceW
DeveskeÀ yeej yesceewle cejvee He[lee nw ~

 meeOeg keÀer otmejer ceelee nw Yee<ee meefceefle ! pees meeOeg mecePeHetJe&keÀ
efnlekeÀejer, efcele Deewj efvejJeÐe Je®eve yeesuelee nw, Gmes Je®eve ueeqyOe ÒeeHle
nesleer nw ~

 GmekesÀ MeyoeW keÀe Yeer Jepeve He[lee nw ~
 Yee<ee meefceefle kesÀ Heeueve mes peerJeo³ee keÀe Yeer Heeueve neslee nw ~
 yeesueles mece³e cegnHeefÊe keÀe GHe³eesie Yeer pe©jer nw ~ cegnHeefÊe efyevee

yeesueves mes $eme Je mLeeJej peerJeeW keÀer efJejeOevee keÀer mebYeeJevee jnleer nw ~
ömeeOeg keÀer leermejer ceelee nQ-S<eCee meefceefle !
meeOeg keÀes Yeer DeHeves peerJeve ³eeHeve kesÀ efueS Deenej keÀer DeHes#ee

jnleer nw ~ meeOeg keÀes Deenej HekeÀeves keÀe efve<esOe nQ, Deleë Jes DeHeves peerJeve
efveJee&n kesÀ efueS efveoex<e efYe#ee®ee³e& keÀe Deeuebyeve uesles nw ~ ieew®ejer mebyebOeer 42
oes<eeW keÀes ìeuekeÀj efYe#ee ûenCe keÀjvee, Gmeer keÀe veece S<eCee meefceefle nw ~

(1) meeOeg keÀer ®eewLeer ceelee nw, Deeoeve Yeb[ ceÊe efve#esHeCee meefceefle ~

   meeOeg keÀer Heeb®eJeer ceelee nQ-HeeefjÿeHeefvekeÀe meefceefle !

(2) leerve iegeqHle³eeB
1. ceveesiegeqHle ë ceve keÀer DeMegYe ÒeJe=efÊe keÀe efvejesOe keÀjvee Deewj MegYe

ceW ÒeJe=efÊe keÀjvee ceveesiegeqHle nw ~ meefceefle ceW mec³eied Dee®ejCe keÀer cegK³elee nw
Deewj iegeqHle ceW DeÒeMemle kesÀ efvejesOe keÀer cegK³elee nw ~

ceveesiegeqHle kesÀ leerve ÒekeÀej nQ ö

(De) DekegÀMeue efveJe=efÊe ë DeeÊe& Deewj jewêO³eeve kesÀ efJe®eejeW keÀe
l³eeie keÀjvee `DekegÀMeue efveJe=efÊe' ceveesiegeqHle nw ~

(ye) kegÀMeue ÒeJe=efÊe ë Oece&O³eeve Deewj MegkeÌueO³eeve ceW ceve keÀe
ÒeJele&ve keÀjvee kegÀMeue ÒeJe=efÊe ceveesiegeqHle nw ~
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(me) ³eesieefvejesOe ë ceve keÀer kegÀMeue DekegÀMeue meJe&ÒeJe=efÊe keÀe efvejesOe
keÀjvee ³eesieefvejesOe ceveesiegeqHle nw, pees ®eewonJeW iegCemLeevekeÀ ceW nesleer nw ~

2. Je®eve iegeqHle ë meeJeÐe Je®eve keÀe l³eeie keÀj, DeefveJee³e& HeefjefmLeefle
ceW efnlekeÀejer Je efvejJeÐe Je®eve yeesuevee Fmes Je®eveiegeqHle keÀnles nQ ~

FmekesÀ Yeer oes ÒekeÀej nQö
(De) ceewveeJeuebefyeveer Je®eveiegeqHle ë efMejkeÀcHeve, nmle®eeueve leLee

mebkesÀle Deeefo keÀe l³eeie keÀjvee ceewveeJeuebefyeveer Je®eveiegeqHle nw ~
(me) Jeeiedefve³eefceveer Je®eveiegeqHle ë Jee®evee Deeefo kesÀ efJeMes<e Òemebie

Hej ³eleveeHetJe&keÀ yeesuevee Jeeiedefve³eefceveer Je®eveiegeqHle nw ~
3. keÀe³eiegeqHle ë keÀe³ee Üeje DeMegYe ÒeJe=efÊe keÀe l³eeie Deewj MegYe ceW

ÒeJe=efÊe keÀe³eiegeqHle nw ~

FmekesÀ oes Yeso nQ-

(De) ®esäeefveJe=efÊe ªHe keÀe³eiegeqHle ë GHemeie& Deeefo kesÀ Òemebie ceW Yeer
keÀe³ee keÀes ®eefuele ve keÀjvee, ®esäeefveJe=efÊe ªHe keÀe³eiegeqHle keÀnueeleer nw ~

(ye) met$e®esäeefve³eefceveer keÀe³eiegeqHle ë Meem$e ceW efJeefnle ceeiee&vegmeej
ieceveeieceve Deeefo keÀer ÒeJe=efÊe keÀjvee ~

®eeefj$e F®ígkeÀ cegceg#eg keÀes efnle efMe#ee

Deepe Deefjnble Hejceelcee keÀer Dee%ee keÀes peevekeÀj, Gmes De®íer
lejn mes mecePekeÀj Gmes DeHeveeves kesÀ efueS let lew³eej ngDee ntB !

ceQ legcnW SkeÀ veneR, Deeþ-Deeþ ceeB keÀer ieeso ceW Kesueves kesÀ efueS
íes[ jne ntB ~

pevceoe$eer ceeB Deewj Fve Deeþ ceeB ceW kegÀí Yeso nw ~
Fme SkeÀ ceeB ves lesje ueeueve-Heeueve Deewj Hees<eCe efkeÀ³ee nw ~ Hejbleg,

Fve Deeþ ceeB keÀe Heeueve legPes keÀjvee nw ~
lesjer Henueer ceeB nw F&³ee& meefceefleö
Jelme ! keÀner Yeer peuoyeepeer keÀjles ngS Fme ceeB keÀes ogëKeer cele

keÀjvee ~ peerJeve kesÀ meejs J³eJenej ceW ®euevee DeeJeM³ekeÀ nw ~ ®eues efyevee keÀesF& Yeer
keÀe³e& veneR neslee nw, Deleë ®eueles mece³e Fme Meem$e Dee%ee keÀes Yetuevee celeö
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`HetjDees pegiece³eeS HesnceeCees ceneR ®ejs'
DeLee&ledöpeye Yeer legb ®eues, mee{s leerve neLe ÒeceeCe Yetefce keÀes osKekeÀj

®euevee ~
efpememes lesjs Hewj kesÀ veer®es keÀesF& Yeer peerJe pebleg keÀer eEnmee ve nes ~
keÀesF& Yeer peerJe lesjs Hewj kesÀ veer®es oyes veneR, kegÀ®eues veneR ~
lesjer Yetue mes lesjs Hewj kesÀ veer®es, SkeÀ Yeer peerJe Heerefæ[le nesiee lees lesjer

F&³ee& meefceefle ceeB keÀes ye[er Heer[e nesieer,
``pe³eb ®ejs pe³eb ef®eùs, pe³e ceemes pe³eb me³es ~
pe³eb Yegbpeblees Yeemeblees, HeeJeb keÀcceb ve yebOeF''
Fme met$e keÀes ncesMee ³eeo jKevee ~
lesjer otmejer ceeB nw Yee<ee meefceefleö
lesjs nesþ Kegues Deewj efkeÀmeer keÀe Ëo³e ÒemeVe nes pee³e, Ssmes ner

Meyo yeesuevee ~
meeOeg keÀe SkeÀ efJeMes<eCeö``DeHe©<eJeeF&'' ncesMee Ëo³e ceW jKevee ~
lesjs Meyo cejnce yeves, ve efkeÀ peKce, Fme yeele keÀe O³eeve jKevee ~
keÀesceue Ëo³eer cegefve keÀþesj Meyo kewÀmes yeesue mekeÀlee nw ?
efkeÀmeer kesÀ efoue ceW oo& nes Ssmes Je®eve keÀYeer cele yeesuevee ~ veneR

lees...lesjer Yee<ee meefceefle ceeB keÀes oo& nesiee ~
FmeerefueS `DeCegef®ebefle³e efJe³eeiejs'
`mees®e-mecePekeÀj yeesuevee' ³en met$e lesje cebieuemet$e yeves Deewj

lesjer ÒeJe´p³ee DeKeb[ meewYeei³eJeleer yeves ~
lesjer leermejer ceeB nw `S<eCee meefceefle'ö
Deenej lesjs peerJeve kesÀ efueS DeefveJee³e& nw, Hejbleg ÞeceCe efYe#ee

ues...lees...
peneB mes ues, DeLeJee efpemekesÀ Heeme mes ues Gmes keÀce ve He[s, GmekeÀer

YeeJeOeeje ìtìs veneR,
Gmes otmejer yeej yeveevee ve He[s, ³en mees®ekeÀj uesvee ~
ue#³e ceW jKeveeö`cengieejmecee yeg×e' Fme HebeqkeÌle keÀes ncesMee

mce=efle HeLe ceW jKevee ~
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Ye´cej keÀer lejn efYe#ee uesvee, efpememes jme Yeer keÀce ve nes Deewj HetÀue
keÀes Yeer oo& ve nes ~

cevekeÀcegefve keÀer lejn ̀ `Denes ! efpeCeseEn DemeeJeppee efJeefÊe meengCe
osefmeDee''

leg jmevee keÀe iegueece cele yevevee !
Dev³eLee lesjer leermejer ceelee S<eCee meefceefle veejepe nesieer ~
``ve jmeÇeS Yegbefpeppee peJeCeÇeS cenecegefCe'' ³en Heo lesje

mebHeo yeves ~
lesjer ®eewLeer ceeB nw Deeoeve-Yeb[-ceÊe-efvekeÌKesJeCee meefceefleö
Mejerj nw lees meeje mebmeej nw ~ legb mebmeej ceW nw, FmeefueS meeceûeer

kesÀ efyevee veneR ®euesiee ~
Hejbleg lesjer meeceûeer keÀe mebûen efkeÀmeer peerJe kesÀ ÒeeCeeW keÀe mebnjCe ve

keÀjs Fme yeele keÀe O³eeve jKevee ~
`j³enjCe ieg®í Heef[iien Oeeje' ÞeceCe keÀes Yeer Jem$e-Hee$e Deeefo

GHekeÀjCe jKeves He[les nw ~
Hejbleg FvnW osles ngS, uesles ngS ³ee jKeles mece³e Flevee O³eeve

jKevee efkeÀ keÀesF& ÒeeCeer DeHeves ÒeeCe Kees ve yewþs ~
``Heef[uesefn³e Heef[uesefn³e, Heceeqppe³e Heceeqppe³e'' Fme HebeqkeÌle

keÀes ncesMee lesjer vepej kesÀ meeceves jKevee ~
veneR lees lesjs meb³ece keÀes Òeceeo oes<e keÀer vepej ueie peeSieer,
efpememes lesjer Deeoeve-Yeb[-ceÊe-efvekeÌKesJeCee meefceefle keÀe Mees<eCe nesiee,
Òeceepe&ve keÀj Deewj Òeceeo keÀe l³eeie keÀjkesÀ Jemleg keÀe GHe³eesie keÀjvee ~
lesjer Heeb®eJeeR ceeB nw HeeefjÿeefHekeÀe meefceefleö
Mejerj nw lees Mejerj keÀer ogefve³ee Yeer nw ~
legPes YeeleöHeeveer keÀe Deenej Mejerj keÀes osvee nesiee Deewj
³en lees efve³ece nw efkeÀ efpemes osles nw Gmemes uesvee Yeer He[siee ~
letves Mejerj keÀes efo³es Deenej-Heeveer kegÀí IebìeW yeeo ©Heebleefjle neWies ~
GvnW legPes íes[vee He[siee ~ Hejbleg GvnW íes[les mece³e efkeÀmeer

JevemHeeflekeÀe³e kesÀ peerJeeW keÀes $eeme ve nes,
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efveieeso kesÀ Deveble peerJeeW keÀe veeMe ve nes Deewj efkeÀmeer íesìs-ye[s peerJe
peblegDeeW keÀe efJeveeMe ve nes ~

efpeme peien Hej letb FvekeÀe l³eeie keÀjs, JeneB Hej meg#ce ¢efä mes
efvejer#eCe keÀjvee ~

³eefo Lees[e Yeer O³eeve ®egkeÀ ie³ee lees lesjer HeeefjÿeHeefvekeÀe meefceefle
ceeB keÀe Ëo³e ogëKeer yevesiee ~

lesjer íþer ceeB nw-ceve iegeqHleõ
³en ceve Depeye-iepeye keÀe nwö
FmekeÀe pees mesJekeÀ yevelee nw Gmes Jen meeleJeeR vejkeÀ ceW HengB®eelee nw

Deewj FmekeÀe pees mJeeceer yevelee nw Gmes Jen efme×efMeuee Hej HengB®eelee nw ~
Þeer ÒemeVe®evê jepeef<e  & keÀer keÀLee nceW yeleeleer nw Deewj mHeä keÀjleer

nw ceve keÀer ueeruee ~
Deele&O³eeve Deewj jewêO³eeve Fmeer ceve kesÀ legHeÀeve nw ~
leg meeJeOeeve jnvee Deewj DeHeveer meb³ece keÀer veeJe keÀes mebYeeuevee ~
lesjs ceve keÀe jLe meb³ece kesÀ HeLe mes veer®es ve Glej peeS, ³ener

cesje ceveesjLe nw ~
FmeerefueS let DeHeves ceve keÀes ÒeYeg Je®eve kesÀ ceveve ceW efmLej jKevee ~
³eefo lesje ceve keÀneR Guìs jemles Hej ®euee ie³ee lees lesjer ceveesiegeqHle

ceelee keÀe onve Meg© nes peeSiee ~
ceveë SJe ceveg<³eeCeeb keÀejCeb yebOe cees#e³eesë ~~

                
lesjer meeleJeer ceeB keÀe veece nw-Je®eve iegeqHleö
cegefve keÀer J³eeK³ee nw-``ceewvesve cegefve'' pees ceewve keÀes OeejCe keÀjs Jen cegefve ~
Hejbleg Jen ceewve, Meyo keÀe ner veneR nw, F&MeejeW keÀe Yeer nw ~
Fme ceeB keÀe pees De®íer lejn mes Heeueve keÀjs, Jener me®®ee meble nw ~
neLe Debiegueer Deewj DeeBKe Deeefo meYeer F&MeejeW keÀes ÒeYeg keÀer Dee%ee

ceW mecee osvee, ³ener Je®eve iegeqHle nw ~
Jewmes ner meeJeÐe Deewj efvejJeÐe kesÀ efJeJeskeÀ keÀes peevekeÀj cegefve pees Yeer

yeesueles nw, Jen Yeer Je®eve iegeqHle nw ~
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F&Meeje yebo, nesþ yebo Deewj peye Yeer yeesuevee He[s, Je®eve keÀer
ce³ee&oeHetJe&keÀ ner yeesuee pee³e, Jen Yeer Je®eve iegeqHle nw ~

Fme Je®eve iegeqHle ceelee keÀe efve½e³e Deewj J³eJenej kesÀ mecevJe³e keÀe
O³eeve jKevee ~

³en O³eeve legPes meejer PebPeì mes cegkeÌle keÀjkesÀ cegeqkeÌle keÀer Deewj ues
peeSiee ~

lesjer DeeþJeeR ceeB nwökeÀe³e iegeqHle,
peneB Mejerj veneR nw, JeneB mebmeej Yeer veneR nw ~ peneB keÀe³ee veneR

nw, JeneB keÀce& Yeer veneR nw ~
osn mes cegkeÌle yeveves keÀer meeOevee ner meb³ece nwö®eeefj$e nw ~
keÀe³ee keÀer cee³ee legPes keÀneR KeeR®e ve ues, FmekeÀe O³eeve keÀe³eiegeqHle

ceelee jKesieer,
Hejbleg Fme ceelee keÀe O³eeve legPes ner jKevee nesiee ~
keÀe³ee keÀe mHebove, keÀe³ee keÀe nueve-®eueve Deeefo melele jnsiee,

Hejbleg Mejerj keÀe Òel³eskeÀ mHebove, ®eslevee keÀe mebJesove ueskeÀj nes, Flevee ner
efmeHe&À efveJesove nw legPes !

Mejerj Hej DeevesJeeues Hejer<en, keÀceeX keÀe yebOeve veneR Hejbleg Deevebo
Jesove keÀjevesJeeuee yeveevee ~

osn ceW Deelceyegef× keÀjvee efceL³eelJe nw ~ keÀe³eiegeqHle ner mec³ekeÌlJe
nw ~

Hejer<en Deewj GHemeie& ceW let {eruee cele He[vee, veneR lees lesjer
keÀe³eiegeqHle ceelee ogyeueer nes peeSieer ~ keÀe³ee keÀe keÀme efvekeÀeuevee ~ ³en ³eeo
jKevee, ³eleveeHetJe&keÀ pees peerS Jener ³eefle nw ~

mebueervelee Deeefo meodiegCeeW keÀes meoe OeejCe keÀjvee, ³eeo jKevee
``osn ogëKeb ceneHeÀueb'' Fme íesìer ueeFve keÀes Helpline yeveekeÀj efme×eW
kesÀ Divine osMe ceW HengB®evee ~

meeOeg keÀer Deeþ ceeleeSB

oer#ee DebbieerkeÀej keÀjles meeOeg DeHeveer pevceoe$eer ceelee keÀe Heefjl³eeie
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keÀjlee nQ Hejvleg GmekesÀ meeLe ner Jen Deeþ ÒekeÀej keÀer ceeleeDeeW keÀer MejCe
mJeerkeÀej keÀjlee nw ~

veJepeele efMeMeg keÀe j#eCe pewmes ceeB keÀer ieeso ceW ner jne ngDee nw ~
yeeuekeÀ Dev³e meyekeÀer GHes#ee keÀj mekeÀlee nQ eEkeÀleg ceeB keÀer GHes#ee veneR keÀj
mekeÀlee ~ yeeuekeÀ keÀe j#eCe ceeB keÀer ieeso ceW ner jne ngDee nw ~ Gmeer ÒekeÀej
oer#ee DebieerkeÀej keÀjvee Yeer meeOeg keÀe ve³ee pevce nw ~ Gme veS pevce kesÀ
meeLe ner meeOeg DeHeves HetJe& kesÀ veeles-efjMles-Heg$e HeefjJeej Oeve-mecHeefÊe, veece,
ieebJe Deeefo meye keÀe l³eeie keÀj oslee nw ~

veJepeele meeOeg oer#ee DebieerkeÀej keÀjves kesÀ meeLe ner Deeþ ÒeJe®eve
ceeleeDeeW keÀe mJeerkeÀej keÀjlee nw ~ meeOeg keÀe j#eCe ÒeJe®eve ceeleeDeeW keÀer ieeso
ceW ner jne ngDee nw ~ pees meeOeg peerJeve He³e¥le Fve Deä ÒeJe®eve ceeleeDeeW keÀe
l³eeie veneR keÀjlee nw, GvnW Jes ceeleeSB meJeex®®e Heo Òeoeve keÀjleer nw ~
peeveles nes-Fve Deä ÒeJe®eve ceeleeDeeW keÀes ?

Henueer ceelee nwë F&³ee& meefceefleö Jen efmeKeeleer nw efkeÀ legce ³elevee
HetJe&keÀ ®euees ~ legcnejs Hewj kesÀ veer®es keÀesF& peerJe pebleg ve Dee pee³e GmekeÀer Hetjer
meeJeOeeveer jKees ~

otmejer ceelee nwë Yee<ee meefceefleö Jen efmeKeeleer nw efkeÀ legce ³elevee
HetJe&keÀ yeesuees ~ ¬eÀesOe, ueesYe, Ye³e Je nem³e mes Demel³e Je®eve keÀe G®®eejCe
ve nes pee³e, GmekeÀer Hetjer-Hetjer meeJeOeeveer jKeeW ~

leermejer ceelee nwë Ss<eCee meefceefleö Jen efmeKeeleer nw, osn OeejCe
keÀjves kesÀ efueS Deenej ûenCe keÀjvee Heæ[s lees efveoex<e Deenej ûenCe keÀjvee ~
Deenej ûenCe keÀjles mece³e ye³eeueerme oes<eeW ceW mes keÀesF& oes<e lesjs Deenej keÀes
otef<ele ve keÀj os GmekeÀer Hetjer-Hetjer meeJeOeeveer jKevee ~

®eewLeer ceelee nwë Deeoeve Yeb[ ceÊe efve#esHeCee meefceefleö³en ceelee
efmeKeeleer nw efkeÀ ³eefo legPes keÀesF& Jemleg keÀneR jKeveer nes lees Henues Òeceepe&ve
keÀjkesÀ efHeÀj jKevee ~ Jemleg keÀes uesles-jKeles, efkeÀmeer íesìs-ceesìs peerJe keÀer
efJejeOevee ve nes pee³e GmekeÀer Hetjer-Hetjer meeJeOeeveer jKevee ~

Heeb®eJeeR ceelee nwë HeeefjÿeHeefvekeÀe meefceefleö ³en ceelee efmeKeeleer
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nw-ceue-cet$e Deeefo keÀe l³eeie keÀjvee nes lees efvepeeaJe Yetefce Hej keÀjvee leeefkeÀ
Dev³e peerJeeW keÀer efJejeOevee ve nes ~

íùer ceelee nwë cevees iegeqHleö³en ceelee efmeKeeleer nw efkeÀ ceve ceW
keÀYeer DeMegYe ef®ebleve cele keÀjvee ~ DeHeves ceve keÀes meowJe MegYe YeeJeveeDeeW mes
DeesleÒeesle yeveeS jKevee ~

meeleJeeR ceelee nwë Je®eve iegeqHleö³en ceelee efmeKeeleer nw efkeÀ legce
ceewve jnves keÀe DeY³eeme keÀjvee Deewj yeesuevee ner Heæ[s lees efJeJeskeÀ HetJe&keÀ
yeesuevee ~

DeeþJeeR ceelee nwë keÀe³e iegeqHleö³en ceelee efmeKeeleer nw efkeÀ DeHeveer
keÀe³ee keÀes meowJe JeMe ceW jKevee ~ DeMegYe ÒeJe=efÊe keÀe meowJe l³eeie keÀjvee ~
³eefo keÀeef³ekeÀ ÒeJe=efÊe keÀjveer Heæ[s lees efJeJeskeÀ HetJe&keÀ keÀjvee ~

Fbefê³e-meb³ece

ceeveJe YeJe ceW Yeer cees#eceeie& keÀer DeejeOevee-meeOevee kesÀ efueS HeeB®e
Feqvê³eeB J³eJeefmLele ®eeefnS ~ Feqvê³eeW keÀer neefve nw lees meb³ece keÀe Heeueve
De®íer lejn veneR nes mekesÀiee ~

pees keÀeve mes yenje nw, Jen efpeveJeeCeer keÀe ÞeJeCe kewÀmes keÀj
HeeSiee ?

pees DeeBKe mes DebOee nw, Jen peerJeo³ee keÀe Heeueve kewÀmes keÀj
mekesÀiee ?

pees peerYe mes cetkeÀ nw Jen ÒeYeg keÀer mlegefle kewÀmes keÀj HeeSiee ?

pees uetuee-uebieæ[e nw Jen oeve, leerLe& ³ee$ee Deeefo OeceeX keÀer
DeejeOevee kewÀmes keÀj HeeSiee ?

leelHe³e& ³en nw efkeÀ cees#eceeie& keÀer meeOevee kesÀ efueS HeeB®eeW Feqvê³eeB
HeefjHetCe& nesveer Del³eeJeM³ekeÀ nw ~

Hejbleg Heeb®e Feqvê³eeB efceue pee³eW, Fleves cee$e mes ner cees#e veneR efceue
peelee nw ~

leueJeej efceue ieF&, Fleves cee$e mes ner J³eeqkeÌle megjef#ele veneR nes
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peelee nw, leueJeej efceueves kesÀ meeLe Gmes yejeyej ®eueevee Yeer Deevee ®eeefnS
Dev³eLee Jener leueJeej GmekesÀ efueS ceewle keÀe keÀejCe yeve peeSieer ~

Oeve efceueves mes Yeer J³eeqkeÌle megKeer veneR nes peelee, Gme Oeve keÀe
meogHe³eesie keÀjves keÀer keÀuee Yeer GmeceW nesveer ®eeefnS ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej ogue&Yelece ceeveJe YeJe ceW HeefjHetCe& HeeB®e Feqvê³eeB
efceue ieF&, Fleves cee$e mes keÀece veneR nesiee Gve Feqvê³eeW keÀe meogHe³eesie
keÀjves keÀer keÀuee Yeer ®eeefnS ~ ³eefo Jen keÀuee DeHeves Heeme ve nes lees ³es
Feqvê³eeB Ye³ebkeÀj mes Ye³ebkeÀj efJeveeMe keÀje mekeÀleer nQ ~

1. mHeMe&veseqvê³e keÀer DeemeeqkeÌle mes Heleve

mebYetefle cegefve ves Je<eeX lekeÀ keÀþesj meb³ece Je leHe efkeÀ³ee Lee ~ Gûe leHe
Üeje GvneWves DeHeveer keÀe³ee keÀes SkeÀoce ke=ÀMe yevee efue³ee Lee...Hejvleg SkeÀ
efove nefmleveeHegj veiej ceW mevelekegÀceej ®e¬eÀJeleea DeHeves Debleë Hegj kesÀ meeLe
mebYetefle cegefve kesÀ oMe&veeLe& DeeS leye De®eevekeÀ Yetue mes ®e¬eÀJeleea kesÀ m$eerjlve
keÀer kesÀMeuelee keÀe mHeMe& mebYetefle cegefve keÀes nes ie³ee ~ yeme, Gme mHeMe& kesÀ
meeLe ner mebYetefle cegefve keÀer efJe®eejOeeje yeoue ieF& Deewj GvnW m$eerjlve kesÀ
Yeesie ceW megKe efoKeeF& osves ueiee...Deewj DeeefKej GvneWves efve³eeCee keÀj
efue³ee, `ceQves pees leHe leHee nw, GmekesÀ HeÀuemJeªHe Deeieeceer YeJe ceW cegPes
Ssmes m$eerjlve keÀer ÒeeeqHle nes ~'

yeme, Fme efve³eeCee kesÀ keÀejCe mebYetefle cegefve Deeieeceer YeJe ceW ye´ïeoÊe
®e¬eÀer yeves, Hejvleg Gme mHeMe&veseqvê³e keÀer DeemeeqkeÌle kesÀ HeÀuemJeªHe cejkeÀj
7 JeeR vejkeÀ ceW ®eues ie³es ~

Ssmes SkeÀ veneR mewkeÀæ[eW Òemebie nQ efkeÀ mHeMe&veseqvê³e keÀer DeemeeqkeÌle kesÀ
HeÀuemJe©He De®ís-De®ís l³eeieer leHemJeer cenelceeDeeW keÀe Yeer DeOeë Heleve nes ie³ee ~

2. jmeveseqvê³e DeemeeqkeÌle mes Heleve

kebÀ[jerkeÀ cegefve ves 1000 Je<e& lekeÀ keÀþesj leHe Je ®eeefj$e keÀe Heeueve efkeÀ³ee
Lee...Hejvleg jmeveseqvê³e keÀer HejeOeervelee kesÀ keÀejCe GvekeÀe Ye³ebkeÀj DeOeë
Heleve nes ie³ee ~ Jes ®eeefj$e peerJeve nej ieS Deewj 7 JeeR vejkeÀ ceW ®eues ieS ~
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3. ®e#eg Feqvê³e keÀer DeemeeqkeÌle mes Heleve

HeeHe keÀe ÒeJesMe Üej DeeBKe nQ ~ efkeÀmeer kesÀ ªHe oMe&ve ceW cegiOe yeveer
DeeBKeW Deelcee keÀe Ieesj Heleve keÀjeS efyevee veneR jnleer nQ ~

 leerve Keb[ keÀe DeefOeHeefle jeJeCe efpemekesÀ Debleë Hegj ceW eqm$e³eeW
keÀer keÀesF& keÀceer veneR Leer efHeÀj Yeer meerlee kesÀ DeodYegle ªHe oMe&ve kesÀ yeeo
Heeieue nes ie³ee ~ efkeÀmeer Yeer GHee³e mes meerlee keÀes Heeves kesÀ efueS Gmeves
YejmekeÀ Òe³elve efkeÀS ~ DeeefKej meerlee lees veneR efceueer eEkeÀleg Ye³ebkeÀj ³eg× ceW
yesceewle ceeje ie³ee Deewj cejkeÀj ®eewLeer vejkeÀ ceW ®euee ie³ee ~

 ceefCejLe mJe³eb mece´eìd Lee, Hejvleg DeHeves íesìs YeeF& ³egJejepe
³egieyeeng keÀer Helveer ceovejsKee kesÀ DeodYegle ªHe ceW DeemekeÌle yevee ~ ceovejsKee
keÀes Heeves kesÀ efueS ³egieyeeng keÀer íeleer ceW keÀìej YeeWkeÀkeÀj GmekeÀer nl³ee keÀj
oer ~ efHeÀj Yeer ceovejsKee Gmes efceue veneR mekeÀer...Deewj Jen cejkeÀj vejkeÀ
ceW ®euee ie³ee ~

 ªHemesve ! megveboe kesÀ DeodYegle ªHe ceW DeemekeÌle yeves ªHemesve
ves DeHeves meele YeJe yeyee&o keÀj efoS ~ Gmes megveboe lees veneR efceueer...Hejvleg
meele YeJeeW lekeÀ GmekeÀe DeOeë Heleve neslee ie³ee ~ DeeefKej %eeveer iegg©osJe
kesÀ meb³eesie mes megveboe keÀes DeHeveer Yetue mecePe ceW DeeF& ~ megveboe ves neLeer
kesÀ YeJe ceW jns ©Hemesve keÀes Hegveë mevceeie& ceW efmLej efkeÀ³ee ~

mebHetCe& Feqvê³e-pe³e kesÀ efyevee Deelcee keÀe keÀu³eeCe mebYeJe veneR nw ~
Deleë cegceg#eg Deelcee keÀes mebHetCe& Feqvê³e pe³e kesÀ efueS Òeyeue Heg©<eeLe& keÀjvee
®eeefnS ~ SkeÀ ÞeceCe peerJeve keÀes meHeÀue yeveeves kesÀ efueS Feqvê³eeW Hej
efve³eb$eCe DeJeM³e ®eeefnS ~ pees J³eeqkeÌle DeHeveer Feqvê³eeW keÀes efve³eb$eCe ceW
jKelee nw, Jener J³eeqkeÌle YeefJe<³e ceW Feqvê³e efJepeslee yeve mekeÀlee nw ~

keÀCexeqvê³e efve³eb$eCe kesÀ GHee³e

1. otmejeW keÀer eEveoe cele megvees ~

2. DeHeveer ÒeMebmee megveves mes otj jnes ~

3. iebos Je DeMueerue ieerle cele megvees ~
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4. meodieg© kesÀ cegKe mes efve³eefcele OeceexHeosMe megvees ~

5. ceneHeg©<eeW keÀer ÒeMebmee megvees ~

6. ceneHeg©<eeW kesÀ peerJeve ®eefj$e megvees ~

®e#eg Feqvê³e kesÀ efve³eb$eCe kesÀ GHee³e

1. efmevescee, T.V. Deewj veeìkeÀ Deeefo veneR osKeW ~

2. efkeÀmeer keÀer ueæ[eF& osKeves kesÀ efueS Keæ[s ve jnW ~

3. Hej-m$eer kesÀ ªHe keÀes ieewj mes ve osKeW ~

4. DeMueerue meeefnl³e veneR Heæ{W ~

5. ÒeYeg kesÀ oMe&ve efve³eefcele keÀjW ~

6. meledmeeefnl³e keÀe Jee®eve meowJe yeveeS jKeW ~

jmeveseqvê³e kesÀ efve³eb$eCe kesÀ GHee³e

1. jeef$e Yeespeve keÀe l³eeie keÀjW ~

2. ceebmeenej, Mejeye, Deb[s Deeefo keÀe l³eeie keÀjW ~

3. nesìue Je yeenj keÀe Keevee íesæ[ oW ~

4. jmeÒeo Deenej keÀe l³eeie keÀjs ~

5. Gvceeo yeæ{eves Jeeues Yeespeve keÀe l³eeie keÀjW ~

6. ceewve jnves keÀe DeY³eeme keÀjW ~
7. YetKe mes DeefOekeÀ Yeespeve keÀe l³eeie keÀjs !

mHeMe&veseqvê³e kesÀ efve³eb$eCe kesÀ GHee³e

1. Hej-m$eer kesÀ DebieesHeebie keÀe mHeMe& ve keÀjW ~
2. Hej-m$eer kesÀ DeefleHeefj®e³e mes otj jnW ~
3. JesM³ee kesÀ mebie mes otj jnW ~
4. ye´ïe®e³e& keÀer veew yee[eW keÀe Heeueve keÀjs !
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7 gË¶ ~mobo-{à¶ ~mobo

mel³e DeLee&led ³eLeeLe& Je®eve, ce=<ee-Jeeo keÀe meJe&Lee l³eeie ~ Demel³e
Yee<eCe / efceL³ee Je®eve SkeÀ Ye³ebkeÀj HeeHe nw, efpememes DeveLe& keÀer HejcHeje
keÀe mepe&ve neslee nw ~ J³eeqkeÌle ¬eÀesOe ceW DeekeÀj, ueesYe ceW HeBÀmekeÀj, nem³e Je
Ye³e mes mel³e yeele keÀes ígHee oslee nw Deewj Demel³e yeesue oslee nw ~

Demel³e Je®eve mes #eefCekeÀ HeÀe³eoe nes mekeÀlee nw Hejvleg J³eeqkeÌle
meoe kesÀ efueS efJeéeeme Kees oslee nw ~ ce=<eeJeeoer efkeÀmeer keÀe efJeéeeme-Hee$e
veneR jnlee nw ~ mel³eJeeoer meYeer keÀe efÒe³e Hee$e yevelee nw, Gmes Fme
peerJeve ceW ³eMe keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~ mel³eJeeoer J³eeqkeÌle kesÀ peerJeve ceW
DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ueeqyOe³eeB ÒekeÀì nesleer nQ ~

mel³e Jener nw pees efÒe³e nes, efnlekeÀj nes Deewj leL³e nes, efpemeceW
efkeÀmeer keÀe efJeveeMe jne ngDee nes, Ssmee mel³e Je®eve Yeer Demel³e ner keÀnueelee
nw, Deleë peerJeve ceW meowJe efÒe³e Je efnlekeÀj Je®eve yeesueves keÀe Deeûen jKevee
®eeefnS ~

Pet" DeLee&led pees pewmee nw, Jewmee veneR keÀnvee, yeefukeÀ Gmemes Guìe
yeesuevee ~ pewmes Ieesæ[s keÀes ieOee keÀnvee, Deeefo ~

ceneved hegC³e kesÀ Go³e mes peerJe SkesÀefvê³e mes yesFefvê³e, lesF-
efvê³e, ®eGefjefvê³e Deewj heb®esefvê³e DeJemLee ceW Deelee nw ~

heb®esefvê³e ceW Yeer efle³e¥®e YeJe megueYe nw hejbleg ceveg<³e keÀe YeJe lees
Del³eble ner ogue&Ye nw ~

heb®esefvê³e efle³e¥®e ceW Yeer peerYe lees nw, hejbleg Gme peerYe Üeje Jes SkeÀ
cee$e Keeves keÀe ner keÀece keÀj heeles nQ ~ GvekesÀ heeme peerYe nw, uesefkeÀve Gme
peerYe Üeje mheä G®®eejCe veneR nw ~ Jes yeesueles nQ, uesefkeÀve GvekesÀ YeeJeeW keÀes
nj keÀesF& mecePe veneR heelee nw ~ ceveg<³e keÀes mheä JeeCeer efceueer nw ~ Gme
JeeCeer Üeje Jen Deheves Ëo³e kesÀ YeeJeeW keÀes mheä ªhe mes keÀn mekeÀlee nw ~
Jen Deheveer JeeCeer Üeje Deheves megKe-ogëKe kesÀ mebJesove keÀes J³ekeÌle keÀj
mekeÀlee nw ~
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J³ekeÌle JeeCeer efceueer nw lees nceeje keÀle&J³e nw efkeÀ nce mel³e yeesueW,
Pet" ve yeesueW ~

Pet" yeesueves kesÀ ®eej keÀejCe :- Òee³eë keÀjkesÀ ceveg<³e efvecve ®eej
keÀejCeeW mes Pet" yeesuelee nw ~

1. ¬eÀesOe :- peye J³eefkeÌle ¬eÀesOe kesÀ DeOeerve neslee nw, leye GmekesÀ
efJeJeskeÀ ªhe ®e#eg hej DeeJejCe Dee peelee nw ~ Jen mees®e veneR mekeÀlee nw,
mecePe veneR heelee nw ~ pees Yeer ceve ceW Dee³ee, Jen yeesue oslee nw ~

keÀF& yeej J³eefkeÌle DeeJesMe ceW DebOee nes peelee nw ~ veneR yeesueves kesÀ
Meyo yeesue oslee nw ~ peye GmekeÀe DeeJesMe Glej peelee nw, leye Gmes mel³e
keÀe Yeeve neslee nw efkeÀ Gmeves keÌ³ee yeesue efo³ee ?

DeeJesMe yengle yegjer ®eerpe nw, keÌ³eeWefkeÀ GmeceW efoceeie mes efve³eb$eCe
nì peelee nw ~ Deleë Pet" mes ye®evee nw lees DeeJesMe ceW veneR Deevee ®eeefnS ~

2. ueesYe :- peye Yeerlej ueesYe yew"e neslee nw, leye Yeer J³eefkeÌle mel³e
yeesueves mes keÀlejelee nw ~ Jen Pet" keÀe DeeÞe³e ueslee nw ~ J³eeheejer Pet"
yeesuelee nw ueesYe kesÀ keÀejCe ~

50 ©heS ceW J³eeheejer ves ceeue Kejeroe nes lees Yeer Gme ceeue keÀes
yes®eles mece³e ûeenkeÀ keÀes keÀnlee nw efkeÀ ³en Jemleg 70 ©heS ceW heæ[er nw,
legce yengle heefjef®ele nes, FmeefueS legcemes p³eeoe cegveeHeÀe veneR ues jne
ntB ~ legce ues peeDees efmeHe&À 75 ©heS ceW ~

Oeve keÀe ueesYeer J³eefkeÌle Pet" yeesues efyevee veneR jn heelee nw ~ ueesYe
Deewj mel³e keÀe hejmhej Jewj nw ~ ueesYeer nes Deewj mel³e yeesues, ³en nes veneR
mekeÀlee ~ Deleë Pet" mes ye®evee nw lees Deheves peerJeve keÀes ueesYe mes cegkeÌle
keÀjvee nesiee ~

3. Ye³e :- peye J³eefkeÌle Ye³eûemle neslee nw, leye Yeer Pet" keÀe
DeeÞe³e ueslee nw ~ ®eesj ®eesjer keÀjles ngS hekeÀæ[e ie³ee nes lees Yeer mel³e veneR
yeesuesiee, keÌ³eeWefkeÀ Gmes Ye³e nw, `ceQ mel³e yeesuetbiee lees cegPes ceej heæ[sieer ~'

yeeuekeÀ kesÀ neLe mes keÀe®e keÀe efieueeme HetÀì ie³ee nes lees Yeer Jen veneR
keÀnsiee efkeÀ ³en ceQves HeÀesæ[e nw ~ Jen ceewve nes peeSiee DeLeJee Deheveer Yetue keÀe
ye®eeJe keÀjsiee ~



      130

Deleë Pet" mes ye®evee nw lees Ye³ecegkeÌle nes peevee ®eeefnS ~ peye ceQves
ieueleer keÀer nw lees cegPes GmekeÀer mepee mes keÌ³eeW æ[jvee ®eeefnS ~ peye iegveen efkeÀ³ee
ner nw lees GmekeÀer mepee Yegieleves kesÀ efueS cegPes lew³eej nesvee ner ®eeefnS ~

4. nem³e :- peye J³eefkeÌle efkeÀmeer keÀer nBmeer-cepeekeÀ keÀjlee nw, leye
Yeer Pet" keÀe DeeÞe³e keÀjlee nw ~ nBmeer-cepeekeÀ ceW Deheves ner efce$e kesÀ ®ehheue
ígheekeÀj keÀn oslee nw efkeÀ cegPes helee veneR nw ~

Jeerlejeie keÀYeer Pet" veneR yeesueles :- Deelcee kesÀ Deblejbie Me$egYetle
jeie-Üs<e mes pees meJe&Lee cegkeÌle nes ®egkesÀ nQ, Ssmes Jeerlejeie hejceelcee keÀes Pet"
yeesueves keÀe keÀesF& Òe³eespeve veneR neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ J³eefkeÌle ¬eÀesOe, ueesYe, Ye³e
Deewj nem³e mes Pet" yeesuelee nw peyeefkeÀ pees Jeerlejeie yeve ®egkesÀ nQ, GveceW Fve
®eejeW ceW mes SkeÀ Yeer keÀejCe efJeÐeceeve veneR nw ~

peye keÀejCe ner ve nes lees keÀe³e& keÀneB mes hewoe nesiee ? ¬eÀesOe
Deeefo efJeÐeceeve neW leYeer Pet" yeesueves ªhe keÀe³e& hewoe neslee nw ~

ceesnveer³e keÀce& keÀe meJe&Lee #e³e ngS efyevee Deelcee Jeerlejeie veneR
yeveleer nw ~ ceesneOeerve Deelcee ceW ner ¬eÀesOe neslee nw, ueesYe neslee nw, Ye³e
neslee nw Deewj nem³e neslee nw hejbleg Jeerlejeie Deelcee ceW FveceW mes kegÀí Yeer
veneR neslee nw FmeefueS Jeerlejeie hejceelcee keÀYeer Pet" veneR yeesueles nQ ~

Pet" kesÀ 4 ÒekeÀej :-
1. Yetle efveÚJe :- pees Jemleg efJeÐeceeve nes, Gmes efíheevee ~ pewmes-

Deelcee, hegC³e-heehe pewmes heoeLe& efJeÐeceeve nesves hej Yeer keÀnvee efkeÀ Deelcee Je
hegC³e-heehe pewmeer keÀesF& Jemleg veneR nw ~ Fme ÒekeÀej pees efJeÐeceeve Jemleg nw,
GmekeÀe efve<esOe keÀjvee, ³en Yeer SkeÀ ÒekeÀej keÀe Pet" ner nw ~

pees Ieìvee yeveer nes, Gme Ieìvee keÀes efíheevee, Gmes Yeer Yetle efveÚJe
keÀnles nQ ~ pewmes-efkeÀmeer ves nceW ©heS GOeej efoS neW, hejbleg Jees ner J³eefkeÌle
peye jkeÀce ceeBieves kesÀ efueS DeeS leye cevee keÀj osvee efkeÀ legceves cegPes ©heS
keÀneB efo³es nQ ? DeLeJee mJe³eb kesÀ heeme ceW ©heS nesves hej Yeer keÀnvee cesjs
heeme ©heS veneR nQ ~

2. DeYetleesodYeeJeve :- efpeme Jemleg keÀe pees mJeªhe ve nes, Gmes Gme
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ªhe ceW Òeefleheeefole keÀjvee, pewmes-Deelcee efJeéeJ³eeheer nw, Deelcee Debiet"s kesÀ
heJe& ceW jner ngF& nw ~

J³eJenej ceW pees Ieìvee veneR yeveer nes, efHeÀj Yeer keÀnvee Gmes Yeer
DeYetleesodYeeJeve keÀnles nQ ~ pewmes-efkeÀmeer ves Deheves heeme mes keÀesF& Jemleg veneR
ueer nes efHeÀj Yeer keÀnvee, ``legceves cesjs heeme mes DecegkeÀ Jemleg ueer nw ~''

3. DeLee¥lej :- pees Jemleg efpeme ªhe ceW ve nes, Gmes Gme ªhe ceW
keÀnvee, pewmes-iee³e keÀes Ieesæ[e keÀnvee, Ieesæ[s keÀes ieOee keÀnvee ~

efkeÀmeer Ieìvee keÀes yeouekeÀj keÀnvee, pewmes efkeÀmeer keÀes 500 ©heS
GOeej efo³es neW lees kegÀí mece³e yeeo keÀnvee, ̀ `ceQves legcnW 600 ©heS GOeej
efoS Les ~'' hegjeves ceeue keÀes ve³ee ceeue keÀnvee ~ ûeenkeÀ keÀes 5 ©heS kesÀ
ceeue kesÀ 7 ©heS keÀnvee Deeefo

4. iene& :- Meem$e ceW efveef<e× Ssmeer Yee<ee yeesuevee ~ otmejeW keÀes
eEnmee Deeefo heehekeÀce& ceW ÒesjCee osvee ~ SkeÀe#e keÀes keÀeCee keÀnvee, Fme ÒekeÀej
DeefÒe³e Je®eve yeesuevee ~ `let JesM³eeheg$e nw'-Fme ÒekeÀej Dee¬eÀesMeJeeueer keÀ"esj
Yee<ee yeesuevee ~''

hekeÌKeer met$e ceW ín ÒekeÀej keÀer Yee<ee DeÒeMemle DeLee&led eEveoveer³e
keÀner nwö

1) nerefuelee :- DeJe%ee Deewj DeveeojhetJe&keÀ Je®eve yeesuevee, Gmes
nerefuelee keÀnles nQ ~ pewmes-``ns cenejepe ! keÌ³ee keÀjles nes ?''

2) eEKeefmelee :- eEveoehetJe&keÀ yeesuevee, Gmes eEKeefmelee keÀnles nQ ~ Dejs !
Gmes lees ceQ De®íer lejn mes peevelee ntB Jen kewÀmee nw ? cegPes meye helee nw ~

3) he©<e :- ieeueerhetJe&keÀ keÀ"esj Je®eve yeesuevee ~ ``Dejs ! ogä''
legPes Kelce keÀj otbiee ~'' Fl³eeefo ~

4) DeueerkeÀe :- efove ceW veeRo ues jns, Gme mece³e ieg© keÀns,
``efove ceW keÌ³eeW meesles nes ? lees peiekeÀj legjble keÀnvee ! ceQ keÀneB meeslee
ntB ? ceQ lees peie jne ntB ~''

5) ieen&mLeer :- oer#ee uesves kesÀ hetJe& pees meebmeeefjkeÀ mebyebOeer Les, GvnW
Gme mebyebOe keÀes ³eeo keÀj Gme mebyebOe mes yegueevee ~ pewmes ``Denes ! ³es lees
cesjs ceecee nw'' ³es cesjs ®ee®ee nw ~
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6) GheMeefcele keÀuen-ÒeJele&veer :- Peieæ[e Meeble nes ie³ee nes, efHeÀj
Yeer Ssmes Meyo yeesuevee efkeÀ efpememes Meeble ngDee Peieæ[e hegveë peeie=le nes
pee³e ~ pewmes-³en Jener Deeoceer nw, efpemeves cesjs Iej ceW ®eesjer keÀer Leer ~ Fme
ÒekeÀej yeesueves mes pees Peieæ[e henues Meeble nes ie³ee Lee, Jen Peieæ[e hegveë
peeie=le neslee nw ~

DeefÒe³e Deewj ®eeuekeÀ mel³e-mel³e veneR nw ë-
DeeEnmee Deeefo heeB®e Je´leeW ceW DeeEnmee Je´le keÀer cegK³elee nw ~ Dev³e

meYeer Je´le Gme DeeEnmee Oece& kesÀ heeueve kesÀ efueS nQ ~
DeeEnmee Kesleer nw, peyeefkeÀ Dev³e meYeer Je´le yee[ nQ ~ Kesle kesÀ ®eejeW

Deesj keÀebìeW keÀer yeeæ[ keÀer peeleer nw, Jen Deveepe kesÀ j#eCe kesÀ efueS ner keÀjles
nQ ~ Gmeer ÒekeÀej Dev³e Je´leeW keÀe heeueve Yeer DeeEnmee Je´le kesÀ heeueve kesÀ efueS
ner nw ~

Deleë Ssmee mel³e Je®eve Yeer Demel³e Je®eve ner nw, efpemes yeesueves mes
otmejs kesÀ ÒeeCe veä nesles neW ~

GoenjCe-efkeÀmeer J³eefkeÌle ves efnjCe keÀes Yeeieles ngS osKee ~ heerís mes
efkeÀmeer efMekeÀejer ves DeekeÀj Gme J³eefkeÌle keÀes hetíe, ``efnjCe efkeÀme efoMee ceW
ie³ee nw ?''

³eneB Jen J³eefkeÌle mener efoMee yeleuee oslee nw lees efMekeÀejer Gme
efnjCe keÀes ceej æ[euesiee ~ lees Ssmes Òemebie ceW mel³e yeesuevee Yeer Demel³e ner
keÀnueelee nw ~

hej-heeræ[ekeÀj Je®eve ve yeesueW :- mel³e yeesueves hej Yeer meeceves Jeeues
keÀes ogëKe neslee nes lees Ssmee mel³e Je®eve ve yeesueW ~ pewmes-SkeÀe#e J³eefkeÌle keÀes
keÀeCee keÀnves mes Gmes ogëKe neslee nw ~ DebOes J³eefkeÌle keÀes DebOee keÀnves mes Yeer
ogëKe neslee nw ~ Deleë pees mel³e hejheeræ[ekeÀejer nes, Ssmee mel³e Yeer veneR
yeesuevee ®eeefnS ~

³eesieMeeðe ceW keÀne nw-
``efÒe³eb heL³eb Je®emleL³eb, megve=leJe´leceg®³eles ~
leÊeL³eceefhe vees leL³eceefÒe³eb ®eeefnleb ®e ³eled ~~
efÒe³e, efnlekeÀejer Deewj mel³e Je®eve yeesuevee, Gmes mel³eJe´le keÀne
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ie³ee nw ~ pees Je®eve DeefÒe³e Deewj DeefnlekeÀejer nes Jen leL³e Je®eve Yeer mel³e
veneR keÀnueelee nw ~

pees J³eefkeÌle keÀYeer Demel³e veneR yeesuelee nw, Ssmes J³eefkeÌle hej
keÀYeer Yeer #egê osJelee Yeer GheêJe veneR keÀjles nQ ~

DeeEnmee ªheer peue kesÀ j#eCe kesÀ efueS Dev³e meYeer Je´le oerJeej
meceeve nw ~ mel³e keÀe Yebie nesves hej oerJeej keÀe Kebæ[ve neslee nw, efpememes
DeeEnmee ªheer peue veä nes peelee nw ~ Deleë DeelcekeÀu³eeCe kesÀ F®ígkeÀ
heg©<e keÀes meowJe mel³eJe®eve ner yeesueves ®eeefnS ~

pees J³eefkeÌle ncesMee mel³e yeesuelee nw, osJelee Yeer Gme J³eefkeÌle keÀe
he#e keÀjles nQ ~ Deefive Deeefo kesÀ meYeer GheêJe Yeer Meeble nes peeles nQ ~

JeeCeer kesÀ ín iegCe ëö
1) ceOegjlee ëö meble leguemeeroemepeer ves þerkeÀ ner keÀne nwö
`leguemeer ceerþs Je®eve mes, megKe GHepele ®eeRng Deesj ~
JeMeerkeÀjCe ³en ceb$e nw, lepe oes Je®eve keÀþesj ~'
JeeCeer ceW ³eefo ceOegjlee-ceerþeme nes lees J³eeqkeÌle meYeer kesÀ efoue ceW yeme

peelee nw Deewj JeeCeer ceW ³eefo keÀ[JeeMe nw lees J³eeqkeÌle efoue mes Glej peelee nw ~
mJeeceer efJeJeskeÀevebo ves ef®ekeÀeiees ceW efJeéeOece& Heefj<eo ceW meYeer keÀes

mebyeesOeve keÀjles ngS 'My dear Ladies and Gentleman kesÀ yeoues My
dear brothers and sisters keÀnkeÀj meYeer kesÀ efoue keÀes peerle efue³ee Lee ~

efkeÀmeer ves þerkeÀ ner keÀne nwö
Meyo Meyo letb keÌ³ee keÀjs, Meyo kesÀ neLe ve HeebJe ~
SkeÀ Meyo Deew<eOe keÀjs, SkeÀ Meyo keÀjs IeeJe ~~
ceerþs Je ceOegj Je®eve meecevesJeeues kesÀ efoue ceW He[s IeeJe keÀes Yej osles

nQ, peye efkeÀ keÀìg Je®eve meecevesJeeues kesÀ efoue ceW IeeJe Hewoe keÀj osles nQ ~
efkeÀmeer Devepeeve m$eer keÀes Yeer ceeB ³ee yenve keÀe mebyeesOeve efkeÀ³ee peelee

nw lees Jen ceOegj ueielee nw Deewj SkeÀ keÀìgJe®eve DeHeves keÀes Yeer Heje³ee yevee
osles nw ~

SkeÀ keÀ[Jeer peyeeve Üeje jeJeCe ves efyeYeer<eCe keÀes Kees efo³ee Deewj
ceerþer peyeeve mes jece ves efyeYeer<eCe keÀes Yeer DeHevee yevee efo³ee Lee ~
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oMeJewkeÀeefuekeÀ met$e ceW `keÀeCes keÀes Yeer keÀeCee' keÀnves keÀe efve<esOe
efkeÀ³ee nw ~

pees meeOeg efvejblej keÀ[Jeer Yee<ee keÀe Òe³eesie keÀjlee nw, keÀce&meÊee Gmes
Deieues pevce ceW mLeeJej keÀe³e DeLee&led SkesÀeqvê³e ceW Yespe osleer nw peneb Gmes
ncesMee kesÀ efueS yeesueves keÀe DeJekeÀeMe ner veneR jnlee nQ Gmes meoe kesÀ efueS
ceewve nes peevee He[lee nw ~

peerJeve-J³eJenej keÀes ®eueeves kesÀ efueS ceveg<³e keÀes keÀoce-keÀoce Hej
MeyoeW keÀe DeeÞe³e uesvee ner He[lee nw ~ JeeCeer keÀe meyemes Henuee iegCe nw-
ceOegjlee ~

JeeCeer ceW ceeOeg³e& nesvee ®eeefn³es ~ ceerþer Yee<ee ceW keÀner keÀ[Jeer yeele
Yeer mJeerkeÀe³e& nes peeleer nw peye efkeÀ keÀþesj Je keÀke&ÀMe Yee<ee ceW keÀner ieF&
efnlekeÀj yeele Yeer keÀesF& megveves kesÀ efueS lew³eej veneR jnlee nw ~

oerHekeÀ keÀer p³eesle DebOekeÀej keÀes nìeleer nw Deewj ÒekeÀeMe Hewoe
keÀjleer nw, peye efkeÀ pebieue keÀe oeJeeveue Ye³ebkeÀj efJeveeMe ner keÀjlee nw ~

jmees[s ceW jner Deeie Yeespeve HekeÀekeÀj osleer nw, peye efkeÀ ieesoece ceW
ueieer Deeie Deeoceer keÀes efYeKeejer yevee osleer nw ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej JeeCeer ceW ³eefo ceOegjlee nes lees Jes Meyo oerHekeÀ
yevekeÀj ÒekeÀeMe Òeoeve keÀj mekeÀles nw Deewj JeeCeer ceW ³eefo ceOegjlee veneR nw lees
Jes ner Meyo oeJeeveue yevekeÀj Ye³ebkeÀj efJeveeMe Yeer keÀj mekeÀles nw ~

keÀne Yeer nw,
¬eÀesOes ¬eÀes[ HetjJe leCegb, meb³ece HeÀue pee³e ~
¬eÀesOe meefnleleHe pes keÀjs, les lees uesKes ve Lee³e ~~
keÀjes[eW Je<eeX lekeÀ leHe leHee nw ~ Hejvleg J³eeqkeÌle DeeJesMe ceW DeekeÀj

veneR yeesueves kesÀ Meyo yeesue oslee nw lees GmekeÀer meejer leHe½e³ee& keÀe HeÀue
YemceerYetle nes peelee nw ~ DeeqiveMecee& leeHeme ves keÀjes[es Je<eeX lekeÀ leHe efkeÀ³ee
Lee Hejvleg DeeJesMe ceW DeekeÀj Gmeves efveoeve keÀj efue³ee lees GmekeÀe meeje leHe
efve<HeÀue ®euee ie³ee ~

DeeJesMe ceW yeesues ieS Meyo yengle ner KelejveekeÀ nesles nQ ~ Jes SkeÀ
ÒeMeeble JeeleeJejCe keÀes Ye³ebkeÀj oeJeeveue ceW yeoue osles nw ~
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keÀne Yeer nw
ítjer keÀe leerj keÀe leueJeej keÀe IeeJe Yejsiee,
ueiee pees peKce peyeeb keÀe, jne Jees ncesMee njeYeje ~
ítjer, leerj Je leueJeej kesÀ Òenej mes Hewoe ngDee IeeJe Yeje pee mekeÀlee

nw, Hejvleg pees keÀìg MeyoeW mes ueiee ngDee IeeJe nw, Gmes Yejvee Del³eble ner
keÀefþve keÀe³e& nw ~ FmeerefueS keÀne ie³ee nw, yeesueves kesÀ HetJe& mees yeej mees®es ~

efyevee mees®es mecePes pees pewmes lewmes yeesue oslee nw, Gmes yeeo ceW
Heíleevee ner He[lee nw ~ yeepeer neLe ceW mes efvekeÀue peeves kesÀ yeeo efHeÀj ®eens
efpelevee HeíleeJee keÀjs yeepeer megOej veneR Heeleer nw ~

kegÀÊes keÀer peerYe keÀer efJeMes<elee nw efkeÀ Jen DeHeves Mejerj Hej ueies peKce
keÀes DeHeveer peerYe IetceekeÀj Oeerjs Oeerjs efceìe oslee nw, DeLee&led Gmes DeHeves
IeeJe Hej efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe ¬eÀerce ueieeves keÀer pe©jle veneR He[leer nw, peye
efkeÀ ceeveJe keÀes efceueer ngF& peerYe lees Ssmeer nw pees veS peKce keÀes Hewoe keÀj
osleer nw ~

®eeketÀ, leueJeej, ítjer Deeefo leer#Ce nesles nw, GvekesÀ Òenej mes
IeeJe Hewoe nes, GmeceW keÀesF& Dee½e³e& veneR nw Hejvleg ceeveJe keÀer peerYe lees
efkeÀleveer keÀesceue nw, efHeÀj Yeer Jen Ssmee IeeJe Hewoe keÀj osleer nw, efpemes
efpeboieerYej kesÀ Þece Üeje Yeer Yeje veneR pee mekeÀlee nw ~

keÀue keÌ³ee Kee³ee Jen nceW ³eeo veneR jnlee, Gmes nce peuoer Yetue
peeles nQ ~ DeebKe mes osKee ngDee Yeer mece³e yeerleves Hej Yetue peeles nQ, Hejvleg
Dee½e³e& nw efkeÀ efkeÀmeer kesÀ Üeje nceW keÀns ieS keÀìg MeyoeW keÀes nce peerJeve He³e¥le
Yetueles veneR nw ~ yeej-yeej Gmes ³eeo keÀj GmekeÀe Hetje Hetje yeouee uesvee
®eenles nQ ~

JeeCeer ceeOeg³e& Je JeeCeer ®eeleg³e&

SkeÀ yeej SkeÀ jepee keÀes mJeHve Dee³ee efkeÀ GmekesÀ yeÊeerme oeble
efiej ieS nw ~ Òeeleë keÀeue nesves Hej Gmeves efkeÀmeer p³eesefle<eer keÀes yegueekeÀj
Hetíe, ``Fme mJeHve keÀe keÌ³ee HeÀue nesiee ?''

p³eesefle<eer p³eesefle<e efJeÐee ceW yengle nesefMe³eej Lee ~ Hejvleg Gmes
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yeesueves keÀe efJeJeskeÀ veneR Lee, Deleë Gmeves keÀne efo³ee, ̀ `jepeved ! DeeHekeÀer
MeerIe´ ner ce=l³eg nes peeSieer ~''

Fme yeele keÀes megvekeÀj ¬egÀ× neskeÀj jepee ves Gmes efvekeÀeue efo³ee ~
efHeÀj Gmeves otmejs p³eesefle<eer keÀes yeguee³ee Deewj Gmes DeHeves mJeHve

keÀer yeele keÀner ~
Gme nesefMe³eej Je ®elegj p³eesefle<eer ves keÀne, ``jepeved ! DeeHe

Yeei³eMeeueer nes, DeeHekeÀe Dee³eg<³e Kegye uebyee nw, DeeHekeÀes DeHeves peerJeve
ceW keÀYeer Yeer DeHeves mJepeve keÀer ce=l³eg osKeveer veneR He[sieer ~''

Fme HeÀueeosMe keÀes megvekeÀj jepee Del³eble ner Òemevve nes ie³ee Deewj
Gmes yengle ye[e Fveece oskeÀj efJeoeF& oer ~

met#ce o=efä mes mees®ee pee³e lees ceeuetce He[siee-oesveeW p³eesefle<eer kesÀ
HeÀueeosMe lees meceeve ner Les Hejvleg yeesueves keÀer He×efle kesÀ keÀejCe ner SkeÀ keÀes
DeHeceeve efceuee Deewj SkeÀ keÀes mecceeve ~

 efkeÀmeer jepee keÀe ceb$eer DeHeves ogMceve jepee kesÀ ojyeej ceW
Hengb®e ie³ee ~ ogMceve jepee keÀer ÒeMebmee keÀjves keÀer yeejer DeeF& lees Gme
®elegj ceb$eer ves keÀne ``nceejs jepee otpe kesÀ ®eebo nw peye efkeÀ DeeHe lees
Hetvece kesÀ ®eebo nes ~''

ceb$eer keÀer Fme yeele keÀes megvekeÀj Jen ogMceve jepee Yeer Òemevve nes
ie³ee ~

ceb$eer kesÀ Fme peJeeye keÀes megvekeÀj efkeÀmeer ves Henues jepee kesÀ keÀeve
HetbÀkeÀles ngS keÀne, ``DeeHekeÀe ceb$eer ogMceve jepee kesÀ Heeme DeeHekeÀer ner
eEveoe keÀjlee nw, Jen DeeHekeÀes nukeÀe yeleueelee nw ~''

jepee ves ceb$eer keÀes yeguee³ee Deewj Hetíe, ``legceves cesjs ogMceve jepee
kesÀ meeceves keÌ³ee keÀne Lee ?''

ceb$eer ves keÀne, ̀ `jepeved ! ceQves lees DeeHekeÀer JeneB ÒeMebmee ner keÀer nw ~''
``kewÀmes ?''
``ceQves DeeHekeÀes otpe keÀe ®eebo keÀne Deewj ogMceve jepee keÀes Hetvece

keÀe ®eebo ~ Hetvece keÀe ®eebo lees otmejs ner efove mes #eerCe nesves ueielee nw,
peyeefkeÀ otpe keÀe ®eebo Òeefleefove Je=ef× keÀes Heelee jnlee nw, Flevee ner veneR,
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Hetvece kesÀ ®eebo kesÀ keÀesF& oMe&ve veneR keÀjlee nw, peye efkeÀ otpe kesÀ leebo kesÀ
meYeer oMe&ve keÀjves peeles nw ~ DeeHe ner keÀns cewves DeeHekeÀer eEveoe keÀer ³ee
ÒeMebmee ?''

peJeeye megvekeÀj jepee KegMe nes ie³ee ~ ³en nw JeeCeer ®eeleg³e& keÀe
®ecelkeÀej ~

³eefo DeeHekeÀer JeeCeer ceW ceeOeg³e& veneR nw lees DeeHekesÀ Meyo DeeHekesÀ Iej
ceW ef®eveieejer keÀe keÀece keÀj mekeÀles nw Deewj FmekesÀ HeÀue mJe©He YeeF&-YeeF& kesÀ
yeer®e efHelee-Heg$e kesÀ yeer®e, Heefle-Helveer kesÀ yeer®e, YeeF&-yenve kesÀ yeer®e Je efce$e-
efce$e kesÀ yeer®e mebyebOeeW ceW ojejs He[ mekeÀleer nw ~

meppeve Je ogpe&ve keÀer JeeCeer keÀes iee³e Je meHe& kesÀ meeLe leguevee keÀj
mekeÀles nw ~ iee³e Ieeme KeekeÀj Yeer otOe osleer nw, Fmeer ÒekeÀej meppeve kesÀ
Meyo efkeÀmeer kesÀ IeeJe Hej ceuence HeÆer keÀe ner keÀece keÀjles nQ, peye efkeÀ
ogpe&ve J³eeqkeÌle Gme meebHe keÀer Yeebefle neslee nw, pees otOe keÀes Yeer efJe<e ceW yeoue
oslee nw ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej ogpe&ve J³eeqkeÌle DeHeves keÀìg MeyoeW Üeje JeeleeJejCe
keÀes efJe<ece³e yevee oslee nw ~

ceOegj Je®eve keÀe ®ecelkeÀej

JeeCeer megF& pewmeer nes, keQÀ®eer pewmeer veneR ~ keQÀ®eer keÀeìves / HeÀe[ves
keÀe keÀece keÀjleer nw peye efkeÀ megF& pees[ves keÀe ~ opeea DeHeveer megF& keÀes
Heie[er ceW jKelee nw, keÌ³eeWefkeÀ Jen pees[ves keÀe keÀece keÀjleer nw, peye efkeÀ
keQÀ®eer keÀes DeHeves HewjeW kesÀ Heeme jKelee nw, keÌ³eeW efkeÀ Jen keÀeìves keÀe keÀece
keÀjleer nw ~

ceveg<³e keÀer DeHeveer JeeCeer megF& kesÀ meceeve nesveer ®eeefn³eW ~

ÒeemebefiekeÀ yeesues

mebmke=Àle ceW SkeÀ megYeeef<ele nQö
DeJemej HeefþleeJeeCeer, iegCeieCejefnleeefHe MeesYeles Hegbmeeced ~
Jeeces ÒeceeCe mece³es, ieo&Ye MeyoesçefHe cebieueb levegles ~~
mener DeJemej Deeves Hej yeesues ieS iegCe jefnle Meyo Yeer ceneved ueeYe
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keÀe keÀejCe yeve peeles nw ~ yeeF& Deesj Òe³eeCe kesÀ mece³e ieOes keÀe jWievee Yeer
MegYe MekegÀve yeve peelee nw ~

efkeÀmeer keÀes GHeosMe kesÀ Meyo Yeer Gef®ele mece³e Hej keÀns pee³e lees
ueeYe keÀe keÀejCe yeveles nw Deewj efvejLe&keÀ Deewj peye-keÀYeer yeesues pee³e lees
Gve MeyoeW keÀe keÀesF& DeLe& veneR jn Heelee nw ~

efpeme ÒekeÀej ueive kesÀ Òemebie Hej ueive kesÀ Je MeeskeÀ kesÀ Òemebie Hej
efJejn ieerle ner GHe³egkeÌle efieves peeles nw, Gmeer ÒekeÀej yeesueles mece³e ³en yeele
O³eeve ceW jKeveer ®eeefn³es efkeÀ DeYeer Òemebie efkeÀme yeele keÀe nw ~

GHeosMe osves ceW Yeer Fme meeJeOeeveer keÀer DeeJeM³ekeÀlee jnleer nw ~ leHe
keÀe JeeleeJejCe nes Deewj JeneB oeve Oece& keÀe GHeosMe os ³ee oeve keÀe Òemebie
Ke[e nes Deewj JeneB leHe Oece& keÀer yeeleW keÀjW lees GmekeÀe keÀesF& efJeMes<e cetu³e
veneR jnlee nw ~ Deleë efpeme mece³e pees Òemebie ®eue jne nes, GmekesÀ
Devegmeej ner ÒeemebefiekeÀ yeele yeesueveer ®eeefn³es ~

2) DeJemej kesÀ Gef®ele yeesues ëö ueive keÀe Òemebie ®eue jne nes leye
`jece veece mel³e nw' veneR yeesuee peelee nw ~

DeJemej osKekeÀj yeesues ieS Meyo Ketye ueeYe keÀe keÀece keÀjles nw ~

meeOeg keÀes Yeer DeJemej kesÀ Gef®ele GHeosMe osvee ®eeefnS ~

 Òeefleÿe keÀe Òemebie nes lees ÒeYeg YeeqkeÌle keÀer ceefncee mecePeeveer
®eeefnS ~

 og<keÀeue keÀe mece³e nes lees oeve Oece& keÀe GHeosMe osvee ®eeefnS ~

 HeJee&efOejepe kesÀ efove nes lees leHe Oece& keÀer ceefncee mecePeeveer
®eeefnS ~

3) efnlekeÀejkeÀ yeesues ëö mel³e yeele keÀnves mes Yeer meecevesJeeuee keÀe
Deefnle neslee nes lees Ssmee mel³e Yeer veneR yeesuevee ®eeefnS ~

meeOeg keÀes ncesMee efnlekeÀejkeÀ GHeosMe ner osvee ®eeefnS ~ meecevesJeeues
keÀe yegje neslee nes, Ssmes Meyo keÀYeer veneR yeesuevee ®eeefnS ~

4) mel³e yeesues ëö peye Yeer yeesueves keÀe Òemebie DeeS, mel³e ner
yeesuevee ®eeefnS, Demel³e keÀoeefHe veneR !
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efkeÀmeer kesÀ THej Petþe DeejesHe keÀYeer veneR ueieevee ®eeefnS ~ otmejeW
kesÀ THej Petþe DeejesHe ueieeves mes meecevesJeeues keÀe yegje nesiee ³ee veneR, eEkeÀleg
DeHevee yegje lees DeJeM³e nes ner peelee nw ~

 JesieJeleer ves efveoex<e cenelcee Hej ®eeefj$e Ye´<ìlee keÀe DeejesHe
ueiee³ee, FmekesÀ HeefjCeece mJe©He Deieues pevce ceW meerlee kesÀ YeJe ceW efveoex<e
nesves Hej Yeer keÀuebkeÀ Dee³ee ~ Deleë efkeÀmeer kesÀ THej Petþe DeejesHe keÀYeer veneR
ueieevee ®eeefnS ~

5) mees®e-mecePekeÀj yeesuesöþerkeÀ ner keÀne nw
DekeÌkeÀuecebo Fbmeeve ncesMee yeesuelee nw leesuekeÀj ~
yesJeketÀHeÀ Fbmeeve ncesMee leesuelee nw yeesuekeÀj ~
yeesueves kesÀ yeeo mees®evee, Gmemes lees yesnlej nw mees®ekeÀj yeesuevee ~

pees J³eeqkeÌle Henues mees®elee nw Deewj efHeÀj yeesuelee nw, Gmes keÀYeer Heíleevee
veneR He[lee nw Deewj pees mees®es mecePes efyevee yeesue oslee nw, Gmes yeeo ceW
Heíleevee ner He[lee nw ~

`yeesueer yeesue Deceesue nQ, yeesue mekesÀ lees yeesue ~
Henues Yeerlej leesuekeÀj, efHeÀj yeenj keÀes Keesue !'
6) Yetue keÀe mJeerkeÀej keÀjs ëö DeHeveer Yetue nes ieF& nes lees legjble ner

efce®íe efce ogkeÌkeÀ[ced ³ee Sorry Please keÀnkeÀj DeHeveer Yetue keÀe mJeerkeÀej
keÀjvee ®eeefnS, Hejbleg keÀYeer Yeer DeHeveer Yetue keÀe ye®eeJe veneR keÀjvee ®eeefnS ~

Yetue keÀe mJeerkeÀej keÀjves mes Yetue megOej peeleer nw, Deewj Yetue keÀe
ye®eeJe keÀjves mes Jen Yetue Double ogiegvee nes peeleer nw ~

JeeCeer kesÀ oes oes<e ëö
Deelce ÒeMebmee Deewj Hej eEveoe
Kego keÀer ÒeMebmee keÀjves mes Deewj otmejeW keÀer eEveoe keÀjves mes Deelcee

Ssmes Ye³ebkeÀj veer®e iees$e keÀce& keÀe yebOe keÀjleer nw efpemekesÀ HeÀuemJe©He keÀjes[eW
YeJeeW lekeÀ veer®e iees$e ÒeeHle neslee nw ~

 JeeCeer kesÀ ³es oesveeW oes<e, Deelcee kesÀ DenbkeÀej keÀes Hegä keÀjles nw ~
 me®®ee DeelcemeeOekeÀ Fve oesvees oes<eeW mes DeHeves DeeHekeÀes

ye®eeves keÀer Hetjer keÀesefMeMe keÀjlee nw ~
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þerkeÀ ner keÀne nQö

öye[s ye[eF ve keÀjs, ye[s ve yeesues yeesue ~
nerje cegKe mes vee keÀns, ueeKe nceejes ceesue ~~
me®®ee nerje keÀYeer DeHeves cegbn mes DeHeveer ÒeMebmee veneR keÀjlee nQ,

Hejbleg Jen DeHeves iegCeeW mes ner K³eeefle ÒeeHle keÀjlee nw %eevemeej ceW Het.
GHeeO³ee³epeer ce. ves þerkeÀ ner keÀne nwö

³eefo let iegCeeW mes HeefjHetCe& veneR nw lees legPes DeHeveer Deelce ÒeMebmee
keÀjves keÀer pe©jle veneR nw ~

³eefo let iegCeeW mes HeefjHetCe& nw lees Yeer legPes DeHeveer Deelce iegCeeW keÀer
ÒeMebmee keÀjves keÀer pe©jle veneR nw ~

öotmejeW keÀer eEveoe keÀjvee, efpelevee yegje nw, Glevee ner yegje
otmejeW keÀer eEveoe megvevee Yeer nw ~

otmejeW keÀer eEveoe keÀjves ceW Deewj otmejeW keÀer eEveoe megveves ceW pees jme ueslee
nw, Jen Deeieeceer pevceeW ceW cegkeÀ Deewj yeefOej yevelee nw, Deleë Deelceefnle F®ígkeÀ
meeOeg keÀes HejeEveoe keÀjves Je HejeEveoe ÞeJeCe mes ncesMee ye®evee ®eeefnS ~

 Òemebie Deeves Hej yeesuevee He[s lees GmeceW Yeer DeelceMueeIee Je
HejeEveoe keÀer Je=efÊe veneR nesveer ®eeefn³es ~ Deelce ÒeMebmee lees Deelce keÀu³eeCe kesÀ
ceeie& ceW efJe<e legu³e nw, Deleë Gmemes DeJeM³e ye®eves keÀe Òe³eeme keÀjvee
®eeefn³es Deewj otmejeW keÀer eEveoe lees Yetue mes Yeer veneR keÀjveer ®eeefn³es ~
HejeEveoe kesÀ HeefjCeece Del³eble ner keÀìg nesles nw ~

keÀne nwö
Hej-HeefjYeJe-HeefjJeeoe-oelceeslkeÀ<ee&®®e yeO³eles keÀce& ~
veer®ew-ieez$eb Òeefle-YeJe-ceveskeÀ-YeJekeÀesefì-ogcees®e&ced ~~

500 ûebLe kesÀ ÒeCeslee HetJe&Oej cenef<e & Þeerceod GceemJeeeflepeer ce. ves
ÒeMecejefle ûebLe ceW keÀne nw efkeÀö

`otmejeW keÀer eEveoe Deewj Deelce-ÒeMebmee keÀjves mes Fme ÒekeÀej kesÀ
veer®e iees$e keÀce& keÀe yebOe neslee nQ efkeÀ DeveskeÀ YeJeeW lekeÀ veer®e iees$e Heeves
Hej Yeer J³eeqkeÌle Gme keÀce& kesÀ yebOeve ceW mes cegkeÌle veneR nes Heelee nw ~'
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YeieJeeve ceneJeerj keÀer Deelcee ves DeHeves HetJe& kesÀ leermejs cejer®eer kesÀ
YeJe ceW DeefYeceeve keÀjles ngS keÀne,

`Denes ! cesje kegÀue efkeÀlevee TB®ee cesjs oeoe Henues leerLe¥keÀj...
cesjs efHelee ÒeLece ®e¬eÀJeleea...Deewj ceQ YeefJe<³e ceW ÒeLece JeemegosJe yevetbiee ~
Denes ! cesjs kegÀue efkeÀlevee GÊece nw ~'

yeme, ieJe& mes yeesues ieS Fve MeyoeW kesÀ keÀejCe cejer®eer ves veer®e iees$e
keÀce& keÀe Ssmee leerJe´ yebOe efkeÀ³ee efkeÀ efpemekesÀ HeÀue mJe©He DeveskeÀ YeJeeW lekeÀ
GvnW veer®e iees$e keÀce& keÀe Go³e yevee jne ~ ³eeJeled Fme keÀce& keÀe DeJeMes<e jn
peeves kesÀ keÀejCe Debeflece YeJe ceW Yeer GvnW 82 efove lekeÀ ye´eïeCeer keÀer kegÀ#eer ceW
jnvee He[e Lee ~

Demel³eJe®eve keÀe HeÀue

efpeme ÒekeÀej DeheL³e mesJeve mes Mejerj ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ jesie yeæ{les
nQ, Gmeer ÒekeÀej Demel³e Je®eve mes Jewj, efJe<eeo leLee DeefJeéeeme Deeefo
DeveskeÀ oes<e hewoe nesles nQ ~

pees J³eefkeÌle Pet" yeesuelee nes, Gme hej keÀewve efJeéeeme keÀjsiee ?
pees J³eefkeÌle peeve-yegPekeÀj Demel³e yeesuelee nw, Gmes cejkeÀj vejkeÀ,

efveieeso Je efle³e¥®eieefle ceW peevee heæ[lee nw ~
mel³eJe´le keÀe HeÀue :- pees J³eefkeÌle efkeÀmeer Yeer meb³eesie ceW keÀYeer Yeer

Pet" veneR yeesuelee nw, Ssmes J³eefkeÌle kesÀ ®ejCe mheMe& mes ³en he=LJeer Yeer heefJe$e
yeveleer nw ~

Yee<ee keÀer ce³ee&oe keÀes yeveeS jKeves kesÀ efueS meeOeg kesÀ efueS oes
ceeleeDeeW keÀe efJeOeeve efkeÀ³ee ie³ee nQ-Jes nw Yee<ee meefceefle Deewj Je®eve
iegeqHle ~

meefceefle ÒeJe=efÊe ÒeOeeve nw, peye efkeÀ iegeqHle ceW ÒeJe=efÊe-efveJe=efÊe oesveeW
jner ngF& nw ~

 efJeJeskeÀ ©Heer Jem$e mes íevekeÀj ner JeeCeer keÀe Òe³eesie keÀjvee
®eeefn³eW-Dev³eLee Ye³ebkeÀj DeveLe& nes mekeÀlee nw ~
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DeJemej-Devegef®ele ve yeesues

 SkeÀ yeej SkeÀ cenelcee efkeÀmeer kesÀ Iej iees®ejer kesÀ efueS HeOeejW ~
Iej ceW efmeHe&À SkeÀ m$eer ner Leer ~ Gme m$eer keÀe Heefle yejmeeW mes HejosMe ie³ee
ngDee Lee, GmekesÀ Deeieceve kesÀ keÀesF& mecee®eej veneR Les ~

cenelcee keÀes iees®ejer yenesjeves kesÀ yeeo Gme m$eer ves cenelcee keÀes Hetí
efue³ee, ``cesjs HeefleosJe keÀye Iej ueewìWies ?''

cegefve p³eesefle<e-Meem$e kesÀ %eelee Les ~ ³eÐeefHe efpeleveer peevekeÀejer nes
Jen meye kegÀí yeesue osves kesÀ efueS veneR nesleer nw ~

meeOeg kesÀ Je®eve keÀer DeHeveer ce³ee&oeSB nesleer nw, Gve ce³ee&oeDeeW keÀe Jes
Heeueve ve keÀjs lees GvnW Ye³ebkeÀj vegkeÀmeeve nes mekeÀlee nw ~

cegefve ves DeHeves efnleeefnle keÀe efJe®eej efkeÀS efyevee ner keÀn efo³eeö``lesje
Heefle Deepe mebO³ee mece³e Iej ueewìsiee ~''

yeme, cegefve-Je®eve mes Heefle kesÀ Deeieceve keÀes peevekeÀj Jen Del³eble ner
GlmegkeÀ yeve ieF& ~ Gmeves DeHeves Iej keÀer De®íer lejn meHeÀeF& keÀer ~ megboj
jmeesF& yeveeF& Deewj 16 MeCeieej mepekeÀj DeHeves Heefle kesÀ Deeieceve keÀer
Òeleer#ee keÀjves ueieer ~

cegefve kesÀ efveoxMeevegmeej GmekeÀe Heefle þerkeÀ mebO³ee mece³e DeHeves
Iej Dee ie³ee ~ Heefle ves DeHeveer Helveer keÀes meesuen MeCeieej mes megmeppe
osKeer Deewj GmekesÀ ceve ceW SkeÀoce mebosn Hewoe nes ie³ee ~ cesjer Helveer keÀe
®eefj$e De®íe veneR nw ~ ceQves DeHeves Deeieceve kesÀ efkeÀmeer kesÀ mecee®eej veneR
efoS-efHeÀj Yeer Jen Fme ÒekeÀej keÀe MeCeieej keÀjleer nw, FmekeÀe celeueye nw
efkeÀ Jen HeefleJe´lee veejer veneR nw ~

Heefle kesÀ meceeOeeve kesÀ efueS Helveer ves cegefveJe®eve keÀer yeele keÀer ~
cegefveJe®eve keÀer yeele megveves Hej Yeer GmekeÀe mebosn otj veneR nes Hee³ee ~

DeeefKej Jen cegefve kesÀ Heeme ie³ee Deewj cegefve kesÀ Je®eve keÀer Hejer#ee
keÀjves kesÀ efueS Gmeves Hetíe, ``cesjs Iej Hej pees meieYee& Iees[er nw, GmekesÀ
Hesì ceW efkeÀleves ye®®es nw Deewj GmeceW vej Je ceeoe efkeÀleves nw ?''
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ie=nmLe peerJeve mebyebOeer Je meeJeÐe Yee<ee cegefve kesÀ efueS Jeefpe&le nw ~
Hejvleg Fme yeele keÀe kegÀí Yeer efJe®eej efkeÀS efyevee Gve cegefve ves keÀn efo³ee, ``Fme
Iees[er kesÀ Hesì ceW oes ye®®eW nw, GmeceW SkeÀ vej nw Je otmeje ceeoe ~''

yeme, cegefve kesÀ cegKe mes Fme yeele keÀes megvekeÀj Jen YeeF& DeHeves Iej
®euee ie³ee Deewj cegefveJe®eve keÀer Hejer#ee kesÀ efueS Gmeves Iees[er keÀe Hesì
leueJeej mes ®eerj [euee ~ Gmeer mece³e le[HeÀles ngS oes ye®®es yeenj
efvekeÀues ~ efpemeceW SkeÀ vej ye®®ee Lee Je otmeje ceeoe ~

Deye Gmes cegefve-Je®eve Hej efJeéeeme Dee ie³ee ~ GmekeÀer Helveer keÀes Fme
yeele keÀe Helee ®euee efkeÀ efve<keÀejCe ner leerve ÒeeefCe³eeW keÀer nl³ee nes ieF& ~ Fme
yeele keÀes peevekeÀj Gmes Del³eble ner DeeIeele ueiee Deewj lel#eCe Gmeves Yeer
Deelcenl³ee keÀj DeHeves peerJeve keÀe Deble uee efo³ee ~

Helveer keÀer ce=l³eg keÀes peevekeÀj GmekesÀ Heefle keÀes Yeer ueiee, `Denes !'
Deye Helveer cej ieF& nw lees Fme peerJeve keÀe DeLe& ner keÌ³ee nw ! Gmeves Yeer
Deelcenl³ee keÀj oer ~

peye Heeb®e Heeb®e peerJeeW keÀer ce=l³eg kesÀ mecee®eej Gve cegefve keÀes efceues
lees Gvnsb Yeer DeHeveer Yetue keÀe K³eeue Dee ie³ee ~ Del³eble DeeIeele ceW
GvekeÀer Yeer ce=l³eg nes ieF& ~

pewmes [e@keÌìj Deewj JewÐe ooea kesÀ jesie keÀer Heefn®eeve GmekeÀer peerYe kesÀ
DeeOeej Hej keÀjles nw ~ peerYe osKekeÀj jesie keÀe Devegceeve keÀjles nw, Gmeer
ÒekeÀej ceeveJeer keÀer mener Heefn®eeve GmekeÀer peerYe mes ner nesleer nw ~

peerYe mes J³eeqkeÌle keÌ³ee, kewÀmes, efkeÀme ÒekeÀej, keÀye Je efkeÀlevee yeesuelee
nw ? GmekesÀ DeeOeej Hej J³eeqkeÌle keÀe JeemleefJekeÀ cetu³eebkeÀve neslee nw ~

DeJemej osKekeÀj pees Lees[e Yeer yeesuelee nw, GmekesÀ Meyo Del³eble
ner keÀerceleer yeve peeles nw Deewj pees efyevee DeJemej pewmes-lewmes yeesuelee
jnlee nQ, GmekesÀ Meyo keÀe keÀesF& cetu³e veneR jn Heelee nw ~

SkeÀ DebOe J³eeqkeÌle keÀes DebOee Yeer keÀne pee mekeÀlee nw, megjoeme Deewj
Òe%ee®e#eg Yeer ~ DebOes kesÀ mebyeesOeve ceW eflejmkeÀej keÀe YeeJe jne ngDee nw, peye
efkeÀ megjoeme kesÀ mebyeesOeve ceW kegÀí vece´lee PeuekeÀleer nw Deewj Òe%ee ®e#eg kesÀ
mebyeesOeve ceW Deeoj YeeJe efoKeeF& He[lee nw ~
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meyemes Ye³ebkeÀj penjë meyemes TB®ee Dece=le

SkeÀ yeej mece´eìd DekeÀyej ves DeHeveer jepemeYee ceW ÒeMve efkeÀ³ee-
`meyemes Ye³ebkeÀj penj keÀewvemee nw ?'

DekeÀyej kesÀ Fme ÒeMve keÀes megvekeÀj efkeÀmeer ves keÀne ̀ efye®íg keÀe penj
Ye³ebkeÀj nw' lees efkeÀmeer ves keÀne-`kegÀÊes keÀe' lees efkeÀmeer ves keÀne-`meebHe keÀe ~'

Fve peJeeyeeW keÀes megvekeÀj DekeÀyej keÀes meblees<e veneR ngDee ~ DeeefKej
Gmeves efyejyeue keÀes Hetíe ~

efyejyeue ves keÀne, ``meyemes Ye³ebkeÀj penj ceeveJeer keÀer peerYe Hej
jne ngDee nw ~ ceeveJeer peye keÀeìlee nw lees GmekeÀe penj Flevee ienje
Hengb®e peelee nw efkeÀ Gme penj keÀes efvece&tue keÀjvee Yeer keÀefþve nes peelee
nw ~''

efyejyeue kesÀ Fme peJeeye keÀes megveves kesÀ yeeo DekeÀyeej ves otmeje
meJeeue efkeÀ³ee, ``Fme ogefve³ee ceW Dece=le keÀe Jeeme keÀneB nw ?''

DekeÀyej kesÀ Fme ÒeMve keÀes megvekeÀj efkeÀmeer ves keÀne, `HeÀueeW keÀe
jepee Deece'...lees efkeÀmeer ves efkeÀmeer efceþeF& Deeefo keÀe veece efo³ee...DeeefKej
ceW peye DekeÀyej ves efyejyeue keÀes Hetíe lees efyejyeue ves keÀne, ``Fme ogefve³ee
ceW Dece=le keÀe Jeeme ceeveJe keÀer peerYe Hej nw ~

Fme yeele keÀes megvekeÀj DekeÀyej keÀes yengle Dee½e³e& ngDee efkeÀ SkeÀ
ner peerYe Hej Dece=le Deewj efJe<e oesveeW keÀe Jeeme kewÀmes mebYeJe nw ?''

DekeÀyej ves keÀne, ``efyejyeue ! ³en yeele cesjer mecePe ceW veneR Dee
jner nw efkeÀ SkeÀ ner peerYe Hej efJe<e Deewj Dece=le oesveeW keÀe Jeeme nw ~''

efyejyeue ves keÀne, ``penebHeveen ! DeeHe cegPes 7 efove keÀe mece³e
oerefpeS ~ ceQ Fme yeele keÀes efme× keÀj DeeHekeÀes yelee otbiee ~''

DekeÀyej ves efyejyeue keÀer Mele& cebpegj keÀj oer ~ kegÀí ner efoveeW kesÀ yeeo
efyejyeue ves efkeÀmeer efveefceÊe keÀes HeekeÀj DeHeves Iej Yeespeve meceejbYe jKee Deewj
GmeceW DekeÀyej keÀer cegK³e yesiece keÀes cegK³e DeefleefLe kesÀ ©He ceW Deeceb$eCe
efo³ee ~
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pewmes ner Yeespeve keÀe mece³e ngDee ~ efyejyeue ves yeæ[s ner Deeoj Je
mecceeve kesÀ meeLe yesiecemeeye keÀes DeHeves Iej yeguee³ee Deewj Kegye Deeoj
mecceeve kesÀ meeLe yesiecemeeye keÀe mJeeiele efkeÀ³ee ~

efyejyeue yeesuelee Lee, leye yesiece meenye keÀes Ssmee ueielee Lee, ceeveeW
efyejyeue kesÀ cegbn ceW mes Dece=le yejme jne nes ~

efyejyeue ves Ketye Deeielee mJeeiele kesÀ meeLe yesiecemeeye keÀes Yeespeve
efHejmee ~

efyejyeue ves yeejyeej Deeûen keÀj yesiecemeenye keÀes YetKe mes kegÀí
p³eeoe ner efKeuee³ee ~

Yeespeve keÀer meceeeqHle kesÀ yeeo yesiecemeenye pewmes ner efJeoeF& uesves
ueieer, efyejyeue ves GvnW ceeve-mecceeve kesÀ meeLe efJeoeF& oer ~

FOej efJeoeF& ueskeÀj yesiecemeenye DeYeer lekeÀ Üej lekeÀ Yeer veneR Hengb®e
HeeF& Leer ~ leYeer efyejyeue ves DeHeves meeLeer keÀes keÀne, ``³en yesiece nw ³ee
keÀewve nw ? efkeÀleveer YetkeÌkeÀ[ ? leerve Deeoefce³eeW keÀe Keevee ³en DekesÀueer
®eì keÀj ieF& ?''

efyejyeue kesÀ ³es Meyo yesiecemeenye kesÀ keÀeveeW ceW efiejs ! yeme, pewmes ner
³es Meyo megveeF& efoS, GmekesÀ DeeIeele keÀe Heej ve jne ~

`Dejs ! ³en kewÀmee obYeer efyejyeue ! Henues lees cegPes Yeespeve kesÀ
efueS Deefle Deeûen keÀj Deeceb$eCe oslee nw Deewj Heerþ Heerís cesjer, eEveoe
keÀjlee nw ~'

yesieceMeen kesÀ efueS lees Keevee penj nes ie³ee ~

Jen pewmes lewmes DeHeves cenue ceW lees Hengb®eer Hejvleg GmekesÀ DeeJesMe keÀer
meercee ve jner ! Denes ! Fme efyejyeue ves cesje kewÀmee Ieesj DeHeceeve keÀj
efo³ee ~ Ssmeer DeHeceeve Yejer efpeboieer peerves kesÀ yepee³e lees cej peevee Þesÿ
nw ! Deye ³ee lees Jen efpeboe jnsiee ³ee ceQ efpeboe jntbieer ~

yeme, kegÀí ner mece³e yeeo pewmes ner DekeÀyej keÀe Deeieceve ngDee ~
yesiecemeenye ves DeHevee m$eer-®eefj$e Yepevee ®eeuet keÀj efo³ee ~
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yesieceMeen SkeÀ keÀesves ceW metve-cetve neskeÀj yewþer ngF& Leer ~

DekeÀyej ves yesiecemeenye keÀer Fme efmLeefle keÀes osKekeÀj Hetíe, ̀ `yesiece !
letb Fleveer Goeme keÌ³eeW nw ~ keÌ³ee lesjs keÀes efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer lekeÀueerHeÀ nw ?
³ee efkeÀmeer ves lesje DeHeceeve efkeÀ³ee nw ?''

DekeÀyej keÀer Fme yeele keÀes megvekeÀj jesleer ngF& metjle ceW Jen yeesueer,
``Deye lees cesjs efueS peervee ³ee cejvee oesveeW SkeÀ meceeve ner nw ~''

``Hejvleg yeele keÌ³ee nw ? letb Ssmee keÌ³eeW yeesue jner nQ ?''

yesiece ves keÀne, ``Gme ogä efyejyeue ves cesje efkeÀlevee Ieesj DeHeceeve
keÀj efo³ee ? SkeÀ Deesj lees cegPes Deefle Deeûen keÀj ceeve-mecceeve kesÀ meeLe
DeHeves Iej ues ie³ee Deewj pewmeer ner Yeespeve keÀjkesÀ Gþer, Gmeves cesjs efueS
Ssmes DeHeceeve pevekeÀ Meyo keÀns efkeÀ Deye lees cesjs efueS peervee Je cejvee SkeÀ
nes ie³ee ! Ssmeer DeHeceevepevekeÀ yeeleW megvekeÀj peeRoe jnvee, FmekesÀ yepee³e
lees cej peevee DeefOekeÀ yesnlej nw ~''

yesiece keÀer Fme yeele keÀes megvekeÀj DekeÀyej ves legjble ner efyejyeue keÀes
yeguee³ee ~

Lees[er ner osj ceW efyejyeue neefpej nes ie³ee ~ DekeÀyej ves keÀne,
``Dejs efyejyeue letb ves ³en keÌ³ee keÀj [euee ? legves nceejs cenue ceW Deeie
ueiee oer ? letbves yesiecemeenye keÀe Flevee Ieesj DeHeceeve keÀj efo³ee ?''

``veneR ! penebHeveen ! ceQves yesiecemeenye keÀes keÀesF& DeHeceeve veneR
efkeÀ³ee nw ~ Jes lees cesjs efueS Deeoj Hee$e nw ~''

``les efHeÀj letbves yesiecemeenye kesÀ efueS Fleves keÀìg Meyo keÌ³eeW keÀns ?''

``penebHeveen ! ceQves yesiecemeenye kesÀ DeHeceeve kesÀ efueS Jes Meyo
veneR keÀns nw ~ ceQves lees efmeHe&À DeeHekesÀ meJeeue keÀe peJeeye efo³ee nw ~''

DeeHekeÀe meJeeue Lee efkeÀ SkeÀ ner peerYe Hej efJe<e Deewj Dece=le oesveeW
keÀe Jeeme kewÀmes nes mekeÀlee nw ~ ``ceQves ³en efme× keÀjkesÀ yelee efo³ee nw ~''

``DeeHe Hetí ueerefpeS-yesiecemeenye keÀes peye ceQves GvekeÀe yengle ner
Deeojceeve kesÀ meeLe mJeeiele efkeÀ³ee Lee, leye Jes keÌ³ee yeesue jner Leer ?''
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GvekeÀe ³ener keÀnvee Lee, `efyejyeue keÌ³ee yeesuelee nw ceeveeW GmekeÀer
peerYe ceW mes Dece=le yejme jne nw ~'

``Deewj peye ceQves GvekesÀ efueS oes keÀìg Meyo keÀns, lees efn Jes yeesueves
ueieer, ``efyejyeue keÀer peerYe Hej lees penj nw penj !''

DekeÀyej, efyejyeue keÀer yeele keÀes mHeä ©He mes mecePe ie³ee ~ DekeÀyej
keÀe meceeOeeve nes ie³ee ~

JeeCeer kesÀ oes<e

Deþejn HeeHe mLeevekeÀeW keÀer Deesj peje vepej keÀjWies lees Helee ®euesiee
efkeÀ peerJeve ceW DeefOekeÀebMe HeeHe JeeCeer Üeje nesles nw ~

(1) ce=<eeJeeo ë JeeCeer Üeje Petþ yeesueves mes ce=<eeJeeo keÀe HeeHe
ueielee nw ~

(2) ¬eÀesOe ë iegmmee Deeves Hej J³eeqkeÌle keÀþesj MeyoeW keÀe Òe³eesie efkeÀS
efyevee veneR jnlee nQ, Deleë ¬eÀesOe keÀe HeeHe Yeer JeeCeer Üeje neslee nw ~

(3) ceeve ë ceveg<³e DeHeves DeefYeceeve keÀes JeeCeer Üeje ner J³ekeÌle
keÀjlee nw ~ I am something `ceQ Yeer kegÀí ntb ~' keÀer yeele JeeCeer mes ner
efvekeÀueleer nw ~

(4) jeie ë ceve Hemebo Jemleg efceueves Hej jeie Hewoe neslee nw Deewj
Gme jeie keÀer DeefYeJ³eeqkeÌle, `³en yengle De®íer ®eerpe nw, ³en cegPes Ketye
Hemebo nw ~' Fl³eeefo jeie Hees<ekeÀ Yee<eCe JeeCeer Üeje ner keÀjlee nw ~

(5) Üs<e ë efkeÀmeer Jemleg ³ee J³eeqkeÌle kesÀ Òeefle veeHemeboieer keÀe YeeJe
cegK³ele³ee JeeCeer Üeje ner DeefYeJ³ekeÌle neslee nw ~ `³en Yeespeve mJeeefoä
veneR nw ~ Gmes lees ceej [euevee ®eeefn³es ~ GmekeÀes mepee ngF&, Jen De®íe
ngDee ~' Fl³eeefo Üs<epevekeÀ Je®eve, JeeCeer Üeje ner efvekeÀueles nw Deewj Fve
Je®eveeW Üeje nce DeHeves Üs<e YeeJe keÀes ner Hegä keÀjles nQ ~

(6) keÀuen ë pees ceewve jnlee nw, Gmes Peie[ves keÀe ÒeMve ner veneR
jnlee nw ~ mecemle Peie[eW keÀe cetue Meyo MeeqkeÌle keÀe ogJ³e&³e ner nw ~
efpemekeÀer peerYe Hej ueieece veneR nQ, Gmes Peie[e keÀjles osj veneR ueieleer nw ~
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(7) DeY³eeK³eeve ë DeY³eeK³eeve DeLee&led efkeÀmeer keÀes keÀuebkeÀ osvee ~
³en Ye³ebkeÀj HeeHe Yeer cegK³ele³ee JeeCeer Üeje neslee nw ~ DeY³eeK³eeve DeLee&led
efkeÀmeer efveoex<e J³eeqkeÌle Hej Petþe DeejesHe ueieekeÀj Gmes yeoveece keÀjvee ~ ³en
Del³eble ner Ye³ebkeÀj keÀesefì keÀe HeeHe nw ~ Fme HeeHe keÀer mepee peerJeelcee keÀes
Yegieleveer He[leer nw ~ meerlee Deeefo ves HetJe& pevce ceW De%eevelee Je ceesn JeMe
otmejeW Hej keÀuebkeÀ ®e{e³ee Lee, Gmeer kesÀ HeÀue mJe©He GvnW DeHeves peerJeve ceW
keÀuebefkeÀle nesvee He[e Lee ~

(8) HewMegv³e ë HewMegv³e DeLee&led ®ee[er ®egieueer Keevee ~ FOej keÀer yeele
GOej keÀjvee ~ Fme ÒekeÀej keÀer veejoJe=efÊe keÀe HeeHe Yeer cegK³ele³ee JeeCeer Üeje
neslee nw ~

(9) jefle-Dejefle ë DevegketÀue Jemleg Hej jeie Je ÒeeflekegÀue Jemleg Hej
Üs<e DeLee&led jefle-Dejefle keÀe HeeHe ceve Je®eve Deewj keÀe³ee leerveeW Üeje neslee
nQ, Hejvleg GmekeÀer DeefYeJ³eeqkeÌle nce JeeCeer Üeje keÀjles nw ~

(10) Hej HeefjJeeo ë Hej HeefjJeeo DeLee&led otmejeW keÀer eEveoe keÀjvee ~
eEveoe keÀjves keÀer ÒeJe=efÊe JeeCeer Üeje ner nesleer nw ~ Deelce ÒeMebmee Je Hej-eEveoe
SkeÀ Ye³ebkeÀj HeeHe nQ ~ pees nceejer meeOevee keÀes efceÆer ceW efceuee osles nQ ~

eEveoe keÀjves mes efceuelee kegÀí veneR nw, Hejvleg DeHeveer meeOevee keÀer
mece=ef× keÀes ner Keesves keÀe neslee nw ~ eEveokeÀ J³eeqkeÌle keÀ[er censvele keÀj
keÀceeS ngS Deelce Oeve keÀes #eefCekeÀ Deevebo kesÀ efueS Kees [euelee nw ~

eEveokeÀ J³eeqkeÌle keÀes meJe&$e oes<e ner efoKeeF& osles nw ~ efkeÀmeer kesÀ iegCe
osKeves ceW Jen DebOe meceeve neslee nw Deewj efkeÀmeer kesÀ iegCe yeesueves ceW Jen cetkeÀ
ner neslee nw ~

(11) cee³ee-ce=<eeJeeo ë cee³ee HetJe&keÀ Petþ yeesueves keÀe HeeHe Yeer JeeCeer
kesÀ Üeje neslee nw ~

Fme ÒekeÀej efJe®eej keÀjves Hej Helee ueielee nw efkeÀ 18 ceW mes ueieYeie
11-12 HeeHeeW keÀer ÒeJe=efÊe cegK³ele³ee JeeCeer Üeje nesleer nw ~

ce³ee&efole yeesues ë F&vmeeve keÀes pe©jle ueies leYeer yeesuevee ®eeefn³es
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Deewj Jen Yeer ce³ee&efole ner yeesuevee ®eeefn³es ~ efpeleves keÀce MeyoeW mes ®eue
mekesÀ, Glevee ner yeesuevee ®eeefn³es ~

ieg[ ceW ceOegjlee nw, Hejvleg FmekeÀe celeueye ³ener veneR nw efkeÀ
Del³eefOekeÀ ÒeceeCe ceW ieg[ Kee uesvee ®eeefn³es ~ ieg[ ceerþe DeJeM³e nw, Hejvleg
Jen Yeer ÒeceeCemej nes lees ner De®íe ueielee nw ~ p³eeoe ÒeceeCe ceW Keeves mes
lees Jees ner ieg[ jesie keÀe keÀejCe yeve peelee nw ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej pees J³eeqkeÌle
mecePe HetJe&keÀ DeuHe ÒeceeCe ceW yeesuelee nw, GmekesÀ Jes Meyo Kegye DemejkeÀejkeÀ
nesles nQ Deewj pees yeele yeele ceW yeesue-yeesue keÀjlee jnlee nw, GmekesÀ Meyo
efvejLe&keÀ ner efme× nesles nQ ~

ceewve mes MeeqkeÌle keÀe meb®e³e

yeesue yeesue keÀjves mes MeeqkeÌle keÀe ogJ³e&³e neslee nw peye efkeÀ ceewve jnves
mes MeeqkeÌle keÀe meb®e³e neslee nw ~

Petþe DeejesHe ve ueieeS

oMeJewkeÀeefuekeÀ met$e ceW Yee<ee mebyebOeer ce³ee&oeDeeW keÀe JeCe&ve keÀjles ngS
keÀne ie³ee nw efkeÀ efkeÀmeer kesÀ efoue keÀes þsme Hengb®es Fme ÒekeÀej kesÀ keÀìg Meyo ve
yeesues ~ DebOes keÀes DebOee Je keÀeCes keÀes keÀeCee keÀnvee Gef®ele veneR nQ, lees efHeÀj
efve<HeeHe peerJeve peervesJeeueeW kesÀ THej oes<eejesHeCe keÀjvee, efkeÀlevee Ye³ebkeÀj
DeHejeOe nw ~

Fefleneme kesÀ He=ä Gme yeele kesÀ mee#eer nw efpeve efpeve DeelceeDeeW ves
DeHeves HetJe& YeJe ceW efveoex<e cegefve YeieJebleeW Hej Petþe DeejesHe ueiee³ee, Gve-
Gve DeelceeDeeW keÀes efkeÀleves Ye³ebkeÀj keÀä menve keÀjves He[s !

 peje vepej keÀjs cenemeleer meerlee keÀer Deesj !

efpeme meerlee keÀes Heeves kesÀ efueS jece®evêpeer ves jeJeCe kesÀ meeLe
Flevee Ye³ebkeÀj ³eg× Kesuee ~ Gmeer meerlee kesÀ De³eesO³ee ÒeJesMe kesÀ yeeo peye
Jen ieYe&Jeleer yeveer, Òemetefle keÀe mece³e efvekeÀì Deeves ueiee, Gmeer mece³e
jece®evêpeer ves cenemeleer meerlee keÀe yeefn<keÀej keÀj efo³ee ~
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keÀejCe ?

Gme mece³e meerlee kesÀ HeeHe keÀce& keÀe Go³e Dee³ee Lee ~ Deewj Jen HeeHe
Lee-iele YeJe ceW (JesieJeleer kesÀ YeJe ceW) meerlee ves efkeÀmeer efveoex<e Je HeefJe$e
cenelcee kesÀ THej J³eefYe®eej keÀe DeejesHe ueiee efo³ee Lee ~ Gme HeeHe kesÀ HeÀue
mJe©He cenemeleer meerlee keÀes meieYee& DeJemLee ceW Yeer cenue íes[keÀj pebieue
ceW peevee He[e Lee ~

 peje vepej keÀjs cenemeleer $eÝef<eoÊee Hej ! Gme cenemeleer Hej Yeer
ceeveJe-Yeef#eCeer keÀe DeejesHe ueiee Lee ~ GmekeÀe SkeÀ cee$e keÀejCe iele YeJe ceW
efveoex<e meeOJeer kesÀ THej ceebme-Yeef#eCeer keÀe DeejesHe ueiee³ee Lee ~

 peje vepej keÀes ÞeerHeeue cenejepee keÀer Deesj ! GvekeÀes Yeer keÀesæ{
jesie nes ie³ee Lee ~ FmekeÀe keÀejCe Lee, iele YeJe ceW GvneWves efkeÀmeer
efveoex<e cenelcee kesÀ THej keÀes{er keÀe DeejesHe ueiee³ee Lee, efpemekesÀ HeÀue
mJe©He GvnW keÀes{jesie ngDee Lee ~

efkeÀmeer kesÀ THej Yetue mes ner Petþe oes<eejesHeCe ve keÀjW ~

efkeÀmeer efveoex<e J³eeqkeÌle Hej oes<eejesHeCe keÀjves mes DeeHekeÀes kegÀí efceueves
Jeeuee veneR nw, Mee³eo kegÀí #eCeeW kesÀ efueS ceeveefmekeÀ Deevebo efceue peeSiee,
Hejvleg Jen HeeHe peye Go³e ceW DeeSiee, leye kewÀmeer Ye³ebkeÀj ogo&Mee nesieer ~
GmekeÀe DeJeM³e ner efJe®eej keÀjvee ®eeefn³es ~

efkeÀmeer kesÀ THej oes<eejesHeCe keÀjves mes Deieues YeJe ceW nceW Yeer keÀuebefkeÀle
nesvee He[lee nw...Deleë yeesueves kesÀ HetJe& Ketye meeJeOeeveer jKeveer ®eeefn³es ~
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8 ‘Z H$mo {Z‘©b ~ZmE±

Meew®e DeLee&led Megef× ~ ³en Megef× oes ÒekeÀej keÀer nw ~ (1) êJ³e Megef×
Deewj (2) YeeJe Megef× ~ êJ³e Megef× DeLee&led MeejerefjkeÀ Megef× ~ YeeJe Megef×
DeLee&led ef®eÊe kesÀ DeO³eJemee³eeW keÀer Megef× ~

pewve oMe&ve ceW êJ³e Megef× keÀer DeHes#ee YeeJe-Meew®e (Megef×) keÀe
Del³eefOekeÀ cenÊJe nw ~

efpemekeÀe ceve cewuee Deewj leve Gpeuee nw, Jen J³eeqkeÌle DeHevee
DeelcekeÀu³eeCe veneR keÀj mekeÀlee nw ~ DeelcekeÀu³eeCe kesÀ efueS YeeJeMeew®e Oece&
keÀe Heeueve DeefveJee³e& nw ~

Fme Oece& kesÀ Heeueve nsleg ûenCe efkeÀ³es ceneJe´le Je DeCegJe´leeW ceW
Deefle®eej oes<e ve ueieW, FmekeÀe Hetje O³eeve jKevee ®eeefnS ~

 YeJeosJe cegefve ves oer#ee ueskeÀj 12 Je<eeX lekeÀ meb³ece keÀe Heeueve
efkeÀ³ee, GmeceW GvekeÀer YeeJe Megef× veneR Leer keÌ³eeWefkeÀ ceve ceW Helveer veeefieuee
keÀe Jeeme Lee, Deleë Jen meb³ece efJeMes<e ueeYe ve keÀje mekeÀe ~

YeeJe Megef× mes ner DeelceMegef× mecYeJe nw, Deleë GmekeÀer ÒeeeqHle kesÀ
efueS meowJe Òe³elveMeerue jnvee ®eeefnS ~

Meew®e-Deblejbie Megef×

Meew®e DeLee&led Megef×keÀjCe ~
 yeenj keÀer Megef×öMejerj keÀer Megef× lees nceves yengle keÀer nw Deewj

GmekesÀ efueS Ketye peeie=le jns nw, Hejbleg DeeJeM³ekeÀlee nw ceve keÀer Megef× keÀer ~
 osn keÀes Meg× efkeÀ³ee nw, Hejbleg Gme osn ceW jne ceve lees Ketye

ieboe nw ~
`³eesiemeej' ûebLe ceW keÀne nw
`³eefo ceve keÀes mJe®í veneR efkeÀ³ee lees leHe-peHe keÀer meejer ef¬eÀ³eeSb

Yeer efve<HeÀue nw ~'
Deleë cees#eceeie& keÀer DeejeOevee meeOevee ceW meyemes Henueer DeeJeM³ekeÀlee

Meew®e DeLee&led ceve Megef× keÀer nw ~
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³eesieMeem$e kesÀ ®eewLes ÒekeÀeMe ceW Yeer efueKee nQö`ceve Megef× kesÀ efyevee
pees cegeqkeÌle kesÀ efueS Gûe leHe keÀjles nw, Jes veeJe keÀes íes[keÀj YegpeeDeeW kesÀ
yeue mes cenemecegê keÀes Heej keÀjvee ®eenles nw ~'

meeceev³e veoer keÀes lewj keÀj Heej keÀjvee Deemeeve nw, Hejbleg efJejeìd
cenemeeiej keÀes ³eefo Heej keÀjvee nw lees veeJe ³ee penepe keÀe Deeuebyeve Ketye
pe©jer nw ~

Gmeer ÒekeÀej Fme YeJemeeiej keÀes Heej keÀjvee nw lees Gmes ceve Megef×
keÀe Deeuebyeve uesvee Ketye pe©jer nw ~

keÀe³ee Je Jem$e keÀes Meg× ³ee mJe®í keÀjvee Deemeeve nw Hejbleg ceve keÀes
Meg× keÀjvee Ketye keÀefþve nw ~

Het. cenesHeeO³ee³e Þeer ³eMeesefJepe³epeer ce. Yeer GHeosMe jnm³e ceW
³ener yeele keÀjles nw efkeÀ ``efpeve efpeve ef¬eÀ³eeDeeW mes ceve ceW Hewoe nesvesJeeues
jeie-Üs<e kesÀ YeeJe Ieìles nes, Jes meYeer ef¬eÀ³eeSb keÀjves pewmeer nw Deewj ³ener
efpeveséej YeieJeble keÀer Dee%ee nw ~''

cees#eceeie& keÀer DeejeOevee-meeOevee ceW DeeMe³e Megef× kesÀ THej Ketye
Yeej efo³ee ie³ee nw ~

yeenj mes ®eens efpeleveer Glke=Àä DeejeOevee Je leHe-peHe Deeefo nes,
Hejbleg efpemekeÀe DeeMe³e Meg× veneR nw lees Gme leHe-peHe mes Yeer ÒeYeeefJele nesves
pewmee veneR nw ~

Megef× kesÀ efyevee efmeef× veneR

``ogefve³ee ceW kegÀí heg©<e pevce mes ceneved nesles nQ...kegÀí heg©<e
Òe³elve Deewj heg©<eeLe& keÀer meeOevee Üeje ceneved yeveles nQ Deewj kegÀí
J³eefkeÌle³eeW hej cenevelee keÀe Pet"e Deejeshe efkeÀ³ee peelee nw ~''

pees ceneheg©<e pevce mes Meg× nesles nQ, GvekeÀe peerJeve Del³evle ner
heefJe$e Je yesoeie neslee nw ~ GvekesÀ peerJeve ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer DeMegef× veneR
nesleer nw ~ GvekeÀe peerJeve SkeÀoce efJeMeg× neslee nw ~ ogefve³ee kesÀ Dev³e ueesie
Yeer GvekeÀe men<e& Deeuecyeve uesles nQ ~ cegefkeÌleceeie& kesÀ heefLekeÀeW kesÀ efueS GvekeÀe
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Deeuecyeve meJe&Þesÿ neslee nw ~ ³egieeW-³egieeW lekeÀ GvekeÀes ³eeo efkeÀ³ee peelee nw
Deewj GvekeÀe peerJeve DeveskeÀ peerJeeW kesÀ efueS hejce-DeeoMe& ªhe yevee neslee nw ~

efpeme ÒekeÀej SkeÀ ÒepJeefuele oerhekeÀ npeejeW oerhekeÀeW keÀes ÒepJeefuele
keÀjlee nw, Gmeer ÒekeÀej pevceMeg× DeelceeDeeW keÀe peerJeve, DeveskeÀ DeelceeDeeW
kesÀ peerJeve keÀes ÒepJeefuele keÀjlee nw ~

me®eceg®e, DeelcekeÀu³eeCe kesÀ efueS Ssmeer DeelceeDeeW keÀes efJeMes<e meeOevee
keÀer pe©jle veneR jnleer nw-ie=nmLe peerJeve ceW Yeer Jes keÀceue keÀer YeeBefle
Del³evle Deefuehle Deewj DeveemekeÌle ner nesleer nQ ~

Gve DeelceeDeeW kesÀ hetJe&pevce keÀe efvejer#eCe keÀjles nQ leye nceW GvekeÀer
efJeefMeä DeejeOevee-meeOevee kesÀ oMe&ve ngS efyevee veneR jnles nQ ~ hetJe&pevce ceW
Gve DeelceeDeeW keÀer Ssmeer efJeefMeä l³eeie-leheesce³e meeOevee kesÀ oMe&ve nesles nQ
efkeÀ efpevnW osKekeÀj nceeje cemlekeÀ meodYeeJe mes PegkeÀ peelee nw ~

pevceMeg× DeelceeDeeW kesÀ yeeo otmejs vecyej hej Jes DeelceeSB Deeleer nQ,
pees Deheves peerJeve kesÀ ÒeejefcYekeÀ keÀeue ceW kegÀmebie Deeefo kesÀ keÀejCe Gvceeie& kesÀ
peeue ceW HeBÀme ieF& nesleer nQ, HeÀuemJeªhe GvekesÀ peerJeve ceW eEnmee, Pet", ®eesjer,
J³eefYe®eej, yeueelkeÀej, pegDeeB, ceefojeheeve, ceebmeenej Deeefo kesÀ ogJ³e&meve
Iej keÀj ie³es nesles nQ ~ FvekesÀ HeÀuemJe©he Ssmes J³eefkeÌle³eeW keÀe peerJeve YeeJeer
DevOekeÀejce³e yeve ie³ee neslee nw ~ keÀF& yeej lees Ssmes J³eefkeÌle³eeW keÀe yee¿e
peerJeve Yeer Del³evle ocYehetCe& yevee neslee nw ~ meceepe ceW Deheveer Òeefleÿe yevee³es
jKeves kesÀ efueS Ssmes J³eefkeÌle yee¿e Oecee&®ejCe keÀe Yeer efueyeeme henve uesles
nQ...Deewj Yeerlej lees Gve J³eefkeÌle³eeW keÀe peerJeve Del³evle ner heehece³e neslee nw ~

Fme o=efä mes nce Gve heeheer DeelceeDeeW keÀes Yeer oes YeeieeW ceW
efJeYeeefpele keÀj mekeÀles nQ-

1) efpevekeÀe ceve Yeer cewuee nw Deewj leve Yeer cewuee nw DeLee&led pees
Yeerlej mes Yeer heeheer nQ Deewj yeenj mes Yeer heeheer nQ ~

2) pees Deheveer Òeefleÿe-Fppele keÀes yevee³es jKeves kesÀ efueS yeenj
mes lees Oeceea nesves keÀe efoKeeJee keÀjles nQ, hejvleg ieghle ªhe mes DeveskeÀ
ÒekeÀej keÀer heeheueerueeSB keÀjles jnles nQ ~
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ocYe Del³evle KelejveekeÀ Jemleg nw ~ pees J³eefkeÌle heeheer nw efkeÀvleg
mejue nw, Gme Deelcee keÀe G×ej nes mekeÀlee nw, hejvleg ocYeer J³eefkeÌle
keÀe keÀYeer G×ej veneR nes mekeÀlee nw ~ ocYeer J³eefkeÌle efoKeeJes kesÀ efueS
yee¿e Dee®ejCe keÀjlee nw, GmekeÀe yee¿e Oecee&®ejCe Yeer GmekeÀer heeheueerueeDeeW
keÀes efíheeves keÀe ner SkeÀ meeOeve neslee nw-Ssmeer DeelceeSB pees JeemleJe ceW
Oeceea veneR nQ efkeÀvleg Oeceea yeveves keÀe efoKeeJee keÀjleer nQ Gve DeelceeDeeW
keÀe G×ej keÀoeefhe mecYeJe veneR nw ~

hetJe&Oej ieerleeLe& ceneheg©<eeW keÀe keÀLeve nw-``heehe mes Yeer heehe keÀe
he#eheele Del³evle Ye³ebkeÀj nw ~''

heeheer DeelceeDeeW keÀe G×ej mecYeJe nw efkeÀvleg efpeve DeelceeDeeW ceW
heehe keÀe leerJe´ he#eheele jne ngDee nQ, Gve DeelceeDeeW keÀe G×ej mecYeJe veneR
nw ~ heehe nes peeves cee$e mes Deelcee keÀes Flevee DeefOekeÀ vegkeÀmeeve veneR neslee
nw, efpelevee heehe kesÀ Òeefle jns leerJe´ he#eheele-YeeJe kesÀ keÀejCe neslee nw ~

peerJeve ceW hetCe&le³ee heehe keÀe l³eeie ³eefo mecYeJe ve nes lees Yeer
heehe keÀe he#eheele lees keÀYeer veneR nesvee ®eeefnS ~

heehe keÀe l³eeie heeB®eJeW Deewj íþs iegCemLeevekeÀ ceW neslee nw peyeefkeÀ
heehe kesÀ Òeefle hetCe& eflejmkeÀej YeeJe lees ®eewLes iegCemLeevekeÀ ceW ner Dee peelee
nw ~ peerJeve ceW heehel³eeie kesÀ efueS ef®eÊe-Megef× DeefveJee³e& nw ~

Mejerj keÀer hegefä kesÀ efueS jmee³eve keÀe mesJeve keÀjvee nes lees meJe&ÒeLece
DeeBleeW ceW jns ceue keÀer Megef× keÀjvee DeefveJee³e& nes peelee nw ~

ef®e$ekeÀej oerJeej hej ef®e$e yeveeves kesÀ hetJe& GmekeÀes Meg× keÀjlee nw ~

efkeÀmeeve Yetefce ceW yeerpe yeesves kesÀ hetJe& Gme Yetefce keÀes De®íer lejn mes
Meg× keÀjlee nw; Gmeer ÒekeÀej Deheves peerJeve keÀes heefJe$e Je meoe®eejce³e
yeveeves kesÀ efueS ef®eÊe keÀer Megef× Ketye pe©jer nw ~

ef®eÊe keÀer Megef× efkeÀ³es efyevee kesÀJeue yee¿e meodDee®ejCeeW keÀes peerJeve
ceW Dehevee³ee pee³e lees Jes yee¿e Dee®ejCe ocYe keÀe ©he ues uesles nQ ~

yee¿e meod-Dee®ejCe Jeeuee J³eefkeÌle yee¿e ¢efä mes lees De®íe
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efoKeeF& oslee nw, hejvleg GmekesÀ ef®eÊe keÀer ceefuevelee efkeÀmeer keÀer vepej ceW
veneR Deeleer nw-HeÀuemJeªhe GmekeÀe peerJeve ocYehetCe& neslee nw ~

efpemekeÀe ef®eÊe Meu³ejefnle yevee ngDee nw, Ssmes ner J³eefkeÌle keÀer Megef×
nes mekeÀleer nw Deewj Meg× ef®eÊe Jeeuee J³eefkeÌle ner efmeef×heo Òeehle keÀj mekeÀlee
nw ~

cenesheeO³ee³e Þeerceod ³eMeesefJepe³epeer ce.mee. ves `DeO³eelcemeej' kesÀ
`ceveëMegef× DeefOekeÀej' ceW yengle ner megvoj yeeleW keÀner nQ-

``ceue keÀer Megef× kesÀ efyevee jesieer keÀes jmee³eve hegefäkeÀejkeÀ veneR
yevelee nw, Deleë MegYe Gef®ele Dee®ejCe kesÀ F®ígkeÀ J³eefkeÌle keÀes meJe&ÒeLece
ceve keÀer Megef× keÀjveer ®eeefnS ~''

meejer ogefve³ee ®evêcee hej jeie keÀjleer nw-hejvleg efJejnerpeve keÀes
®evê keÀe Go³e heeræ[ekeÀejer nesves mes Jes ueesie ®evê mes Üs<e keÀjles nQ, hejvleg
Fleves cee$e mes ®evê ceW keÀesF& efJeke=Àefle hewoe veneR nesleer nw, Fmeer ÒekeÀej
efvece&ue ef®eÊe Jeeues J³eefkeÌle hej keÀesF& jeie keÀjs ³ee Üs<e keÀjs-Fleves cee$e mes
Gme hej keÀesF& ÒeYeeJe veneR heæ[lee nw ~

ceve keÀer ®eb®euelee kesÀ keÀejCe ner efÒe³eJemleg kesÀ efJe³eesie ceW MeeskeÀ
Deewj Gmeer Jemleg kesÀ meb³eesie ceW Deevevo keÀe DevegYeJe neslee nw ~

JeemleJe ceW, efkeÀmeer Jemleg keÀer megvojlee nceW megKe-ogëKe veneR osleer
nw, hejvleg Gme Jemleg kesÀ Òeefle Deheves ceve ceW jner ngF& megvojlee-Demegvojlee
keÀer keÀuhevee ner nceW megKeer Je ogëKeer keÀjleer nw ~

me®eceg®e, nceejs megKe-ogëKe ceW Jemleg veneR efkeÀvleg nceeje ceve ner
keÀejCe yevelee nw ~

 ceve yevoj keÀer YeeBefle Del³evle ner ®eheue nw Deleë meeJeOeeve
ve jnW lees ®eeefj$e-³eesie ªheer Ieæ[eW ceW FkeÀùs efkeÀ³es ngS Mece jme keÀes Jen
keÀneR Yeer {esue oslee nw ~

 ceve Ieesæ[s keÀer YeeBefle nw, ³eefo Gme hej ueieece ve nes lees Jen
peneB-leneB YeìkeÀ keÀj meJeej keÀes keÀneR efieje oslee nw ~

 ceve heJeve keÀer YeeBefle Del³evle ner JesieJeeve nw ~ meeJeOeeveer ve
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jKeer pee³e lees efpeveJe®eve ªheer keÀhet&j keÀes keÀneR Gæ[e ues peelee nw Deewj
keÀece ©heer Deefive keÀes Yeæ[keÀe oslee nw ~

 ³en ceve Gme heeieue neLeer keÀer YeeBefle nw pees ®eeefj$e ªheer
efkeÀues kesÀ ojJeepes keÀes leesæ[ves kesÀ efueS Deewj MeeðeyeesOe ªheer Je=#eeW keÀes
peæ[cetue mes GKeeæ[ves kesÀ efueS keÀefìye× yevee ngDee nw ~

 meeOekeÀ J³eefkeÌle yeæ[er censvele keÀjkesÀ Je´le ªheer Je=#eeW keÀe eEme®eve
keÀjves nsleg meodiegCe ªheer GheJeve keÀes lew³eej keÀjlee nw, hejvleg ³en ceve ªheer
Deefive DeMegYe ef®evleve Üeje #eCeYej ceW ner Gme GheJeve keÀes peueekeÀj KeekeÀ
keÀj osleer nw ~

 keÀe³ee Deewj JeeCeer mes efkeÀleveer ner MegYe ef¬eÀ³eeSB keÀer pee³eW,
hejvleg ³eefo ceve keÀe efveûen ve efkeÀ³ee pee³e lees ³en ceve, Deelcee keÀes YeJe
ªheer pebieue ceW keÀneR YeìkeÀe oslee nw ~

ceveesefveûen kesÀ DeYeeJe ceW levogefuekeÀ-celm³e cejkeÀj meeleJeeR vejkeÀYetefce
ceW ®euee peelee nw ~ Denes ! efyevee Yeespeve efkeÀ³es ³en kewÀmee DepeerCe& nw ?

®eb®eue ceve Jeeuee J³eefkeÌle, yeenj mes ves$e, JeeCeer Je neLe Deeefo keÀe
³eleveehetJe&keÀ oeefcYekeÀ Òe³eesie keÀj Deheves DeehekeÀes lees "ielee ner nw, FmekesÀ
meeLe ner Jen ogefve³ee keÀes Yeer "ielee jnlee nw ~

cegceg#eg Deelcee keÀes meJe&ÒeLece DeHeves ceve keÀer Megef× keÀjveer ®eeefnS ~
cees#e heg©<eeLe& kesÀ efueS lelhej yeves ngS cegefve kesÀ efueS ceve keÀer Megef× lees
efMeJemegvojer keÀes JeMeerYetle keÀjves kesÀ efueS Deew<eOejefnle JeMeerkeÀjCe nw ~

³en ef®eÊeMegef× efpeveÒeJe®eve ªheer keÀceue keÀes efJekeÀefmele keÀjves kesÀ
efueS met³e&ÒeYee kesÀ meceeve nw ~ ÒeMecejme ªheer peue keÀer lejbieeW mes Yejer ngF&
veoer kesÀ meceeve nw ~ Del³evle ogëKeoe³eer ceo ªheer pJej keÀes veeMe keÀjves kesÀ
efueS Þesÿ Deew<eOe meceeve nw ~ ³en ef®eÊeMegef× DevegYeJe ªheer Dece=le keÀe
kegÀC[ nw ~ ceneJe´leªheer nbmeeW keÀes ¬eÀeræ[e keÀjves kesÀ efueS mejesJej meceeve nw
Deewj mekeÀuekeÀce&-ceue keÀe veeMe keÀjves Jeeueer nw ~

Fme ef®eÊeMegef× keÀes heeves kesÀ efueS meJe&ÒeLece J³eJenejve³e kesÀ ceeie&
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ceW jnkeÀj MegYe efJekeÀuhe ªheer Je´leeW keÀer Gheemevee Üeje DeMegYe efJekeÀuheeW
keÀes otj keÀjves keÀe Òe³elve keÀjvee ®eeefnS ~

MegYe efJekeÀuhe kesÀ mesJeve Üeje ceve kesÀ DeMegYe efJekeÀuheeW keÀes otj keÀjves
keÀer ÒeJe=efÊe Yeer iegCekeÀejer nw ~

ceve keÀes DeMegYe efJe<e³eeW mes efveJe=Êe keÀj Gmes efpeve-Òeeflecee DeLeJee
Deelcemecye× heo Deeefo ceW mLeeefhele keÀjvee, Gmes MegYe Deeuecyeve keÀnles
nQ ~

Fve meye yeeleeW mes ³en mheä nes peelee nw efkeÀ ef®eÊeMegef× kesÀ efyevee
DeelcekeÀu³eeCe kesÀ ceeie& hej Deeies keÀoce yeæ{e³ee veneR pee mekeÀlee nw ~

ef®eÊeMegef× kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀlee nw-

1) YetlekeÀeue ceW ngS heeheeW kesÀ Òeefle he½eeleehe YeeJe keÀer ~
2) Jele&ceeve keÀeue ceW nes jns heeheeW kesÀ Üej keÀes yevo keÀjves keÀer leLee

3) YeefJe<³e ceW heehe keÀe Dee®ejCe ve nes, FmekesÀ efueS heehel³eeie
keÀer Òeefle%ee keÀjves keÀer ~

Yetue nes peevee ceeveJe-mJeYeeJe nw, hejvleg Gme Yetue keÀe mJeerkeÀej
owefJekeÀ iegCe nw ~

peye lekeÀ Mejerj ceW jesie (Meu³e) nw leye lekeÀ ef®eÊe keÀer Òemevvelee
Òeehle veneR keÀer pee mekeÀleer nw Gmeer ÒekeÀej peye lekeÀ YetlekeÀeue ceW nes ieF&
YetueeW keÀe Meu³ees×ej veneR efkeÀ³ee pee³e leye lekeÀ Deelce-Megef× mecYeJe
veneR nw ~

³eesi³e meodieg© keÀe ³eesie ve efceues lees osJeeefOeosJe Jeerlejeie hejceelcee
keÀer Òeeflecee kesÀ Deeies Yeer Deheves Üeje YetlekeÀeue ceW ngS heeheeW keÀer Deeuees®evee-
efvevoe Je iene& keÀj mekeÀles nQ ~

heehe keÀes mJeerkeÀej keÀjves mes heehe keÀer MeefkeÌle Ieì peeleer nw...Deewj
YeefJe<³e ceW Yeer Gme heehe mes ye®eves kesÀ efueS meeJeOeeve yevee pee mekeÀlee
nw ~ pees J³eefkeÌle YetlekeÀeue ceW ngS Deheves heeheeW keÀes mJeerkeÀej ner veneR
keÀjlee nw, Ssmee J³eefkeÌle keÀYeer Meg× veneR nes mekeÀlee nw ~

meodieg© DeLeJee hejceelcee kesÀ ®ejCeeW ceW Deheves heeheeW keÀe mJeerkeÀej
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keÀj uesves mes Dehevee ef®eÊe SkeÀoce nukeÀe nes peelee nw ~
efpeme ÒekeÀej ceefueve Jeðe keÀes heeveer Je meeyegve mes meeHeÀ efkeÀ³ee pee

mekeÀlee nw, Gmeer ÒekeÀej Deeuees®evee Je Òee³eef½eÊe Üeje Deheves heeheeW keÀer Megef×
keÀer pee mekeÀleer nw ~

heehe keÀjvee efpelevee Ye³ebkeÀj veneR nw, Gmemes Yeer heehe keÀes mJeerkeÀej
veneR keÀjvee Del³evle Ye³ebkeÀj nw ~ efpeme ÒekeÀej ceefueve mJeCe& Yeer Deefive
kesÀ mecheke&À mes Meg× nes peelee nw, Gmeer ÒekeÀej Deeuees®evee Je Òee³eef½eÊe mes
DeMeg× Deelcee Yeer Meg× nes peeleer nw ~

Deheveer YetueeW keÀes mJeerkeÀej keÀjves Jeeueer Ye³ebkeÀj mes Ye³ebkeÀj heeheer-
DeOece DeelceeDeeW keÀe Yeer G×ej nes ie³ee Deewj Deheves heeheeW keÀes ígheekeÀj
oeefcYekeÀ peerJeve peerves Jeeueer l³eeieer Je lehemJeer DeelceeDeeW keÀe Yeer G×ej
veneR ngDee nw ~

Deheveer YetueeW keÀe mJeerkeÀej Deheveer F®íe mes ner keÀjves keÀe nw ~
meJe&%e hejceelcee lees Deheves meYeer heeheeW keÀes peeveles ner nQ, hejvleg

peye lekeÀ nce Deheveer F®íe mes Gve heeheeW keÀe mJeerkeÀej veneR keÀjles nQ, leye
lekeÀ Jes Yeer nceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Òee³eef½eÊe veneR osles nQ ~

keÀF& yeej J³eefkeÌle pevce-pevceevlej kesÀ kegÀmebmkeÀejeW kesÀ keÀejCe heehee®ejCe
ceW mJeleë ÒeJe=Êe nes peelee nw Deewj keÀF& yeej kegÀefce$eeW keÀer mebieefle Deeefo kesÀ
keÀejCe Yeer Jen Gvceeie&ieeceer yeve peelee nw ~

ceve keÀes JeMe keÀjves kesÀ GHee³e ëö
m$eer kesÀ megboj ©He Deeefo yee¿e efveefceÊeeW keÀes HeekeÀj ceve ceW keÀece

Jeemevee keÀe pJej Hewoe neslee nw, Gmes jeskeÀves kesÀ efueS Jee®ekeÀJe³e& GceemJeeeflepeer
ce. ves `ÒeMecejefle ûebLe' ceW oes ¢<ìeble yeleeS nQö

`HewMeeef®ekeÀceeK³eeveb ÞeglJee ieesHee³eveb ®e kegÀueJeOJeeë ~
meb³ece ³eewieewjelcee efvejvlejb J³eeHe=leë keÀe³e&ë ~~'

efHeMee®e

öSkeÀ mesþ ves ceb$e meeOevee keÀj efkeÀmeer efHeMee®e (J³eblej osJe) keÀes
DeHeves JeMe keÀj efue³ee ~
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J³eblej ves keÀne, `legce cegPes melele keÀece yeleevee ³eefo legce cegPes
kegÀí Yeer keÀece veneR yeleeDeesies lees ceQ legPes Kee peeTbiee ~'

mesþ ves J³eblej keÀer Mele& mJeerkeÀej keÀer ~

GmekesÀ yeeo mesþ SkeÀ kesÀ yeeo SkeÀ keÀe³e& J³eblej keÀes yeleeves ueiee ~
Jen J³eblej ®egìkeÀer cee$e ceW mesþ keÀe nj keÀece keÀjves ueiee ~

kegÀí ner mece³e yeeo mesþ keÀer ³en efmLeefle nes ieF& efkeÀ Deye mesþ kesÀ
Heeme kegÀí Yeer keÀece yeekeÀer veneR jne ~

mesþ mees®eves ueiee, `Deye cesje keÌ³ee nesiee ? Deye lees cesjs Heeme
kegÀí Yeer keÀece yeekeÀer veneR jne nw ~'

mesþ ves DeHeves SkeÀ efce$e mes meueen ueer ~ efce$e ye[e nesefMe³eej Lee ~
Gmes SkeÀ GHee³e megPe Dee³ee ~ Gmeves mesþ keÀes keÀne, ̀ legcnejer mecem³ee keÀe
meceeOeeve ceQ keÀj otbiee ~'

otmejs efove efce$e keÀer meueen mes mesþ ves J³eblej keÀes keÀne, ̀ legce cesjs
Iej kesÀ yeenj SkeÀ mlebYe iee[ oes ~'

mesþ kesÀ keÀnves kesÀ meeLe ner J³eblej ves mesþ kesÀ Iej kesÀ yeenj SkeÀ
mlebYe iee[ efo³ee ~

efHeÀj efce$e keÀer meueen mes mesþ ves J³eblej keÀes keÀne, `peye lekeÀ ceQ
legcnW otmeje keÀece veneR yeleeTb, leye lekeÀ legcnW THej mes veer®es Glejvee
nw Deewj veer®es mes THej ®e{vee nw ~'

mesþ kesÀ Fme keÀe³e& keÀes megvekeÀj J³eblej mlebYe kesÀ THej-veer®es ®e{ves-
Glejves ueiee, Hejbleg SkeÀ ner efove ceW Jen kebÀìeue ie³ee ~

DeeefKej nleeMe neskeÀj J³eblej ves keÀne, `yeme, Deye ³en keÀece
jnves oes Deye peye Yeer legcnW keÀesF& DeefveJee³e& keÀece nes, cegPes ³eeo
keÀjvee ~'

mesþ keÀer mecem³ee keÀe meceeOeeve nes ie³ee ~

Heg$e-JeOeg

SkeÀ mesþ keÀer Heg$eJeOeg ueive kesÀ otmejs ner Je<e& efJeOeJee nes ieF& ~
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Heg$eJeOeg kesÀ ogëKe keÀe Heej ve jne ~
Heg$eJeOeg keÀer oo&Yejer efmLeefle keÀes osKekeÀj HeefjJeejpeveeW ves Heg$eJeOeg

keÀes meYeer ÒekeÀej kesÀ keÀe³e&Yeej mes cegkeÌle keÀj oer Deewj nj ÒekeÀej keÀer megKe-
megefJeOeeSb os oer ~

Hejbleg Ssmee keÀjves mes Hegg$eJeOeg keÀer efmLeefle Deewj Kejeye nes ieF& ~
kegÀí Yeer keÀece-OebOee veneR nesves mes Jen Deye PejesKes ceW yewþkeÀj

Deeves-peevesJeeues ueesieeW Hej ¢efäHeele keÀjves ueieer ~ veJe³egJekeÀeW kesÀ ©He-
meeQo³e& keÀes efvenejves ueieer ~

Iej keÀer cegK³e oemeer ves efJeOeJee yeveer Heg$eJeOeg keÀer ³en efmLeefle
osKekeÀj éemegj keÀes meye yeele keÀer ~

éemegj ves DeJemej osKekeÀj Iej keÀer meejer peJeeyeoejer Gme Heg$eJeOeg
kesÀ kebÀOeeW Hej [eue oer ~

Deye Heg$eJeOeg efove Yej keÀe³e& ceW J³emle nes ieF& ! keÀe³e& kesÀ DeefleYeej
kesÀ keÀejCe Meece keÀes Jen LekeÀkeÀj ®etj-®etj nes peeleer, efpemekesÀ HeÀuemJe©He
Jen jeef$e ceW peuoer efveêeOeerve nes peeleer Leer ~ keÀece keÀer J³emlelee kesÀ keÀejCe
Jen keÀeceJeemevee kesÀ peeue ceW mes meJe&Lee cegkeÌle nes ieF& !

þerkeÀ ner keÀne nw `keÀece keÀe Deew<eOe keÀece nw ~' keÀeceJeemevee kesÀ
peeue ceW mes cegkeÌle yeveves kesÀ efueS ceve keÀes efvejblej J³emle osKevee pe©jer
nw ~

pees meeOeg meb³ece kesÀ efJeefJeOe ³eesieeW ceW efvejblej J³emle jnlee nQ,
Jen keÀece Jeemevee mes DeJeM³e ye®e peelee nw ~

meyemes Þesÿ meeOevee-ceveespe³e

peerJeve ceW oeve, Meerue, leHe, l³eeie, %eeve, O³eeve, Hetpee-YeeqkeÌle
Deeefo keÀer DeejeOevee nes Hejbleg efpemeves ceve keÀes veneR peerlee lees meye yeskeÀej nw
Deewj efpemeves ceve keÀes JeMe ceW keÀj efue³ee, Gmeves keÀjves ³eesi³e meye keÀj
efue³ee ~

ceve keÀes peerlevee ner meyemes yeæ[er meeOevee nw ~
Deelcee kesÀ mebmeej HeefjYe´ceCe keÀe cegK³e keÀejCe ³en ceve ner nw ~
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³en ceve ner Deelcee keÀes vejkeÀ Je efle³e¥®e ieefle kesÀ iele& ceW [gyeeslee nw ~
efpemekeÀe ceve mebkeÀuHe-efJekeÀuHe kesÀ peeueeW mes ûemle nw, Ssmee J³eeqkeÌle

®eens efpelevee leHe-peHe Deeefo keÀjs lees Yeer Jen meHeÀue veneR nes Heelee nw ~
yeenj mes ®eens efpeleveer mece=ef×, JewYeJe, þeì-yeeì Deewj ceneslmeJe

®eue jne nes Hejbleg efpemekeÀe ceve mebkeÀuHe-efJekeÀuHeeW kesÀ peeue ceW HeBÀmee
ngDee neslee nw, Gmes Leesæ[er Yeer Meebefle keÀneB mes nes ?

Keeves-Heerves keÀer ®eens efpeleveer meeceûeer keÌ³eeW ve nes Hejbleg efpemekeÀe ceve
mebkeÀuHe-efJekeÀuHeeW ceW [tyee ngDee nw, Gmes ®e¬eÀJeleea keÀe efoJ³e Yeespeve Yeer
Deevebo veneR os mekeÀlee nw ~

YeJemeeiej mes Heej Glejves kesÀ efueS veewkeÀe meceeve ceeveJeYeJe Deewj
pewveMeemeve keÀer ÒeeeqHle nes peeves Hej Yeer ceve ©Heer efHeMee®e (je#eme) kesÀ
JeMeerYetle yevee J³eeqkeÌle meye kegÀí nej peelee nw ~

³en ceve ªHeer je#eme meYeer meeOeveeDeeW keÀes cetu³enerve yevee oslee nw,
Deleë mecePeoejer Fmeer ceW nw efkeÀ efkeÀmeer Yeer GHee³e mes Fme ceve ªHeer
efHeMee®e keÀes JeMe ceW jKee pee³e !

keÀefuekeÀeuemeJe&%e Dee®ee³e& nsce®evêmetefjpeer ves `³eesieMeem$e' ûebLe ceW
ceve-Megef× keÀer ceefncee Deewj ceve-Megef× kesÀ GHee³eeW keÀe yengle ner megboj
efve©HeCe efkeÀ³ee nw ~

Jes keÀnles nQ efkeÀ yegef×Meeueer J³eeqkeÌle keÀes ceve keÀer Megef× kesÀ meeLe
Feqvê³epe³e kesÀ efueS ³eesi³e Òe³elve keÀjvee ®eeefnS ~ GmekesÀ efyevee ³ece-
efve³ece keÀe Heeueve Yeer keÀe³ekeÀä nw ~

keÀþesjlece ceneJe´leeW keÀe Heeueve keÀjeW ³ee keÀþesjlece leHeë meeOevee
keÀjes Hejbleg ceve keÀer Megef× veneR nw lees Jen meeje Òe³elve efve<HeÀue ner peeves
Jeeuee nw ~

Feqvê³eeW Hej efJepe³e ÒeeHle keÀj Deelcee cees#e ÒeeHle keÀj mekeÀleer
nw, Hejbleg Feqvê³e-pe³e kesÀ efueS meJe&ÒeLece ceve Hej efJepe³e ÒeeHle keÀjvee
Ketye peªjer nw ~

ceve Hej efJepe³e ÒeeHle efkeÀS efyevee ®eens efpeleveer DeejeOevee-meeOevee
Je leHe½e³ee& keÀjW, Hejbleg Jen meye yeskeÀej nw ~
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Feqvê³e-pe³e keÀe DemeeOeejCe keÀejCe ceve keÀer Megef× nw ~

ceve keÀes efvece&ue efkeÀS efyevee ³ece-efve³ece keÀer meeOevee Yeer efvejLe&keÀ nw ~

efvejbkegÀMe ceve je#eme keÀer YeeBefle nQ, pees DeHeveer Deelcee keÀes
mebmeej kesÀ iele& ceW keÀneR Yeer [gyees oslee nw ~

efJeefMeä DeekeÀej ceW HeefjCele ceveesJeie&Cee kesÀ Hegodieue, êJ³e ceve nw
Deewj ceve ceW GþvesJeeues mebkeÀuHe ªHe Deelce-HeefjCeece, Jen YeeJe ceve nw ~

Deelce mJe©He kesÀ ef®ebleve mes yeenj efvekeÀuee ngDee ceve je#eme
keÀer YeeBefle nw, efpemekeÀe keÀece DeMegYe efJe<e³eeW ceW ÒeJe=efÊe keÀjevee nw ~ mJeªHe-
jceCelee keÀer YeeJevee mes yeenj efvekeÀuee ngDee ceve efvejbkegÀMe neskeÀj, Deelcee
keÀes mebmeej ªHeer DeeJeÊe& ceW Ssmes efieje oslee nw efkeÀ efHeÀj Gmes yeenj efvekeÀuevee
Yeer keÀefþve nes peelee nw ~

Fme efvejbkegÀMe ceve ves meYeer DeelceeDeeW keÀes mebmeej kesÀ iele& ceW
efieje³ee nw ~

cegeqkeÌle keÀer DeefYeuee<eer yeveer DeelceeDeeW keÀes Yeer ³en ®eb®eue ceve DeeBOeer
keÀer lejn keÀneR HeWÀkeÀ oslee nw ~

ceve keÀe efvejesOe efkeÀS efyevee pees cegeqkeÌle keÀer DeefYeuee<ee jKelee nw,
Jen lees Hebieg J³eeqkeÌle keÀer pebieue keÀes Heej keÀjves keÀer F®íe kesÀ meceeve nw ~

Deleë cegeqkeÌle kesÀ DeefYeuee<eer J³eeqkeÌle keÀes meJe&ÒeLece ®eb®eue ceve keÀes
JeMe ceW jKeves keÀe Òe³elve keÀjvee ®eeefnS ~

peerJeve ceW ³ece-efve³ece keÀer meeOevee keÀce nesieer lees ®euesiee, Hejbleg
ceve-Megef× kesÀ efyevee efyeukegÀue veneR ®euesiee ~

ceve-Megef× kesÀ efyevee pees leHe keÀjkesÀ cegeqkeÌle Heeves keÀer F®íe keÀjles
nQ, Jes veeJe efyevee cenemeeiej keÀes Heej keÀjves keÀer F®íe keÀj jns nQ ~

Deleë cegeqkeÌle kesÀ F®ígkeÀ keÀes meowJe ceve-Megef× kesÀ efueS meg³eesi³e
Òe³elve keÀjvee ®eeefnS ~
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ceve yeboj keÀer lejn ®eb®eue nw

`ceveë keÀefHej³eb efJeée-HeefjYe´ceCe-uecHeìë ~'
`³eesieMeem$e' ûebLe ceW keÀefuekeÀeuemeJe&%e nsce®ebêe®ee³e&peer ves ceve keÀes

yeboj keÀer GHecee oer nw ~
 yeboj keÀes DeeHeves osKee ner nesiee ?

yeboj keÀer meyemes yeæ[er keÀcepeesjer nw efkeÀ Jen Ketye ®eb®eue neslee nw ~
efkeÀmeer mLeeve Hej Jen efmLej neskeÀj yewþ veneR mekeÀlee nw, Jen

FOej- GOej Yeeielee jnlee nw ~
Hejbleg peye Gmeer yeboj keÀes ceoejer HeÆs mes yeeBOe oslee nw, leye Gme

yeboj keÀe Yeeievee yebo nes peelee nw ~
efpeleveer uebyeer [esjer nesleer nw, Gmeer kesÀ Fo&-efieo& Ietcelee jnlee nw ~
yeme, yeboj keÀer lejn ®eb®eue ceve keÀes JeMe ceW jKeves keÀe SkeÀ ner

GHee³e nw-Gmes met$e ªHeer [esjer mes yeeBOe osvee ®eeefnS ~
mJeeO³ee³e kesÀ Üeje ®eb®eue Ssmes ceve keÀes Yeer JeMe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~
®eb®eue ceve keÀes JeMe ceW keÀjves kesÀ efueS ner ÞeceCepeerJeve ceW ®eej

Òenj lekeÀ mJeeO³ee³e keÀe efJeOeeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~
mJeeO³ee³e mes ceve keÀes yeeBOee pee mekeÀlee nw DeLee&led efpemekeÀe ceve

mJeeO³ee³e ceW ueie peelee nw, Jen ceve DeeÊe&O³eeve Je jewêO³eeve mes ye®e
peelee nw ~

ceve metDej nw

DeveeÐeY³eeme³eesiesve, efJe<e³eeMegef®e keÀo&ces ~
ielex MetkeÀj mebkeÀeMeb, ³eeefle ces ®eìgueb ceveë ~~
`GHeefceefle YeJe ÒeHeb®eekeÀej efme×ef<e& ieCeer ves ÒeYeg mes ÒeeLe&vee keÀjles

ngS keÀne nwö
`ns ÒeYees !'
cesje ceve metDej pewmee nw ~ metDej kesÀ meeceves SkeÀ Deesj Heeb®e

HekeÌJeeVe ³ee otOe HeekeÀ jKee pee³e Deewj otmejer Deesj efJeÿe Heæ[er nes lees Jen
metDej HeeB®e HekeÌJeeVe keÀes íes[keÀj efJeÿe keÀer Deesj ner Deeies yeæ{lee nw ~
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efJeÿe kesÀ Deeies Gmes HeeB®e HekeÌJeeVe Yeer De®ís veneR ueieles nQ,
HeÀerkesÀ ueieles nQ, keÀmenerve ueieles nQ ~

Jes keÀnles nQö`cesje ceve Yeer metDej pewmee nw ~'

SkeÀ Deesj cebefoj ceW meJe& iegCemebHeVe Deewj meJe&oes<eeW mes cegkeÌle ÒeYeg kesÀ
oMe&ve keÀj jne nesTB Deewj Gmeer mece³e ceue-cet$e mes Yejer ngF& Deewj yeenj
mes ieesjer ®eceæ[erJeeueer m$eer keÀe Deeieceve nes peelee nw, Ssmes mece³e ceW cesje
ceve ÒeYeg keÀes íesæ[keÀj Yeer Gme m$eer Hej DeekeÀef<e&le nes peelee nw ~

m$eer keÀe osn DeLee&led efpemekesÀ Yeerlej DeceeHe ieboieer Deewj DeMegef®e
mes Yejs HeoeLe& jns ngS nQ ~ efHeÀj Yeer Gme ceve keÀes GmekeÀe DeekeÀ<e&Ce nes
peelee nw, me®ecee³eves ceW cesje ceve megDej keÀer Yeebefle nw ~

ceve HeJeve keÀer lejn Yeeielee jnlee nw

`®e_®eueb efn ceveë ke=À<Ce ! ÒeceeefLe yeueJeled ¢{ced ~
lem³eenb efveûenb cev³es, Jee³eesefjJe megog<keÀjced ~~'

YeeieJeled-ieerlee ceW ceve keÀe X-ray efue³ee nw ~ Þeer Depe&gve ke=À<Ce keÀes
Hetíles nQ-`ns ke=À<Ce ! cesje ceve HeJeve keÀer Yeebefle Ketye ®eb®eue nw ~ HeJeve keÀneR
efmLej veneR jnlee nw, Jen melele Yeeielee jnlee nw ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej ³en ceve Yeer Jee³eg keÀer lejn melele Yeeielee jnlee
nw ~ Gmes yeeBOeves keÀer Hetjer-Hetjer keÀesefMeMe keÀjlee ntB, Hejbleg ³en JeMe ceW Deelee
ner veneR nw ~

®eb®eue Ssmes ceve keÀes JeMe ceW keÀjves keÀe GHee³e Hetíves Hej Þeerke=À<Ce
keÀnles nQ efkeÀ Jee³eg keÀer lejn ®eb®eue Ssmes ceve keÀes Yeer DeY³eeme Deewj
Jewjei³e Üeje JeMe ceW efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

Jewjei³e YeeJeveeDeeW mes ceve keÀes YeeefJele efkeÀ³ee pee³e lees ®eb®eue Ssmes
ceve keÀes JeMeerYetle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

ceve Heeveer pewmee nw

Heeveer keÀe DeHevee keÀesF& jbie veneR, DeekeÀej veneR ~ Heeveer ceW ueeue jbie
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[euees, Heeveer ueeue nes peeSiee ~ Flevee ner veneR, Heeveer ceW pees jbie [eueesies
Heeveer Gme jbie ceW yeoue peeSiee ~

yeme,
DeHevee ceve Yeer Heeveer pewmee nw ~ Gmes pewmee MegYe ³ee DeMegYe efveefceÊe

efceuesiee, Jen Gme ªHe ceW yeoue peeSiee ~
Heeveer keÀe DeHevee keÀesF& DeekeÀej veneR ! Gmes efieueeme ceW [euees,

Jen efieueeme kesÀ DeekeÀej ceW yeoue peeSiee ~ Gmes yeeuìer ceW [euees, Jen
yeeuìer kesÀ DeekeÀej ceW yeoue peeSiee ~

ceve keÀes Yeer pewmee Deeuebyeve efceuesiee, Jen Gme DeekeÀej ceW
yeoue peeSiee ~

Deleë ceve keÀes ye®eevee nw lees Gmes DeMegYe-efveefceÊeeW mes meowJe otj
jKeW ~

ceve yeeuekeÀ nw

ef®eÊe yeeuekeÀ ! cee l³ee#eerjpeñeb YeeJeveew<eOeerë ~
³eÊJeeb ogO³ee&veYetlee íue³eefvle íueeeqvJe<eë ~~

`DeO³eelce-keÀuHeêgce' ûebLe ceW Dee®ee³e& Þeer cegefvemegojmetefjpeer ce.
ves ceve keÀes SkeÀ yeeuekeÀ keÀer GHecee oer nw ~

yeeuekeÀ keÀer megj#ee ceeB keÀer ieeso ceW jner ngF& nw ~ yeeuekeÀ ³eefo ceeB keÀes
íesæ[ oslee nw, lees Jen Demegjef#ele nes peelee nw ~ keÀesF& Yeer eEnmekeÀ ÒeeCeer Gme
Hej nceuee keÀj mekeÀlee nw ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej ceveªHeer yeeuekeÀ kesÀ j#eCe kesÀ efueS YeeJevee
ªHeer Deew<eefOe nw ~ ³eefo Jen YeeJevee ªHeer Deew<eefOe keÀe melele mesJeve keÀjlee
jnlee nw lees Jen HetCe&ªHe mes megjef#ele jnlee nw ~

YeeJevee ªHeer Deew<eefOe keÀes íesæ[ efo³ee lees Gmes cejvee ner nw ~

MegYe YeeJeveeDeeW mes ³eefo ceve keÀes veneR yeeBOee pee³e lees DeMegYe
YeeJevee ªHeer je#eme ceve keÀe Ye#eCe efkeÀS efyevee veneR jnles nQ ~
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ef®eÊe Deblejbie Oeve nw

ef®eÊejlvecemebeqkeÌueä-ceevlejb Oeveceg®³eles ~~
1444 ûebLeeW kesÀ ÒeCeslee Hetp³e nefjYeêmetefjpeer ce. ves mebkeÌuesMe jefnle

ef®eÊe keÀes jlve keÀer GHecee oer nw ~
efpemekesÀ Heeme jlve nw, Jen mece=× keÀnueelee nw Deewj efpemekesÀ Fme

jlve keÀer ®eesjer nes ieF&, GmekesÀ vegkeÀmeeve keÀe keÀesF& Heej veneR nw ~

ceve Deeqive nw

Deeqive keÀe ³en mJeYeeJe nw efkeÀ Gmes p³eeW-p³eeW KegjekeÀ efceueleer peeleer
nw, l³eeW-l³eeW GmekeÀer Je=ef× nesleer peeleer nw Deewj Deeqive keÀes KegjekeÀ efceuevee
yebo nes pee³e lees Jen Meeble nes peeleer nw ~

Deeqive keÀes meJe&Ye#eer keÀne nw ~ Deeqive ceW kegÀí Yeer [euees Jen Gmes mJeene
keÀj osieer ~ yengle kegÀí Keeves kesÀ yeeo Yeer Jen meowJe Dele=Hle ner jnleer nw ~

ceeveJe-ceve keÀYeer Yeer efJe<e³eeW keÀer ÒeeeqHle mes le=Hle veneR neslee nw ~

®eens efpeleveer Yeesie-meeceûeer efceueer nes, Jen meowJe Dele=Hle ner jnlee nw ~

 SkeÀ jepee keÀe efve³ece Lee efkeÀ GmekesÀ Üej Hej DeeS ³ee®ekeÀ
keÀes Jen cegBn-ceeBiee oeve keÀjlee Lee ~

SkeÀ yeej efkeÀmeer meble keÀe Deeieceve ngDee ~ jepee ves Hetíe, `DeeHekeÀes
keÌ³ee ®eeefn³es ?'

meble ves keÀne, ̀ cesjs Fme Hee$e keÀes meesvee-ceesnj mes Yej oerefpeS ~'

jepee ves legjble ner Kepeeb®eer keÀes DeeosMe efo³ee, `Leeue YejkeÀj
meesvee ceesnj ues DeeDees ~'

Kepeeb®eer Leeue YejkeÀj meesveeceesnj ues Dee³ee ~ Gmeves Jes meejer
meesveeceesnjW meble kesÀ Hee$e ceW [eue oer ~

Hejbleg Dee½e³e& ! meble keÀe SkeÀ íesìe mee Hee$e Lee,Hejbleg Jen meesveeceesnj
mes Yejves kesÀ yepee³e Keeueer ner jne ~

DeYeer lekeÀ lees GmekeÀe HeQoe ner veneR Yej Hee³ee Lee ~
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jepee keÀer Dee%ee mes Kepeeb®eer otmejer yeej meesvee ceesnjeW mes Yeje
Leeue ueskeÀj Dee³ee, Hejbleg Dee½e³e& !

Hee$e ceW [eueles ner Jes meesvee ceesnjW Helee veneR, keÀneB iee³eye nes ieF¥ !

Gme Hee$e keÀe HeQoe ner veneR Yej Hee³ee Lee ~

DeeefKej jepee ves Hetí ner efue³ee, ̀ DeeHekeÀe ³en Hee$e efkeÀmemes yevee
nQ ?'

meble ves keÀne, ``ceeveJe keÀer KeesHeæ[er (ceve) mes yevee ³en Hee$e
nw ~''

ceeveJe ceve keÀer meyemes ye][er keÀcepeesjer nw, Gmes efkeÀlevee ner oes, Jen
meowJe Dele=Hle ner jnlee nw-meowJe YetKee jnlee nw ~

YetlekeÀeue ceW osJe-ceeveJe kesÀ YeJe ceW Deveble yeej meebmeeefjkeÀ YeeweflekeÀ,
HeoeLeeX keÀe GHeYeesie efkeÀ³ee nw, Hejbleg ³en ceeveJe YeJe Deeqive keÀer YeeBefle
meJe&Ye#eer Deewj meowJe Dele=Hle ner jne nw ~

ceeveJe-ceve F®íe Hetefle& mes veneR, F®íe-cegeqkeÌle mes ner le=hle nes
mekeÀlee nw ~

F¥Oeve mes Deeie keÀYeer le=Hle veneR nesleer nw, Deeie keÀes Meeble keÀjves keÀe
SkeÀ ner GHee³e nw-peue keÀe íbìkeÀeJe keÀjes ~

peue keÀe efíæ[keÀebJe DeLee&led %eeve-O³eeve Je mJeeO³ee³e keÀer meeOevee ~

Yetue mes Yeer ÒeYeg mes `F®íeHetefle&' keÀer ÒeeLe&vee cele keÀjvee ~

ÒeeLe&vee keÀjveer ner Heæ[s lees ÒeYeg mes `F®íe-cegeqkeÌle' keÀer ÒeeLe&vee
keÀjvee ~ Desire to be desireless.

ceve meeræ{er Lift nw

efkeÀmeer efyeefu[bie keÀer efkeÀmeer Yeer cebefpeue Hej HengB®evee nes lees meer{er
keÀer DeeJeM³ekeÀlee jnleer nw ~

meerefæ{³eeW kesÀ efyevee THej HengB®ee veneR peelee nw ~ Gmeer ÒekeÀej ceve
Yeer meeræ{er pewmee nw ~

ceve kesÀ ceeO³ece mes nce DeHeveer Deelcee keÀes THej Gþe mekeÀles nQ ~
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efkeÀmeer ieYe&ie=n ceW ³ee kegÀSb ceW Glejvee nes lees GmekeÀe Yeer
ceeO³ece meeræ{er nw ~

Deelcee keÀe Heleve Yeer ceve kesÀ ceeO³ece mes neslee nw ~
meeræ{er mes oesveeW keÀece nesles nQ, Gleej Deewj ®eæ{eJe ~ ceve mes Yeer

oesveeW keÀece nesles nQ-Heleve Deewj GlLeeve !
MegYe YeeJeveeDeeW mes YeeefJele ceve Deelcee keÀes THej Gþelee nw Deewj

DeMegYe YeeJeveeDeeW mes YeeefJele ceve Deelcee keÀes veer®es efiejelee nw ~
Deepe yeæ[er-yeæ[er efyeefu[bieeW ceW THej ®eæ{ves-Glejves kesÀ efueS

Lift keÀer J³eJemLee nesleer nw ~ Lift mes J³eeqkeÌle THej Yeer ®eæ{ mekeÀlee nw
Deewj veer®es Yeer Glej mekeÀlee nw ~

Deelcee ceve kesÀ ceeO³ece mes THej Gþleer nw ~ ceve efyevee Deelcee keÀer
Òeieefle veneR nw ~

cegeqkeÌle kesÀ efueS ceve Ketye pe©jer nw ~ Demeb%eer Deelcee keÀe GlLeeve
veneR neslee nw ~

ceve keÀer meJeex®®e meeOevee leerLe¥keÀj veece keÀce& keÀe yebOe

peieled kesÀ mecemle peerJeeW kesÀ Hejce keÀu³eeCe keÀer keÀecevee kesÀ yeue mes
ner Deelcee leerLe¥keÀj veece keÀce& efvekeÀeef®ele keÀjleer nw ~

keÀe³ee mes ®eens efpelevee Gûe leHe keÀjs, Deelcee leerLe¥keÀj veece
keÀce& keÀe yebOe keÀjsieer ner, Ssmeer keÀesF& ieejbìer veneR nw, Hejbleg ceve ceW
meJeex®®e YeeJevee kesÀ yeue mes Deelcee leerLe¥keÀj veece keÀce& keÀe yebOe keÀj
mekeÀleer nw ~

peieled kesÀ peerJe cee$e keÀe efnle ®eenves mes peieled kesÀ meye peerJeeW keÀe
efnle nes ner peelee nQ, Ssmee veneR nw, Hejbleg peieled kesÀ meJe& peerJeeW keÀe efnle
®eenvesJeeues keÀe lees DeJeM³e efnle nes peelee nw ~

Deepe lekeÀ YetlekeÀeue ceW Deveble leerLe¥keÀjeW ves peieled kesÀ peerJe cee$e
kesÀ keÀu³eeCe keÀer keÀecevee keÀer, HeefjCeecemJeªHe peieled kesÀ meYeer peerJeeW keÀe
lees Yeuee veneR ngDee, Hejbleg Yeuee ®eenvesJeeues keÀe lees Yeuee DeJeM³e ngDee
nw, Deleë Yeuee ®eenves ceW lees SkeÀeble ueeYe nw ~
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keÀe³ee mes eEnmee Deeefo HeeHe ÒeJe=efÊe keÀjves mes meecevesJeeues keÀes Yeer
DeJeM³e Heeræ[e nesleer nw ~

Je®eve mes eEnmee Deeefo HeeHe ÒeJe=efÊe keÀjves Hej meecevesJeeues keÀes Heeræ[e
nesleer Yeer nw Deewj veneR Yeer nesleer nw ~

Hejbleg ceve mes eEnmee Deeefo HeeHe ÒeJe=efÊe keÀjves Hej meecevesJeeues keÀes
uesMe Yeer Heeræ[e veneR nesleer nw ~

Hejbleg Deefnle ®eenvesJeeues keÀe lees Deefnle DeJeM³e nes peelee nw ~
ceve mes MegYe-DeMegYe ÒeJe=efÊe keÀjves ceW ceve keÀes Leesæ[e Yeer keÀä veneR

neslee nQ Hejbleg HegC³e-HeeHe keÀe yebOe meyemes DeefOekeÀ neslee nw ~
Je®eve Je keÀe³ee mes nesvesJeeueer MegYe-DeMegYe ÒeJe=efÊe keÀe ueeYe Je vegkeÀmeeve

keÀce neslee nQ, peyeefkeÀ ceve ceW nesvesJeeues MegYe-DeMegYe efJe®eejeW keÀe HeÀue meyemes
DeefOekeÀ neslee nw ~

ceve kesÀ oes ÒekeÀej

(1) êJ³e ceve ëö ³en ceve ceveesJeie&Cee kesÀ HegodieueeW mes yevee neslee
nw ~

³en ceve meb%eer Heb®eseqvê³e peerJeeW keÀes neslee nw ~ Fmeer ceve mes meb%eer
ÒeeCeer mHeä ªHe mes efJe®eej keÀj mekeÀlee nw ~

êJ³e ceve kesÀ yeue mes ner ceve ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ mebkeÀuHe-efJekeÀuHe
Hewoe nesles nQ ~

(2) YeeJe ceve ëö ³en Deelcee kesÀ GHe³eesie mJeªHe nw ³en ceve
meYeer peerJeeW kesÀ neslee nw ~

SkesÀeqvê³e mes ueskeÀj Heb®eseqvê³e lekeÀ meYeer peerJe Fme YeeJe ceve kesÀ
DeeOeej Hej ner keÀce& keÀe yebOe keÀjles nQ ~

Deelcee peye Jeerlejeie DeJemLee ÒeeHle keÀjleer nw, leye efveefJe&keÀuHe Meg×
GHe³eesie ceW jnleer nw ~ Meg× GHe³eesie ceW Deelcee keÀce& keÀe yebOe
veneRJeled keÀjleer nw ~

êJ³e ceve kesÀ ceeO³ece mes Deelcee pees MegYe-DeMegYe GHe³eesie ceW jnleer
nw, Gmeer kesÀ HeÀuemJeªHe Deelcee HegC³e-HeeHe keÀe yebOe keÀjleer nw ~
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MegYe GHe³eesie mes HegC³e Deewj DeMegYe GHe³eesie mes HeeHe keÀce& keÀe yebOe
keÀjleer nw ~ cegeqkeÌle keÀer DeefYeuee<eer Deelcee keÀes ceveMegef× DeJeM³e keÀjveer ®eeefnS ~

ceveMegef× kesÀ DeYeeJe ceW Dev³e leHe-l³eeie Deeefo keÀer meeOevee Yeer
efvejLe&keÀ nw ~

ceve keÀes Meg× keÀjvee nes lees ceve keÀes DeMegYe YeeJeeW mes ye®eevee
®eeefnS ~

ceve ceW Hewoe nesvesJeeues DeMegYe YeeJeeW mes ceve keÀes ye®eevee nes lees
DeMegYe efveefceÊees mes ye®evee ®eeefnS ~

meeceev³ele³ee ceve keÀe mJeYeeJe oHe&Ce keÀer YeeBefle nw ~ oHe&Ce kesÀ
meeceves pees Yeer ¢M³e Deelee nw, Jen Gmes ûenCe keÀj ueslee nw ~ ceve keÀe
Yeer ³en efJeef®e$e mJeYeeJe nw ~

DeMegYe efveefceÊe efceueles ner ceve DeMegYe efJe®eejeW mes YeeefJele nes peelee
nw Deewj MegYe efveefceÊe efceueves Hej MegYe YeeJeeW mes YeeefJele nes peelee nw ~
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9 A§Va§J Jm§R>| N>moS>o
meeOeg keÀe SkeÀ He³ee&³eJee®eer Meyo nQ, efveûe¥Le ~ efveûe¥Le DeLee&led ieebþ

jefnle ~
efpevekesÀ yee¿e Jes<e ceW keÀHe[eW ceW lees keÀneR ieebþ veneR nesleer nQ, Hejbleg

GvekesÀ ceve ceW Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer ieebþ veneR nesleer nw ~
 Oeve, mJepeve, peceerve-pee³eoeo kesÀ THej cecelJe YeeJe OeejCe

keÀjvee, ³ener meyemes ye[er ieebþ nw ~
 DeHeves mJeeLe& ceW yeeOekeÀ efkeÀmeer J³eeqkeÌle Hej Üs<eYeeJe OeejCe

keÀjvee, ³en Yeer Ye³ebkeÀj ieebþ nw ~
jeie-Üs<e keÀer ûebefLe kesÀ keÀejCe ner Deelcee Fme mebmeej ceW HeefjYe´ceCe

keÀjleer nw ~
YeJe-Ye´ceCe mes ³eefo cegeqkeÌle Heevee nw lees Fme ûebefLe keÀes Yesovee ner nesiee ~
jeie-Üs<e keÀer Fme DeYesÐe ûebefLe keÀes Yesos efyevee Deelcee mec³eiedoMe&ve

Yeer ÒeeHle veneR keÀjleer nw ~
jeie-Üs<e mes cegkeÌle ngS efyevee Deelcee Jeerlejeie veneR yeveleer nw ~

 ÞeceCe peerJeve keÀe mJeerkeÀej Yeer Fme jeie-Üs<e mes cegkeÌle nesves kesÀ
efueS ner nw ~

DeeEkeÀ®evelee ëö DeeEkeÀ®eve DeLee&led Heefjûen keÀe DeYeeJe ~ meYeer ûeneW
ceW Heefjûen meyemes Ye³ebkeÀj Je IeelekeÀ ûen nw ~ otmejs ûen mes ÒeYeeefJele Deelcee
keÀes lees yee¿e mecHeefÊe-jesieeefo keÀer neefve nesleer nw Hejvleg ³en Heefjûen ©Heer
ûen lees Deelcee keÀer iegCe mecHeefÊe keÀes ner uetì ueslee nw, Deleë Fmemes
Del³eefOekeÀ meeJeOeeve jnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ~

Heefjûen keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS `leÊJeeLe&met$e' ceW keÀne nw, `cet®íe&
Heefjûenë' efkeÀmeer HeoeLe& efJeMes<e kesÀ Òeefle cet®íe&-cecelee-DeemeeqkeÌle keÀe YeeJe
ner Heefjûen nw ~ ³ener cecelJe Deelcee kesÀ yevOeve keÀe keÀejCe nw ~

Jemleg kesÀ DeYeeJe ceW Gme Jemleg kesÀ Òeefle ³eefo Ëo³e ceW cet®íe&-
DeemeeqkeÌle jner ngF& nw lees J³eeqkeÌle Heefjûener yeve peelee nw ~ Dev³e ûeneW kesÀ
peeue mes ígìkeÀeje Heevee mejue nw, Hejvleg Fme ûen kesÀ peeue mes cegkeÌle
nesvee, Del³evle ner keÀefþve nw ~
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Heefjûen mes Deelcee Yeejer yeveleer nw ~ efpeme ÒekeÀej Yeejer Jemleg peue
ceW [tye peeleer nw Deewj nukeÀer Jemleg THej lewjleer nw, Gmeer ÒekeÀej Heefjûen kesÀ
Yeej mes Yeejer yeveer Deelcee Fme Yeer<eCe mebmeej ceW [tye peeleer nw, Deewj
Heefjûen kesÀ Yeej mes nukeÀer yeveer Deelcee TOJe&ieefle keÀjleer nw Deewj ³eeJeled
cees#e Heo ÒeeHle keÀjleer nw, Deleë peerJeve ceW Heefjûen kesÀ Yeej mes cegkeÌle yeveves
kesÀ efueS meowJe Òe³elveMeerue jnvee ®eeefnS ~

 ÞeceCe peerJeve keÀe Heeb®eJee ceneJe´le DeLee&led DeeEkeÀ®evelee ~
 leÊJeeLe& met$e ceW - ``Heefjûen'' keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS keÀne

nQö ̀ ceg®íe& Heefjûenë' efkeÀmeer Yeer HeoeLe& kesÀ Òeefle jner DeemeeqkeÌle ner Heefjûen nw ~
 DeemeeqkeÌle jner ngF& nw lees efYeKeejer Yeer ceneHeefjûener nw Deewj

DeemeeqkeÌle ve nes lees ín Keb[ keÀe DeefOeHeefle Yeer efve<Heefjûener nw ~
meb³ece peerJeve keÀer DeejeOevee-meeOevee keÀjves kesÀ efueS ÞeceCe keÀes

meb³ece kesÀ GHekeÀjCe jKeves keÀer ítì nQ, keÌ³eeWefkeÀ Gve GHekeÀjCeeW keÀe Òe³eesie
efmeHe&À meb³ece keÀer meeOevee kesÀ efueS ner keÀjvee nw ~

meb³ece kesÀ GHekeÀjCeeW ceW Yeer ³eefo meeOeg keÀes DeemeeqkeÌle nw lees meb³ece
kesÀ Jes GHekeÀjCe Yeer Heefjûen mJe©He yeve peeles nw ~

ömeeOeg kesÀ meb³ece kesÀ GHekeÀjCeeW keÀes íes[ Dev³e efkeÀmeer Yeer Jemleg keÀe
mebûen veneR keÀjvee ®eeefnS ~

heefjûen SkeÀ efJeef®e$e ûen nw

keÀF& yeej nce osKeles nQ efkeÀ J³eefkeÌle Meefve cebieue Deeefo ogä ûeneW mes
heerefæ[le neslee nw hejvleg Gve ûeneW keÀe ÒeYeeJe ce³ee&efole mece³e kesÀ efueS neslee
nw, peyeefkeÀ heefjûen SkeÀ Ssmee ûen nw, efpemeves ef$eYegJeve keÀes efJeæ[befyele keÀj
efo³ee nw ~ heefjûen keÀer DeemeefkeÌle ceW osJe-oeveJe Deewj ceeveJe leerveeW hejsMeeve
nQ, ³eeJeled SkesÀefvê³e peerJeeW ceW Yeer ³en heefjûen meb%ee osKeves keÀes efceueleer nw ~

Þeer jlvecebæ[ve ieCeer Üeje efJejef®ele ``megke=Àlemeeiej ûebLe'' ceW
heefjûen kesÀ 7 DeveLe& yeleueeS nQ ~

Üs<em³ee³eleveb Oe=lesjhe®e³eë #eevlesë Òeleerhees efJeefOe-,
J³ee&#eshem³e megËvceom³e YeJeveb O³eevem³e keÀäes efjhegë ~
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ogëKem³e ÒeYeJeë megKem³e efveOeves, heehem³e Jeemees efvepeë,
Òee%em³eeefhe heefjûenes ûen FJe keÌuesMee³e veeMee³e ®e ~~

1) Üs<e keÀe Iej :- heefjûen ceW DeemekeÌle J³eefkeÌle Deheves mJepeveeW keÀes
Yeer ogMceve mecePelee nw Deewj Gvemes Yeer ueæ[ves-Peieæ[ves kesÀ efueS lew³eej nes
peelee nw ~ Deepe Iej-Iej ceW YeeF&-YeeF& kesÀ yeer®e keÀuen keÀer nesueer megueieleer
ngF& vepej Deeleer nw, Gve meyekeÀe cetue heefjûen keÀer DeemeefkeÌle ner nw ~
iegpejeleer ceW keÀneJele nw ̀ `pej peceerve ves peesªb, $eCes keÀefpe³eevee íes©b ~''

Fefleneme Fme yeele keÀe mee#eer nw efkeÀ ogefve³ee ceW Deepe lekeÀ efpeleves
Yeer ³eg× ngS, Jes meye Oeve, peceerve Deewj ðeer keÀer DeemeefkeÌle kesÀ keÀejCe ner
ngS nQ ~ peceerve kesÀ efueS ceneYeejle keÀe ³eg× Kesuee ie³ee Deewj ðeer kesÀ efueS
jece-jeJeCe keÀe Ye³ebkeÀj ³eg× ngDee ~

2) Oew³e& keÀe veeMe :- heefjûen ceW DeemekeÌle J³eefkeÌle keÀe Oew³e& veä nes
peelee nw ~ Gmes melele ³ener Ye³e Deewj ìsvMeve yevee jnlee nw efkeÀ cesje Oeve
keÀesF& ueskeÀj ®euee peeSiee ~ heefjûenber keÀe ceve meowJe ®eb®eue / DeefmLej
jnlee nw ~

3) #ecee keÀe veeMe :- Oeve keÀer DeemeefkeÌle kesÀ keÀejCe J³eefkeÌle keÀe
#ecee iegCe veä nes peelee nw ~ Deheves Oeve keÀer ®eesjer keÀjvesJeeues keÀes Jen ceewle
keÀer mepee osves kesÀ efueS Yeer lew³eej nes peelee nw ~

4) ef®eÊe keÀer J³eekegÀuelee :- heefjûen ceW DeemekeÌle J³eefkeÌle ³esve-kesÀve
ÒekeÀej mes Deheveer mebheefÊe ye{evee ®eenlee nw ~ veF& mebheefÊe keÀes heeves Deewj Òeehle
ngF& mebheefÊe keÀes ye®eeves ceW J³eefkeÌle keÀe ceve ueiee nesves mes Jen meowJe DeekegÀue
J³eekegÀue yevee jnlee nw ~

5) DeefYeceeve keÀe veMee :- Oeve keÀe Yeer Dehevee SkeÀ veMee neslee nw ~
OeveJeeve J³eefkeÌle kesÀ efoue ceW iejeryeeW kesÀ Òeefle eflejmkeÀej Yeer Dee mekeÀlee nw ~ nj
#es$e ceW Oeveer J³eefkeÌle efveOe&ve keÀer DeeJeepe keÀes oyeeves keÀer keÀesefMeMe keÀjlee jnlee nw ~

6) O³eeve keÀe ogMceve :- heefjûen ceW DeemekeÌle J³eefkeÌle keÀe ceve MegYe-
O³eeve ceW efmLej veneR jn heelee nw ~ GmekeÀe ceve ogO³ee&ve mes meowJe ûemle yevee
jnlee nw ~ ÒeYegYeefkeÌle Deeefo ceW GmekeÀe ceve keÀYeer efmLej veneR jn heelee nw ~
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7) ogëKeeW keÀe Deeieceve :- heefjûen keÀer Je=ef× ogëKeeW keÀes ner Deeceb-
$eCe osleer nw ~ DeehekesÀ heeme p³eeoe Oeve nesiee, lees Deehe p³eeoe Ye³eYeerle
jnesies ~ OeveJeeve J³eefkeÌle keÀes ner nl³ee keÀe Ye³e jnlee nw, efveOe&ve keÀes veneR ~

keÀne Yeer nw
meesvee peye legce Les veneR, meesvee Lee Deejece,
meesvee peye legce Dee ieS, meesvee ngDee njece ~
meesvee nw ³eefo heeme ceW, nw meesves ceW nej,
meesvee meesvee keÀn jne mees vee mJe³eb hegkeÀej ~~
Oeve yeæ{lee nw Deewj J³eefkeÌle keÀer veeRo njece nes peeleer nw ~
Oeveer J³eefkeÌle keÀneR Yeer efveYe&³eleehetJe&keÀ yeenj pee veneR mekeÀlee nw,

peyeefkeÀ efveOe&ve J³eefkeÌle keÀes keÀneR Ye³e veneR neslee nw ~
8) Deblejbie megKe keÀe veeMe :- heefjûen keÀer DeemeefkeÌle efpeleveer

DeefOekeÀ leerJe´ nesieer, J³eefkeÌle keÀer Deblejbie Meebefle Gleveer ner ueghle nes peeSieer ~
Oeveer J³eefkeÌle kesÀ heeme megKe kesÀ yee¿e-meeOeve Ketye nes mekeÀles nQ, hejvleg
Yeerlej mes lees Jen DeMeeble Je ogëKeer ner nesiee ~

9) heeheeW keÀer GlheefÊe :- Oeve ceW DeemekeÌle J³eefkeÌle kesÀ peerJeve ceW
DeveskeÀ heehe hewoe nes peeles nQ ~ Jen efkeÀmeer keÀer eEnmee Yeer keÀj mekeÀlee nw, Pet"
Yeer yeesue mekeÀlee nw, ®eesjer Yeer keÀj mekeÀlee nw, ¬eÀesOe, ceeve-cee³ee Deewj ueesYe
®eejeW keÀ<ee³e GmekesÀ peerJeve ceW osKeves keÀes efceue mekeÀles nQ ~

heefjûen keÀe heefjceeCe DeJeM³e keÀjW

Oeve keÀe mebhetCe& l³eeie meeOeg-peerJeve ceW ner mebYeJe nw ~ JeemleefJekeÀ
megKe mebhetCe&le³ee heefjûencegkeÌle peerJeve peerves ceW ner nw hejvleg heefjûen kesÀ
l³eeie kesÀ efueS DeYeer Flevee ¢æ{ ceveesyeue ve nes lees Yeer %eeefve³eeW keÀe keÀLeve
nw efkeÀ peerJeve ceW heefjûen keÀe heefjceeCe DeJeM³e keÀj uesvee ®eeefnS ~ heefjûen
keÀe heefjceeCe efveef½ele keÀj uesves mes efvejLe&keÀ F®íeDeeW hej efve³eb$eCe Dee
peelee nw Deewj J³eefkeÌle DeveeJeM³ekeÀ heeheeW mes Deheves DeehekeÀes ye®ee ueslee nw ~
peerJeve ceW heefjûen keÀe heefjceeCe ve nes lees DeuhemebheefÊe nesves hej Yeer meejer
ogefve³ee kesÀ heefjûen keÀe heehe ueielee nw ~
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hesLeæ[Meen keÀe heefjûen heefjceeCe

efJeÐeehegj veiej ceW Dee®ee³e&osJe Oece&Iees<emetefjpeer ce. keÀe Deeieceve
ngDee ~ Gme mece³e hesLeæ[Meen Yeer Deheves heefjJeej kesÀ meeLe Gmeer veiej ceW
jnlee Lee ~ hesLeæ[Meen keÀer Deee|LekeÀ efmLeefle De®íer veneR Leer ~ Gme mece³e
hesLeæ[Meen keÀes ueesie hesLee keÀnkeÀj yegueeles Les ~

SkeÀ yeej Dee®ee³e& YeieJeble ves Deheves ÒeJe®eve ceW heefjûen kesÀ Ye³ebkeÀj
DeveLe& mecePeeS Deewj meYeer keÀes heefjûen keÀe heefjceeCe keÀjves kesÀ efueS megboj
ÒesjCee oer ~ Dee®ee³e& YeieJeble kesÀ GheosMe keÀes megvekeÀj DeveskeÀ hegC³eJeble
DeelceeDeeW ves heefjûen keÀe heefjceeCe efveef½ele efkeÀ³ee ~ Gme mece³e hesLeæ[ Yeer
Gmeer ÒeJe®eve meYee ceW yew"e ngDee Lee ~ Dee®ee³e& YeieJeble ves GmekesÀ ueueeì
heÆ keÀes osKee Deewj GmekeÀer YeeJeer YeJ³elee keÀes osKekeÀj keÀne, ``hesLeæ[ !
legce Yeer Fme ueeskeÀ Je hejueeskeÀ ceW megKe osvesJeeues heeB®eJeW DeCegJe´le keÀes
mJeerkeÀej keÀj uees ~''

Dee®ee³e& YeieJeble kesÀ Fve Je®eveeW keÀes megvekeÀj kegÀí DeefYeceeveer Oeveer
J³eefkeÌle hesLeæ[ keÀer cepeekeÀ keÀjves ueies ~ ``efpemekesÀ heeme oes mece³e Yeespeve
keÀer hetCe& meeceûeer Yeer veneR nw, Jen keÌ³ee heefjûen heefjceeCe keÀjsiee ?''

Oeveer J³eefkeÌle kesÀ Fme Gheneme keÀes peevekeÀj Dee®ee³e& YeieJeble ves
keÀne, ``Yeei³e keÀe ®e¬eÀ efkeÀmekesÀ peerJeve ceW keÀye yeoue pee³e, kegÀí keÀn veneR
mekeÀles ~ heehe keÀe Go³e Deeves hej meÊeeOeerMe Yeer iejerye yeve peeles nQ Deewj
hegC³e keÀe Go³e Deeves hej iejerye J³eefkeÌle Yeer OeveJeeve yeve peelee nw Deleë
®eb®eue Ssmeer ue#ceer keÀe efkeÀmeer keÀes ieJe& veneR keÀjvee ®eeefnS ~''

Dee®ee³e& YeieJeble kesÀ cegKe mes Fme ÒesjCee keÀes Òeehle keÀj hesLeæ[Mee
Keæ[s neskeÀj yeesuee, ``ÒeYees ! 5 meesveeceesnj keÀe heefjûen heefjceeCe keÀe
Je´le cegPes Òeoeve keÀjW ~''

hesLeæ[Mee keÀer Fme ÒeeLe&vee keÀes megvekeÀj YeefJe<³eJesÊee Dee®ee³e& YeieJeble
ves keÀne, ``hesLeæ[ ! lesjs efueS Flevee he³ee&hle veneR nw ~''

hesLeæ[ ves keÀne, ``50 meesvee ceesnj !''
Dee®ee³e& YeieJeble ceewve jns ~
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hesLeæ[ ves keÀne ``500 meesvee ceesnj ~''
hegveë Dee®ee³e& YeieJeble ceewve jns ~
hesLeæ[ ves keÀne ``5000 meesvee ceesnj ~''
kegÀí ueesie ceveesceve nBmeves ueies ~ Deepe hesLeæ[ kesÀ heeme HetÀìer keÀewæ[er

Yeer veneR nw Deewj Jen Fleveer yeæ[er keÀuhevee keÀj jne nw ~
hesLeæ[ ves keÀne, ``5 ueeKe meesvee ceesnj''
yeme, legjble ner Dee®ee³e& YeieJeble ves Gmes heefjûen heefjceeCe keÀje

efo³ee ~
ÒeÍe>> Keæ[e nes mekeÀlee nw efkeÀ peye hesLeæ[ Deuhe jkeÀce keÀe heefjûen

heefjceeCe keÀjvee ®eenlee Lee lees Dee®ee³e& YeieJeble ves Jen jkeÀce keÌ³eeW yeæ{eF& ~
FmekeÀe peJeeye nw, ``Dee®ee³e& YeieJeble %eeveer Les, Jes hesLeæ[ kesÀ

YeefJe<³e keÀes De®íer lejn mes peeveles Les ~ Deepe Yeues ner hesLeæ[ HeÀìs neue
vepej Dee jne nw, hejvleg FmekeÀe YeeJeer GppJeue nw, ³en YeefJe<³e ceW
ceebæ[Jeieæ{ keÀe ceb$eer yevesiee Gme ceb$eer keÀer efmLeefle ceW jns hesLeæ[Mee keÀe
ûenCe efkeÀ³ee ie³ee Je´le ìtì ve pee³e, Fmeer ¢efä mes Dee®ee³e& YeieJeble ves
jkeÀce keÀe DeeBkeÀæ[e yeæ{e³ee Lee ~''

efvekeÀì YeefJe<³e ceW ner hesLeæ[Meen keÀes mJeCe&efmeef× Òeehle ngF& ~ GmekesÀ
heeme Deheej mebheefÊe nes ieF& hejvleg Gmeves ûenCe efkeÀ³ee ngDee Dehevee Je´le
leesæ[e veneR ~ Gmeves Deheves efve³ece keÀe yejeyej heeueve efkeÀ³ee Deewj Yeei³eeso³e
mes Gmes pees Yeer DeefOekeÀ Oeve efceuee GmekeÀe Gmeves hetCe& meoghe³eesie efkeÀ³ee ~

hesLeæ[Meen kesÀ peerJeve kesÀ megke=Àle

hesLeæ[Meen ves efYevve efYevve ieeBJeeW ceW 76 ve³es efpevecebefoj yeveJeeS ~
7 ueeKe ueesieeW keÀes ueskeÀj Meb$egpe³e efiejveej keÀe mebIe efvekeÀeuee ~

 56 Oeæ[er mJeCe& keÀer yeesueer yeesuekeÀj efiejveej leerLe& éesleebyejeW
kesÀ DeOeerve efkeÀ³ee ~

 ieewlece Meyo kesÀ ÞeJeCe kesÀ meeLe SkeÀ mJeCe&cegêe jKekeÀj, Fme
ÒekeÀej 36000 mJeCe&cegêeSB jKekeÀj ieg©cegKe mes YeieJeleer met$e keÀe ÞeJeCe
efkeÀ³ee ~
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 meele yeæ[s %eeve Yebæ[ej yeveeS ~
 32 Je<e& keÀer ³egJeeJemLee ceW ye´ïe®e³e& Je´le mJeerkeÀej efkeÀ³ee ~
 heeueKeer ceW yew"keÀj jepeYeJeve peeles peeles ̀ `GheosMeceeuee''

ûebLe kebÀ"mLe efkeÀ³ee ~
 ceeie& ceW meeOee|cekeÀ efceue pee³e lees Deée Deeefo mes veer®es GlejkeÀj

meeOee|cekeÀ keÀes vecemkeÀej keÀj meeOee|cekeÀ keÀer YeefkeÌle keÀjles ~
 ye´eïeCeeW keÀer yemleer Ssmes osJeefieefj ceW YeJ³e efpeveÒeemeeo yeve-

Jee³ee ~

Dev³ee³e Je Deveerefle kesÀ Oeve kesÀ 5 ogieg&Ce
Dev³ee³e, Deveerefle, efJeéeemeIeele keÀjkesÀ pees hewmee keÀcee³ee peelee nw,

Jen hewmee DeehekesÀ peerJeve ceW 5 ogieg&Ce hewoe efkeÀS efyevee veneR jnsiee ~
1) efveo&³elee :- Dev³ee³e mes Òeehle Oeve J³eefkeÌle keÀes efveo&³e yeveelee

nw ~ GmekesÀ Ëo³e ceW mes o³ee keÀe Pejvee metKe ie³ee neslee nw ~
2) DenbkeÀej :- Dev³ee³e keÀe Oeve J³eefkeÌle kesÀ DenbkeÀej keÀes hegä

keÀjlee nw ~ veerefle keÀe Oeve J³eefkeÌle keÀes veceÏ yeveelee nw peyeefkeÀ Dev³ee³e mes
Òeehle Oeve J³eefkeÌle keÀes Pet"e DeefYeceeve hewoe keÀjeS efyevee veneR jnlee nw ~

3) le=<Cee :- efpeme ÒekeÀej veefo³eeW kesÀ peue mes meeiej keÀYeer le=hle
veneR neslee nw, DeLeJee meeiej kesÀ Keejs peue mes keÀYeer le=efhle keÀe DevegYeJe veneR
neslee nw, Gmeer ÒekeÀej Dev³ee³e mes Òeehle Oeve Yeer J³eefkeÌle keÀes DeefOekeÀ-mes-
DeefOekeÀ Demeblees<eer ner yeveelee nw ~

4) keÀ"esjlee :- Dev³ee³e keÀe Oeve J³eefkeÌle kesÀ Dee®ejCe keÀes Yeer
efyeieeæ[lee nw ~ Dev³ee³e mes Òeehle Oeve J³eefkeÌle keÀes Dev³ee³eer yeveelee nw ~
Fefleneme Fme yeele keÀe mee#eer nw efkeÀ efpeve-efpeve jepeeDeeW ves Dev³ee³e Je
Del³ee®eej keÀjkesÀ jep³e Òeehle efkeÀ³ee, Gve-Gve jepeeDeeW ves jep³e Òeeefhle kesÀ
yeeo Òepee hej Del³ee®eej ner efkeÀ³ee nw ~

5) ogpe&ve-mebie :- ``®eesj ®eesj ceewmesjs YeeF&'' keÀer keÀneJele Deveg-
meej nj J³eefkeÌle keÀer Deheves pewmes kesÀ meeLe oesmleer nes peeleer nw ~ Dev³ee³e keÀe Oeve
efpemes Òeehle ngDee nw, GmekeÀer Jewmes ner ogpe&veeW kesÀ meeLe oesmleer peceleer nw ~
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Oeve peerJeve keÀe meeOeve nes mekeÀlee nw, meeO³e veneR

efYe#eeJe=efÊe mes peerJeve-efveJee&n keÀjvee, meeOeg keÀe DeuebkeÀej nw, hejbleg
SkeÀ ie=nmLe Deheves peerJeve efveJee&n kesÀ efueS efkeÀmeer kesÀ heeme ³ee®evee keÀjs, lees
³en GmekesÀ efueS keÀuebkeÀ ner nw ~

ie=nmLe keÀes Deheves peerJeve efveJee&n kesÀ efueS Oeve peªjer nw, eEkeÀleg
Gme Oeve keÀer meercee nesveer DeefveJee³e& nw ~

JeefCekedÀ Deewj ÞeeJekeÀ ceW yengle yeæ[e Deblej nw ~ peye lekeÀ peerS, leye lekeÀ
kegbÀYekeÀej Ieæ[s yeveelee nw ~ peye lekeÀ peerS, leye lekeÀ JeefCekedÀ Oeve keÀceelee nw,
eEkeÀleg ÞeeJekeÀ GmekeÀe veece nw pees Deheveer F®íeDeeW hej efve³eb$eCe jKelee nw ~

Deheves heg$e Deeefo DeeefÞele p³eeWner Deheves hewjeW hej Keæ[s nes
pee³eW, l³eeWner ÞeeJekeÀ heeheªhe J³eJemee³e keÀe l³eeie keÀj oslee nw ~

Deheves heefjûen keÀes Yeer heefjûen heefjceeCe Üeje efve³ebef$ele keÀj oslee nw ~
"erkeÀ ner keÀne nw Money is the instrument of life, but should

not be the aim of our life.
hewmee peerJeve peerves keÀe meeOeve DeJeM³e nes, eEkeÀleg hewmee, peerJeve keÀe

meeO³e lees keÀYeer veneR yevevee ®eeefnS ~
peye SkeÀ efove ogefve³ee íesæ[keÀj peevee ner nw lees efHeÀj veéej

mebheefÊe kesÀ heerís Flevee heeieueheve keÌ³eeW ?
®eej ieefle mJeªhe Yeer<eCe mebmeej ceW Deveeefo keÀeue mes heefjYeÏceCe

keÀjles ngS YeJ³e peerJeeW kesÀ meceg×ej kesÀ efueS meJe&%e meJe&oMeea ®ejce leerLe&-
heefle YeieJeeve ceneJeerj hejceelcee ves Oece&Meemeve keÀer mLeehevee keÀer Leer ~
kesÀJeue%eeve keÀer Òeeefhle kesÀ yeeo Deefjnble hejceelceeb Òeefleefove efove kesÀ henues
Je ®eewLes Òenj ceW Oece&osMevee Òeoeve keÀj peieled kesÀ peerJeeW keÀes DeelcekeÀu³eeCe
keÀe efJeMeg× cees#eceeie& efoKeueeles nQ ~

hejceelcee ves keÀne nw efkeÀ jeie Deewj Üs<e Deelcee kesÀ Ye³ebkeÀj Me$eg
nQ ~ GvneR kesÀ keÀejCe Deelcee keÀce& keÀe yebOe keÀjleer nw Deewj heefjCeecemJeªhe
Deelcee Fme mebmeej ceW YeìkeÀleer nw ~

Gve jeie-Üs<e ªheer Me$egDeeW keÀes hejemle keÀjves kesÀ efueS ner hejceelcee
ceneJeerj ÒeYeg ves meJe& ÒeLece ̀ `meeOeg-Oece&'' keÀe GheosMe efo³ee nw ~ meeOeg-Oece&
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DeLee&led heeB®e ceneJe´leeW keÀe heeueve leLee #ecee Deeefo ome ³eefleOeceeX keÀe
Dee®ejCe ~

efvejefle®eej Fve ceneJe´leeW kesÀ heeueve mes Deewj #ecee Deeefo ome
OeceeX keÀe peerJeve ceW Dee®ejCe keÀjves mes Deelcee Deuhe keÀeue ceW ner jeie-
Üs<e ªHe Deblejbie Me$egDeeW keÀes peerlekeÀj Meeéele peerJeve ³eeveer cees#eheo
Òeehle keÀj mekeÀleer nQ ~

pees DeelceeSB meeOegOece& keÀe efvejefle®eej heefjheeueve keÀjves ceW Deme-
ceLe& nQ-Gve DeelceeDeeW kesÀ meceg×ej kesÀ efueS leejkeÀ hejceelcee ves ``ÞeeJekeÀ-
Oece&'' keÀe GheosMe efo³ee nw ~ mec³ekeÌlJe cetuekeÀ yeejn Je´le mJeªhe ÞeeJekeÀ
Oece& keÀe heeueve keÀjves mes ¬eÀceMeë Deelcee cees#e ceeie& ceW Deeies yeæ{ mekeÀleer nw
Deewj Deuhe YeJeeW ceW ner Meeéele peerJeve (cees#e) Òeehle keÀj mekeÀleer nw ~

ÞeeJekeÀ peerJeve DeLee&led keÀceue keÀe peerJeve ~ efpeme ÒekeÀej keÀceue
keÀer®eæ[ ceW hewoe neslee nw Deewj peue mes yeæ{lee nw ~ hejbleg Jen keÀceue
keÀer®eæ[ Deewj peue oesveeW mes Deefuehle jnlee nw ~

yeme Gmeer ÒekeÀej ÞeeJekeÀ, keÀce& ªheer keÀer®eæ[ mes mebmeej ceW hewoe
ngDee Deewj Yeesie ªheer peue mes Je=eE×iele ngDee efHeÀj Yeer Gvemes Deefuehle
jnlee nw ~

³en ``DeveemeefkeÌle'' ner ÞeeJekeÀ peerJeve keÀer Glke=Àä meeOevee nw ~
Oeve, mecheefÊe, JewYeJe, ðeer, heg$e Deeefo heefjJeej kesÀ yeer®e jnkeÀj Yeer Gvemes
Deefuehle jnvee, DeveemekeÌle jnvee ³en keÀesF& meeceev³e meeOevee veneR nw ~

DeveemeefkeÌle kesÀ ceeie& hej GÊejesÊej Deeies yeæ{ves kesÀ efueS ÞeeJekeÀ
peerJeve kesÀ DeuebkeÀej mJeªhe yeejn Je´leeW keÀe heefjheeueve keÀjvee nw ~

³eefo ÞeeJekeÀ Deheves peerJeve ceW Fve Je´leeW keÀe mecegef®ele heeueve keÀjs lees
Jen Deheves Jele&ceeve peerJeve ceW Yeer hejceMeeefvle keÀe DevegYeJe keÀj mekeÀlee nw-
ce=l³eg kesÀ mece³e meceeefOe-YeeJe Òeehle keÀj mekeÀlee nw Deewj FmekesÀ meeLe ner
hejueeskeÀ ceW meodieefle Deewj hejbheje mes cees#eheo Òeehle keÀj mekeÀlee nw ~

ÞeeJekeÀ keÀes Dehevee peerJeve efveJee&n keÀjves kesÀ efueS Oeve keÀer DeeJeM³e-
keÀlee jnleer nw ~ Deheves Je=× ceeleeefhelee, oeoe-oeoer leLee DeeefÞele mebleeveeW
keÀer Yeer peJeeyeoejer ÞeeJekeÀ keÀes efveYeeveer heæ[leer nw ~ Fve meye kesÀ efueS Gmes
Oeve Deeefo keÀer DeeJeM³ekeÀlee jnleer nw ~ Deheves peerJeve efveJee&n kesÀ efueS
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ÞeeJekeÀ efkeÀmeer kesÀ heeme ³ee®evee keÀjs-³en ÞeeJekeÀ kesÀ efueS MeesYeemheo veneR nw
Deleë FmekesÀ efueS ÞeeJekeÀ keÀes DeLee&pe&ve keÀjvee ner heæ[lee nw ~ ÞeeJekeÀ keÀes Oeve
jKeves keÀer ítì oer ieF& nw FmekeÀe celeueye ³en veneR efkeÀ Jen ³esve-kesÀve Ghee³e
mes Pet", keÀheì, efceueeJeì, efJeéeemeIeele Deeefo keÀjkesÀ Yeer DeLee&pe&ve keÀjs ~

ÞeeJekeÀ keÀes DeLee&pe&ve keÀjvee nw-hejbleg GmeceW v³ee³e Deewj veerefle keÀe
hetCe&le³ee heeueve keÀjvee nw ~ v³ee³e Deewj veerefle mes Dee|pele Oeve ner J³eefkeÌle
keÀes Fme peerJeve ceW Meebefle os mekeÀlee nw ~ keÀesF& heeheevegyebOeer hegC³e keÀe Go³e
nes Deewj Dev³ee³e Je Deveerefle mes Yeer J³eefkeÌle Ketye Oeve keÀcee ues hejbleg Gme
Oeve kesÀ GheYeesie mes GmekeÀer Deblejelcee keÀes keÀYeer Yeer Meebefle veneR efceue mekeÀleer ~

v³ee³e Je veerefle mes DeLee&pe&ve keÀjvee ³en ceeiee&vegmeeefjlee keÀe
henuee iegCe nw ~ hejbleg v³ee³e Je veerefle mes Yeer Gheee|pele Oeve keÀe heefjceeCe
efveef½ele keÀjvee ÞeeJekeÀ keÀe Oece& nw ~

F®íeSB DeekeÀeMe kesÀ meceeve Deveble nQ ~ p³eeW-p³eeW Oeve yeæ{lee nw-
l³eeW-l³eeW ueesYe yeæ{lee peelee nw ~ yeme, Fme ueesYe Je=efÊe hej efve³eb$eCe jKeves
kesÀ efueS ner ÞeeJekeÀ peerJeve ceW heeB®eJeW DeCegJe´le kesÀ ªhe ceW ̀ `heefjûen heefjceeCe
DeCegJe´le'' keÀe efveoxMe efkeÀ³ee ie³ee nw ~

JeemleJe ceW lees ÞeeJekeÀ keÀe peerJeve meblees<eer keÀe peerJeve neslee nw ~
GmekesÀ peerJeve ceW JewYeJe efJeueeefmelee Deewj yee¿e Deeæ[byej keÀes keÀesF& mLeeve
veneR neslee nw ~ Del³eble ner meeoieerhetCe& GmekeÀe peerJeve neslee nw ~ Deheves
meeoieerhetCe& peerJeveefveJee&n kesÀ efueS Deewj Deheves DeeefÞeleeW kesÀ heefjheeueve kesÀ
efueS Jen DeeJeM³ekeÀleevegmeej DeLee&pe&ve keÀjlee nw...GmeceW ³eefo keÀoeef®eled
Yeei³e ³eesie mes DeefOekeÀ Oeve efceue pee³e lees Jen Gme Oeve keÀe Yeesie-JewYeJe Je
efJeueeefmelee ceW Ghe³eesie ve keÀj efpeveMeemeve keÀer DeejeOevee Je ÒeYeeJevee Deeefo
ceW Gme Oeve keÀes ueieeS...hejbleg FmekeÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ Jen Meemeve
ÒeYeeJevee kesÀ keÀe³eeX keÀes mebhevve keÀjeves kesÀ efueS DeveskeÀefJeOe heehee®ejCeeW keÀer
ÒeJe=efÊe keÀjs ~ Deepe ÞeeJekeÀ peerJeve kesÀ Gme cetueYetle efme×eble keÀes ueieYeie
Yeguee efo³ee ie³ee nw, HeÀuemJeªhe FmekesÀ keÀìg heefjCeece nceejs meeceves mheä nQ ~

leejkeÀ hejceelcee ves lees Oeve (heefjûen) keÀes ``heehe'' ner keÀne nw
Deewj Fmeer keÀejCe ÞeceCe peerJeve ceW FmekesÀ mebhetCe& l³eeie hej Yeej efo³ee ie³ee
nw ~ hejbleg ÞeeJekeÀ kesÀ efueS Oeve kesÀ DeYeeJe ceW peerJeve efveJee&n keÀjvee MekeÌ³e
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veneR nw-FmeerefueS ÒeYeg ves heeB®eJeW DeCegJe´le kesÀ ªhe ceW ``mLetue heefjûen
heefjceeCe DeCegJe´le'' keÀe mheä efveoxMe efo³ee nw ~

v³ee³ehetJe&keÀ DeLee&pe&ve keÀjvee veerefle (DeLe&heg©<eeLe&) nw Deewj v³ee³ehet-
Je&keÀ DeLee&pe&ve keÀe Yeer heefjceeCe (ce³ee&oe-meercee) efveef½ele keÀjvee Oece& nw ~
Fmemes nceW veerefle Deewj Oece& keÀer mheä YesojsKee keÀe K³eeue Dee mekeÀlee nw ~
Oeve lees efmeHe&À peerJeve peerves kesÀ efueS meeOeve cee$e nw ~ peerJeve keÀe meeO³e lees
Oece& Deewj cees#e heg©<eeLe& nw ~ Oeve mes yee¿e megKe-meeceûeer kesÀ meeOeve Kejeros
pee mekeÀles nQ hejbleg Deblejbie Meebefle, meblees<e Deeefo DeelceiegCeeW keÀer ÒeeeqHle
Deblejbie meeOevee mes ner nes mekeÀleer nw ~

megKe keÀer JeemleefJekeÀ DeeOeejefMeuee Oeve-mebheefÊe veneR, eEkeÀleg meblees<e
Deeefo Deelce-mebheefÊe nw-hejceelcee kesÀ Fme Meeéele mel³e keÀes efpeve-efpeve
hegC³eJeble DeelceeDeeW ves Deheves peerJeve ceW Dehevee³ee nw, GvneWves Fme
peerJeve ceW hejceMeebefle keÀe DevegYeJe efkeÀ³ee nw ~

hejceelcee ceneJeerj osJe keÀer JeeCeer efkeÀmeer keÀeueefJeMes<e mes meehes#e
veneR Leer ~ GvekeÀer JeeCeer ceW lees Meeéele mel³eeW keÀe GodIees<e Lee-pees Yeer GvnW
Deheves peerJeve ceW Òesce Je Deeoj mes DeheveeSiee-Jen Deheves peerJeve ceW me®®eer
Meebefle keÀe DevegYeJe efkeÀS efyevee veneR jnsiee ~

hejceelcee ceneJeerj ÒeYeg keÀe heefjûen heefjceeCeJeeo peerJeve ceW Jeemle-
efJekeÀ Meebefle keÀe meJe&Þesÿ ceeie& nw ~ Gme ceeie& keÀe efpelevee DeefOekeÀ heeueve
nesiee peerJeve ceW Gleveer DeefOekeÀ Meebefle Òeehle nesieer Deewj Gme ceeie& keÀer
efpeleveer Ghes#ee nesieer Gleveer ner peerJeve ceW DeMeebefle vepej DeeSieer ~

heefjûen íesæ[es

eEnmee, Pet", ®eesjer Je J³eefYe®eej keÀes lees meejer ogefve³ee heehe ceeveleer
nw, Deleë Jes ÒeJe=efÊe³eeB ueeskeÀ ceW Yeer eEveÐe nesves kesÀ keÀejCe Gve heeheeW kesÀ
Dee®ejCe mes J³eefkeÌle æ[jlee Yeer nw, hejvleg DeefOekeÀebMeleë ogefve³ee heefjûen-
hewmes keÀes heehe veneR ceeveleer nw, Fmeer keÀejCe Oeve kesÀ mebûen ceW Òe³elveMeerue
yeveer jnleer nw ~ Dev³ee³e Deewj Deveerefle lees heehe nQ ner, hejvleg v³ee³e ceeie& mes
Gheee|pele Oeve Yeer heehe nw-³en yeele pewve oMe&ve mecePeelee nw ~

cecceCe ves Dev³ee³e-Deveerefle-uetbì ³ee ®eesjer keÀjkesÀ Oeve FkeÀùe
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veneR efkeÀ³ee Lee, efHeÀj Yeer Oeve keÀer cet®íe& kesÀ heehe kesÀ keÀejCe cecceCe mes"
cejkeÀj 7JeeR vejkeÀ ceW ®euee ie³ee ~

keÀF& J³eefkeÌle eEnmee, Pet", ®eesjer Je J³eefYe®eej kesÀ heehe keÀe l³eeie keÀj
oWies, hejvleg Oeve keÀer cecelee veneR íesæ[Wies ~ Oeve keÀer cecelee keÀe l³eeie keÀjvee
Del³eble ner og<keÀj keÀe³e& nw ~

me®®ee Deheefjûener keÀewve ?
efpemekesÀ heeme Oeve veneR nw Fleves cee$e mes Jen Deheefjûener veneR

keÀnueelee nw ~ SkeÀ efYeKeejer kesÀ heeme Keeves keÀer keÀesF& meeceûeer veneR nesleer nw ~
heefnveves kesÀ keÀheæ[eW keÀe Yeer keÀesF& ef"keÀevee veneR neslee nw...hejvleg Fleves cee$e
mes Jen Deheefjûener veneR keÀnueelee nw ~

DeehekesÀ Üej hej SkeÀ efYeKeejer Yeer Deelee nw, Jen jesìer kesÀ ìgkeÀæ[s keÀer
YeerKe ceebielee nw, efHeÀj Yeer Deehe GmekeÀes hesì YejkeÀj Yeespeve veneR osles nQ ~
osles Yeer nw lees Deveeoj mes ~

hejvleg DeehekesÀ Üej hej pewve meeOeg Dee pee³e lees Deehe GvekeÀes
Deeoj Je mecceeve kesÀ meeLe Deboj yegueeles nQ Deewj Del³eble ner YeefkeÌle YeeJe
mes Deeûen keÀj-keÀjkesÀ Deehe yenesjeles nQ ~

FmekeÀe keÀejCe keÌ³ee ?
keÀejCe ³ener nw efkeÀ efYeKeejer kesÀ heeme kegÀí veneR nesves hej Yeer Jen

yeæ[e heefjûener nw, keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ ceve ceW Oeve kesÀ Òeefle leerJe´ DeemeefkeÌle jner
ngF& nw, peye efkeÀ meeOeg cenelcee ves lees pees kegÀí Yeer Deheves heeme Lee, Gmes Yeer
ueele ceej oer nw ~ meeOeg kesÀ heeme Oeve keÀe {sj Yeer jKe oes lees Yeer Jes GmekeÀe
mheMe& Yeer veneR keÀjles nQ ~

keÀF& cenevegYeeJe ieg© YeieJebleeW keÀe meesves keÀer efieveer mes ieg©hetpeve
keÀjles nQ, hejvleg Jes ieg© YeieJeble Gme Oeve kesÀ ceeefuekeÀ yeveves lees otj jns,
GmekeÀe mheMe& Yeer veneR keÀjles nQ ~

meeOeg YeieJeble ves Oeve keÀer F®íe cee$e keÀe l³eeie efkeÀ³ee nw, Fmeer
keÀejCe Jes Deheefjûener keÀnueeles nQ ~

Oeve kesÀ Òeefle jner ngF& DeemeefkeÌle, cet®íe& ner meyemes yeæ[e heehe nw ~
efpemeves DeemeefkeÌle kesÀ yebOeve keÀes leesæ[ æ[euee nw, GmekesÀ heeme
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Deheej mebheefÊe nes lees Yeer Jen Deheefjûener nw ~ Yejle ®e¬eÀJeleea ín Kebæ[ kesÀ
DeefOeheefle Les, hejvleg Jes ceve mes ner meJe&Lee DeefueHle Les ~ Fme keÀejCe ín Kebæ[
kesÀ DeefOeheefle nesves hej Yeer GvnW Deeefjmee YeJeve ceW kesÀJeue%eeve nes ie³ee Lee ~

J³eJenej ve³e yee¿e Oeve-mebheefÊe keÀes heefjûen keÀnlee nw, peyeefkeÀ
efve½e³e ve³e mes heefjûen keÀe mebyebOe yee¿e mebheefÊe mes veneR eEkeÀleg Deblejbie
DeemeefkeÌle mes nw ~ ³eefo DeehekesÀ Yeerlej DeemeefkeÌle nw lees DeehekesÀ heeme Deuhe
mebheefÊe nesieer lees Yeer Deehe cene heefjûener nw ~

cees#eceeie& keÀer meeOevee keÀer meHeÀuelee Deewj meeLe&keÀlee heefjûen keÀer
DeemeefkeÌle keÀes leesæ[ves ceW nw ~

yeenj mes mebmeej keÀe l³eeie keÀj efo³ee, hejvleg Yeerlej ³eefo DeemeefkeÌle
peerJeble nw lees Gme l³eeie keÀe efJeMes<e DeefOekeÀ cetu³e veneR nw ~

 megcebieuee®ee³e& YeieJeble Del³eble ner MeemeveÒeYeeJekeÀ Les ~ Je=×e-
JemLee ceW MeejerefjkeÀ ÒeefleketÀuelee kesÀ keÀejCe GvneWves SkeÀ keÀcejheÆs keÀe Ghe-
³eesie ÒeejbYe efkeÀ³ee Lee ~ keÀcejheÆs keÀe Ghe³eesie SkeÀ DeeheJeeefokeÀ heefjefmLeefle
ceW ÒeejbYe efkeÀ³ee Lee ~ kegÀí mece³e yeeo Jes hetCe& mJemLe nes ieS, hejvleg
keÀcejheÆs keÀer cecelee GvekesÀ efoue ceW Iej keÀj ieF& ~ keÀcejheÆs keÀe l³eeie
GvekesÀ efueS Deme¿e nes ie³ee ~ keÀcejheÆs keÀer DeemeefkeÌle leerJe´ yeveleer ieF& ~ yeme,
Fme SkeÀ heehe kesÀ keÀejCe Jes cejkeÀj Devee³e& osMe ceW hebieg kesÀ ªhe ceW hewoe ngS ~

heefjûen DeemeefkeÌle keÀe heehe Del³eble ner KelejveekeÀ nw ~

DeLe& DeveLe& keÀe cetue
meejs DeveLeeX keÀe cetue hewmee nw, Oeve kesÀ Depe&ve kesÀ efueS J³eefkeÌle

eEnmee, Pet", ®eesjer Deeefo heeheeW keÀe DeeÞe³e ueslee nw, hegC³e ³eesie mes Oeve
efceue Yeer ie³ee lees Deye GmekesÀ j#eCe keÀer eE®elee Keæ[er nesleer nw ~ hewmee veneR
Lee, leye hewmee keÀceeves keÀer eE®elee Leer...hewmee Deye Dee ie³ee lees GmekeÀes yeæ{eves
Deewj GmekesÀ j#eCe keÀer eE®elee Keæ[er nes ieF& ~ Dee³ee ngDee Oeve ®euee ve
pee³e, GmekeÀer eE®elee J³eefkeÌle keÀes hejsMeeve keÀjleer nw ~

Dele=hle Deewj Demeblees<eer J³eefkeÌle meowJe DeMeeble neslee nw ~
le=hle Deewj meblees<eer J³eefkeÌle meowJe Meeble neslee nw ~ cecceCe mes" kesÀ

heeme Deceehe mecheefÊe Leer, GmekesÀ heeme keÀerceleer jlve Les, eEkeÀleg Gme Deceehe
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mece=ef× mes Yeer GmekeÀe Ëo³e Demeblegä Lee ~ Deleë Jen meebmeeefjkeÀ ¢efä mes
megKeer keÀnueelee Lee eEkeÀleg Meeble veneR ~ Jen yeenj mes mece=× nesles ngS Yeer
Deboj mes iejerye Lee, oefjê Lee ~

hegefCe³ee ÞeeJekeÀ kesÀ heeme efJeMes<e mecheefÊe veneR Leer ~ GmekeÀe peerJeve
meeoieerhetCe& Lee ~ uesefkeÀve Deuhe mecheefÊe ceW Yeer Jen le=hle Deewj meblegä Lee,
Deleë GmekeÀe ceve Meeble Lee ~ ``meblees<e'' iegCe keÀes Gmeves Deheves peerJeve ceW
Deelcemeeled efkeÀ³ee Lee, Fmeer kesÀ HeÀuemJeªhe Deuhe mebheefÊe ceW Yeer Jen Deblej
mes mece=× Lee ~ GmekesÀ cegKe hej uesMe Yeer oervelee veneR Leer ~

MeeefueYeê kesÀ heeme yee¿e JewYeJe Lee Deewj GvekeÀe ceve meblegä Yeer
Lee ~ Deleë Jes yee¿e mece=ef× kesÀ ceeefuekeÀ yevekeÀj peer³es, iegueece yevekeÀj
veneR ~ Fmeer keÀejCe Jes SkeÀ ner meeLe Gme efJehegue mece=ef× keÀe l³eeie Yeer keÀj
mekesÀ ~ GvekeÀer mece=ef× GvekesÀ efueS yebOeve ªhe veneR yeveer ~

pees yee¿e mece=ef×, ef®eÊe keÀer meceeefOe ceW yeeOekeÀ yeveleer nes, Jen
JeemleJe ceW mece=ef× ner veneR nw ~

me®®ee JewYeJe lees Jen nw, pees Deheveer Deelcee keÀes mJeleb$elee keÀer
ye#eerme Òeoeve keÀjs ~ pees JewYeJe Deelcee keÀes iegueeceer Òeoeve keÀjs, Gme JewYeJe
mes nceW keÌ³ee celeueye nw ?

meblees<eer Deewj efJejkeÌle Deelcee Oeve keÀe ceeefuekeÀ yevekeÀj peerleer nw,
peyeefkeÀ Demeblegä Deewj DeemekeÌle Deelcee Oeve keÀer iegueece yevekeÀj peerleer nw ~

efJejkeÌle Deelcee Oeve mes otj Yeeieleer nw, efpemekesÀ HeÀuemJeªhe Oeve
GmekesÀ hewj ®etcelee nw ~

DeemekeÌle J³eefkeÌle Oeve kesÀ heerís oewæ[lee nw, efpemekesÀ HeÀuemJeªhe
Jen SkeÀ cee$e keÀä ner heelee nw ~

heMeg keÀes Òeke=Àefle ves ®eej hewj efoS nQ eEkeÀleg oes neLe veneR efo³es ~
ceeveJe kesÀ oes ner hewj nQ, eEkeÀleg Gve oesveeW hewjeW mes Deejece mes ®eue mekeÀlee
nw ~ ceeveJe keÀes Òeehle oes neLe, Òeke=Àefle keÀer meyemes yeæ[er YeWì nw ~

Fve oes neLeeW kesÀ yeue mes ceeveJe Deheves peerJeve ceW yengle kegÀí keÀjlee
nw Deewj keÀj mekeÀlee nw ~

peerJeve keÀer heefJe$elee kesÀ efueS Fve neLeeW keÀer Megef× Del³eble ner
DeeJeM³ekeÀ nw ~ ceefmle<keÀ keÀer Yeebefle ceeveJe kesÀ neLe Yeer meeHeÀ nesves ®eeefnS ~

neLe meeHeÀ nesves ®eeefnS DeLee&led veerefle meeHeÀ nesveer ®eeefnS ~
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jemles ®eueles efkeÀmeer keÀer keÀesF& keÀerceleer Jemleg veer®es efiejer ngF& efoKeeF&
os lees legjble ner ³es neLe Gmes G"eves kesÀ efueS ueeueeef³ele nes peeles nes lees
mecePevee ®eeefnS efkeÀ Fve neLeeW ceW Megef× veneR nw ~

®eens efkeÀleveer Yeer keÀerceleer Jemleg keÌ³eeW ve nes Deewj SkeÀeble Yeer keÌ³eeW ve
nes, eEkeÀleg efpemekesÀ neLe meeHeÀ nQ, Jen J³eefkeÌle Gme Jemleg keÀes G"eves kesÀ efueS
keÀYeer Òe³elve veneR keÀjsiee ~ GmekesÀ efueS lees Jen hej Oeve Oetue kesÀ meceeve ner nw ~

peerJeve ceW Oeve mebyebOeer meejs heehe neLeeW mes ner nesles nQ, Deleë peerJeve
keÀer heefJe$elee kesÀ efueS Fve neLeeW keÀes meowJe meeHeÀ jKevee ®eeefnS ~

Deblejbie heefjûen íesæ[s
Oeve-Oeev³e, heg$e-heefjJeej, cekeÀeve-ogkeÀeve Deeefo yee¿e heefjûen nQ

Deewj ¬eÀesOe-ueesYe-F&<³ee& Deeefo Deblejbie heefjûen nQ ~ yee¿e-heefjûen keÀe l³eeie
Deelce-meeOevee ceW mene³ekeÀ yevelee nw hejvleg Mele& ³en nw efkeÀ Gme l³eeie kesÀ
meeLe Deblejbie-heefjûen keÀe l³eeie DeJeM³e nesvee ®eeefnS ~ Deblejbie-heefjûen kesÀ
l³eeie keÀe ue#³e ve nes lees yee¿e heefjûen keÀe l³eeie ueeYekeÀejer veneR yeve heelee
nw ~ yee¿e heefjûen keÀe l³eeie meeOeve nw Deewj Deblejbie heefjûen keÀe l³eeie
meeO³e nw ~ pees meeOeve, meeO³e keÀes efme× ve keÀjs Jen meeOeve efvejLe&keÀ ner
nw ~ meeOeve keÀer meHeÀuelee meeO³e keÀer Òeeefhle hej ner DeJeuebefyele nw ~ meeO³e
keÀes YetuekeÀj meeOeve kesÀ Fo&efieo& IetcevesJeeuee keÀYeer Deheves ue#³e keÀes efme×
veneR keÀj heelee nw ~

nceves Oeve íesæ[e, ceelee-efhelee Je heefjJeej...³en meye yee¿e
heefjûen íesæ[ efo³ee, hejvleg FmekesÀ meeLe ¬eÀesOe-ueesYe-F&<³ee& Deeefo Deble-
jbie heefjûen keÀes íesæ[ves keÀe ue#³e veneR yevee³ee...lees nceejer meeOevee
meHeÀue veneR nes mekeÀleer ~

yee¿e-heefjûen keÀe l³eeie, meeOevee keÀer ÒeeLeefcekeÀ YetefcekeÀe nw...FmekesÀ
meeLe nceejer meeOevee keÀe cebieue ÒeejbYe neslee nw ~ yee¿e l³eeie mes nceW
Deblejbie l³eeie ceW mene³elee DeJeM³e efceueleer nw ~ JeemleJe ceW meb³ece peerJeve
kesÀ mJeerkeÀej kesÀ yeeo Deblejbie heefjûen kesÀ l³eeie keÀer Deesj efJeMes<e ue#³e nesvee
®eeefnS Dev³eLee-``ceeue iee³eye Deewj heweEkeÀie neLe ceW'' jn peeSiee ~ me®e
cee³eves ceW heweEkeÀie ³ee yeejoeve keÀer keÀercele ceeue kesÀ DeeOeej hej nw ~
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heweEkeÀie megboj nw-hejbleg ceeue iee³eye nw DeLeJee ceeue Ieefì³ee efkeÀmce
keÀe nw lees Gmes keÀesF& cetKe& ner mJeekeÀerj keÀjsiee ~ mecePeoej J³eefkeÌle Gmes
keÀYeer mJeerkeÀej veneR keÀj mekeÀlee ~

yee¿e-heefjûen keÀes ®ece&-®e#egDeeW mes osKee pee mekeÀlee nw, Deleë
GmekesÀ l³eeie-Del³eeie keÀe lees nceW Òel³e#e DevegYeJe neslee nw-hejbleg Deblejbie
heefjûen lees ceeveefmekeÀ Jemleg nw-®ece&-®e#egDeeW kesÀ Üeje Jen efoKeeF& veneR
oslee nw-GmekesÀ efueS lees ®eeefnS-Deblejbie %eeve ®e#eg !

Deblejbie %eeve ®e#eg kesÀ efyevee ve lees Gme heefjûen keÀes peevee pee
mekeÀlee nw Deewj ve ner GmekesÀ l³eeie nsleg efJeefMeä heg©<eeLe& mebYeJe nw ~

melele Deelce-efvejer#eCe ve nes lees yee¿e-heefjûen kesÀ l³eeie ceW Deheves
ue#³e keÀer FefleÞeer ceevevesJeeuee melele Deblejbie heefjûen kesÀ peeue ceW HeBÀme
peelee nw ~ cee$e GmekesÀ heeme ceW yee¿e-l³eeie keÀe efueyeeme jn peelee nw Deewj
Jen Deblejbie heefjûen kesÀ peeue ceW SkeÀoce HebÀme peelee nw ~

¬eÀesOe-ueesYe Deeefo Deblejbie heefjûen kesÀ l³eeie mes nceW Deelcee keÀe Ssmee
DeKetì Kepeevee Òeehle neslee nw, efpemes ve keÀesF& uetì mekeÀlee nw-ve keÀesF& ®egje
mekeÀlee nw ~ Gme De#e³e Kepeeves keÀes efpemeves hee efue³ee, GmekesÀ peerJeve ceW
oervelee ³ee nervelee keÀer YeeJevee keÀes keÀesF& mLeeve veneR neslee nw ~ Gme
DeeeflcekeÀ-Deevebo kesÀ Deeies Gmes ogefve³ee keÀer mecemle $e+ef×-efmeef× Je mece=ef×
leg®í Òeleerle nesleer nw ~ GmekeÀe Deevebo kegÀí Deewj ner neslee nw ~ YeeweflekeÀ
mebheefÊe kesÀ DeefOeheefle MenveMeen ³ee ®e¬eÀJeleea keÀe Deevebo Yeer GmekesÀ Deeies
leg®í Òeleerle neslee nw ~

Deblejbie heefjûen kesÀ l³eeie efyevee Deelcee kesÀ DeKetì Kepeeves keÀer
Òeeefhle keÀer keÀuhevee Yeer mebYeJe veneR nw ~ ogefve³ee ceW Yeer nce osKeles nQ-efkeÀ
kegÀí heeves kesÀ efueS henues kegÀí íesæ[vee heæ[lee nw ~ yeepeej ceW peeles nQ ~
efce"eF&, keÀheæ[s leLee oeieerves Deeefo osKekeÀj ceve ueue®ee peelee nw-hejbleg
GvnW heeves kesÀ efueS henues cetu³e ®egkeÀevee heæ[lee nw, efyevee cetu³e ®egkeÀeS
kegÀí Yeer Jemleg Òeehle veneR nes heeleer nw ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej Deelce-mecheefÊe keÀes heevee nw lees FmekeÀer henueer
Mele& Deblejbie heefjûen kesÀ l³eeie keÀer nw ~ Deblejbie heefjûen kesÀ l³eeie keÀe cetu³e
®egkeÀeS efyevee JeemleefJekeÀ DeelcemebheefÊe keÀer Òeeefhle mebYeJe veneR nw ~
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¬eÀesOe Deblejbie heefjûen nw Deewj #ecee Deheefjûen nw ~ ¬eÀesOe kesÀ l³eeie mes
nceW #ecee ªheer Deblejbie mebheefÊe keÀer Òeeefhle nesleer nw ~

megKeer keÀewve ?
heef½ece kesÀ heeme efJe%eeve nw lees hetJe& kesÀ heeme DeO³eelce nw ~
oesveeW keÀer efoMeeSB efYevve nQ ~ efJe%eeve peææ[ heoeLeeX kesÀ ceeO³ece mes

megKe osves Je megKe heeves keÀer yeele keÀjlee nw peyeefkeÀ DeO³eelce keÀer efoMee
Fmemes efJehejerle nw ~

DeO³eelce lees YeeweflekeÀ meeOeveeW kesÀ l³eeie ceW Deewj Deelce-meeOevee
ceW megKe keÀer yeele keÀjlee nw ~

 SkeÀ jepee kesÀ Mejerj ceW Ye³ebkeÀj yeerceejer nes ieF& ~ DeveskeÀ
yee¿e Ghe®eejeW mes Yeer GmekesÀ jesie keÀe keÀesF& efveoeve veneR nes hee³ee ~

DeeefKej jepee ves veiej ceW GodIees<eCee keÀjJeeF&, ``³eefo keÀesF& cesjer
yeerceejer keÀes efceìe osiee lees ceQ Gmes Dehevee DeeOee jep³e os otbiee ~''

Fme Iees<eCee keÀes megvekeÀj DeveskeÀ JewÐeeW ves DeekeÀj jepee kesÀ efJeefJeOe
Ghe®eej efkeÀS...efkeÀvleg jepee keÀer yeerceejer veneR efceìer ~

DeeefKej SkeÀ hejosMeer J³eefkeÌle Dee³ee~ Gmeves jepee keÀe Jen eE{{esje
megvee lees lel#eCe yeesuee, `cegPes jepee kesÀ heeme ues ®euees, ceQ jepee keÀer
yeerceejer efceìe otbiee ~'

Leesææ[er osj yeeo Gmes jepee kesÀ heeme ues pee³ee ie³ee ~ jepee kesÀ heeme
hengB®eves kesÀ yeeo Gmeves jepee keÀer Body keÀes Check efkeÀ³ee Deewj GmekesÀ yeeo
yeesuee, ̀ `Deesnes ! FmeceW keÌ³ee nw ? DeehekeÀer yeerceejer keÀe lees meerOee-meeoe
Fueepe nw ~''

``yeleeDees ! keÀewve mee Fueepe nw ?''
Gmeves keÀne, ``jepeved ! Deehe SkeÀ megKeer J³eefkeÌle keÀe keÀceerpe

heefnve uees, DeehekeÀer yeerceejer legjble efceì peeSieer ~''
jepee ves legjble ner SkeÀ ÒeefleefveefOe cebæ[ue lew³eej efkeÀ³ee Deewj DeeosMe

efo³ee, ̀ `veiej ceW peekeÀj efkeÀmeer megKeer J³eefkeÌle keÀe keÀceerpe ueskeÀj DeeDees ~''
jepee keÀer Dee%ee nesles ner Jen ÒeefleefveefOe cebæ[ue veiej keÀer Deesj Deeies

yeæ{e ~ meeceves SkeÀ efJeMeeue yebieuee Lee ~ Gme yebieues ceW veiejmes" jnles Les ~
ÒeefleefveefOe cebæ[ue veiejmes" kesÀ heeme hengB®e ie³ee ~
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veiejmes" ves GvekeÀe YeeJeYeervee mJeeiele efkeÀ³ee Deewj GvekesÀ Deeieceve
keÀe keÀejCe hetíe ~

keÀejCe megveles ner veiejmes" yeesues, ``yebOegDees ! legce jemlee Yetue
ieS nes ! keÀceerpe ®eeefnS lees SkeÀ kesÀ yeoues ome os otB...hejvleg legcnejer
Mele& keÀe heeueve keÀef"ve nw ~ cesjs pewmee ogëefKe³eeje Mee³eo ner keÀesF&
nesiee ~ cesjs Mejerj ceW efkeÀleves Ye³ebkeÀj jesie nQ ? Heart Attack, Blood
Pressure, Diabetes DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ jesieeW mes ceQ hejsMeeve ntB ~ jele
keÀes Leesææ[er Yeer veeRo veneR Deeleer nw ~ ogefve³ee cegPes megKeer keÀnleer nesieer ~
hejvleg cesjs pewmee ogëKeer keÀesF& veneR nw ~ cesjer vepej ceW lees efove Yej
censvele cepeotjer keÀjves Jeeuee Deewj jele keÀes HegÀìheeLe hej cemleer keÀer
veeRo uesves Jeeuee Jen cepeotj p³eeoe megKeer nw ~''

mes" ves keÀne, ``Iej ceW Keeves keÀer keÀesF& keÀceer veneR nw...hejvleg
yeerceejer kesÀ keÀejCe efceäevve keÀe SkeÀ oevee Yeer veneR ues mekeÀlee ntB...Ieer
Yeer yebo nw...jesìer Yeer uetKeer Keelee ntB ~''

mes" keÀer yeeleW megvekeÀj ÒeefleefveefOe cebæ[ue ves JeneB mes efJeoeF& ueer ~
GmekesÀ yeeo Jen ÒeefleefveefOe cebæ[ue jepee kesÀ cegK³e ceb$eer kesÀ Iej

hengb®ee ~ cegK³e ceb$eer kesÀ cenue ceW ÒeJesMe keÀjves kesÀ efueS GvneWves lew³eejer keÀer ~
GvneWves Üej Keì Keìe³ee ~ Yeerlej hejmhej Peieææ[s keÀe keÀesueenue megveeF& os
jne Lee ~ keÀeve osves hej helee ®euee efkeÀ ceb$eer keÀer helveer, ceb$eer mes efMekeÀe³ele
keÀj jner nw ~

ÒeefleefveefOe cebæ[ue ves ceb$eer kesÀ YeJeve ceW ÒeJesMe efkeÀS efyevee ner JeneB
mes efJeoeF& ues ueer ~ GmekesÀ yeeo Jes mesveeheefle kesÀ Iej hengB®es ~

hejvleg mesveeheefle Yeer hejsMeeve Lee DeHeves FkeÀueewles yesìs mes ~
GmekesÀ yeeo Jen ÒeefleefveefOe cebæ[ue hegjesefnle kesÀ Iej hengB®ee ~ hegjes-

efnle ves keÀne, ``Iej ceW meye kegÀí "erkeÀ nw efkeÀvleg SkeÀ mebleeve veneR nw ~
mebleeve kesÀ DeYeeJe kesÀ keÀejCe ceQ jele Deewj efove hejsMeeve ntB ~''

ÒeefleefveefOe cebæ[ue ves JeneB mes Yeer efJeoeF& ueer ~
Jen ÒeefleefveefOe cebæ[ue peneB ie³ee, Jeneb mes Keeueer neLe ner ueewìe~
Deble ceW, Jen ÒeefleefveefOe cebæ[ue pebieue keÀer Deesj Deeies yeæ{e ~

heJe&le kesÀ SkeÀ Yeeie ceW GvnW megceOegj mebieerle megveeF& efo³ee ~
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Gme mebieerle ceW Deevebo keÀer cemleer Òeleerle nes jner Leer ~ ÒeefleefveefOe
cebæ[ue Deeies yeæ{e ~ Deeies peekeÀj GvneWves osKee...``SkeÀ cenelcee Deevebo
mes hejceelce-YeefkeÌle keÀe ieerle iee jns Les ~''

ÒeefleefveefOe cebæ[ue ves cenelcee kesÀ ®ejCeeW ceW ÒeCeece efkeÀ³ee ~ lelhe½eeled
cenelceepeer mes hetíe, ̀ `cenelceepeer ! DeveskeÀ ueesieeW mes nce efceues...hejvleg
DeehekesÀ ®esnjs hej efpeleveer Òemevvelee nw, Gleveer Òemevvelee nceW keÀneR
osKeves keÀes veneR efceueer, me®e yeele nw ve ?''

``efyeukegÀue "erkeÀ keÀne Deeheves ! ogëKe keÌ³ee yeuee nw, cegPes helee
veneR nw ~ ceQ lees cemleer mes peer jne ntb ~'' cenelcee ves keÀne ~

``Deesnes ! leye lees Deheveer SkeÀ keÀceerpe nceW os oes...DeehekeÀer
keÀceerpe heefnve keÀj nceejs cenejepee ogëKecegkeÌle nes peeSbies ~'' Òeefle-
efveefOe cebæ[ue ves keÀne ~

``hejvleg osves kesÀ efueS keÀceerpe keÀneB nw cesjs heeme ?'' -cenelcee
ves keÀne ~

ÒeefleefveefOe cebæ[ue mees®e ceW heææ[ ie³ee-``Deesnes ! efpemekesÀ heeme
keÀceerpe kesÀ {sj nQ, GvekesÀ heeme megKe veneR nw Deewj efpemekesÀ heeme megKe
nw, GmekesÀ heeme osves kesÀ efueS keÀceerpe veneR nw ~ kewÀmeer efJeef®e$elee nw !''

GvneWves peekeÀj jepee mes yeele keÀer ~ jepee kesÀ ceve ceW cenelcee kesÀ
oMe&ve keÀer GlmegkeÀlee hewoe ngF& ~

Jen cenelcee kesÀ heeme Dee³ee Deewj yeesuee, ̀ `cenelcee peer ! DeehekesÀ
heeme kegÀí veneR nw lees efHeÀj Deehe megKeer kewÀmes ?''

`cesjs Heeme kegÀí veneR nw, FmeerefueS lees ceQ megKeer ntB ~' cenelcee keÀer
yeele keÀes megvekeÀj jepee keÀes ye[e Dee½e³e& ngDee ~

YeieJeeve ceneJeerj ves mewkeÀ[eW Je<e& HetJe& pees Iees<eCee keÀer Leer efkeÀ
`megKe l³eeie ceW nQ, eEkeÀleg Yeesie ceW veneR nw ~' Fme mel³e keÀes peerJeve ceW
Deelcemeeled keÀjves kesÀ efueS Òe³elve keÀjvee ®eeefn³es ~
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~«÷Mmar ~Z|10
 ÞeceCe peerJeve kesÀ Heeb®e ceneJe´leeW ceW meyemes DeefOekeÀ cenÊJe ®eewLes

ye´ïe®e³e& ceneJe´le keÀe nw, keÌ³eeWefkeÀ Dev³e meYeer ceneJe´leeW ceW DeHeJeeo keÀe
GuuesKe nQ DeLee&led efkeÀmeer efJekeÀì HeefjefmLeefle ceW Gve-Gve ceneJe´leeW ceW
DeHeJeeo DeLee&led ítì oer ieF& nQ, peyeefkeÀ Fme ceneJe´le ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej
keÀe DeHeJeeo veneR nw DeLee&led efkeÀmeer Yeer HeefjefmLeefle ceW efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer
ítì veneR nw ~

 HeeHe keÀe ÒeJesMe Üej `DeebKe' nw, Deleë meJe&ÒeLece Fme Je´le keÀer
j#ee kesÀ efueS DeebKe Hej meb³ece nesvee Ketye pe©jer nw ~

 efJenej ojc³eeve keÀF& yeej ì^keÀeW kesÀ Heerís ³en Slogan He{ves
ceW Deelee nw ~

`yetjer vepejJeeues ! lesjs cegbn keÀeuee ~'
DeLee&led legcnejer vepej meeHeÀ veneR nQ lees legce ®eens efpeleves ieewjs neWies

lees Yeer keÀeues ner nes ~
legcnejs ©He keÀer keÀercele veneR nQ, Hejbleg legcnejer osKeves kesÀ Angle

keÀer keÀercele nw ~ legce efkeÀmeer m$eer keÀes efkeÀme vepej mes osKe jns nes ?
Fme Dee³e&osMe ceW lees Hejm$eer keÀes ceeB, yenve Je Heg$eer keÀer vepej mes

osKeves keÀer Dee%ee nw ~
ceelee, yenve Je Heg$eer kesÀ mebyebOe HeefJe$e keÀnueeles nw ~ Gmes DeebKe kesÀ

meeceves jKevee nw DeLee&led efkeÀmeer meb³eesie ceW efkeÀmeer m$eer Hej vepej He[ pee³e
lees GmeceW ceele=lJe Deeefo YeeJeeW keÀes meeLe ceW jKekeÀj vepej keÀjveer ®eeefnS ~

 ie=nmLe peerJeve ceW Yeer peye Fleveer ce³ee&oe nw lees meeOeg peerJeve
ceW lees Gmemes Yeer ye{keÀj ce³ee&oeDeeW keÀe Heeueve keÀjvee ®eeefnS ~

 meeOeg kesÀ efueS lees meYeer eqm$e³eeB ̀ Hejm$eer' ner nw, Deleë GmekesÀ Òeefle
uesMe Yeer jeie YeeJe ve Dee pee³e, GmekesÀ efueS Ketye meeJeOeeveer jKeveer ®eeefnS ~

oMeJewkeÀeefuekeÀ met$e ceW þerkeÀ ner keÀne nwö
`ceO³eeÚ kesÀ met³e& keÀes osKeves kesÀ meeLe ner J³eeqkeÌle DeHeveer vepej
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KeeR®e ueslee nw, Gmeer ÒekeÀej m$eer Hej vepej He[ves kesÀ meeLe ner legjble ner
Gme vepej keÀes Jeneb mes KeeR®e uesveer ®eeefnS ~' DeLee&led Jeneb mes vepej nìe
uesveer ®eeefnS ~

 efkeÀmeer Yeer m$eer keÀes IetjkeÀj, ìkeÀìkeÀer vepej mes osKeves mes DeHeves
ceve kesÀ Yeerlej keÀecejeie Hewoe ngS efyevee veneR jnlee nw ~

 efpeme ÒekeÀej Kesle ceW Gies Oeev³e kesÀ j#eCe kesÀ efueS Kesle kesÀ
®eejeW Deesj keÀebìeW keÀer yee[ keÀer peeleer nw, Gmeer ÒekeÀej Fme ceneJe´le kesÀ
j#eCe kesÀ efueS %eeefve³eeW ves SkeÀ veneR, oes veneR yeefukeÀ veew-veew yee[eW keÀe
efJeOeeve efkeÀ³ee nw ~

Gve efve³eceeW kesÀ HeefjHetCe& Heeueve ceW ner Fme Je´le keÀe j#eCe nw ~ keÀneR
Yeer efkeÀmeer Yeer yee[ ceW mKeuevee nesves kesÀ meeLe ner Fme Je´le kesÀ THej nceuee
ngS efyevee veneR jnlee nw ~

ye´ïe®e³e& ëö ye´ïe DeLee&led Deelcee, GmeceW ueerve yevevee ye´ïe®e³e&
keÀnueelee nw ~ mLetueo=efä mes cewLegvemesJeve kesÀ l³eeie keÀes ye´ïe®e³e& keÀnles nw ~

yéïe®e³e& meeOeg-peerJeve keÀe ÒeeCe nw ~ meYeer efmeef×³eeW keÀe DeeOeej nw ~
efpemekesÀ peerJeve ceW ye´ïe®e³e& veneR, Jen meeOeg, ÞeceCe veneR keÀnuee

mekeÀlee ~
efpemekesÀ peerJeve ceW ye´ïe®e³e& veneR, Jen efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer Deelce-

efmeef× keÀes ÒeeHle veneR keÀj mekeÀlee ~
ye´ïe®eejer kesÀ efueS meeOevee Deewj efmeef× megueYe nw ~
efvece&ue ye´ïe®e³e& kesÀ Heeueve kesÀ efueS ye´ïe®e³e& keÀer veew yeeæ[eW keÀe

DeJeM³e Heeueve keÀjvee ®eeefnS ~ pees J³eeqkeÌle Fve veew yeeæ[eW kesÀ Heeueve keÀer
GHes#ee keÀjlee nw, GmekeÀe ye´ïe®e³e& Kelejs ceW Heæ[ peelee nw ~

 ye´ïe®e³e& kesÀ efJeMeg× Heeueve kesÀ efueS efJepeeleer³e Heefj®e³e mes
otj jnvee ®eeefnS ~

 ceve ceW Yeer efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ DeMegYe efJe®eej Hewoe ve neW FmekesÀ
efueS ceve keÀes melele %eeve, O³eeve Je mJeeO³ee³e ceW peesæ[ keÀj jKevee ®eeefnS ~
keÀneJele Yeer nw `Keeueer efoceeie Mewleeve keÀe Iej' Empty mind is
devil's workshop. Deleë melele MegYe ÒeJe=efÊe ceW ceive jnvee ®eeefnS ~
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 ye´ïe®e³e& kesÀ efJeMeg× Heeueve kesÀ efueS HeewodieefuekeÀ efJe<e³eeW kesÀ
DeekeÀ<e&Ce mes meowJe otj jnvee ®eeefnS Deewj GvekeÀer #eefCekeÀlee, Deefvel³elee,
Demeejlee Deeefo keÀe melele ef®evleve-ceveve keÀjvee ®eeefnS ~

 ye´ïe®e³e& kesÀ efJeMeg× Heeueve kesÀ efueS mLetueYeêmJeeceer,
pebyetmJeeceer, vesefceveeLe ÒeYeg Deeefo ceneved ye´ïe®eeefj³eeW kesÀ peerJeve ®eeefj$e,
peerJeve-Òemebie Deeefo mes yeej-yeej DeHeves ceve keÀes YeeefJele keÀjvee ®eeefnS ~

 ye´ïe®e³e& kesÀ efJeMeg× Heeueve kesÀ efueS jme ³egkeÌle, ceeokeÀ Deewj
GÊespekeÀ Deenej keÀe l³eeie keÀjvee ®eeefnS ~

 ye´ïe®e³e& kesÀ efJeMeg× Heeueve kesÀ efueS melele Meem$e-mJeeO³ee³e ceW
jle jnvee ®eeefnS Deewj yee¿e peieled kesÀ Heefj®e³e mes otj jnvee ®eeefnS ~

 ye´ïe®e³e& keÀer j#ee kesÀ efueS m$eer-keÀLee Je YekeÌle (Yeespeve)
keÀLee (yeele®eerle) keÀe l³eeie keÀjvee ®eeefnS ~

GHe³e&gkeÌle efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjves Hej meeOekeÀ DeHeves ye´ïe®e³e& Je´le
keÀer j#ee keÀjves ceW meHeÀue nes mekeÀlee nw ~

Fme ceneJe´le kesÀ j#eCe kesÀ efueS meeOeg keÀes meJe&ÒeLece keÀewvemeer yemleer
ceW jnvee ®eeefnS Deewj keÀewvemeer yemleer ceW veneR jnvee ®eeefnS ö GmekesÀ efueS
yengle ner megboj ceeie&oMe&ve efo³ee nw ~

ye´ïe®e³e& kesÀ j#eCe kesÀ efueS

1) Ghe³egkeÌle efveJeeme

Jemleg efpeleveer DeefOekeÀ keÀerceleer nesleer nw, GmekeÀer megj#ee kesÀ efueS
Gleves ner DeefOekeÀ meeOeveeW keÀer DeeJeM³ekeÀlee jnleer nw ~ meeceev³e J³eefkeÌle
keÀneR Yeer pee-Dee mekeÀlee nw...hejvleg ÒeOeeveceb$eer peneB-leneB veneR pee mekeÀlee ~
Jen keÀneR Yeer pee³esiee lees GmekesÀ meeLe Debiej#ekeÀ Deeefo keÀer DeeJeM³ekeÀlee jnsieer ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej Dev³e JéleeW keÀer Dehes#ee yéïe®e³e&Jéle keÀe meyemes DeefOekeÀ
cetu³e nesves mes leLee Dev³e Je´leeW keÀer Dehes#ee ye´ïe®e³e&Je´le keÀe heeueve Del³evle ner
og<keÀj nesves mes Fme Jéle kesÀ mebj#eCe kesÀ efueS veew yeeæ[eW keÀe efJeOeeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~

FveceW meJe&ÒeLece yeeæ[ kesÀ Devleie&le ye´ïe®eejer keÀes meg³eesi³e mLeeve
ceW ner jnves keÀe efveoxMe efkeÀ³ee ie³ee nw ~
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ye´ïe®eejer J³eefkeÌle keÀes m$eer, heMeg Deewj vehegbmekeÀ mes jefnle mLeeve ceW
jnvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ melele mecheke&À ceW jnves mes Jew®eeefjkeÀ-Heleve keÀer
mecYeeJevee jnleer nw ~

efðe³eeW keÀer yemleer ceW jnves mes GvekeÀer JesMeYet<ee, neJeYeeJe, ©he-
meewvo³e&, Jeelee&-efJeveeso Deeefo kesÀ osKeves-megveves kesÀ Òemebie Deeles jnles nQ ~
heMegDeeW keÀer yemleer ceW GvekeÀer keÀece-®esäeSB Deeefo osKeves keÀes efceueleer nQ,
efpememes ceeveefmekeÀ Je MeejerefjkeÀ heleve keÀer mebYeeJevee jnleer nw ~

meeceev³ele³ee nj Deelcee efveefceÊeJeemeer nw ~ DeMegYe efveefceÊeeW kesÀ
mebmeie& mes De®íer-De®íer DeelceeDeeW kesÀ Yeer heleve keÀer mecYeeJevee jnleer nw ~

 eEmeniegHeÀeJeemeer cegefve keÀesMee JesM³ee kesÀ keÀeceie=n ceW ®eelegcee&me nsleg
jnves kesÀ efueS ie³es...hejvleg Gme keÀeceie=n ceW jns keÀece kesÀ DeemeveeW kesÀ ef®e$eeW
keÀes osKekeÀj ner SkeÀoce keÀeceelegj yeve ie³es Les ~

keÀeceelegj keÀer ieefle yeæ[er efJeef®e$e nw ~ keÀne Yeer nw-`keÀeceelegjeCeeb ve
Ye³eb ve ueppee ~' keÀece ceW DeemekeÌle J³eefkeÌle keÀes Ye³e Je ueppee veneR nesleer
nw ~ peye J³eefkeÌle keÀeceelegj yeve peelee nw, leye Gmes Deheveer ce³ee&oe keÀe
K³eeue veneR jnlee nw ~

ðeer, heMeg Je vehegbmekeÀ keÀer yemleer mes otj jnvee-³en keÀesF& keÀe³ejlee
veneR nw ~ hejvleg Deheves Je´le kesÀ j#eCe kesÀ efueS Fve efve³eceeW keÀe heeueve
keÀjvee SkeÀevle ueeYekeÀejer ner nw ~

neB, keÀmeewìer keÀer keÀesF& heue Dee pee³e, efkeÀmeer heefjefmLeefleJeMe Ssmeer yemleer
ceW jnvee heæ[s lees peªj Deheves Je´le ceW efmLej jnves keÀe Òe³eeme keÀjvee ®eeefnS ~

2) meeoe Jes<e
efpeme ÒekeÀej nce pees kegÀí ¢M³e osKeles nQ, Gmemes nceeje ceve

ÒeYeeefJele neslee nw, Gmeer ÒekeÀej nce pees Jem$e heefnveles nQ, GmekeÀe Yeer
nceejs ceve hej Del³eefOekeÀ ÒeYeeJe heæ[lee nw ~

 Òemevve®evê jepee|<e keÀes eEnmekeÀ efJe®eejeW mes ye®eeves Jeeuee
meeOeg Jes<e ner Lee ~

cejCeemevve DeJemLee ceW jns Goe³eve ceb$eer kesÀ efoue ceW MegYe YeeJe
keÀer p³eesefle keÀes ÒekeÀeefMele keÀjves Jeeuee meeOeg Jes<e ner Lee ~
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Jes<e keÀer lees Del³eefOekeÀ ceefncee nw ~ Jes<e Yeer nceejs efJe®eejeW keÀes
yeveelee / efyeieeæ[lee nw ~

hegefueme keÀer Jeoea heefnveves kesÀ meeLe ner J³eefkeÌle kesÀ neJe-YeeJe, Yee<ee
Je J³eJenej ceW yengle kegÀí heefjJele&ve Dee peelee nw ~

Deefle keÀmes ngS Jeðe heefnveves mes J³eefkeÌle keÀe ceve Yeer keÀmee ngDee nes
peelee nw ~

ye´ïe®e³e& keÀer veew iegefhle³eeW ceW SkeÀ iegefhle nw-MeejerefjkeÀ efJeYet<ee keÀe
l³eeie ~

yee¿e MeejerefjkeÀ meewvo³e& Je megvoj JesMeYet<ee Yeer ceve keÀes DeekeÀe|<ele
keÀjleer nw ~ efpeme ÒekeÀej ye´ïe®eejer keÀes meeefÊJekeÀ Je ÒeceeCeeshesle Deenej uesvee
®eeefnS, jme³egkeÌle Je DeefOekeÀ Deenej ye´ïe®e³e&heeueve ceW yeeOekeÀ nw, Gmeer
ÒekeÀej ye´ïe®eejer keÀes meeoer JesMeYet<ee henveveer ®eeefnS ~

mveeve keÀjves mes Mejerj keÀe meewvo³e& efKeuelee nw, Deleë ye´ïe®eejer
cegefve keÀes êJ³emveeve keÀe efve<esOe nw ~ Mejerj hej lewue-ceeefueMe, kesÀMemeppee,
DeeYet<eCe, DeuebkeÀej Je Yeæ[keÀerues jbie-efyejbies Jeðe heefnveves mes keÀecegkeÀ
efJe®eej hewoe nesles nQ Deewj efJepeeleer³e leÊJe kesÀ Òeefle DeekeÀ<e&Ce hewoe neslee nw ~

ye´ïe®eejer heg©<e keÀes Ssmeer keÀesF& ®esäe veneR keÀjveer ®eeefnS, efpememes
GmekesÀ Òeefle efkeÀmeer ðeer keÀe DeekeÀ<e&Ce nes Deewj ye´ïe®eeefjCeer ðeer keÀes Ssmeer
keÀesF& ÒeJe=efÊe veneR keÀjveer ®eeefnS, efpemekesÀ HeÀuemJeªhe GmekesÀ Òeefle efkeÀmeer
heg©<e keÀe DeekeÀ<e&Ce nes ~

ye´ïe®eejer keÀes JesMeYet<ee Fleveer meeoieerhetCe& nesveer ®eeefnS efkeÀ efJepeeleer³e
leÊJe keÀe GmekesÀ Òeefle efJeMes<e DeekeÀ<e&Ce ve jns ~

3) SkeÀevle Jeelee&ueehe ve keÀjW
ye´ïe®e³e& kesÀ meeOekeÀ keÀes SkeÀevle ceW ðeer kesÀ meeLe yeele®eerle veneR

keÀjveer ®eeefnS ~
ye´ïe®eejer keÀes lees ðeer mecyevOeer keÀLee-Jeelee&ueehe keÀe Yeer l³eeie

keÀjvee ®eeefnS ~ ðeer kesÀ osn, ªhe-meewvo³e&, ieefle Deeefo mecyevOeer efJe®eej-
efJeceMe& keÀjvee efnlekeÀejer veneR nw ~ ceeveJe ceve Del³evle ner ®eb®eue nw ~
Thej ®eæ{s ngS keÀes veer®es efiejles uesMe Yeer osj veneR ueieleer nw ~
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efðe³eeW keÀes SkeÀevle ceW OeceexheosMe Yeer veneR osvee ®eeefnS ~ efðe³eeW kesÀ
meeLe yeele®eerle ceW efJeMes<e ©ef®e veneR uesveer ®eeefnS ~ keÀesF& meb³eesieJeMe kegÀí
yeele keÀjveer Yeer heæ[s lees Deheveer ¢efä veer®eer jKekeÀj ner keÀjveer ®eeefnS ~

4) SkeÀ ner Deemeve hej ve yew"W
ceeveJeosn DeewoeefjkeÀ Jeie&Cee kesÀ hegodieueeW mes yevee ngDee nw ~ Fme osn

ceW mes Òeefle mece³e Devevle hegodieue yeenj efvekeÀueles jnles nQ Deewj Òeefle mece³e
Devevle hegodieueeW keÀe Deheves Mejerj ceW ÒeJesMe neslee nQ ~ ³es MegYe-DeMegYe
hegodieue Deheves ceve keÀes Del³evle ner ÒeYeeefJele keÀjles nQ ~

ye´ïe®e³e& Je´le kesÀ OeejkeÀ keÀes peneB hej ðeer yew"er nes Gme Deemeve hej
oes Ieæ[er DeLee&led 48 efceefveì lekeÀ veneR yew"vee ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ ðeer kesÀ G"
peeves kesÀ yeeo Yeer GmekesÀ Mejerj ceW mes efvekeÀues hegodieue yew"ves Jeeues kesÀ ceve
keÀes ÒeYeeefJele keÀjles nQ, Fmeer keÀejCe Devevle%eeveer Deefjnvle hejceelceeDeeW ves
Gme Deemeve hej yew"ves keÀe mheä efve<esOe efkeÀ³ee nw ~

efðe³eeB peneB hej yew"er ngF& neW, GvekesÀ heeme ceW Yeer veneR yew"vee
®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ GvekesÀ efvekeÀì yew"ves mes keÀeceefJekeÀej mecyevOeer efJe®eejeW
keÀer GlheefÊe mecYeJe nw ~

5) efðe³eeW kesÀ Debieesheebie ve osKeW
ye´ïe®e³e& kesÀ GheemekeÀ keÀes efðe³eeW kesÀ DebieesheebieeW keÀes keÀYeer Ietj keÀj

veneR osKevee ®eeefnS ~ efðe³eeW kesÀ cegKe Deeefo keÀes hegveëhegveë osKeves mes,
GvekesÀ ªhe-meewvo³e& keÀe heeve keÀjves mes keÀeceJeemevee keÀes GÊespevee efceueleer
nw ~

efpeme ÒekeÀej ceO³eeÚkeÀeue kesÀ met³e& keÀer Deesj keÀesF& Deheveer o=efä
efmLej veneR keÀjlee nw, keÀoeef®eled met³e& keÀer Deesj o=efä ®eueer pee³e lees
legjvle ner Gme o=efä keÀes KeeR®e efue³ee peelee nw, Gmeer ÒekeÀej ³eefo Yetue
mes efkeÀmeer ðeer kesÀ ªhe hej o=efä heæ[ pee³e lees legjvle ner Deheveer o=efä
hegveë KeeR®e uesveer ®eeefnS ~

ye´ïe®eejer J³eefkeÌle keÀes ðeer kesÀ ªheoMe&ve Je ðeer kesÀ DebieesheebieeW kesÀ
oMe&ve mes meowJe ye®eves keÀe Òe³eeme keÀjvee ®eeefnS ~ efðe³eeW kesÀ ªhe keÀes jeie
YeeJe mes osKeves mes keÀece keÀes GÎerhle nesles osj veneR ueieleer nw ~
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heehe keÀe ÒeJesMe Üej DeeBKe nw ~ DeeBKe Üeje jeiehetJe&keÀ ðeer keÀe
ªheoMe&ve keÀjves mes ceve ceW efJekeÀej Glhevve neslee nw Deewj ceve keÀeceefJekeÀej
mes ûemle yevelee nw ~

Deleë ye´ïe®eejer heg©<e keÀes Deheves ye´ïeJe´le keÀer megj#ee kesÀ efueS
®e#egFefvê³e hej DeJeM³e efve³ev$eCe jKevee ®eeefnS ~

6) hetJe&¬eÀeræ[e keÀe mcejCe ve keÀjW
Fme efJeée ceW kegÀí ceneheg©<e Ssmes nesles nQ, pees pevce mes Meg× nesles

nQ DeLee&led yeeu³ekeÀeue mes ner Del³evle heefJe$e Je heeJeve peerJeve peerves Jeeues
nesles nQ, Ssmeer DeelceeSB lees Deeyeeueye´ïe®eejer nesleer nQ...hejvleg kegÀí DeelceeSB
pevce mes heeJeve veneR nesleer nQ, Jes DeelceeSB ÒeejcYe ceW kegÀmebie Deeefo kesÀ
keÀejCe Gvceeie&ieeceer yeve ieF& nesleer nQ, hejvleg yeeo ceW ceneheg©<eeW kesÀ mecheke&À
mes GvekesÀ peerJeve ceW heefjJele&ve keÀer Ieæ[er DeeF& nesleer nw-HeÀuemJeªhe Jes
ueivepeerJeve kesÀ mJeerkeÀej kesÀ yeeo DeLeJee Òeewæ{eJemLee Deeefo ceW ye´ïeJe´le keÀer
GheemekeÀ yeveleer nQ ~

cegK³ele³ee Gve DeelceeDeeW kesÀ efueS Fme yeeæ[ keÀe heeueve Del³evle
ner pe©jer nw ~ peerJeve keÀer hetJee&JemLee ceW ³eefo ðeer-mebmeie& Deeefo efkeÀ³ee nes
lees Gmes hegveë ³eeo veneR keÀjvee ®eeefnS ~ hejmhej Fme ÒekeÀej keÀe
Jeelee&ueehe Deeefo Yeer veneR keÀjvee ®eeefnS efkeÀ efpemekesÀ HeÀuemJeªhe hetJe& ceW
keÀer ieF& keÀece-¬eÀeræ[e Deeefo keÀe mcejCe nes ~

7) mebueive oerJeeue ceW jns ocHeleer Jeeues mLeeve keÀe l³eeie ~
efpeme oerJeeue keÀer Deeæ[ ceW ocHeleer jnles neW, Gme mLeeve Hej Yeer

veneR jnvee ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ Heefle-Helveer kesÀ Òesce Yejs MeyoeW keÀe ÞeJeCe Yeer
efJekeÀej Hewoe keÀj mekeÀlee nw ~

8) ÒeCeerle Deenej l³eeie
efJeieF³eeW mes jmeHetCe& yeves Yeespeve keÀe l³eeie keÀjvee ®eeefnS ~ jmevee

keÀer DeemeeqkeÌle mes efJeefJeOe mJeeoJeeues leLee ceeokeÀ Yeespeve keÀjves mes Feqvê³eeW
ces GÊespevee Hewoe nesleer nw, Deleë Ssmes Yeespeve keÀe l³eeie keÀjvee ®eeefnS ~

9) DeefleYeespeve l³eeie
YetKe mes DeefOekeÀ Yeespeve keÀe l³eeie keÀjvee ®eeefnS ~ DeefleYeespeve
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ceeveefmekeÀ efJekeÀej SJeb Dev³e jesieeW keÀes Yeer pevce oslee nw ~ Deleë ye´ïe®e³e& kesÀ
F®ígkeÀ J³eeqkeÌle keÀes ncesMee YetKe mes keÀce Yeespeve keÀjvee ®eeefnS, SJeb
MeejerefjkeÀ LekeÀeJeì ueieves kesÀ yeeo ner meesvee ®eeefnS ~

ye´ïe®e³e& mes yeewef×keÀ MeefkeÌle keÀe efJekeÀeme

`yéïe®e³e& kesÀ heeueve mes ceeveJeer³e Tpee&MeefkeÌle (Jeer³e&) keÀe TOJe&ieceve
neslee nw, FmekesÀ HeÀuemJeªhe yeewef×keÀ MeefkeÌle keÀe Ketye efJekeÀeme neslee nw ~

keÀefuekeÀeuemeJe&%e nsce®evêmetefjpeer ce. ves Del³eble íesìer Je³e ceW
YeeieJeleer oer#ee DebieerkeÀej keÀer Leer ~ efJeMeg× ye´ïe®e³e& kesÀ heeueve SJeb ieg©mesJee
kesÀ yeue mes ner Jes Deheves Deuhe peerJeve ceW efJejeìd meeefnl³e keÀe mepe&ve keÀj
mekesÀ ~ GvneWves Deheves peerJeve ceW 3.5 keÀjesæ[ ÍueeskeÀ ÒeceeCe mebmke=Àle meeefnl³e
keÀer j®evee keÀer Leer ~ GvneWves J³eekeÀjCe, keÀeJ³e, v³ee³e, oMe&ve, ³eesie,
®eeefj$e Deeefo efJeefJeOe efJe<e³eeW hej heebef[l³ehetCe& meeefnl³e keÀer j®evee keÀer Leer ~
GvekeÀer efJejeìd %eeve MeefkeÌle kesÀ HeÀue mJeªhe ner GvnW `keÀefuekeÀeuemeJe&%e'
keÀe efJe©o Òeoeve efkeÀ³ee ie³ee Lee ~

GvekesÀ ienve meeefnl³e keÀe DeO³e³eve keÀj pece&veer kesÀ ÒekeÀeb[ efJeÜeved
nce&ve peskeÀesyeer GvnW Ocean of Knowledge %eeve keÀe cenemeeiej keÀnles
Les ~

³en meye GvekesÀ ye´ïe®e³e& keÀe ner ÒeYeeJe Lee ~
DeLeJe&Jeso ceW Yeer keÀne nw-`ye´ïe®e³exCe Jew efJeÐee' ye´ïe®e³e& kesÀ heeueve

mes efJeÐee Je %eeve keÀer Òeeefhle nesleer nw ~
 SkeÀ-SkeÀ Fefvê³e keÀer DeemeefkeÌle keÀe Flevee DeefOekeÀ keÀìg heefjCeece

nw lees pees heeB®eeW Fefvê³eeW kesÀ DeOeerve nes, GmekeÀer keÌ³ee efmLeefle nesieer ?
Fve Fefvê³eeW keÀer iegueeceer Del³eble ner KelejveekeÀ nw ~
Fve heeB®eeW Fefvê³eeW ceW Yeer mheMe&vesefvê³e keÀes peerlevee Del³eble ner

keÀef"ve nw ~ Òel³eskeÀ pevce ceW peerJeelcee ves Mejerj OeejCe efkeÀ³ee nw...Deewj
Gme Mejerj kesÀ meeLe keÀce mes keÀce mheMe&vesefvê³e lees DeJeM³e nesleer nw ~
Deveeefo keÀeue mes mheMe&vesefvê³e keÀe meceeiece nesves kesÀ keÀejCe GmekesÀ
mebmkeÀej Deelcee ceW Del³eble ner ieeæ{ yeves ngS nQ ~
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®eewon hetJe&Oej pewmes cenelcee, ceeme#eceCe keÀer Gûe lehe½e³ee& keÀjves
Jeeues IeesjlehemJeer cenelcee leLee efJeMeg× meb³ece keÀe heeueves keÀjves Jeeues
meb³eceer cenelcee Yeer mheMe&vesefvê³e kesÀ JeMe neskeÀj ®eeefj$e Oece& mes YeÏä nes
ieS-Ssmes DeveskeÀ ¢äeble MeeðeeW ceW efvee|oä nQ ~

MeeðeeW ceW efvee|oä Ssmes ¢äebleeW keÀe JeCe&ve meb³ece ceW efMeefLeue yeveves
kesÀ efueS veneR nw ~ nceW Ssmee veneR mees®evee efkeÀ ̀ Ssmes meb³eceer lehemJeer cenelcee
Yeer meb³ece keÀe heeueve ve keÀj mekesÀ lees nceejer lees keÌ³ee leekeÀle nw ?'

yeefukeÀ Ssmes ÒemebieeW kesÀ JeCe&ve mes nceW ³en efMe#ee uesves keÀer nw efkeÀ
Ssmes lehemJeer Je %eeveer cenelcee Yeer meb³ece kesÀ Òeefle meeJeOeeve ve jns lees
GvekeÀe heleve nes ie³ee lees efHeÀj ³eefo nce hetCe& peeieªkeÀ ve jnWies lees
nceejer keÌ³ee oMee nesieer ? Fme ÒekeÀej meb³ece-heeueve Je j#eCe kesÀ Òeefle
efJeMes<e peeieªkeÀ Deewj meeJeOeeve yevevee nw ~

DeeBKe kesÀ oes oes<e

peJeeveer ceW ¢efäoes<e Deewj yeg{ehes ceW oes<e¢efä ~

ceeveJe keÀes osKeves kesÀ efueS pevce mes oes DeeBKeW efceueer nQ ~

pevce kesÀ mece³e ceeveJe-efMeMeg keÀer DeebKeeW ceW efkeÀleveer keÀesceuelee,
efvece&uelee Deewj heefJe$elee nesleer nw ~ yeeuekeÀ meyekeÀes h³eeje ueielee nw,
keÌ³eeWefkeÀ GmekeÀe Ëo³e meeHeÀ nw, GmekeÀer DeeBKeW efvee|JekeÀej nw ~ GmekesÀ ves$eeW
ceW oes<e ¢efä keÀer ceefuevelee veneR nw ~

hejvleg Jener efMeMeg peye Oeerjs-Oeerjs yeæ[e neslee peelee nw, leye
GmekeÀer DeeBKeW Oeerjs- Oeerjs jesie-ûemle yeveleer peeleer nQ ~ neB ! meYeer
ceveg<³eeW keÀes DeeBKe kesÀ ³es jesie ueeiet nes ner peeles nQ, Ssmeer yeele veneR nw ~
pees ye®eheve mes ner meeJeOeeve nw, Jes Fve jesieeW mes ye®e peeles nQ Deewj pees
DemeeJeOeeve nQ, Jes jesie-ûemle yeve peeles nQ ~

ceeveJe efMeMeg peye ³eewJeve kesÀ ÒeebieCe ceW ÒeJesMe keÀjlee nw, leye GmekeÀer
DeeBKeeW ceW Oeerjs Oeerjs SkeÀ jesie HewÀuelee peelee nw Deewj Jen nw-¢efäoes<e keÀe ~

pees DeeBKeW henues heefJe$e LeeR, efvee|JekeÀej LeeR, Gve DeeBKeeW ceW Deye
¢efäoes<e keÀer yeoyet Deeves ueieleer nw ~ mece³e jnles Fme jesie keÀe Fueepe ve
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efkeÀ³ee pee³e lees Oeerjs Oeerjs jesie ye{lee peelee nw Deewj Jen ³egJekeÀ Fme jesie mes
yegjer lejn mes ûemle nes peelee nw ~ Jen jele Deewj efove Fme jesie mes heerefæ[le
nes peelee nw ~ Jen peneB Yeer peeSiee-GmekeÀer DeeBKeW ðeer kesÀ ªheoMe&ve keÀer
h³eemeer yevesieer ~ Gmes Fme ªheoMe&ve mes uesMe Yeer le=efhle veneR nesleer nw, efHeÀj
Yeer GmekeÀer DeeBKeW GmekeÀe heeve keÀjleer jnleer nQ ~

¢efä oes<e mes Iee³eue J³eefkeÌle ceue-cet$e Deewj ne[-ceebme mes
Yejhetj ðeer keÀer osnuelee ceW veevee ÒekeÀej keÀer keÀuheveeSB keÀjlee nw ~ Jen
GmekesÀ cegKe keÀes ®evê keÀer Ghecee oslee nw lees keÀYeer keÀceue keÀer ~

¢efäoes<e kesÀ Fme Ye³ebkeÀj heehe ves DeveskeÀ veJe³egJekeÀeW kesÀ peerJeve keÀes
yejyeeo keÀj efo³ee nw ~

cegPes ³eeo Deeleer nw efyeuJecebieue keÀer ~ Jen YeieJee JeðeOeejer meble
Lee ~ SkeÀ efove efYe#ee nsleg Menj keÀer Deesj pee jne Lee ~ De®eevekeÀ GmekeÀer
¢efä heveIeì hej heeveer Yej jner ªheJeleer ³egJee-keÀv³ee hej heæ[er Deewj Jen
mleyOe nes ie³ee ~ ìkeÀìkeÀer vepej mes Jen Yeesieer YeÏcej keÀer YeeBefle Gme keÀv³ee
kesÀ cegKe keÀceue kesÀ ªhe hejeie keÀe heeve keÀjves ueiee ~

efkeÀmeer keÀefJe ves "erkeÀ ner keÀne nw, `keÀewDee jeef$e ceW veneR osKelee nw
Deewj Guuet efove ceW veneR osKelee nw, hejbleg keÀeceevOe J³eefkeÌle keÀes lees ve
efove ceW efoKeeF& oslee nw Deewj ve jele ceW ~'

Gme keÀv³ee keÀes helee ueie ie³ee efkeÀ ³en cesjs ©he keÀe efheheemeg yevee nw,
Deleë ceeie&-heeflele Gme meble keÀes ÒeefleyeesOe osles ngS Jen yeesue G"er, `Dees
cenelcee ! cesjer Deesj ìkeÀìkeÀer vepej mes osKeles ngS DeehekeÀes Mece& veneR
Deeleer ? Fme heefJe$e YeieJee Jes<e keÀes keÌ³eeW keÀuebefkeÀle keÀj jns nes ?'

keÀv³ee kesÀ Fve MeyoeW keÀe efyeuJecebieue hej peeogF& Demej ngDee ~ GmekeÀer
meg<eghle Deelcee peeie G"er Deewj Gmeer mece³e he½eeÊeehe keÀer Deeie ceW GmekeÀe Ëo³e
peueves ueiee ~ Dejs ! Fve ®ece&ves$eeW mes Ssmee Ye³ebkeÀj keÀesefì keÀe DehejeOe !
Deewj Gmeer mece³e ueesns keÀer meueer mes Gmeves Deheveer oesveeW DeeBKeW HeÀes[ ueeR ~

 keÀece keÀe ÒeJesMe Üej DeeBKe nw ~ Jen DeeBKe kesÀ Üej mes ÒeJesMe keÀjlee
nw Deewj meerOee ceve hej nceuee keÀjlee nw ~ ceve ³eefo hejemle nes ie³ee lees
GmekeÀer peerle nes peeleer nw Deewj Jen J³eefkeÌle keÀes Dehevee iegueece yevee oslee nw ~
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 ¢efäoes<e kesÀ heehe ves ner ªhemesve keÀe heleve keÀje³ee Lee ~
 ceneYeejle Deewj jecee³eCe kesÀ Ye³ebkeÀj ³eg×eW kesÀ heerís Yeer hej-ðeer keÀer
DeemeefkeÌle ner cegK³e keÀejCe Leer ~
 Jele&ceeve ³egJee heer{er ceW ¢efä oes<e keÀe heehe Flevee DeefOekeÀ J³eehekeÀ nes
ie³ee nw efkeÀ FmekeÀe Fueepe keÀef"ve nes ie³ee nw ~
me®eceg®e ! efpemeves Deheves ³eewJeve keÀes yesoeie Òemeej keÀj efo³ee Gmeves
Deheves peerJeve ceW JeemleefJekeÀ meHeÀuelee neefmeue keÀer nw ~
 ³egJeeJemLee ceW ¢efäoes<e kesÀ heehe mes ye®eves keÀe DeJeM³e Òe³eeme keÀjvee
®eeefnS ~ Fme oes<e kesÀ veeMe mes ³egJekeÀ Deheves YeefJe<³e keÀes GppJeue
yevee mekeÀlee nw ~

³egJeeJemLee keÀe meyemes Ye³ebkeÀj ogieg&Ce ¢efäoes<e nw lees Je=×eJemLee
keÀe meyemes Ye³ebkeÀj ogieg&Ce oes<e¢efä nw ~ Je³e keÀer heefjHekeÌJelee kesÀ meeLe DeeBKeW
Oeerjs-Oeerjs keÀcepeesj nesves ueieleer nQ Je=×eJemLee ceW ̀ oes<e¢efä' keÀe jesie DeefOekeÀ
Òeyeue nes peelee nw Deewj Jen J³eeqkeÌle nj J³eeqkeÌle ceW YetueW osKelee jnlee nw ~

keÀeceelegjeCeeb Ye³eb ve ueppee

keÀece mes heerefæ[le J³eefkeÌle keÀes ve lees Ye³e neslee nw Deewj ve ner DekeÀe³e&
keÀjles ngS ueppee keÀe DevegYeJe neslee nw ~

Fuee®eer kegÀceej Þesÿer-heg$e Lee, GmekesÀ efhelee Þesÿer-keÀv³ee kesÀ meeLe
GmekeÀe heeefCe-ûenCe keÀjeves kesÀ efueS lew³eej Les, hejbleg SkeÀ veì keÀv³ee kesÀ
ªhe ceW DeemekeÌle yevee Fuee®eer kegÀceej Deheveer Fppele keÀes Yeer Yetue ie³ee ~
SkeÀ veì keÀv³ee keÀes heeves kesÀ efueS Jen Deheves ceelee-efhelee Je heefjJeej keÀes Yeer
íesæ[ves kesÀ efueS lew³eej nes ie³ee...Þesÿer heg$e nesves hej Yeer veeìd³e keÀuee
meerKeves kesÀ efueS lew³eej nes ie³ee ~

keÀece keÀer ³en kewÀmeer efJeef®e$elee nw !
keÀeceelegj J³eefkeÌle Deheves og<ke=ÀleeW kesÀ heefjCeece keÀes mees®eves kesÀ efueS

DebOelegu³e neslee nw ~ efpeme ÒekeÀej DebOee J³eefkeÌle Deheves meeceves jns Ke·s keÀes
Yeer veneR osKe heelee nw, Gmeer ÒekeÀej keÀeceelegj J³eefkeÌle keÀeceebOelee kesÀ keÀejCe
YeefJe<³e ceW Deeves Jeeues og<heefjCeeceeW keÀes osKeves ceW DebOee nes peelee nw ~
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Meeðe ceW leerve J³eefkeÌle³eeW keÀes DeeBKe nesles ngS Yeer DebOee keÀne nw-
keÀeceebOe, ¬eÀesOeebOe Deewj ueesYeebOe ~

keÀece, ¬eÀesOe Deewj ueesYe ceW DebOes yeves ngS J³eefkeÌle³eeW kesÀ efJeJeskeÀ ®e#eg
hej DeeJejCe Dee peelee nw ~ Jen Deheves YeeJeer efnle-Deefnle keÀes mees®eves ceW
DebOee yeve peelee nw ~

³eg× ceW efJepeslee yevevee mejue nw ~
keÀeceefJepeslee yevevee keÀef"ve nw ~
³eg× kesÀ cewoeve ceW leerj, leueJeej, Yeeuee, yebotkeÀ Deeefo MeðeeW keÀes

neLe ceW ueskeÀj ogMceveeW mes ueæ[vee mejue nw...Gve ogMceveeW keÀes hejemle
keÀjvee Yeer mejue nw, eEkeÀleg keÀece ªheer Deblejbie Me$eg keÀes peerlevee Del³eble ner
keÀef"ve nw ~

heefJe$elee ceW yeeOekeÀ leerve leÊJe

Oeve keÀer megj#ee eflepeesjer ceW jner nw ~ peneB-leneB jKeves mes GmekesÀ
uetbìs peeves keÀer mebYeeJevee jnleer nw ~ Gmeer ÒekeÀej Deheves peerJeve keÀer heefJe$elee
Yeer Deheveer Decetu³e Deelce-mebheefÊe nw ~ efkeÀmeer Yeer meb³eesie ceW Gme heefJe$elee keÀe
j#eCe DeefveJee³e& nw ~

Deheves peerJeve keÀer heefJe$elee keÀes meceehle keÀjves Jeeues ³es leerve leÊJe
nQ ~ Gvemes meowJe ye®eves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS ~

1. Kejeye mLeeve ëö peue keÀe Dehevee keÀesF& DeekeÀej veneR nw, Gmes
efpeme Yeepeve ceW jKee peelee nw, GmekesÀ Devegªhe GmekeÀe DeekeÀej {ue
peelee nw ~

peue keÀe DeHevee keÀesF& jbie veneR nw, efpeme jbie kesÀ meeLe Gmes
efceuee³ee peelee nw, Jewmee ner GmekeÀe jbie nes peelee nw ~ yeme, ceeveJe ceve Yeer
peue keÀer YeeBefle nw ~ Gmes efpeme mLeeve ³ee JeeleeJejCe ceW jKee peeSiee,
leovegmeej Jen yeve peeSiee ~

GheeÞe³e kesÀ efvekeÀì jnvesJeeues neLeer Yeer o³eeueg yeveves kesÀ ¢äeble
Fefleneme kesÀ hevveeW hej heæ{ves keÀes efceueles nQ...lees Fmemes nce mecePe mekeÀles
nQ efkeÀ yee¿e JeeleeJejCe mes nceeje ceve efkeÀlevee DeefOekeÀ ÒeYeeefJele neslee nw ~
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Deheves ceve keÀer heefJe$elee kesÀ efueS nceW Kejeye mLeeve mes meowJe ye®evee ®eeefnS ~
peneB Deeme heeme JesM³eeSB jnleer neW, peneB Deemeheeme kesÀ ueesie ogje®eejer
neW...peneB yew"keÀj ueesie ieboer yeeleW keÀjles nes...Ssmes keÌueye, nesìue, efmevescee,
efLe³esìj Deeefo mLeeveeW mes otj ner jnvee ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ yeejyeej Gve
¢M³eeW keÀes osKeves mes nceeje ceve GÊesefpele yeves efyevee veneR jnlee nw ~

2. Kejeye efce$e ëö efJe<e keÀer h³eeueer pees vegkeÀmeeve veneR keÀjleer nw,
Gmemes DeveskeÀ iegCee vegkeÀmeeve Kejeye efce$e keÀer mebieefle mes neslee nw ~ pees efce$e
meoe®eej keÀe Òesceer ve nes...Deewj Gvceeie&ieeceer nes...Ssmes J³eefkeÌle keÀes Dehevee
efce$e yeveeles mece³e Ketye efJe®eej keÀjvee ®eeefnS ~

®eesj lees keÀoeef®eled Oeve keÀes ner ues peeSiee hejbleg Kejeye efce$e keÀe
mebie lees nceejs peerJeve keÀes ner yejyeeoer keÀer Deesj ues pee³esiee ~

3. DeÍueerue meeefnl³e ëö meeefnl³e keÀe Yeer Deheves efouees efoceeie
hej Ketye ÒeYeeJe heæ[lee nw ~ DeÍueerue meeefnl³e nceejer meg<eghle JeemeveeDeeW keÀes
peeie=le efkeÀS efyevee veneR jnlee nw ~ Deeie kesÀ mebheke&À mes pewmes ceesce efheIeueves
ueielee nw ~ Gmeer ÒekeÀej DeÍueerue meeefnl³e keÀer ieboer yeeleeW keÀes heæ{ves mes
Dehevee meb³eefcele ceve Yeer GÊesefpele ngS efyevee veneR jnlee nw, Deleë DeÍueerue
meeefnl³e kesÀ he"ve-hee"ve mes meowJe ye®evee ®eeefnS ~

yebotkeÀ keÀer ieesueer SkeÀ ner peerJeve meceehle keÀjsieer, peyeefkeÀ DeÍueerue
meeefnl³e mes peeie=le yeveer JeemeveeSB nceejs DeveskeÀ pevceeW keÀes yejyeeo keÀj osieer ~

ye´ïe®e³e& keÀer megj#ee meyemes DeefOekeÀ keÀef"ve nw

meeOeg kesÀ heeB®e ceneJe´leeW ceW meyemes DeefOekeÀ cenlJe ®elegLe& ye´ïe®e³e&
Je´le keÀe ner nw ~ `S Je´le peieceeb oerJees cesjs h³eejs' keÀnkeÀj keÀefJe³eeW ves Fme
Je´le keÀer ceefncee keÀe Ketye-Ketye ieeve efkeÀ³ee nw ~

 Deveepe Glhevve keÀjvesJeeues Kesle keÀer megj#ee kesÀ efueS keÀeBìeW
keÀer yeeæ[ yeveeF& peeleer nw ~

 Deece kesÀ HeÀue mes ueos Je=#eeW keÀer megj#ee kesÀ efueS leejeW keÀer
yeeæ[ yeveeF& peeleer nw ~

Fmeer ÒekeÀej Dev³e-Dev³e Je´leeW keÀer Dehes#ee ye´ïe®e³e& Je´le keÀer megj#ee
kesÀ efueS Meeðe ceW veew yeeæ[eW keÀe efJeOeeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~
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 ye´ïe®eejer heg©<e keÀes m$eer, heMeg Je vehegbmekeÀ keÀer yemleer mes otj
jnvee ®eeefnS ~

 m$eer kesÀ ªhe-meeQo³e& mebyebOeer Jeelee&ueehe keÀe l³eeie keÀjvee ®eeefnS ~
 m$eer kesÀ Debieesheebie keÀes efmLej vepej mes veneR osKevee ®eeefnS ~
 efpeme mLeeve hej ðeer yew"er nes, Gme mLeeve hej heg©<e keÀes 48

efceefveì lekeÀ veneR yew"vee ®eeefnS ~
 ye´ïe®e³e& Je´le mJeerkeÀej keÀjves kesÀ hetJe& m$eer kesÀ meeLe keÀece¬eÀeræ[e

keÀer nes lees Gmes ³eeo veneR keÀjvee ®eeefnS ~
ye´ïe®e³e& keÀer Fve veew yeeæ[eW ceW ðeer kesÀ oMe&ve, mheMe&ve Je mcejCe mes

otj jnves kesÀ efueS ín ín Jee[eW keÀe efJeOeeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~
GmekesÀ yeeo ye´ïe®e³e& ceW yeeOekeÀ DeeflejmeÒeo Deenej Je Deefle Deenej

kesÀ l³eeie keÀer yeele keÀer ieF& nw, keÌ³eeWefkeÀ jme³egkeÌle Deenej, meg<eghle keÀeceJee-
mevee keÀes peeie=le keÀjves ceW Òeyeue efveefceÊe nw ~

GmekesÀ yeeo efJeYet<ee l³eeie keÀer yeele keÀer ieF& nw ~ Mejerj mveeve,
lewue-ceeefueMe, DeekeÀ<e&keÀ Jeðe, DeeYet<eCe Deeefo Yeer efJekeÀejhees<ekeÀ nesves mes
Gve meyekeÀe Yeer l³eeie peªjer nw ~

pewve meeOeg keÀer Dee®eej mebefnlee ceW mveeve-l³eeie, kesÀMeuees®e, jbieerve Jeðe
l³eeie, DeeYet<eCe l³eeie, Deuhe cetu³e kesÀ ce³ee&efole JeðeeW keÀes OeejCe keÀjvee
Fl³eeefo pees efve³ece nQ, Gve meyekeÀe O³es³e Yeer ye´ïe®e³e& Je´le keÀer megj#ee ner nw ~

³eewJeve Je³e ceW Meerue heeueve keÀef"ve nw

pees J³eefkeÌle yeæ[er keÀef"veeF& mes Dehevee peerJeve efveJee&n keÀj heelee nes,
Gme J³eefkeÌle kesÀ efueS `oeve osvee' keÀef"ve nw, Gmeer ÒekeÀej ³egJeeJemLee ceW
Meerue keÀe heeueve Del³eble keÀef"ve keÀe³e& nw ~ ³egJeeJemLee ceW keÀece keÀe nceuee
DeefOekeÀ neslee nw, Deleë Fme keÀece Me$eg keÀes meceehle keÀjves kesÀ efueS melele
Deelcepeeie=efle Del³eeJeM³ekeÀ nw ~

³egJeeJemLee ceW Meerue heeueve keÀjvee nes lees Gme J³eefkeÌle keÀes ceewpe
MeewkeÀ Je efJeueeefmelee kesÀ meeOeveeW keÀe meJe&Lee l³eeie keÀjvee ®eeefnS Deewj
keÀ"esj peerJeve peervee ®eeefnS ~
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peerJeve J³eJenej ceW efpeleveer DeefOekeÀ megkeÀesceuelee nesleer nw, yee¿e
DevegketÀueleeDeeW kesÀ mesJeve keÀer F®íe jnleer nw, Glevee ner Fme Je´le keÀe
heeueve keÀef"ve nes peelee nw ~

keÀece keÀe GlheefÊe mLeeve ceve nw ~ ceve ceW keÀeceefJekeÀej hewoe ner ve
nes, DeLeJee Glhevve ngS efJekeÀej legjble veä nes pee³eW, FmekesÀ efueS peerJeve
ceW mJeeO³ee³e keÀe jme hewoe keÀjvee ®eeefnS ~ Jewjei³e hees<ekeÀ ûebLeeW keÀe hegveëhegveë
mJeeO³ee³e keÀjves mes ceve keÀes efJekeÀej cegkeÌle yevee³ee pee mekeÀlee nw ~

ðeer jeie keÀes leesæ[ves kesÀ efueS ÒeYeg keÀer YeefkeÌle Yeer Þesÿ Ghee³e nw ~ YeefkeÌle
jme kesÀ Dece=le keÀe heeve keÀjvesJeeues keÀes ðeerosn ceW DeMegef®e kesÀ oMe&ve megueYe nQ ~

(1) ye´ïecete|le
efJe¬eÀce keÀer veewJeeR Meleeyoer keÀe keÀeue !! efpeveMeemeve keÀer Depeesæ[

ÒeYeeJevee keÀjves Jeeues yehheYeefÆmetefjpeer cenejepe ~
Del³evle ueIegJe³e ceW YeeieJeleer oer#ee keÀes mJeerkeÀej keÀj DeeHeves

Deece jepee Deeefo keÀes ÒeefleyeesOe oskeÀj efpeveMeemeve keÀe ieewjJe yeæ{e³ee Lee ~
SkeÀ yeej Deecejepee jepemeYee ceW yew"e ngDee Lee...hetp³e

yehheYeefÆmetefjpeer ce. Yeer efyejepeceeve Les ~ Gmeer mece³e SkeÀ ve=l³eebievee keÀe
vee®e ngDee ~ Dee®ee³e&osJe hegmlekeÀ kesÀ mJeeO³ee³e ceW ueerve Les ~

De®eevekeÀ GvekeÀer DeeBKe ceW keÀesF& jpekeÀCe efieje...GvneWves Deheveer
DeeBKe TB®eer keÀer Deewj Gmes Jeðe mes meeHeÀ keÀj hegveë mJeeO³ee³e ceW ueerve nes
ie³es ~

Deece jepee ves metefjpeer keÀer Fme ®esäe keÀes osKe efue³ee Deewj
Gmeves ceveesceve otmejer ner keÀuhevee keÀj ueer...``Denes ! Deelce%eeveer
cenelceeDeeW kesÀ Ëo³e ceW Yeer ªheJeleer ðeer keÀe Jeeme neslee nw ~ keÌ³ee Jes Yeer
ðeer kesÀ ªheoMe&ve keÀer F®íe keÀjles neWies ?''

Fme ÒekeÀej efJe®eej keÀj Deecejepee ves Dee®ee³e&osJe keÀer hejer#ee keÀjves
keÀe efve½e³e efkeÀ³ee ~

meYee efJemepe&ve kesÀ yeeo Gmeves Gme vele&keÀer keÀes yegueekeÀj keÀne-
``legPes Deepe heg©<eJes<e ceW metefjpeer kesÀ heeme peevee nesiee Deewj GvnW
efJe®eefuele keÀjves keÀe Òe³elve keÀjvee nesiee ~''
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vele&keÀer ves jepee keÀer yeele ceW neB Yej oer ~ jeef$e keÀe mece³e ngDee ~
jeef$e kesÀ SkeÀ Òenj yeeo Dee®ee³e& YeieJevle efveêeOeerve nesves keÀer

lew³eejer keÀj jns Les ~ ®eejeW Deesj Meevle JeeleeJejCe Lee...leYeer Gme vele&keÀer
ves heg©<eJes<e ceW Dee®ee³e& YeieJevle kesÀ KeC[ ceW ÒeJesMe efkeÀ³ee Deewj GmekesÀ yeeo
Dee®ee³e& YeieJevle kesÀ efvekeÀì DeekeÀj GvekesÀ hewj oyeeves ueieer ~

m$eer kesÀ keÀesceue neLe keÀe mheMe& nesles ner Dee®ee³e& YeieJevle SkeÀoce
meeJeOeeve nes ie³es Deewj yeesues-``legce keÀewve nes Deewj ³eneB kewÀmes DeeF& nes ?''

vele&keÀer ves keÀne-``ceQ DeehekesÀ Òesce ceW heeieue yeveer ntB...Deehe cegPes
mJeerkeÀej keÀjW ~''

``keÌ³ee let Fleveer cegiOee nw ? ceQ ye´ïe®eejer ntB ~ FmekeÀe legPes helee
veneR nw ?'' Dee®ee³e& YeieJevle ves keÀne ~

``³eesieeréej ! Deehe cesjs ªhe keÀes efvenejs ~ cesjs ³eewJeve keÀer Deesj
vepej keÀjs...ceQ DeehekesÀ ®ejCeeW ceW mecee|hele ntB...Deehe cesje efveJesove
mJeerkeÀej keÀjs ~''

``ceQ lesjs osn keÀes Deej-heej peeve mekeÀlee ntB ~ lesje osn ceue-
cet$e-neæ[-ceebme keÀer hegleueer nw GmeceW jeie keÀjves pewmee kegÀí Yeer vepej
veneR Deelee nw ~'' Dee®ee³e&Þeer ves keÀne ~

``heg©<eeW keÀer npeejeW DeeBKeW efpemekeÀes heeves kesÀ efueS meoe lejmeleer
nQ, Ssmeer ceQ meeceves ®euekeÀj DeeF& ntB...Deehe cegPes FvkeÀej keÌ³eeW keÀjles
nes ? Deehe cesjs ªhe keÀes lees osKeW ~'' öJesM³ee ves keÀne ~

``Dejs ! lesje ©he lees veéej nw ~ me®®ee ªhe lees Deelcee keÀe nw ~
DeelceoMe&ve kesÀ yeeo cegPes lees Fme mebmeej ceW keÀesF& heoeLe& DeekeÀ<e&keÀ veneR
ueielee nw ~ let ®eueer pee ~ lesje Òe³elve keÀYeer meHeÀue veneR nes mekeÀlee !''
metefjpeer ves keÀne ~

``³eesieeréej ! DevegketÀue Je³e...DevOekeÀej Je SkeÀevle mLeue keÀe
SkeÀ meeLe megYeie meb³eesie ngDee nw...yeme, cesjer SkeÀ ner ÒeeLe&vee nw...Deehe
SkeÀ yeej cegPes mJeerkeÀej keÀjW'' Fme ÒekeÀej keÀnkeÀj Gme ðeer ves metefjpeer keÀes
efJe®eefuele keÀjves kesÀ efueS DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ neJeYeeJe efkeÀ³es ~ hejvleg ³eesiemeeOevee ceW
ue³eueerve Dee®ee³e&osJe kesÀ ceve ceW uesMe Yeer efJekeÀej hewoe veneR ngDee ~  DeeefKej
vele&keÀer keÀes nej Keeveer heæ[er Deewj Jen ceewve neskeÀj JeneB mes ®eueer ie³eer ~
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otmejs efove jepee kesÀ hetíves hej Jen yeesueer-
`veJeveerlekeÀuheesç³eb ueeskeÀë, hee<eeCekeÀuheesç³eb leJe ieg©ë ~
ve veeiee²veeefYeë ve osJee²veeefYeë ®eeueef³elegb MekeÌ³eles ~ Demcee¢Meeb

ceeveg<eerCeeb leg keÀe keÀLee ?'
``ns jepeved ! nceejer Jeemevee kesÀ Deeies meceûe heg©<e peeefle cekeÌKeve

kesÀ meceeve nw, hejvleg legcnejs ieg© lees helLej meceeve Òeleerle nesles nQ efpevnW
veeieueeskeÀ keÀer keÀv³eeSB DeLeJee osJeebieveeSB Yeer ®eefuele keÀjves ceW meceLe& veneR
nQ lees efHeÀj ce=l³egueeskeÀ keÀer nce pewmeer ðeer keÀer lees keÌ³ee leekeÀle nw ?''

vele&keÀer kesÀ cegKe mes Fve Je®eveeW keÀes megvekeÀj Deecejepee keÀe Ëo³e
Dee®ee³e&osJe kesÀ Òeefle velecemlekeÀ nes ie³ee ~ Oev³e nes ¢æ{JeleOeejer yehheYeefÆmetefj
keÀes ~

Jevovee ! Jevovee !! Jevovee !!!

Fefleneme kesÀ he=ÿeW hej mJeCee&#ejeW mes DebefkeÀle Gve heefJe$elece ceneheg©<eeW
kesÀ heefJe$e peerJeve keÀe peye efJenbieeJeueeskeÀve keÀjles nQ, leye Dehevee Ëo³e Gve
ceneved efJeYetefle³eeW kesÀ ®ejCeeW ceW menpelee mes PegkeÀ peelee nw ~

DeeDees ! nce meye efceuekeÀj ÒeeleëkeÀeue keÀer Fme ceOegjJesuee ceW Deheves
YeeJe®e#egDeeW mes Gve heefJe$e DeelceeDeeW kesÀ oMe&ve keÀj Deheves DeehekeÀes heeJeve keÀjW ~

Deheveer DeeBKeW yevo keÀj SkeÀ ceeveefmekeÀ keÀuhevee kesÀ Üeje Gve
ceneheg©<eeW kesÀ oMe&ve keÀjW Deewj GvekesÀ heefJe$e peerJeve kesÀ Deefceì ÒemebieeW keÀes
efoue Je efoceeie kesÀ Üeje leepee keÀjves keÀe Òe³eeme keÀjW ~

³es osKees-DeeefoveeLe hejceelcee
Fme DeJemee|heCeer keÀeue kesÀ leermejs Deejs kesÀ Deefvlece Yeeie ceW veeefYe

kegÀuekeÀj keÀer helveer ce©osJee ceelee keÀer kegÀ#eer mes efpevekeÀe pevce ngDee Lee, pees
Fme Yejle#es$e kesÀ DeeÐe jepee, DeeÐe ÞeceCe Deewj DeeÐe leerLe¥keÀj Les ~ 83
ueeKe hetJe& Je<e& kesÀ ie=nmLe peerJeve keÀe heefjl³eeie keÀj efpevneWves ÞeceCepeerJeve
mJeerkeÀej efkeÀ³ee Lee ~ ÞeceCepeerJeve kesÀ mJeerkeÀej kesÀ yeeo SkeÀ npeej Je<e& lekeÀ
DevegketÀue-ÒeefleketÀue GhemeieeX keÀes meceYeeJe mes menvekeÀj efpevneWves kesÀJeue%eeve
Òeehle efkeÀ³ee Lee ~
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kesÀJeue%eeve keÀer Òeeefhle kesÀ yeeo peieled kesÀ meJe&peerJeeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ
efueS Oece&Meemeve keÀer mLeehevee keÀj efpevneWves meJe&efJejefle Deewj osMeefJejefle
Oece& keÀe GheosMe efo³ee Lee ~

``ye´ïe®e³e& DeelceOece& nw Deewj Fmeer keÀer meeOevee mes DeelcemJe©he
keÀer Òeeefhle nes mekeÀleer nw ~'' Fme ÒekeÀej peieled kesÀ ®eewkeÀ ceW meJe&ÒeLece
ye´ïe®e³e& Oece& keÀer GodIees<eCee keÀjves Jeeues DeeÐe leerLe¥keÀj DeeefoveeLe ÒeYeg kesÀ
®ejCeeW ceW nce YeeJehetJe&keÀ vecemkeÀej keÀjles nQ ~

³es osKees-Yejle cenejepee
pees DeeefoveeLe ÒeYeg kesÀ DeeÐe heg$e Deewj Fme Yejle#es$e kesÀ DeeÐe

®e¬eÀJeleea Les ~ ín Keb[ kesÀ yee¿eJewYeJe kesÀ DeefOeheefle nesves hej Yeer, Deeefjmee
YeJeve ceW Mejerj keÀer Deefvel³elee keÀes Deelcee mes YeeefJele keÀjles ngS efpevneWves
kesÀJeue%eeve Òeehle efkeÀ³ee Lee ~

me®eceg®e, Jes Yeesieer kesÀ Jes<e ceW keÀceue keÀer YeeBefle efvee|uehle SkeÀ
DeveemekeÌle ³eesieer Les ~ Jes meowJe ye´ïemJeªhe ceW ueerve jnles Les ~ Fmeer kesÀ
HeÀuemJeªhe Del³euhe Òe³eeme mes ner GvneWves keÀceeX keÀer cepeyetle Þe=bKeueeDeeW
keÀes menpelee mes leesæ[ [euee Lee ~

³eesieer kesÀ Jes<e ceW jns ceneved ye´ïe®eejer Yejle meceÏeìd kesÀ ®ejCeeW ceW
keÀesefì-keÀesefì Jevove nes ~

³es osKees-efiejveej leerLee&efOeheefle Þeer vesefceveeLe ÒeYeg

pees yeeueye´ïe®eejer Les ~ ueive-peerJeve kesÀ mJeerkeÀej kesÀ efueS ceelee-
efhelee SJeb ke=À<Ce JeemegosJe Deeefo ves YejmekeÀ Òe³elve efkeÀ³es Les ~ Þeerke=À<Ce keÀer
cegK³e jeefve³eeW kesÀ Deeûen mes vesefcekegÀceej kesÀ ceewve keÀes ner ueive keÀer mecceefle
mecePekeÀj mecegêefJepe³e-ke=À<Ce Deeefo ves vesefcekegÀceej kesÀ ueive ceneslmeJe keÀe
Dee³eespeve efkeÀ³ee Lee ~

hejvleg ueive-Òemebie hej FkeÀùs efkeÀS heMegDeeW keÀer keÀ©Ce ®eerlkeÀejeW keÀes
megvekeÀj pees ueewì Dee³es Les...Deewj eEnmeelcekeÀ Deye´ïe keÀe meJe&Lee l³eeie keÀj
efiejveej heJe&le hej peekeÀj efpevneWves ceneefYeefve<¬eÀceCe efkeÀ³ee Lee, Ssmes
yeeueye´ïe®eejer vesefceveeLe ÒeYeg kesÀ ®ejCeeW ceW keÀesefì-keÀesefì Jevove nes ~
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³es osKees-efJepe³e mes" Deewj mes"eveer
hejmhej ueive-peerJeve mJeerkeÀej kesÀ hetJe& ner efpevneWves ¬eÀceMeë ke=À<Ce Je

MegkeÌue he#e ceW yéïe®e³e&heeueve keÀe mebkeÀuhe keÀj efue³ee Lee ~ ³eesieeveg³eesie Gve oesveeW
kesÀ yeer®e ner heeefCeûenCe keÀe mebyebOe mLeeefhele nes ie³ee ~ owefnkeÀ megKeeW kesÀ Òeefle
hetCe& efvejhes#e yeves efJepe³e mes" Deewj mes"eveer ves Deheveer ûenCe keÀer ieF& Òeefle%ee
keÀe ceve-Je®eve Deewj keÀe³ee mes DeKeC[ heeueve efkeÀ³ee Deewj peieled kesÀ meeceves
ie=nmLe peerJeve ceW ceneved-ye´ïe®e³e& keÀe meJe&Þesÿ GoenjCe Òemlegle efkeÀ³ee ~

keÀesefì-keÀesefì vecemkeÀej nes, Gve hegC³eJevle DeelceeDeeW keÀes ~

³es osKees-Deeyeeue ye´ïe®eejer Yeer<ce efheleecen keÀes

ceneYeejle keÀer efJejeìd keÀLee ceW pees ÒeejcYe mes ueskeÀj Devle lekeÀ
íe³es ngS vepej Deeles nQ, Ssmes iebiee heg$e ieebies³e ves Deheves efhelee keÀer ceveeskeÀecevee
keÀes hetCe& keÀjves kesÀ efueS Deheves mecemle YeeweflekeÀ megKeeW keÀe heefjl³eeie keÀj
DeepeerJeve ye´ïe®e³e&Je´le mJeerkeÀej efkeÀ³ee Lee ~ Gmeer mece³e GvekeÀer Yeer<ce
Òeefle%ee mes ÒeYeeefJele neskeÀj osJeleeDeeW ves Gve hej heg<heJe=efä keÀer Leer ~

Devle ceW Jes YeeieJeleer ÒeJe´p³ee mJeerkeÀej keÀj DeelcekeÀu³eeCe kesÀ heLe
hej ieefleceeve yeves Les ~ Ssmeer heefJe$e Deelcee keÀes keÀesefì-keÀesefì Jevove nes ~

³es osKees-yeeueye´ïe®eejer pebyegkegÀceej

³eewJeve kesÀ ÒeebieCe ceW ÒeefJeä, Deheves ceelee-efhelee keÀer FkeÀueewleer mebleeve,
pebyegkegÀceej ves megOecee&mJeeceer YeieJevle keÀer Oece&osMevee keÀe Dece=leheeve efkeÀ³ee
Deewj Gmeer mece³e GvneWves DeepeerJeve ye´ïeJe´le mJeerkeÀej keÀj efue³ee ~

ceelee-efhelee ves ueive kesÀ efueS peye DeefleDeeûen efkeÀ³ee leye ``ceQ
ueive kesÀ otmejs efove ner oer#ee mJeerkeÀej keÀªbiee ~'' Fme Mele& hej pebyegkegÀceej
ves Dee" keÀv³eeDeeW kesÀ meeLe heeefCeûenCe efkeÀ³ee ~ 99 keÀjesæ[ mJeCe& cegêeDeeW kesÀ
DeefOeheefle pebyegkegÀceej ves ueive peerJeve keÀer henueer ner jele ceW Deheveer Dee"
heeflve³eeW keÀes Oece&-yeesOe efo³ee Deewj GvnW Yeer ÒeJe´p³ee kesÀ heeJeve heLe hej
®eueves kesÀ efueS lew³eej keÀj efo³ee ~

Flevee ner veneR, pebyegkegÀceej Deewj GmekeÀer heeflve³eeW kesÀ Jeelee&ueehe keÀes
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megvekeÀj ®eesjer kesÀ efueS Dee³ee ÒeYeJe ®eesj Yeer Òeefleyeg× nes ie³ee Deewj Gmeves
Yeer Deheves 500 meeefLe³eeW meefnle pebyegkegÀceej kesÀ meeLe oer#ee DebieerkeÀej keÀjves
keÀe mebkeÀuhe keÀj efue³ee ~ pebyegkegÀceej Deheves ceelee-efhelee, Deheveer Dee"
heeflve³eeW Deewj GvekesÀ ceelee-efhelee leLee 500 ®eesjeW kesÀ meeLe ÒeJe´efpele nes ie³es ~

pebyegkegÀceej keÀer ye´ïe®e³e&-meeOevee ves 526 keÀer meg<eghle ®eslevee keÀes
peeie=le efkeÀ³ee ~ keÀesefì-keÀesefì Jevove nes pecyegmJeeceer kesÀ ®ejCeeW ceW ~

³es osKees-megoMe&ve mes"

DeYe³eejeveer ves GvekeÀes efJe®eefuele keÀjves kesÀ efueS DeekeÀeMe-heeleeue
SkeÀ keÀj efo³ee Lee efkeÀvleg megoMe&ve mes" Deheveer Je´le-ce³ee&oe mes uesMe Yeer
®eefuele veneR ngS Les ~ Devle ceW nleeMe yeveer DeYe³ee ves Gve hej yeueelkeÀej
keÀe Deejeshe ueiee³ee Deewj jepee ves GvnW HeÀeBmeer keÀer mepee oer...hejvleg Fme
OeerjJe´leer megoMe&ve mes" kesÀ Meerue kesÀ ÒeYeeJe mes Metueer Yeer eEmenemeve yeve ieF& ~
Jevove nes Fme osMe kesÀ heefJe$e heg©<eesÊece keÀes ~

³es osKees-mLetueYeê cenecegefve

Deheves ie=nmLe peerJeve ceW mLetueYeê keÀesMee JesM³ee kesÀ ³eneB 12 Je<e&
lekeÀ jns Les ~ SkeÀ íesìs mes efveefceÊe keÀes heekeÀj mebmeej kesÀ mecemle YeesiemegKeeW
keÀes efleueebpeefue oskeÀj Jes ye´ïe®e³e& kesÀ ceneved GheemekeÀ yeve ie³es ~ GmekesÀ yeeo
GvneWves keÀesMee JesM³ee kesÀ YeJeve ceW ®eelegcee&me efkeÀ³ee ~ Je³e, $e+leg, Yeespeve
Deeefo meye kegÀí DevegketÀue nesves hej Yeer GvekesÀ jesce ceW uesMe Yeer efJekeÀej
Glhevve veneR ngDee ~ GvekeÀes heeflele keÀjves kesÀ efueS keÀesMee ves Deheves meye
Òe³elve keÀj efue³es, hejvleg Jen efve<HeÀue jner ~ DeeefKej Jen Yeer Je´leOeejer
ÞeeefJekeÀe yeve ieF& ~

Deheveer ye´ïe-efveÿe kesÀ keÀejCe 84 ®eewyeermeer lekeÀ Fefleneme kesÀ hevveeW
hej DebefkeÀle jnves Jeeues mLetueYeê cegveeréej keÀes keÀesefì-keÀesefì Jevove nes ~

³es osKees-Jeýeyeeng cegefve

jece®evêpeer kesÀ hetJe&peeW hej ¢efäheele keÀjves hej Jeýeyeeng keÀe heefJe$e
®eefj$e nceejs meeceves Dee Keæ[e neslee nw ~ ³eewJeve keÀer onueerpe hej efpevneWves
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DeYeer keÀoce ner G"e³ee Lee, veeiehegj kesÀ cenejepee keÀer heg$eer ceveesjcee kesÀ
meeLe heeefCe-ûenCe keÀj DeYeer De³eesO³ee keÀer Deesj ueewì ner jns Les efkeÀ yeer®e
ceeie& ceW ner Deheves meeues Go³emegvoj Üeje cepeekeÀ ceW keÀns ie³es MeyoeW mes
Òesefjle neskeÀj lel#eCe ®eeefj$e kesÀ heLe hej efvekeÀue heæ[s Les ~

SkeÀ #eCehetJe& efpeve YeesieeW kesÀ efueS ueeueeef³ele Les, otmejs ner #eCe
SkeÀ keÀce&Jeerj keÀer YeeBefle Jes Gve YeesieeW keÀe Jeceve Yeer keÀj mekesÀ ~

Jevove nes cenecegefve kesÀ heefJe$e ®ejCeeW ceW ~

FOej osKees-³egieÒeOeeve JeýemJeeceer keÀes

Del³evle keÀce GceÏ ceW ÒeJe´p³ee DebieerkeÀej keÀjves Jeeues ye´ïeJe´le kesÀ
ceneved GheemekeÀ JeýemJeeceer peer ~ GvekesÀ DeodYegle ªhe mes DeekeÀe|<ele neskeÀj
OeveeJen mes" keÀer heg$eer, ©efkeÌceCeer ves GvneR kesÀ meeLe heeefCeûenCe keÀe mebkeÀuhe
efkeÀ³ee Lee...hejvleg keÌ³ee metle kesÀ keÀ®®es OeeieeW mes neLeer keÀes yeeBOee pee mekeÀlee
nw ? JeýemJeeceer ves osn keÀer yeerYelmelee keÀe Flevee megvoj JeCe&ve efkeÀ³ee efkeÀ
Jen ©efkeÌceCeer Yeer l³eeieceeie& keÀer GheeefmekeÀe yeve ieF& ~

Oev³e nes Ssmes ³egieÒeOeeve cene|<e keÀes ~

FOej osKees-iegCemeeiej keÀes

mJe³eb keÀer F®íe ve nesles ngS Yeer ceelee-efhelee kesÀ DeefleDeeûen kesÀ JeMe
neskeÀj efpevneWves ueivepeerJeve kesÀ efueS mecceefle oer Leer, hejvleg GvekeÀe
Devlece&ve lees cegefkeÌlekeÀv³ee keÀes heeves kesÀ efueS ner ueeueeef³ele Lee...FmekesÀ
HeÀuemJeªhe mJe³ebJej ceC[he ceW ner Jes YeeJevee kesÀ efMeKej hej ®eæ{ ie³es Deewj
lel#eCe kewÀJeu³e ue#ceer kesÀ YeeskeÌlee yeve ie³es ~ yeenj mes ûeefvLe (ueiveûeefvLe)
keÀe mJeerkeÀej nesves hej Yeer Jes Yeerlej mes efkeÀleves efveûe&vLe yeve ®egkesÀ Les !
ye´ïe®e³e& kesÀ GheemekeÀ cegefvejlve keÀes Devevle-Devevle Jevovee ~

 meble leguemeeroeme Deheveer helveer ceW Del³eble ner DeemekeÌle Les ~ SkeÀ
efove helveer heernj ®eueer ieF& lees leguemeeroeme Yeer Jeneb hengb®e ieS ~ De®eevekeÀ
DeeS Deheves heefle keÀes osKe jlveeJeueer ves keÀne,

``DeefmLe-®ejce cece osn ceW, ³ee ceW pewmeer Òeerefle !
nesle ³eefo jIegveeLe mes, lees veneR nesle YeJe Yeerefle ~~''
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ne[-ceebme mes Yejs ngS Fme osn ceW DeehekeÀes pewmeer Òeerefle nw, Fleveer
Òeerefle ÒeYeg mes keÀer nesleer lees Deehe Fme Ye³ebkeÀj mebmeej keÀes heej keÀj osles ~

Deheveer helveer kesÀ Fme "hekesÀ keÀes megvekeÀj leguemeeroemepeer peeie=le nes
ie³es Deewj meoe kesÀ efueS GvneWves ðeermebie keÀe l³eeie keÀj efo³ee ~

l   l   l   l   l   l

``Dees cetKe& ! ieboieer kesÀ {sj keÀes osKekeÀj let Deheveer veekeÀ-YeeQn
efmekeÀes[lee nw, hejbleg Dee½e³e& nw efkeÀ ðeer keÀe osn DeMegef®e keÀe Yeb[ej nesves
hej Yeer let Gmemes Devegjeie keÀjlee nw ~ ³en efkeÀleves Dee½e³e& keÀer yeele nw ?''

nj J³eefkeÌle ieboieer mes otj jnves keÀes keÀesefMeMe keÀjlee nw ~ ieboieer ceW
hewj veneR jKelee nw, Deheves neLeeW mes GmekeÀe mheMe& veneR keÀjlee nw ~ hejbleg
Jener J³eefkeÌle ðeer osn kesÀ heerís heeieue yevelee nw, ³en ceesnebOelee veneR lees
Deewj keÌ³ee nw ?

m$eer keÀe mebie Fme YeJe ceW Yeer SkeÀ peeue Keæ[e keÀjlee nw Deewj
hejYeJe ceW Yeer Deelcee keÀes ogie&efle ceW ues peelee nw ~

Meeoer kesÀ yeeo lelkeÀeue éemegjie=n keÀer Deesj pee jner ueæ[keÀer keÀes
jesleer ngF& osKekeÀj SkeÀ yeeuekeÀ ves hetíe, ̀ ³en ueæ[keÀer keÌ³eeW jes jner nw ?'

efkeÀmeer ves peJeeye efo³ee, `Meeoer ngF& nw FmeefueS...~'
lelkeÀeue yeeuekeÀ ves otmeje ÒeÍe>> efkeÀ³ee, ̀ `Meeoer lees Fme ueæ[kesÀ keÀer

Yeer ngF& nw, Jen keÌ³eeW veneR jes jne nw ?''
peJeeye efceuee, ̀ ³en ueæ[keÀer lees éemegjie=n peekeÀj ®eghe nes peeSieer,

GmekesÀ yeeo eEpeoieer Yej lees Fme ueæ[kesÀ keÀes ner jesvee nw ~'
Meeoer kesÀ yeeo J³eefkeÌle keÀe mebmeej efkeÀlevee yeæ{ peelee nw, ³en efkeÀmeer

mes efíhee veneR nw ~
Meeoer kesÀ henues efmeHe&À DekesÀuee Lee, Fleveer ner eE®elee Leer ~ Meeoer

keÀer, lees SkeÀ kesÀ oes nes ieS ~ helveer keÀer hetjer peJeeyeoejer efmej hej Dee ieF& ~
Meeoer keÀer...Deye yeeue-ye®®es neWies ~ GvekeÀer hetjer peJeeyeoejer menve keÀjves ceW
J³eefkeÌle Deheves yengcetu³e peerJeve keÀes ner ieBJee oslee nw ~

FmeefueS efpemes MeerIe´ keÀu³eeCe keÀjvee nes Gmes ðeer kesÀ peeue ceW veneR
HeBÀmevee ®eeefnS Deewj keÀoeef®eled HeBÀme ieS nes lees ³eLeeMeerIe´ Gme peeue mes
cegkeÌle yeveves keÀe Òe³eeme keÀjvee ®eeefnS ~
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ye´ïe®e³e&-heeueve ceW mene³ekeÀ leÊJe

1. ¢æ{ ceveesyeue : JeemleJe ceW keÀece keÀe cegK³e GlheefÊe mLeeve
`ceve' ner nw ~ ceve ceW efJekeÀej Glhevve nesves kesÀ yeeo ner Jen efJekeÀej JeeCeer
Je keÀe³ee ceW heefjCele neslee nw ~ keÀcepeesj ceve meeceev³e kegÀefveefceÊeeW keÀes heekeÀj
Yeer keÀeceelegj yeve peelee nw, hejvleg efpemekesÀ heeme ¢æ{ ceveesyeue nw Jen
J³eefkeÌle DeMegYe efveefceÊeeW kesÀ yeer®e Yeer Deheveer ef®eÊeJe=efÊe³eeW keÀes yeenj peeves
veneR oslee nw ~ ye´ïe®e³e&heeueve kesÀ efueS ¢æ{ ceveesyeue Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw ~
¢æ{ ceveesyeueer ner efJekeÀì ÒemebieeW ceW Deelcemevlegueve jKe mekeÀlee nw ~ keÀcepeesj
ceve keÀe ceeveJe lees legjvle ner ÒeJeen keÀer efoMee ceW yenves ueie peelee nw ~

2. ceb$e peehe : ceve keÀe j#eCe keÀjs Jen ceb$e keÀnueelee nw ~ peneB-
leneB YeìkeÀ jns Deheves ceve keÀes ceb$e Üeje kesÀefvêle keÀjves keÀe Òe³eeme keÀjvee
®eeefnS ~ vecemkeÀej ceneceb$e DeLeJee vesefceveeLe ÒeYeg Deeefo kesÀ ceb$e ceW Deheves
ceve keÀes efmLej keÀjves mes ceve kesÀ DeMegYe efJe®eej mJeleë otj nes pee³eWies,
HeÀuemJeªhe ye´ïe®e³e&-heeueve ceW hetCe& megefJeOee jnsieer ~

keÀece keÀe GlheefÊe mLeeve ceve nw ~ ceve keÀes JeMe ceW keÀjves kesÀ efueS
ceb$e keÀer DeeJeM³ekeÀlee jnleer nw ~

SkeÀeûelee hetJe&keÀ vecemkeÀej ceneceb$e Deeefo kesÀ peehe Üeje Deheves
ceve keÀes JeMeerYetle efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw Deewj FmekesÀ HeÀuemJe©he ceve ceW
G"vesJeeues keÀeceefJekeÀejeW keÀes veä efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

yeeueye´ïe®eejer ceneheg©<eeW keÀe veece Yeer ceb$e mJe©he ceevee ie³ee nw ~
ceneved ye´ïe®eejer heg©<eeW kesÀ veece keÀe peehe keÀjves mes efJekeÀej keÀer JeemeveeSB
mJeleë Meeble nes peeleer nQ ~

`heelebpeue ³eesieoMe&ve' keÀe met$e nw-`ye´ïe®e³e&-Òeefleÿe³eeb Jeer³e&ueeYeë-
ye´ïe®e³e& keÀer Òeefleÿe ceW Jeer³e&ueeYe jne ngDee nw ~

ðeermebie ceW Jeer³e& keÀe veeMe jne ngDee nw Deewj ye´ïe®e³e& kesÀ heeueve ceW
Jeer³e&j#ee jner ngF& nw ~

Jeer³e& lees Mejerj keÀe jepee nw ~ jepee cej pee³e lees Òepee keÀer
neuele Kejeye nes peeleer nw ~
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¬eÀesOe mes Ketve peuelee nw Deewj Jeemevee mes Jeer³e& keÀe veeMe neslee nw ~
3. Deelce-O³eeve Je eE®eleve ë Deelcee mJe³eb efvee|JekeÀej ®ewlev³e

mJe©he nw ~ DeJekeÀeMe kesÀ mece³e ceW Deelcee kesÀ Meg× ®ewlev³e mJeªhe keÀe O³eeve
keÀjves mes ceve keÀer DeMegYe Je=efÊe³eeB efJeueerve nes peeleer nQ ~ ``Deheveer Deelcee
ceW ner efvee|JekeÀej ®ewlev³e mJe©he hejceelcee efíhes ngS nQ ~'' Fme ÒekeÀej keÀer
Deelcepeeie=efle Je ef®evleve mes ye´ïe®e³e& heeueve ceW DehetJe& yeue efceuelee nw ~

4. MegYe ÒeJe=efÊe ë keÀece keÀe Deew<eOe keÀece ~ keÀneJele nw Empty
Mind is Devils' workshop Keeueer efoceeie Mewleeve keÀe Iej nw ~ ye´ïe®e³e&-
heeueve kesÀ efueS Deheves leve-ceve keÀes melele MegYe ÒeJe=efÊe³eeW ceW peesæ[s jKevee
®eeefnS ~ keÌ³eeWefkeÀ DeJekeÀeMe efceueles ner leve-ceve Deveeefo kesÀ kegÀmebmkeÀejeW kesÀ
keÀejCe ievoieer ceW neLe [eueves kesÀ efueS lew³eej nes peeles nQ ~

Fme mecyevOe ceW SkeÀ íesìe mee Òemebie ³eeo Dee peelee nw ~ SkeÀ yeej
SkeÀ mes" ves Deheveer meeOevee kesÀ Üeje SkeÀ Yetle keÀes JeMe ceW keÀj efue³ee ~ Yetle
ves keÀne ``keÀece yeleeDees ~''

mes" ves keÀne, ``cekeÀeve yevee oes ~''
Yetle ves legjvle ner cekeÀeve lew³eej keÀj efo³ee ~ mes" pees Yeer keÀece Yetle

keÀes meeQhelee, Yetle Jen keÀece legjvle ner hetje keÀj oslee ~
Deye mes" kesÀ heeme keÀesF& keÀece veneR ye®ee ~ Yetle ves keÀne ``keÀece

yeleeDees veneR lees legcnW Kee peeTbiee ~''
mes" ef®evlee ceW heæ[ ie³ee ~ DeeefKej efce$e keÀer meueen mes Gmeves Yetle

keÀes keÀne-``³eneB SkeÀ KecYee ieeæ[ oes ~''
Yetle ves legjvle ner KecYee ieeæ[ efo³ee ~ efHeÀj mes" ves keÀne ``Deye

peye lekeÀ otmeje keÀece veneR yeleueeTB leye lekeÀ Fme KecYes hej ®eæ{es
Glejes ~''

mes" kesÀ Fme DeeosMe keÀes megvekeÀj Yetle SkeÀoce HeBÀme ie³ee ~
Yetle ves keÀne ̀ `De®íe, cegPes Ssmeer mepee cele keÀjes ~ Deye peye Yeer

cegPes ³eeo keÀjesies ceQ neefpej nes peeTbiee ~''
mes" KegMe nes ie³ee ~
ceeveJe keÀe ceve Yeer Del³evle ®eheue nw ~ melele ÒeJe=efÊe ceW jKekeÀj ner
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Gmes DeMegYe Je=efÊe³eeW mes ye®ee³ee pee mekeÀlee nw ~ Deleë Deheves ceve keÀes melele
MegYe ÒeJe=efÊe³eeW ceW peesæ[s jKees, efpememes ye´ïe®e³e& keÀe heeueve megiece yeve mekesÀiee ~

5. mJeeO³ee³e ë nce pees kegÀí Yeer De®íe-yegje heæ{les nQ, GmekeÀe
Deheves ceve hej Ketye-Ketye ÒeYeeJe heæ[lee nw ~ Deleë Deheves ceve keÀes DeMegYe
efJe®eejeW Je Je=efÊe³eeW mes cegkeÌle keÀjves kesÀ efueS melele Meeðe mJeeO³ee³e ceW ueerve
jnvee ®eeefnS ~

ÒeYeg ceneJeerj hejceelcee ves Fmeer keÀejCe ÞeceCe-ÞeceefCe³eeW kesÀ efueS
Òeefleefove heeB®e Òenj mJeeO³ee³e keÀer Dee%ee HeÀjceeF& nw ~ melele Meeðe mJeeO³ee³e
ceW ueerve jnves mes Deye´ïe kesÀ efJe®eej ceve keÀes mheMe& veneR keÀjles nQ ~ ceve Meg×
yevelee peelee nw ~

6. meeefÊJekeÀ Deenej ë leecemeer Je jepemeer KegjekeÀ Deheves ceve keÀes
Yeer efJeke=Àle yeveelee nQ Deleë Gve DeveLeeX mes ye®eves kesÀ efueS meowJe meeefÊJekeÀ
KegjekeÀ uesvee ®eeefnS ~

7. TCeesojer ë (Deuheenej) meeoe Yeespeve Yeer keÀYeer "tbme "tbme keÀj
veneR keÀjvee ®eeefnS ~ Deefle Yeespeve Yeer keÀece keÀes Glhevve keÀjlee nw DeLee&led
efJeefMeä lehe ve keÀj mekesÀ lees Yeer Òeefleefove TCeesojer keÀe lehe DeJeM³e keÀjvee
®eeefnS ~

8. heeef#ekeÀ GheJeeme ë Deeuees®evee kesÀ ©He ceW Hevên efove ceW SkeÀ
GheJeeme keÀjves mes DeelceMegef× kesÀ meeLe-meeLe MejerjMegef× Yeer nes peeleer nw ~
Òeefleefove kesÀ Yeespeve kesÀ pees ceueebMe veeefæ[³eeW ceW SkeÀ nes ie³es neW lees Jes Yeer
GheJeeme Üeje veä nes peeles nQ ~ GheJeeme Üeje Deelcee kesÀ meceerHe jnves keÀe
DeJekeÀeMe efceuelee nw ~

9. jeef$eYeespeve-l³eeie ë ye´ïe®eejer keÀes jeef$e ceW Yeespeve veneR uesvee
®eeefnS ~ ³eefo MekeÌ³e nes lees efove ceW Yeer SkeÀ ner yeej ceO³eeÚ ceW Yeespeve
uesvee ®eeefnS ~ ³en MekeÌ³e ve nes Deewj Meece keÀes Yeespeve uesvee he[s lees Meece
keÀes nukeÀe Yeespeve uesvee ®eeefnS ~ mebO³ee kesÀ Yeespeve Je Me³eve kesÀ yeer®e 3-4
IebìeW keÀe Devlej pe©jer nw ~ osj jeef$e ceW Yeespeve kesÀ yeeo legjvle meesvee
heæ[lee nw, efpememes ye´ïe®e³e& keÀes vegkeÀmeeve neslee nw Deewj Mejerj ceW Devegef®ele
efJeke=Àefle hewoe nesleer nw ~
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10. Gef®ele Þece (J³ee³eece) ë ye´ïe®e³e& heeueve kesÀ efueS Mejerj keÀe
Gef®ele Þece peªjer nw ~ Yeespeve kesÀ meeLe ³eefo Gef®ele Þece ve nes Deewj Ssmes
ner heæ[s jnles neW lees Mejerj ceW ceesìehee Deeefo Dee peelee nw Deewj J³eefkeÌle kesÀ
efJeke=Àle cewLegve keÀe ³eesie yevelee nw ~

ÞeceCe peerJeve keÀer owefvekeÀ mecemle ef¬eÀ³eeDeeW keÀes ³eesi³e Deemeve, cegêe
Deeefo Üeje efkeÀ³ee pee³e lees Mejerj keÀes DeeJeM³ekeÀ Þece mJeleë efceue peelee
nw ~ pewve oMe&ve kesÀ Òel³eskeÀ Devegÿeve kesÀ meeLe efYevve-efYevve Deemeve, cegêe
keÀe ³eesie Yeer pegæ[e ngDee nw ~ Jen ef¬eÀ³ee Devegÿeve Gmeer Deemeve, cegêe ceW
keÀjves mes Mejerj keÀes DeeJeM³ekeÀ Þece efceue peelee nw ~ heeo-efJenej, iees®ejer nsleg
heefjYeÏceCe, mLeefC[ue Yetefce ieceve Deeefo-Deeefo ³eesie Gef®ele Þece kesÀ ner Debie nQ ~

Jew%eeefvekeÀ meeOeveeW keÀer DeefYeJe=ef× kesÀ meeLe-meeLe ceveg<³e keÀe MeejerefjkeÀ
Þece efove-Òeefleefove Ieìlee pee jne nw, FmekesÀ HeÀuemJeªhe MeejerefjkeÀ Þece
keÀe DeYeeJe nesves mes Mejerj ceW efJeke=Àefle hewoe nesleer nw ~ ÒeeCee³eece, Meer<ee&meve,
efme×emeve, he³e¥keÀemeve, he¨eemeve Deeefo kesÀ Üeje Yeer ³eesi³e Þece Òeehle
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

10. efve³eefcele Je ce³ee&efole efveêe : MeejerefjkeÀ Þece kesÀ efveJeejCe kesÀ
efueS efveêe keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee jnleer nw ~ efveêe mes #e³e ngF& Tpee& keÀe
hegveë meb®e³e neslee nw ~ ye´ïe®eejer keÀer efveêe efve³eefcele nesveer ®eeefnS ~ osj
jeef$e lekeÀ peieves mes Deewj Deefve³eefcele ©he mes veeRo uesves mes Mejerj keÀe
mevlegueve ìtìlee peelee nw ~

JeemleJe ceW jeef$e kesÀ ÒeLece Òenj yeeo mees peevee ®eeefnS Deewj met³eexo³e
mes oes cegntle& hetJe& DeLee&led ye´eïecegntle& ceW efveêe l³eeie osveer ®eeefnS ~ keÀne nwë-

ÒeLece Òenj ceW meye keÀesF& peeies, otmejs Òenj ceW Yeesieer ~
leermejs Òenj ceW lemkeÀj peeies, ®eewLes Òenj ceW ³eesieer ~~
hejceelcee kesÀ meeLe DevegmevOeeve keÀjves kesÀ efueS jeef$e keÀe Debeflece

Òenj Del³evle Þesÿ nw DeLee&led ye´ïe cegntle& ceW peiekeÀj hejceelcee kesÀ veece-
peehe-O³eeve Deeefo Üeje hejceelcee kesÀ meeLe mecyevOe peesæ[ves keÀe Òe³eeme
keÀjvee ®eeefnS ~

11. MeejerefjkeÀ DeeJesie keÀes veneR jeskesÀ ë ceue, cet$e Deeefo pees
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MeejerefjkeÀ DeeJesie nQ, GvnW jeskeÀves keÀe Òe³eeme veneR keÀjvee ®eeefnS ~ GvnW
jeskeÀves mes vegkeÀmeeve neslee nw ~

12. DeMegYe JeeleeJejCe mes otj jnW ë veeìkeÀ, efmevescee, ìer.Jeer.,
Jeeref[³ees leLee DeÍueerue meeefnl³e Deeefo mes SkeÀoce ye®ekeÀj jnW ~ Gve
efveefceÊeeW keÀes heekeÀj heleve nesles osj veneR ueieleer nw ~

13. MeejerefjkeÀ Þe=bieej ve keÀjW ë ye´ïe®eejer keÀe peerJeve Del³evle
meeoieerhetCe& nesvee ®eeefnS ~ lewue, F$e Deeefo meewvo³e& ÒemeeOeveeW kesÀ Òe³eesie mes
Yeer keÀece-efJekeÀej keÀes GÊespevee efceueleer nw ~ Deleë ye´ïe®eejer keÀes MeejerefjkeÀ
MeCeieej, Yeæ[keÀerues Je lebie Jeðe Je HewÀMevesyeue JemlegDeeW kesÀ heefjYeesie mes
meowJe otj jnvee ®eeefnS ~

14. Me³eve ie=n ë ye´ïe®eejer keÀes ðeer Deeefo mes jefnle mJeleb$e
Me³eveie=n ceW meesvee ®eeefnS ~ meesves kesÀ efueS efyemlej Yeer Del³evle keÀesceue Je
ceguee³ece veneR nesvee ®eeefnS ~ Me³eveie=n ceW heefJe$e ceneheg©<eeW kesÀ ner lewue
ef®e$e DebefkeÀle nesves ®eeefnS, efpevnW osKekeÀj nceejs ceve ceW Yeer MegYe YeeJe hewoe neW ~

15. SkeÀeble l³eeie ë Dehes#ee mes SkeÀevle ueeYekeÀj Yeer nw Deewj
neefvekeÀj Yeer ~ jece Deewj jcee oesveeW keÀe O³eeve SkeÀevle ceW ner neslee nw ~
SkeÀevle ceW ner keÀevle keÀer Òeeefhle nesleer nw ~ jece Deewj keÀece oesveeW mes efceueve
SkeÀevle ceW ner neslee nw ~ Fve meye yeeleeW mes mheä nw efkeÀ efpemekeÀe ceve
mJeeOeerve nw, Ssmes meeOekeÀ kesÀ efueS SkeÀevle ueeYekeÀejer nw Deewj efpemekeÀe ceve
mJeeOeerve veneR nw Ssmes J³eefkeÌle keÀes SkeÀevle efceueves hej GmekeÀe ceve iebos
efJe®eejeW ceW ®eæ{ peelee nw ~ Ssmes J³eefkeÌle keÀes p³esÿ heg©<eeW kesÀ meeefvveO³e ceW
ner jnvee ®eeefnS ~ ceelee-efhelee Je iegJee&efo kesÀ meeefvveO³e ceW jnves mes DeMegYe
efJe®eejeW mes hetCe&le³ee ye®ee pee mekeÀlee nw ~

ueppee iegCe kesÀ keÀejCe otmejs J³eefkeÌle keÀer GheefmLeefle Yeer J³eefkeÌle keÀes
heehe keÀjves mes ye®ee osleer nw keÌ³eeWefkeÀ otmejeW keÀer GheefmLeefle ceW heehe keÀe Ye³e
hewoe neslee nw ~ Fmeer efve³ece kesÀ Devegmeej ÞeceCe peerJeve ceW SkeÀekeÀer efJenej
keÀe efve<esOe nw Deewj iegJee&efo kesÀ meeefvveO³e ceW ner yew"ves keÀe efJeOeeve nw ~

16. ©ef®ehetCe& mepe&ve ceW ueerve jnes ë ceve keÀes kegÀí-ve-kegÀí keÀece
osvee peªjer nw ~ Deleë Deheves ceve keÀes JeMeerYetle keÀjves kesÀ efueS Deheveer
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DeefYe©ef®e keÀe keÀece Gmes melele meeQhe osvee ®eeefnS ~ Deheves ©ef®ehetCe& mepe&ve
ceW ueerve ceve FOej-GOej YeìkesÀiee veneR ~

 mlegefle-mepe&ve ceW ueerve MeesYevecegefve keÀes ³en helee ner veneR ®euee
efkeÀ GvekesÀ hee$e ceW efkeÀmeer ves helLej jKe efo³ee nw ~

 Yeeceleer ìerkeÀe kesÀ me=peve ceW ueerve Jee®emheefle efceÞe Fme yeele
keÀes Yeer Yetue ®egkesÀ Les efkeÀ Jes efJeJeeefnle nQ ~

meeefnl³e, keÀeJ³e, mlegefle, ieerle, keÀuee Deeefo ceW ueerve ceve Dev³e
efJeke=Àle efJe®eejeW mes cegkeÌle yeve peelee nw ~ ef®e$ekeÀuee ceW ueerve ceeF&keÀue
Sbpesuees keÀes efkeÀmeer ves efJeJeen keÀer meueen oer lees Jes yeesues, ``ef®e$ekeÀuee cesjer
Ssmeer men®ejer nw pees efkeÀmeer mehelveer kesÀ DeefmlelJe keÀes menve veneR keÀj
mekeÀleer ~''

Fmemes mheä nw efkeÀ ³eefo ceve efkeÀmeer jmeÒeo me=peve ceW ueerve nes lees
efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ DeMegYe efJe®eej ceve keÀes ít veneR mekeÀles ~

17.Deelce-mJe©he efJe®eej ë efve½e³e ¢efä mes osKee pee³e lees Deelcee
ve heg©<e nw Deewj ve ðeer ~ ³en ðeer nw, ³en heg©<e nw ³en lees owefnkeÀ Oece& nw ~
ðeer Je heg©<e oesveeW kesÀ osn ceW jner ngF& Deelcee lees Meg× ®ewlev³e mJeªhe ner
nw ~ Òesce lees Deelcee mes nesvee ®eeefnS keÌ³eeWefkeÀ Jen menpe nw ~ osn mes Òesce lees
DeewheeefOekeÀ nw ~ ceQ osn veneR efkeÀvleg Deelcee ntB ~ osn kesÀ Oece& cesjs JeemleefJekeÀ
Oece& veneR nQ ~ Deleë owefnkeÀ OeceeX ceW DeekeÀe|<ele nesvee kesÀJeue De%eevelee ner
nw ~ Fme ÒekeÀej Deelce mJeªhe keÀe ef®evleve keÀjves mes Yeer Deelcee efJekeÀej
cegkeÌle yeveleer nw Deewj ye´ïe®e³e& keÀer meeOevee megiece yeveleer nw ~

18. Je´le mJeerkeÀej (Òeefle%eeûenCe) ë Òeefle%ee kesÀ mJeerkeÀej mes ceveesyeue
cepeyetle yevelee nw ~ peerJeve he³e&vle DeLeJee Je<e& ceW DecegkeÀ efoveeW ceW ye´ïe®e³e&
heeueve keÀe efve³ece keÀj Deheves ceve keÀes DeMegYe efJe®eejeW mes jeskeÀ mekeÀles nQ ~

19. lehe ë ye´ïe®e³e& keÀer meeOevee ceW lehe Oece& keÀe efJeMes<e cenÊJe nw ~
lehe keÀer meeOevee mes Yeerlej keÀer JeemeveeSB yee<heerYetle nes peeleer nQ ~ keÀece-¬eÀesOe
Deeefo efJekeÀej lehe mes peuekeÀj YemceerYetle nes peeles nQ ~ Mele& ³en nw efkeÀ lehe
efJeJeskeÀhetJe&keÀ nesvee ®eeefnS ~ yeejyeej Yeespeve keÀjves mes, Deeflecee$ee ceW Deenej
uesves mes SJeb ceeokeÀ Yeespeve keÀjves mes keÀeceefJekeÀej peeie=le nesles nQ, Deleë
meeOekeÀ keÀes Deheves owefvekeÀ peerJeve ceW Yeer lehe keÀe DeeÞe³e uesvee ®eeefnS ~
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meeOeg kesÀ efueS oMeJewkeÀeefuekeÀ ceW ̀ SieYeÊeb ®e Yees³eCeb' (efove ceW SkeÀ
yeej meeefÊJekeÀ Yeespeve) keÀe pees efJeOeeve efkeÀ³ee ie³ee nw, Jen SkeÀoce ³egefkeÌlemebiele
nw ~ efove ceW SkeÀ yeej meeefÊJekeÀ Yeespeve uesves mes Mejerj kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ
Tpee&-MeefkeÌle keÀer Yeer Òeeefhle nes peeleer nw Deewj owefvekeÀ DeejeOevee-meeOevee ceW
Yeer efve³eefcelelee jnleer nw ~

keÀeceefJekeÀej keÀe GÎerheve nesves hej Meeðe ceW Yeer Deùce Deeefo GlkeÀì lehe
keÀjves keÀe efveoxMe efkeÀ³ee ie³ee nw ~ GlkeÀì lehe mes keÀeceefJekeÀej Meeble nes peeles nQ ~

keÀece keÀe Yeespeve kesÀ meeLe meerOee mebyebOe nw ~ lehe Üeje Deenej-
meb³ece nesles ner keÀece hej Deemeeveer mes efJepe³e Hee mekeÀles nw ~ keÀeceefJepe³e kesÀ
efueS Dee³ebefyeue keÀe lehe SkeÀ jeceyeeCe Ghee³e nw ~ Dee³ebefyeue kesÀ Yeespeve mes
jmevee hej lees efJepe³e efceueleer nw, meeLe ceW keÀece hej Yeer efJepe³e Òeehle keÀer
pee mekeÀleer nw ~ Deleë meeOekeÀ keÀes Deheves peerJeve ceW efJeJeskeÀhetJe&keÀ lehe Oece& keÀe
Dee®ejCe DeJeM³e keÀjvee ®eeefnS ~

20. keÀe³eeslmeie& : keÀe³eeslmeie& keÀer meeOevee kesÀ Üeje Yeer YeìkeÀles ngS
ceve keÀes efve³ebef$ele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ ceve keÀes kesÀefvêle keÀjves kesÀ efueS
keÀe³eeslmeie& Þesÿ meeOevee nw ~ keÀe³eeslmeie& Üeje keÀe³ee kesÀ cecelJe keÀe l³eeie
keÀjvee neslee nw ~ peneB keÀe³ee keÀer cecelee veneR jnsieer, JeneB keÀece keÀe
DeefmlelJe Yeer kewÀmes efìkeÀ heeSiee ? YeieJeeve ceneJeerj ÒeYeg Yeer Deheves í¨emLe
keÀeue ceW DeefOekeÀebMe mece³e keÀe³eeslmeie& keÀer meeOevee ceW ner efyeleeles Les ~ Keæ[s-
Keæ[s uebyes mece³e lekeÀ keÀe³eeslmeie& keÀjves mes ceve keÀe YeìkeÀeJe ©keÀ peelee
nw Deewj meeOekeÀ Deelceesvveefle kesÀ efMeKej hej ®eæ{lee peelee nw ~

ye´ïe®e³e& kesÀ Ghee³e

hesì^esue keÀe mheMe& keÀjWies lees Jen "b[e ner ueiesiee ~ hejbleg GmekesÀ
Yeerlej lees Ye³ebkeÀj Deefive jner ngF& nw ~ Jen Deefive, ef®eveieejer kesÀ efveefceÊe keÀes
heekeÀj ner ÒekeÀì nes mekeÀleer nw ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej Deveeefo keÀeue mes Deelcee
ceW cewLegve meb%ee DeLee&led keÀece Jeemevee jner ngF& nw, pees ³eewJeve Je³e, efJepeeleer³e
leÊJe Je SkeÀeble Deeefo efveefceÊeeW keÀes heekeÀj peeie=le nesleer nw ~

efpeme ÒekeÀej SkeÀ kegÀÊes kesÀ heeme n·er keÀe ìgkeÀ[e Deelee nw lees Jen
Gmes peesj mes ®eyeelee nw, heefjCeece mJeªhe GmekesÀ cemet{eW ceW mes Ketve yenves
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ueielee nw, Jen Ketve GmekesÀ cegBn ceW Deelee nw Deewj Gme mece³e kegÀÊee ³en
mees®elee nw efkeÀ cegPes n·er ceW mes Ketve efceue jne nw ~ yeme, Fme kegÀÊes keÀer lejn
keÀeceer J³eefkeÌle keÀe Yeer SkeÀ YeÏce neslee nw efkeÀ ðeer kesÀ Yeesie mes cegPes megKe efceue
jne nw, JeemleJe ceW osKee pee³e lees Jen Yeesie Üeje Deheveer ner MeefkeÌle keÀe
J³e³e keÀj jne neslee nw ~

Yele=&nefj ves "erkeÀ ner keÀne nwõ`Yeesiee ve YegkeÌlee Je³ecesJe YegkeÌleeë ~'
Deeoceer Yeesie keÀes veneR Yeesielee nw hejbleg Yeesie ner GmekeÀe Yeesie ues

ueslee nw ~
F¥Oeve mes Deefive Deewj peue mes meeiej keÀYeer le=hle veneR neslee ! yeme,

Fmeer ÒekeÀej Yeesie mes Deelcee keÀYeer le=Hle veneR nesleer nw ~ yeefukeÀ Jen YetKe Deewj
DeefOekeÀ yeæ{leer peeleer nw ~ 16000 efðe³eeB efpemekesÀ Debleëhegj ceW LeeR Ssmee
jeJeCe Yeer Dele=hle ner Lee, keÌ³eeWefkeÀ Jen Yeesie mes le=efhle heevee ®eenlee Lee pees
keÀoeefhe mebYeJe veneR nw ~

keÀece efJepe³e keÀef"ve nw, Dev³e Fefvê³eeW hej efJepe³e Òeehle keÀjvee lees
Yeer Deemeeve nw hejbleg mheMe&vesefvê³e keÀes peerlevee Del³eble ner keÀef"ve nw ~ Dev³e
®eej ceneJe´leeW keÀe heeueve keÀjvee lees Yeer Deemeeve nw, hejbleg ye´ïe®e³e& ceneJe´le
keÀe heeueve keÀjvee Del³eble ner keÀef"ve nw ~ Dev³e meYeer Je´leeW ceW DeheJeeo yeleeS
ieS nQ, hejbleg cewLegvel³eeie ceW keÀneR Yeer DeheJeeo veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ jeie YeeJe
kesÀ efyevee cewLegve keÀer ÒeJe=efÊe MekeÌ³e ner veneR nw ~ ³egJeeJemLee ceW keÀece-Jeemevee
keÀe peesj DeefOekeÀ neslee nw, Deleë Gme hej efJepe³e Òeehle keÀjves kesÀ efueS
efvecve Ghee³e keÀjves ®eeefnSö

1) ieg© ke=Àhee Òeehle keÀjW :ö meodieg© keÀer ke=Àhee ceW Depeesæ[ MeefkeÌle
jner ngF& nw ~ ieg© ke=Àhee mes Deuhe%eeveer Yeer ceneved%eeveer yeve peelee nw ~ ieg©
keÀer DeJe%ee keÀjvesJeeues ®eeefj$e mes Yeer YeÏä nes peeles nQ ~ ieg© keÀer DeJe%ee
keÀjves Jeeues kegÀueJeeuekeÀ cegefve ®eeefj$e mes Yeer YeÏä yeves Les ~

2) keÀ"esj yee¿elehe keÀjW :ö efpemes keÀeceJeemevee yengle meleeleer nes,
íesìs-íesìs efveefceÊeeW keÀes heekeÀj efpemekeÀe ceve Jeemevee mes GÊesefpele nes peelee
nes Gmes Deheves peerJeve ceW keÀ"esj lehe keÀe Deeuebyeve uesvee ®eeefnS ~ ye´ïe®e³e&
heeueve kesÀ F®ígkeÀ J³eefkeÌle keÀes meeefÊJekeÀ Deenej uesvee ®eeefnS ~ Dee³ebefyeue
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keÀe Yeespeve meJe&Þesÿ Deenej nw ~ Dee³ebefyeue kesÀ Yeespeve mes Mejerj kesÀ efueS
DeeJeM³ekeÀ hees<ekeÀ leÊJe Yeer efceue peeles nQ Deewj jmevesefvê³e hej kebÀì^esue Yeer
Dee peelee nw ~ jmevesefvê³e keÀes peerlevesJeeuee Dev³e Fefvê³eeW keÀes Yeer Deheves
JeMe keÀj ueslee nw ~

3) efveefceÊeeW mes ye®eW :ö Deefive keÀe mebmeie& nesves mes hesì^esue ceW Deeie
Yeæ[keÀ G"leer nw Gmeer ÒekeÀej Mejeye, ceebmeenej, nesìue, keÌueye, efpeceKeevee,
yeeie yeieer®ee, leeueeye, yu³et yegkeÌme, yu³et efHeÀuce, men-efMe#eCe, DeÍueerue
efJe%eeheve SJeb GodYeì Jes<e, lebie Jeðe Deeefo keÀes osKeves Hej ³egJee peieled ceW
meg<eghle DeJemLee ceW heæ[er keÀeceJeemevee peeie=le nes peeleer nw ~

4) yee¿e efveefceÊeeW mes otj jnW :ö efmevescee, ìer.Jeer. efhekeÌ®ej, yu³et
efHeÀuceW Deeefo keÀeceesÊespekeÀ heoeLe& nQ Deleë Gvemes meJe&Lee otj jnvee ®eeefnS ~
DeeBKeW efpeme ¢M³e keÀes hekeÀæ[Wieer, Gme ¢M³e keÀe ceve hej ÒeYeeJe heæ[s efyevee
veneR jnsiee ~

5) mebO³ee Yeespeve íesæ[ oW :ö mebO³ee Je jeef$e keÀe Yeespeve Yeer
keÀeceJeemevee keÀes GÊesefpele keÀjlee nw, Deleë MekeÌ³e nes lees Meece keÀe Yeespeve
meJe&Lee íesæ[ osvee ®eeefnS ~

6) GÊespekeÀ Yeespeve ve keÀjW :ö jmeÒeo Je Tasteful Yeespeve mes
keÀeceJeemevee keÀes hees<eCe efceuelee nw, Deleë Jeemevee hej efJepe³e heeves kesÀ efueS
GÊespekeÀ Je jmeÒeo Yeespeve keÀe l³eeie keÀj osvee ®eeefnS ~ DeefOekeÀ ÒeceeCe ceW
leerKes Je vecekeÀerve ³egkeÌle Yeespeve mes Yeer keÀece Jeemevee keÀes GÊespeve efceuelee nw ~

7) ceneheg©<e Je cenemeefle³eeW keÀe mcejCe :ö jeef$e ceW meesles mece³e
Je ÒeeleëkeÀeue G"les mece³e meÊJeMeeueer ceneheg©<eeW keÀes Je ÒeeCeeble keÀä ceW Yeer
Meerue Je´le keÀe DeKeb[ heeueve keÀjvesJeeueer cenemeefle³eeW keÀes ³eeo keÀjvee
®eeefnS ~

8) YeJe Deeuees®evee DeJeM³e keÀjW :ö heehe kesÀ he½eeÊeehe ceW Deelcee kesÀ
TOJeeakeÀjCe keÀer DehetJe& MeefkeÌle jner ngF& nw ~ ceesn Je De%eevelee kesÀ keÀejCe
pees YetueW nes ®egkeÀer nQ, GvekeÀes Ëo³e mes mJeerkeÀej keÀjvee ®eeefnS Deewj YeefJe<³e
ceW Gve YetueeW keÀe hegvejeJele&ve ve nes pee³e, FmekesÀ efueS Del³eble ner meeJeOeeve
jnvee ®eeefnS ~
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9) hejueeskeÀ keÀe efJe®eej keÀjW :ö Deye´ïe kesÀ mesJeve mes Deelcee keÀes
hejueeskeÀ ceW Ye³ebkeÀj keÀìg efJeheekeÀ Yegieleves heæ[les nQ ~ vejkeÀ ceW hejceeOeeceer
osJelee OeieOeiee³eceeve ueesns keÀer hegleefue³eeW keÀe DeeeEueieve keÀjves nsleg leerJe´
oyeeJe keÀjles nQ ~ peerles peer ®eceæ[er Gleej oer peeleer nw ~ ³eneB keÀeceYeesie ceW
#eCe Yej keÀe megKe nw, hejbleg heefjCeecemJeªhe vejkeÀ ceW ueeKeeW-keÀjesæ[eW,
DejyeeW Je<e& lekeÀ Ye³ebkeÀj ³eeleveeSB Yegieleveer heæ[leer nQ ~

10) DeMegef®e YeeJevee mes ceve keÀes YeeefJele keÀjW :ö ceeveJe Mejerj kesÀ
Yeerlej Ye³ebkeÀj ieboieer jner ngF& nw ~ ceue-cet$e, ne[-ceebme mes ³en osn Yeje
ngDee nw ~ Thej jner ieewjJeCeea³e ®eceæ[er keÀe DeekeÀ<e&Ce heefjCeece ceW lees
Del³eble ner KelejveekeÀ nw ~ ðeer osn yeenj mes efkeÀlevee ner megboj keÌ³eeW ve nes,
Yeerlej mes lees Del³eble ner yeerYelme nw ~ yeenj keÀer ®eceæ[er Glej pee³e lees
GmekeÀer Deesj SkeÀ #eCe keÀe Yeer DeekeÀ<e&Ce veneR jnsiee ~ Deye´ïe kesÀ heehe mes
ye®eves kesÀ efueS ncesMee DeMegef®e YeeJevee mes Deheveer Deelcee keÀes YeeefJele keÀjW ~

11) efJepeeleer³e-mepeeleer³e mheMe& l³eeie :ö ye´ïe®e³e& heeueve kesÀ
F®ígkeÀ J³eefkeÌle keÀes efJepeeleer³e Deewj mepeeleer³e kesÀ Debieesheebie kesÀ mheMe& keÀe Yeer
l³eeie keÀjvee ®eeefnS ~ Fme mheMe& kesÀ heehe ceW mes nmle cewLegve keÀe heehe peerJeve
ceW HeÀuelee-HetÀuelee nw Deewj J³eefkeÌle mJehve oes<e Deeefo keÀe efMekeÀej yevekeÀj
meÊJenerve MeefkeÌlenerve yeve peelee nw ~

JeemeveeMeceve keÀe Þesÿ Ghee³e-YeefkeÌle³eesie

ceeveJe cee$e keÀes heeB®e Fefvê³eeW keÀer Òeeefhle ngF& nw ~ owefvekeÀ peerJeve-
he×efle ceW Gve Fefvê³eeW keÀe Òe³eesie neslee ner jnlee nw ~

ªheoMe&ve DeeBKe keÀe mJeYeeJe nw lees Meyo-ÞeJeCe keÀeve keÀe mJeYeeJe
nw ~ keÀneR Yeer pee³eWies-Dee³eWies lees DeeBKe keÀes SkeÀoce yevo lees veneR keÀj
mekeÀles Deewj DeeBKe Kegueer nesieer lees Jen osKes efyevee veneR jnsieer ~

Fmeer ÒekeÀej J³eefkeÌle ®euelee nw-Deelee-peelee nw lees keÀeve keÀes yevo
keÀjkesÀ veneR ~ peneB keÀneR Yeer DeeJeepe nesieer, keÀeve Gve MeyoeW keÀes hekeÀæ[s
efyevee veneR jnWies ~

Fve Fefvê³eeW keÀer ÒeJe=efÊe keÀe meJe&Lee efvejesOe lees meeceev³e ceeveJe kesÀ
efueS MekeÌ³e veneR nw ~ ³en keÀe³e& lees SkeÀ cee$e ³eesieer heg©<e ner keÀj mekeÀles nQ ~
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otmejer mecem³ee nw ogefve³ee ceW peneB-leneB DeMegYe efveefceÊe Yejs ngS
nQ ~ jsef[³ees ®eeuet keÀjW lees efHeÀuceer mebieerle megveeF& osiee ~ yeepeej ceW peeDees
lees efHeÀuce kesÀ yeæ[s-yeæ[s heesmìj oerJeejeW hej ueies ngS osKeves keÀes efceueWies ~
jsueJes mìsMeve hej peeSB lees JeneB Yeer ³ener neuele ~ efHeÀuceer mebieerle Deewj
efHeÀuceer heesmìjeW ves ®eejeW Deesj kesÀ JeeleeJejCe keÀes otef<ele keÀj efo³ee nw ~

meeceev³ele³ee ceeveJe keÀer DeeBKeW Deewj keÀeve lees Kegues ner jnles nQ,
Deleë yee¿e JeeleeJejCe ceW pees ¢M³e efoKeeF& osiee DeLeJee pees Meyo
megveeF& oWies...GvneR ¢M³eeW Je MeyoeW keÀes Dehevee ceve hekeÀæ[siee ~

Meyo Je ªhe ceeveJe-ceve keÀes Del³eefOekeÀ ÒeYeeefJele keÀjles nQ ~
efpeme ÒekeÀej efkeÀmeer kesÀ keÀìg Meyo peerJeve Yej ³eeo jnles nQ, Gmeer

ÒekeÀej efkeÀmeer ðeer keÀe ªhe DeLeJee GmekesÀ ceOegj Meyo Yeer J³eefkeÌle kesÀ Ëo³e
keÀes SkeÀoce ít peeles nQ Deewj J³eefkeÌle Gve MeyoeW ceW ceesefnle yeve peelee nw ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej ©he keÀe Yeer DeekeÀ<e&Ce Ssmee ner nw ~ SkeÀ yeej
efkeÀmeer kesÀ ªhe ceW cegiOe yeve peeves kesÀ yeeo J³eefkeÌle, hegveë hegveë Gme ªhe
keÀe efheheemeg yevee jnlee nw Deewj Gme ªheoMe&ve Üeje Deheveer Jeemevee keÀes
hegä keÀjlee jnlee nw ~

ye´ïe®e³e& kesÀ meeOekeÀ keÀes lees oerJeej hej ueies ngS ðeer kesÀ ef®e$e keÀes Yeer
Ietj keÀj osKeves keÀe mheä efve<esOe efkeÀ³ee ie³ee nw, lees SkeÀevle ceW yew"keÀj
Deheveer yeefnve mes Yeer yeele®eerle keÀjves keÀe efve<esOe efkeÀ³ee nw ~ Fve meye meeOeg-
ce³ee&oeDeeW kesÀ heerís keÀeHeÀer jnm³e jne ngDee nw ~

SkeÀ cegefve kesÀ efueS lees Deheveer meieer ceeB Je yeefnve kesÀ heeme Yeer
SkeÀevle ceW uecyes mece³e lekeÀ yew"ves keÀe efve<esOe efkeÀ³ee ie³ee nw keÌ³eeWefkeÀ
Fmemes J³eJenej-ceeie& otef<ele neslee nw ~

cegefve peeveles nQ efkeÀ ³en cesjer yeefnve nw, hejvleg otmejeW keÀes keÀneB helee
nw efkeÀ ³en GvekeÀer yeefnve nw, Deleë Ssmes ¢M³eeW mes otmejeW kesÀ efoue ceW Pet"er
DeeMebkeÀe hewoe nesleer nw ~ FmekesÀ meeLe ner peye yeæ[e J³eefkeÌle Fme ÒekeÀej keÀer
ÒeJe=efÊe keÀjlee nw lees íesìeW keÀes Yeer Fme ÒekeÀej keÀer ÒeJe=efÊe keÀjves keÀe ceeie& efceue
peelee nw, heefjCeecemJeªhe vegkeÀmeeve ner neslee nw ~

Dehevee ÒeÍe>> ³ener nw efkeÀ melele ÒeJe=efÊeMeerue Fve Fefvê³eeW keÀes kewÀmes
JeMe ceW jKee pee³e ?
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FmekesÀ efueS ceneheg©<eeW ves nceW meJe&Þesÿ Ghee³e yeleuee³ee nw-Jen nw
YeefkeÌleceeie& keÀe ~

pees hetCe&le³ee JeemeveecegkeÌle yeve ®egkesÀ nQ Ssmes hejce Gheem³e Jeerlejeie
hejceelcee kesÀ meeLe peye Deheveer Deelcee keÀe YeefkeÌle-mebyebOe pegæ[ peelee
nw, leye mJeeYeeefJekeÀ ner Devlejelcee ceW jns ngS Jeemevee kesÀ heìue otj nes
peeles nQ ~

ªhe ner osKevee nw lees Jeerlejeie hejceelcee keÀe osKees, pees DeefJeveeMeer
nQ-DeefJeveéej nQ ~ efpeme ªhe ceW efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer efJeke=Àefle veneR nw ~

``neB ! ªhe lees efkeÀmeer megvoj ðeer ceW Yeer jne ngDee nw-hejvleg Jen
ªhe #eefCekeÀ nw, ce³ee&efole mece³e kesÀ efueS nw ~ mece³e kesÀ heefjJele&ve kesÀ meeLe
ner Jen ªhe Del³evle efJeke=Àle nes peeves Jeeuee nw ~ ³egJeeJemLee ceW efpeme ©he
keÀes meesuen keÀueeDeeW mes efKeues ngS ®evê keÀer Ghecee osles Les, Jener ªhe
Je=×eJemLee ceW SkeÀoce efJeke=Àle nes peelee nw...GmekeÀer Deesj osKeves keÀer Yeer
F®íe veneR nesleer nw ~''

Þeerke=À<Ce keÀer YeefkeÌle ceW ceerje efkeÀleveer heeieue (cemle) yeve ieF& Leer,
GmekesÀ cegKe hej SkeÀ ner mJej Lee-

`cesjs lees efiejOej ieesheeue, otmejes ve keÀesF& ~''
pees keÀeve hejceelceYeefkeÌle kesÀ ceOegj mebieerle ceW DeekeÀC" [tye ie³es nQ,

Gve keÀeveeW keÀes efHeÀuceer ieerle Yeer SkeÀ keÀ®ejs keÀer YeeBefle ner Òeleerle nesles nQ ~
hejceelce-YeefkeÌle keÀer cemleer keÀesF& v³eejer Deewj efvejeueer ner nw ~

YeefkeÌle keÀer cemleer ceW levce³e yeveer Gme Deelcee keÀes ogefve³eeb keÀe keÀesF& DeekeÀ<e&Ce
uegYee veneR mekeÀlee ~

JeemeveecegefkeÌle kesÀ efueS YeefkeÌle³eesie SkeÀ Ssmee Þesÿ Ghee³e nw efpemeceW
DeeBKe, keÀeve Deeefo Fefvê³eeW kesÀ yee¿e J³eeheej keÀes veä veneR efkeÀ³ee peelee
nw, yeefukeÀ GmekesÀ J³eeheej kesÀ efJe<e³e keÀes yeoue efo³ee peelee nw ~

pees DeeBKeW yee¿e ®eceæ[er kesÀ #eefCekeÀ meewvo³e& kesÀ heerís heeieue yeveer
ngF& LeeR, Deye Jes DeeBKeW hejceelcee kesÀ efve©hece ªhe kesÀ oMe&ve keÀer efheheemeg
yeveer ngF& nQ ~

pees keÀeve efHeÀuceer nerjes kesÀ mebieerle keÀer mJejuenefj³eeW ceW heeieue yeves
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ngS Les...Deye Jes YeefkeÌle³eesie kesÀ Gve MeyoeW kesÀ ÞeJeCe mes cemle yeves nQ, pees
Deelcee keÀer meg<eghle ®eslevee keÀes peeûele keÀjves ceW SkeÀoce me#ece nQ ~

$e+<eYeosJe ÒeYeg kesÀ ªheoMe&ve ceW levce³e yeves ³eesefiejepe DeevevoIevepeer
leYeer lees iee G"s Les-

$e+<eYe efpeveséej Òeerlece ceenjes js,
Deewj ve ®eeng js kebÀle ~
JeemeveecegkeÌle-efve<keÀece hejceelcee kesÀ ªheoMe&ve mes Deewj GvekeÀer JeeCeer

kesÀ ÞeJeCe mes Deheveer Deelcee ceW jner Jeemevee otj ngS efyevee veneR jnleer nw ~
efve<keÀece hejceelcee kesÀ MeyoeW ceW (GheosMe ceW) Òe®eC[ leekeÀle jner ngF& nw ~

efpeveeieceeW kesÀ Meyo-ÞeJeCe kesÀ ceeO³ece mes, meodieg© YeieJevleeW keÀer
JeeCeer kesÀ ÞeJeCe mes DeLeJee ceeveefmekeÀ keÀuhevee Üeje hejceelcee keÀer JeeCeer
kesÀ Meyo-ef®e$e keÀes Keæ[e keÀjves mes Deheveer Deelcee ceW jns Jeemevee kesÀ
kegÀmebmkeÀej veä ngS efyevee veneR jnWies ~

ðeer keÀe ªheoMe&ve nceejs efoue ceW jeie Je Jeemevee keÀes Glhevve
keÀjlee nw, keÌ³eeWefkeÀ Jen ðeer Yeer Jeemevee mes Yejer ngF& nw, peyeefkeÀ Jeerlejeie
hejceelcee mJe³eb JeemeveecegkeÌle yeves ngS nQ, Deleë GvekeÀe oMe&ve Yeer oMe&keÀ kesÀ
efoue ceW JeemeveecegefkeÌle kesÀ YeeJe keÀes ner hewoe keÀjsiee ~

meeceev³ele³ee J³eefkeÌle kesÀ Devlece&ve ceW pees YeeJe, pees JeemeveeSB
jceleer nesleer nQ, Jes ner YeeJe GmekesÀ ªheoMe&ve ceW Yeer PeuekeÀles ngS vepej
Deeles nQ ~

hejceelcee efvee|JekeÀej nQ, Deleë GvekesÀ ®esnjs hej Yeer efvee|JekeÀejlee kesÀ
mee#eeled oMe&ve nesles nQ ~

³eesieer heg©<eeW keÀe ªheoMe&ve Yeer ceve keÀes Deendueeefole keÀj oslee nw ~ ÒeYeg
kesÀ oMe&ve kesÀ meeLe ner ceve Òemevvelee mes Yej peelee nw keÌ³eeWefkeÀ hejceelcee
mJe³eb Òemevvelee keÀer cete|le nQ ~

efvee|JekeÀejer ³eesieer heg©<eeW kesÀ MeyoeW ceW Yeer Òe®eC[ MeefkeÌle jner ngF&
nw ~ GvekesÀ Deuhe Meyo Yeer meeceves Jeeues J³eefkeÌle kesÀ Ëo³e keÀes efnuee osves ceW
me#ece nesles nQ ~



1. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe met$e (Yeeie-1) 210/-
2. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe met$e (Yeeie-2) 220/-
3. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe met$e (Yeeie-3) 125/-
4. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe met$e (Yeeie-4) 135/-
5. DeeDees mebmke=Àle meerKeW Yeeie-1 150/-
6. DeeDees mebmke=Àle meerKeW Yeeie-2 400/-
7. DeeDees ! Òeeke=Àle meerKeW Yeeie-2 85/-
8. efJeJeskeÀer yevees 90/-
9. ÒeJe®eve-Je<ee& 60/-
10. DeeDees ÞeeJekeÀ yeveW ! 25/-
11. J³emeve-cegeqkeÌle 100/-
12. ÞeeJekeÀ peerJeve oMe&ve 250/-
13. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej-HejbHeje (41 mes 57) 275/-
14. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej-HejbHeje (58 mes 80) 280/-
15. meele JeemegosJe-ÒeefleJeemegosJe yeueosJe 50/-
16. meceeefOe ce=l³eg 80/-
17. Pearls of Preaching 60/-
18. New Message for a New Day 600/-
19. Panch Pratikraman Sootra 100/-
20. Dece=le jme keÀe H³eeuee 300/-
21. O³eeve meeOevee 40/-
22. peerJe efJe®eej efJeJes®eve 100/-
23. veJeleÊJe efJeJes®eve 110/-
24. ob[keÀ met$e efJeJes®eve 90/-
25. ueIeg mebûenCeer 140/-
26. leerve Yee<³e 150/-
27. Henuee keÀce&ûevLe 160/-
28. otmeje keÀce&ûevLe 55/-
29. leermeje keÀce&ûevLe 90/-
30. ®eewLee keÀce&ûevLe 140/-
31. HeeB®eJeeB keÀce&ûevLe 160/-
32. íþe-keÀce&ûevLe 210/-
33. ieCeOej-mebJeeo 80/-
34. DeeDees ! GHeOeeve Heew<eOe keÀjW ! 130/-
35. efJeefJeOe osJeJebove 100/-
36. YeJe Deeuees®evee 10/-
37. DeeO³eeeqlcekeÀ He$e 60/-
38. Deelce-GlLeeve keÀe ceeie&-Yeeie-1 125/-
39. Deelce-GlLeeve keÀe ceeie&-Yeeie-2 175/-

40. Deelce-GlLeeve keÀe ceeie&-Yeeie-3 150/-
41. Þeer vecemkeÀej ceneceb$e 180/-
42. Hejcesefÿ-vecemkeÀej 180/-
43. Deeþ keÀce& efveJeejCe HetpeeSb 200/-
44. leÊJeeLe&-met$e-Yeeie-1 200/-
45. leÊJeeLe&-met$e-Yeeie-2 200/-
46. mepPee³eeW keÀe mJeeO³ee³e 100/-
47. mec³eiedoMe&ve keÀe met³eexo³e 160/-
48. ÞeceCe ef¬eÀ³ee kesÀ cegK³e met$e 200/-
49. keÀuHemet$e kesÀ efnvoer ÒeJe®eve 240/-
50. He³e&g<eCe DeäeefÚkeÀe ÒeJe®eve 120/-
51. DeeDees ! He³e&g<eCe Òeefle¬eÀceCe keÀjW ! 150/-
52. Òeefle¬eÀceCe GHe³eesieer mebûen 80/-
53. ceve kesÀ peerles peerle nw 80/-
54. Òeeleë mcejCeer³e ceneHeg©<e Yeeie-1 300/-
55. Òeeleë mcejCeer³e ceneHeg©<e Yeeie-2 300/-
56. Òeeleë mcejCeer³e cenemeefle³eeB Yeeie-1 280/-
57. Òeeleë mcejCeer³e cenemeefle³eeB Yeeie-2 300/-
58. Feqvê³e Hejepe³e MelekeÀ 150/-
59. mebyeesn-efmeÊeefj (Jewjei³e keÀe Dece=le kegbÀYe) 160/-
60. Jewjei³e-MelekeÀ 140/-
61. DeevevoIeve ®eewyeermeer efJeJes®eve 200/-
62. Oece&-yeerpe 140/-
63. 45 Deeiece Heefj®e³e 200/-
64. efvel³e osJeJebove efveMegukeÀ
65. Þeer YeêbkeÀj ÒeMveesÊejer 170/-
66. DeO³eelce³eesieer mes ÒeMveesÊej 160/-
67. keÀes³ebyeÊegj-ÒeJe®eve 150/-
68. oef#eCe Yeejle ÒeJe®eve 160/-
69. ceneJeerj-ÒeYeg keÀer Debeflece osMevee 220/-
70. ³eesie keÀer Deeþ ¢efä³eeB 430/-
71. mee®ee ceeCeme yeveerS ! (iegpejeleer) 300/-
72. MegYe-mebosMe 250/-
73. YeeqkeÌle mes cegeqkeÌle 200/-
74. menveMeerue yeveeW (22 Hejer<en) 180/-
75. veJeHeo DeejeOevee efJeefOe veJeHeo DeejeOevee
76. Me$egbpe³e keÀer YeeJe ³ee$ee 230/-
77. veJekeÀej-ÒeJe®eve 180/-
78. 10 ÞeceCe-Oece& 250/-

cetu³eHegmlekeÀ keÀe veece cetu³eHegmlekeÀ keÀe veeceSr.
No.

Sr.
No.

HegmlekeÀ ÒeeeqHle mLeeve ë effoJ³e mevosMe ÒekeÀeMeve C/o. megjsvê pewve, Office No. 304,
3rd Floor, yes J³eg efyeu[eRie, eEJeie-F&mì yes, [e@. Sce.yeer. JesuekeÀj mì^erì,keÀeueyeeosJeer,

cegbyeF&-400 002. M. 84 84 84 84 51 (only whatsapp)




