


u ÒekeÀeMeve u

efoJ³e mevosMe ÒekeÀeMeve
C/o. megjsvê pewve, Office No. 304, 3rd Floor,

yes.J³eg. efyeefu[bie, eEJeie-F&mì yes, [e@. Sce.yeer. JesuekeÀj mì^erì,
keÀeueyeeosJeer, cegbyeF&-400 002.

Cell 8484848451 (only whatsapp)

245

a ÒeJe®evekeÀej a
Hejce Meemeve ÒeYeeJekeÀ, J³eeK³eeve Jee®emHeefle, Hetp³eHeeo

Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jece®ebêmetjeréejpeer cenejepee kesÀ
efMe<³ejlve yeermeJeeR meoer kesÀ ceneve ³eesieer efveëmHe=n efMejesceefCe

YeeJee®ee³e& legu³e Hetp³eHeeo Hebv³eeme ÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e&
kesÀ ke=ÀHeeHee$e ®ejce efMe<³ejlve pewve efnvoer meeefnl³e efoJeekeÀj Hetp³eHeeo

Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee.

a DeJelejCekeÀej a
Hetp³e cegefve Þeer mLetueYeêefJepe³epeer ce.mee.



efnvoer DeeJe=efÊe : ÒeLece � cetu³e : 160/- ©He³es � Òeefle³eeB ë 1500

efJecees®eve efleefLe : Demee{ Jeoer-14, efJe.meb. 2080, efo. 04-08-2024

efJecees®eve mLeue : Heesmeeefue³ee, (efpeuee-efmejesner) jepe.
Website : Divyasandesh.online

DeepeerJeve meom³elee MegukeÀ - 3000/- ©.
� Deehe pewve Oece& kesÀ jnm³e, pewve Fefleneme, pewve

leÊJe%eeve, pewve Dee®eej ceeie&, ÒesjCeeoe³eer keÀLeeSB
Deeefo keÀe DeO³e³eve keÀjvee ®eenles neW lees Deepe ner
Deehe efoJ³e mebosMe ÒekeÀeMeve cegcyeF& keÀer DeepeerJeve
meom³elee Òeehle keÀj ueW ~ meom³e yeveles ner
DeO³eelce³eesieer efveëmhe=n efMejesceefCe mJe. hetp³eheeo
hebv³eemeÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e&Þeer
SJeb GvneR kesÀ ®ejce efMe<³ejlve ÒeJe®eve ÒeYeeJekeÀ
Hejce Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e
jlvemesvemetjeréejpeer ce. mee. Üeje efueefKele
GHeueyOe 7 HegmlekeWÀ oer peeSbieer Deewj Den&od efoJ³e
mebosMe ceeefmekeÀ leLee YeefJe<³e ceW efnvoer Yee<ee ceW
ÒekeÀeefMele HegmlekeWÀ (Open Book Exam meeOegömeeOJeer
GHe³eesieer HegmlekeWÀ SJeb Hegveë cegefêle HegmlekeÀeW keÀes
íesæ[keÀj) Iej yewþs ÒeeHle nesieer ~ DeeHe DeepeerJeve
meom³elee MegukeÀ cegbyeF& ³ee yeQieueesj kesÀ Heles Hej efoJ³e mebosMe
ÒekeÀeMeve-cegbyeF& kesÀ veece mes ®ewkeÀ Je [^eHeÌì mes YespeW ~

1. ®esleve nmecegKeueeuepeer cesnlee
Yee³eboj (M.S.)

M. 9867058940

2. ÒeJeerCe ieg©peer
C/o. Þeer Deelce keÀceue ueeqyOemetefj
pewve HegmlekeÀeue³e
Þeer DeeefoveeLe pewve ìWHeue,
ef®ekeÀHesþ, yeWieueesj-560 053.

M. 9036810930

3. jengue Jewo
C/o. Deefjnble cesìue kebÀ.,
4403, ueesìve peeì ieueer,
Heneæ[er Oeerjpe, meoj yeepeej,
efouueer-110 006.

M. 9810353108

4. ®ebove Spesvmeer
607, ®eerje yeepeej,
cegbyeF&-400 002.M.9820303451

DeepeerJeve meom³e ³eespevee Òeeefhle mLeeve

DeepeerJeve meom³elee MegukeÀ
Rs. 3000/- efYepeJeeves keÀe helee SJeb HegmlekeÀ-ÒeeeqHle-mLeeve ë

(1) efoJ³e mebosMe ÒekeÀeMeve
C/o. megjsvê pewve, Office No. 304, 3rd Floor, yes J³eg efyeefu[bie,

eEJeie-F&mì yes, [e@. Sce.yeer. JesuekeÀj mì^erì, keÀeueyeeosJeer,
cegbyeF&-400 002. Mobile : 8484848451 (only whatsapp)

(2) efoJ³e mebosMe Òe®eejkeÀ
ÒekeÀeMe yeæ[esuuee, 52, 3rd Cross, MebkeÀjceì jes[, MebkeÀjHegje,
yeQieueesj-560 004. Tel.  (O.) 4124 7478 M. 8971230600
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efJe.meb. 2075 F&mJeer meved 2019 ceW ce©Oejjlve, ieesæ[Jee[ kesÀ ieewjJe,
pewve efnvoer meeefnl³e efoJeekeÀj Hetp³eHeeo Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e
jlveme sveme tje réejpee r ce.mee. Deee fo-5 þeCee leLee He t.mee. Þee r
GppeJeuep³eesefleÞeerpeer Deeefo-2 þeCee SJeb Het.mee. Þeer GÐeesleoMe&veeÞeerpeer ce.
Deeefo-7 þeCee keÀe yengHeÀCee Heeée&veeLe pewve ì^mì Deej.Sme.Hegjce kesÀ leÊJeeJeOeeve ceW
ÒeLece yeej ner ®eelegcee&me ngDee Lee, Fme ®eelegcee&me kesÀ cegK³e ueeYeeLeea meeo[er (jepe.)
efveJeemeer Þeerceleer oeKeesyeeF& ®eeboceuepeer yeeHeÀvee HeefjJeej Les ~ Fme ®eelegcee&me ceW
Dee³eespekeÀ HeefjJeej ves Ketye Goejlee mes DeHeveer ue#ceer keÀe meodJ³e³e efkeÀ³ee Lee ~

ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®evekeÀej Hetp³e Dee®ee³e& YeieJevle kesÀ efnvoer Yee<ee ceW
ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eveeW mes mebIe ceW Ketye peeie=efle DeeF& Leer ~

®eelegcee&me ojc³eeve DeveskeÀefJeOe meecegoeef³ekeÀ leHe Devegÿeve mebHevve ngS
Les ~ ®eelegcee&me DeejeOevee kesÀ efMeKej ©He keÀes³ebyeÊegj mes DeJJeueHegbojer keÀe ome
efoJemeer³e í'jer Heeueve ³ee$ee mebIe Lee ~

keÀes³ebyeÊegj ÒeJesMe mes ueskeÀj HeJee&efOejepe He³e&g<eCe lekeÀ kesÀ ÒeJe®eveeW keÀe DeebefMekeÀ
DeJelejCe ̀ `keÀes³ebyeÊegj ÒeJe®eve'' ceW íHee Lee Deewj GmekesÀ yeeo mes ueskeÀj keÀes³ebyeÊegj
efmLejlee lekeÀ kesÀ ÒeJe®eveeW keÀe meejYetle DeJelejCe Òemlegle HegmlekeÀ ceW íHee nw ~

ÒeJe®eveeW kesÀ DeebefMekeÀ DeJelejCe Òeefleefove keÀes³ebyeÊegj mes ÒekeÀeefMele ̀ owefvekeÀ
DeKeyeej' jepemLeeve-Heef$ekeÀe SJeb ̀ oef#eCe Yeejle-jeä̂cele' ceW efve³eefcele íHes Les ~

ÒeJe®eveeW keÀe DeebefMekeÀ DeJelejCe Het.ceg.Þeer mLetueYeêefJepe³epeer ce. ves
efkeÀ³ee nw ~ Fve ÒeJe®eveeW kesÀ DeJelejCe ceW jner Yee<eekeÀer³e DeMegef×DeeW keÀe
Heefjceepe&ve Het. Dee®ee³e& YeieJevle ves mJe³eb efkeÀ³ee nw ~

nceW DeeMee ner veneR eEkeÀleg HetCe& efJeéeeme nQ efkeÀ ÒeJe®eveeW kesÀ Fme
meejYetle DeJelejCeeW mes megboj ÒesjCee ÒeeHle nesieer ~
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ÒeJe®eve ÒeYeeJekeÀ ce©Oejjlve-efnvoer meeefnl³e efoJeekeÀj Hetp³e Dee®ee³e&osJe
Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. keÀe yengjbieer-JewefJeO³eHetCe& meeefnl³e

S.No.   leÊJe%eeve efJe<e³ekeÀ Book No.
1. pewve efJe%eeve 38
2. DeeDees ! leÊJe%eeve meerKeW 79
3. ®eewon iegCemLeeve 96
4. peerJe efJe®eej efJeJes®eve 123
5. veJe leÊJe-efJeJes®eve 122
6. ob[keÀ-efJeJes®eve 135
7. ueIeg mebûenCeer (pewve Yetieesue) 194
8. leerve-Yee<³e 127
9. Henuee keÀce&ûebLe 102
10. otmeje keÀce&ûebLe 196
11. leermeje keÀce&ûebLe 243
12. ®eewLee keÀce&ûebLe 197
13. HeeB®eJeeB keÀce&ûebLe 204
14. íþe-keÀce&ûebLe 205
15. leÊJeeLe&-met$e (Yeeie-1) 229
16. leÊJeeLe&-met$e (Yeeie-2) 230
S.No.   Me$egbpe³e-efiejveej meeefnl³e Book No.

1. Me$egbpe³e keÀer ieewjJe ieeLee 89
2. Me$egbpe³e ³ee$ee 36
3. leerLe& ³ee$ee 159
S.No.   meodiegCe efJeJes®eve meeefnl³e Book No.

1. ceeveJelee leye cenkeÀ Gþsieer 8
2. ceeveJelee kesÀ oerHe peueeSb 9
3. ÞeeJekeÀ keÀe iegCe meeQo³e& 53
4. veeRJe kesÀ HelLej 116
5. iegCeJeeve yevees 126
6. megKeer peerJeve keÀer ®eeefye³eeB 137
7. cees#e-ceeie& kesÀ keÀoce 209
S.No.   Deeiece meeefnl³e Book No.

1. 45 Deeiece-Heefj®e³e 239
S.No.   ÒeJe®eve meeefnl³e Book No.

1. Deevevo keÀer MeesOe 33
2. ÒeJe®eveOeeje 67
3. ÒeJe®eve ceesleer 72
4. ÒeJe®eve jlve 78
5. meblees<eer vej-meoe megKeer 87
6. ÒeJe®eve kesÀ efyeKejs HetÀue 103
7. pewve HeJe&-ÒeJe®eve 115
8. Heeb®e ÒeJe®eve 138
9. iegCeevegJeeo 141
10. peerJeve MeCeieej ÒeJe®eve 148
11. ÒeJe®eve-Je<ee& 199
12. ÒesjkeÀ-ÒeJe®eve 203
13. ef®ebleve keÀe Dece=le-kegbÀYe 214
14. megKeer peerJeve kesÀ Mile-Stone 219

15. `yeWieueesj' ÒeJe®eve-ceesleer 225
16. ceve kesÀ peerles peerle nw 235
17. keÀes³ebyeÊegj-ÒeJe®eve 244
18. oef#eCe Yeejle ÒeJe®eve (keÀes³ebyeÊegj) 245
S.No.   OeejeJeeefnkeÀ keÀneveer  Book No.

1. keÀce&ved keÀer iele v³eejer 6
2. efpevoieer efpevoeefoueer keÀe veece nw 10
3. leye Deebmeg Yeer ceesleer yeve peeles nw 24
4-5.Deeie Deewj Heeveer Yeeie-1-2 34-35
6. ieewlece mJeeceer-pebyetmJeeceer 46
7. keÀce& keÀes veneR Mece& 49
8. lespemJeer efmeleejs 58
9. ÞeerHeeue ce³eCee 65
10. keÀce& ve®eeS vee®e 76

S.No.   íesìer íesìer keÀneefve³eeb Book No.

1. efÒe³e keÀneefve³eeB 43
2. ceveesnj keÀneefve³eeB 50
3. SsefleneefmekeÀ keÀneefve³eeB 57
4. ÒesjkeÀ-keÀneefve³eeB 91
5. ceOegj keÀneefve³eeB 98
6. mejme keÀneefve³eeB 111
7. mejue keÀneefve³eeB 142
8. DeeoMe& keÀneefve³eeB 198
9. ÒesjkeÀ Òemebie 162

S.No.   efJeefOe-efJeOeeve GHe³eesieer  Book No.

1. DeeDees ! Òeefle¬eÀceCe keÀjW 42
2. Chaitya-Vandan Sootra 52
3. efJeefJeOe-osJeJebove 55
4. Panch Pratikraman Sootra 61
5. DeeDees ! Heew<eOe keÀjW 71
6. DeeDees ! GHeOeeve-Heew<eOe keÀjW 109
7. efJeefJeOe-leHeceeuee 128
8. DeeDees ! YeeJe³ee$ee keÀjW Yeeie-1 130
9. DeeDees ! YeeJe³ee$ee keÀjW Yeeie-2 166
10. pewve mebIe-J³eJemLee 187
11. efvel³e osJe Jebove 240

S.No.   Het.Hebv³eemepeer ce.keÀe meeefnl³e Book No.

1. Decej-JeeCeer 101
2. DeeO³eeeqlcekeÀ He$e 146
3. Hejce-lelJe keÀer meeOevee Yeeie-1 171
4. Hejce-lelJe keÀer meeOevee Yeeie-2 178
5. Hejce-lelJe keÀer meeOevee Yeeie-3 179
6. Deelce-GlLeeve keÀe ceeie& Yeeie-1 183
7. Deelce-GlLeeve keÀe ceeie& Yeeie-2 186
8. Deelce-GlLeeve keÀe ceeie& Yeeie-3 193
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S.No.   Dev³e ÒesjkeÀ meeefnl³e  Book No.

1. efce®íeefce ogkeÌkeÀ[ced 60
2. eE®eleve jlve 114
3. pewve Meyo keÀesMe 157
4. mebmcejCe 190
5. efJeJeskeÀer yeveeW ! 192
6. Dece=le jme keÀe H³eeuee 200
7. Oece&-yeerpe 238

S.No.   Jewjei³eHees<ekeÀ meeefnl³e  Book No.

1-2. Meeble megOeejme-efnvoer-Yeeie-1-Yeeie-2 13-14
3. ce=l³eg keÀer cebieue ³ee$ee 16
4. ce=l³eg-ceneslmeJe 51
5. eE®eleve-ceesleer 90
6. meodieg©-GHeemevee 113
7. YeJe Deeuees®evee 124
8. Jewjei³e MelekeÀ 140
9. megKe keÀer Keespe 143
10. Feqvê³e Hejepe³e MelekeÀ 156
11. mebyeesn-efmeÊeefj (Jewjei³e keÀe Dece=le kegbÀYe) 191
12. meceeefOe-ce=l³eg 195
13. Jewjei³e-JeeCeer 232

S.No.   iegpejeleer meeefnl³e  Book No.

1. Meerleue veneR íe³ee js (iegpe.) 25
2. nbme Þee×Je´le oerefHekeÀe 48
3. peerJeve ves legb peerJeer peeCe 62
4. DeeJees ! Jeelee& keÀngb (iegpe.) 63

S.No.   ÒeYeg YeeqkeÌle ÒeOeeve meeefnl³e  Book No.

1. DeeveboIeve ®eesyeermeer 7
2. YeeqkeÌle mes cegeqkeÌle 41
3. ÒeYeg oMe&ve megKe mebHeoe 84
4. DeeDees ! Hetpee He{eSb 88
5. ÒeYees ! ceve cebefoj HeOeejes ! 110
6. efJeefJeOe HetpeeSb 125
7. cebieue mcejCe 131
8. Deeþ keÀce& efveJeejCe HetpeeSb 228
9. JeOe&ceeve meeceeef³ekeÀ meeOevee ÞesCeer 231

S.No.   ®eefj$e-keÀLeeSb Book No.

1. cenemeefle³eeW keÀe peerJeve mebosMe 93
2. ceneved ®eefj$e 129
3. ÒeeleëmcejCeer³e ceneHeg©<e-1 149
4. ÒeeleëmcejCeer³e ceneHeg©<e-2 150
5. ÒeeleëmcejCeer³e cenemeefle³eeB-1 151
6. ÒeeleëmcejCeer³e cenemeefle³eeB-2 152

S.No.   ³egJee-³egJeefle ÒesjkeÀ Book No.

1. ³egJeevees ! peeiees 12
2. peerJeve keÀer cebieue ³ee$ee 17
3. leye ®ecekeÀ Gþsieer ³egJee Heer{er 20
4. ³egJee mebosMe 26

5. Dece=le keÀer yetboW 64
6. ceelee-efHelee 77
7. ¬eÀesOe Deeyeeo lees peerJeve yejyeeo 80
8. Deenej: keÌ³eeW Deewj kewÀmes ? 82
9. ye´ïe®e³e& 106
10. J³emeve cegeqkeÌle 211

S.No.   Debûespeer meeefnl³e Book No.

1. The Light of Humanity 21
2. The Message for the Youth 31
3. How to live true life ? 40
4. Duties towards Parents 95
5. Youth will Shine then 121
6. The Way of Metaphysical Life 163
7. Pearls of Preaching 167
8. My Parents 175
9. Celibacy 206
10. New Message for a New Day 213

S.No.   cejeþer meeefnl³e Book No.

1. DeeF& Je[erueeb®es GHekeÀej 92
2. jeie cnCepes Deeie (cejeþer) 108
3. efJeKegjuesues ÒeJe®eve ceesleer 117
4. DeO³eelcee®ee megiebOe 155
5. DeeF& ®es Jeelmeu³e 185

S.No.   DevegJeeo-efJeJes®eveelcekeÀ  Book No.

1. ®esleve ! ceesnveeRo Deye l³eeiees 11
2. DebefKe³ee ÒeYegoMe&ve keÀer H³eemeer 22
3. Þeerceod DeeveboIevepeer Heo efJeJes®eve 94

S.No.   ceneJeerj ÒeYeg SJeb Heeì HejbHeje Book No.

1. YeieJeeve ceneJeerj 70
2. efpeve Meemeve kesÀ p³eesefleOe&j 81
3. YeieJeeve ceneJeerj meef®e$e peerJeve 83
4. ceneved p³eesefleOe&j 86
5. ceneJeerj JeeCeer 112
6. ÞeceCe efMeuHeer 119
7. nsce®ebêe®ee³e& Deewj kegÀceejHeeue 184
8. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej HejbHeje-1 220
9. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej HejbHeje-2 221
10. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej HejbHeje-3 222
11. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej HejbHeje-4 223
12. peerJeve PeebkeÀer 234

S.No.   Òeefle¬eÀceCe-efJeJes®eve meeefnl³eBook No.

1. meeceeef³ekeÀ met$e efJeJes®evee 2
2. ®ewl³eJebove met$e efJeJes®evee 3
3. Deeuees®evee met$e efJeJes®evee 4
4. ÞeeJekeÀ Òeefle¬eÀceCe met$e efJeJes®evee 5
5. DeeDees ! Òeefle¬eÀceCe keÀjW 42
6. Òeefle¬eÀceCe GHe³eesieer mebûen 73
7. Heb®e Òeefle¬eÀceCe efJeJes®eve Yeeie-1 107
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8. Heb®e Òeefle¬eÀceCe efJeJes®eve Yeeie-2 120
9. iegCeJeeve yevees ! 126
10. Heb®e Òeefle¬eÀceCe efJeJes®eve Yeeie-3 132
11. Heb®e Òeefle¬eÀceCe efJeJes®eve Yeeie-4 133
12. mepPee³ees keÀe mJeeO³ee³e 139
13. ÞeceCe ef¬eÀ³ee kesÀ cegK³e met$e 208

S.No.   ÒeMveesÊejer meeefnl³e Book No.

1. meJeeue DeeHekesÀ peJeeye nceejs 37
2. MebkeÀe meceeOeeve-Yeeie-1 66
3. MebkeÀe meceeOeeve-Yeeie-2 118
4. MebkeÀe meceeOeeve-Yeeie-3 147
5. MebkeÀe meceeOeeve-Yeeie-4 210

6. Þeer YeêbkeÀj ÒeMveesÊejer 241
7. DeO³eelce³eesieer mes ÒeMveesÊej 242

S.No.   63 MeueekeÀe Heg©<e meeefnl³e Book No.

1. pewve ceneYeejle 18-19
2. pewve jecee³eCe 27-28
3. Heejme H³eejes ueeies 99
4. DeeefoveeLe MeebefleveeLe ®eefj$e 105
5. ®eewyeerme leerLe¥keÀj Yeeie-1 188
6. ®eewyeerme leerLe¥keÀj Yeeie-2 189
7. yeejn ®e¬eÀJeleea 202
8. meele JeemegosJe-ÒeefleJeemegosJe yeueosJe 215

S.No.   ÞeeJekeÀ peerJeve meeefnl³e Book No.

1. ÞeeJekeÀ peerJeve oMe&ve (Þee×efJeefOe) 29
2. DeeDees ! ÞeeJekeÀ yeves 45
3. ÞeeJekeÀ keÀÊe&J³e Yeeie-1 74
4. ÞeeJekeÀ keÀÊe&J³e Yeeie-2 75
5. YeeJe ÞeeJekeÀ 85
6. ÞeeJekeÀ Dee®eej oMe&keÀ (Oece&mebûen) 154
7. ÞeeJekeÀe®eej ÒeJe®eve Yeeie-1 176
8. ÞeeJekeÀe®eej ÒeJe®eve Yeeie-2 177

S.No.   O³eeve efJe<e³ekeÀ meeefnl³e Book No.

1. O³eeve meeOevee 153
2. DeeDees ! ogO³ee&ve íes[s Yeeie-1 169
3. DeeDees ! ogO³ee&ve íes[s Yeeie-2 170

S.No.   Het.Heb.YeêbkeÀjefJepe³epeer ce.mee.
      ®eefj$e meeefnl³e Book No.

1. Jeelmeu³e kesÀ cenemeeiej 1
2. efjceefPece efjceefPece Dece=le yejmes 15
3. DeO³eelce³eesieer ieg©osJe 44
4. yeermeJeer meoer kesÀ ³eesieer 100
5. Depeele Me$eg DeCeieej 161
6. ceneve ³eesieer Heg©<e 201

S.No.   veJeHeo Deesueer meeefnl³e  Book No.

1. veJeHeo ÒeJe®eve 56
2. ÞeerHeeue ce³eCee 65
3. ÞeerHeeue jeme SJeb peerJeve 134
4. veJeHeo DeejeOevee 182

S.No.   veJekeÀej meeefnl³e  Book No.

1. ceneceb$e keÀer meeOevee 160
2. veJekeÀej ef®ebleve 168
3. ceb$eeefOejepe ÒeJe®evemeej 207
4. Deef®ebl³e ef®ebleeceefCe Þeer veJekeÀej Yeeie-1 216
5. Deef®ebl³e ef®ebleeceefCe Þeer veJekeÀej Yeeie-2 217
6. Þeer vecemkeÀej ceneceb$e 226
7. ceneceb$e keÀer DevegÒes#eeSb 227
8. vecemkeÀej ceerceebmee 236
9. Hejcesefÿ vecemkeÀej 237

S.No.   He³e&g<eCe meeefnl³e  Book No.

1. DeäeefÚkeÀ ÒeJe®eve 97
2. keÀuHemet$e kesÀ efnvoer ÒeJe®eve 104
3. DeeDees ! He³e&g<eCe Òeefle¬eÀceCe keÀjW 136
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kk

Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 03-09-2019

efpevee%ee kesÀ Devegmeej leHe Oece& keÀer DeejeOevee keÀjves mes efJeIveeW keÀer
HejbHeje veä nes peeleer nw ~ leHe kesÀ ÒeYeeJe mes osJelee Yeer JeMe nes peeles nQ
Deewj Jes Yeer leHemJeer keÀe meeefVeO³e keÀjles nQ ~

Deblejbie Me$eg mJeªHe keÀece-¬eÀesOe Deeefo kesÀ efueS Hejce Me$eg nw ~ leHe
Oece& ~ leerJe´ leHe mes keÀeceJeemevee Yeer Meeble nes peeleer nw ~ leHe mes Feqvê³eeB
Yeer JeMe ceW Dee peeleer nQ leLee DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer ueeqyOe³eeB Hewoe nesleer nQ ~

leHe kesÀ ÒeYeeJe mes meYeer keÀce& peuekeÀj YemceerYetle nes peeles nQ ~ leHe
ªHeer Je=#e keÀe cetue meblees<e nw, GHeMece YeeJe mkebÀOe nw, Feqvê³eeW keÀe efveûen
[eefue³eeB nw, mJeie& keÀer ÒeeeqHle HetÀue nw leLee cees#e keÀer ÒeeeqHle HeÀue nw ~

leHe lees Jeýe meceeve nw, pees keÀce& ªHeer HeJe&le keÀes ®etj-®etj keÀj
oslee nw ~ Fme leHe Oece& keÀes Deeqive kesÀ meceeve yelee³ee nw ~ efpeme ÒekeÀej
Keeve ceW mes efvekeÀuee ngDee ceefueve mJeCe&, lespe Deeie ceW leHeeves kesÀ yeeo
Meg× nes peelee nw, Gmeer ÒekeÀej keÀce& mes ceefueve yeveer Deelcee leHe ªHeer
Deeqive kesÀ leeHe mes Meg× nes peeleer nw ~

leHe keÀe HeÀue cees#e nw

g g

KeìkeÀe

heebJe ceW SkeÀ íesìe mee keÀebìe ueie peelee nQ Deewj ceve ceW
GmekeÀe KeìkeÀe jnlee nw ~

DeebKe ceW Ieeme keÀe SkeÀ eflevekeÀe efiej peelee nw Deewj DeebKe
KeìkeÀves ueieleer nw hejbleg Dee½e³e& nw, peerJeve ceW {sj meejs

heeheeW keÀe Dee®ejCe nesves hej Yeer Jes heehe ceve ceW
KeìkeÀles veneR nQ ~ heehe keÀe DeHeÀmeesme ner
heehe keÀes meeHeÀ keÀjves keÀe Þesÿ meeOeve nw ~

1



X{jU ^maV àdMZ 2

Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 04-09-2019

`Deeie peerJeve osleer nw Deewj peerJeve uesleer Yeer nw ~ efve³eb$eCe (Con-

trol) ceW jner jmeesæ[s keÀer Deeie peerJeve osleer nw, peyeefkeÀ Deefve³ebef$ele (un-

controlled) Deeie ceeue Deewj peeve keÀes Yeejer vegkeÀmeeve keÀjleer nw ~

Heeveer DeHeves peerJeve keÀe DeeOeej nw Deewj ce³ee&oe yeenj veoer ceW
yeeæ{ kesÀ ªHe ceW Heeveer Dee pee³e lees peerJeve ueslee Yeer nw ~

ceesjyeer ceW ce®ít [sce ìtìves Hej DeeF& yeeæ{ mes npeejeW ueesieeW keÀer
ce=l³eg nes ieF& Leer Deewj npeejeW ueesie yesIejyeej nes ieS LeW ~

ce³ee&oe ceW jner nJee `ÒeeCe Jee³eg' keÀe keÀece keÀjleer nw, Jen nceW
peerJeve osleer nw Deewj Jener nJee peye DeeBOeer Deewj letHeÀeve kesÀ ªHe ceW yenves
ueie peeleer nw lees Ye³ebkeÀj efJeveeMe keÀe keÀejCe yeve peeleer nw ~ Fmeer ÒekeÀej
³egJee DeJemLee ceW MeeqkeÌle³eeW keÀe GlLeeve neslee nw ~ yeewef×keÀ MeeqkeÌle Yeer yeæ{
peeleer nw Hejvleg Gve MeeqkeÌle³eeW Hej efJeJeskeÀ keÀe DebkegÀMe ve nes lees ³es Deblejbie
Me$eg Deelcee keÀes leyeen keÀj osles nQ ~

g g

Deuhe Yeespeveë  Deuhe heefjûen

pees J³eefkeÌle YetKe mes keÀce Yeespeve keÀjlee nQ,
GmekeÀe hesì  nukeÀe jnlee nQ, Yeespeve peuoer he®elee nw

Deewj Deeoceer mJemLe jn mekeÀlee nw ~
yeme, Fmeer ÒekeÀej efpeme J³eefkeÌle keÀe

heefjûen keÀce nesiee, Jen p³eeoe megKeer jn mekesÀiee ~
Dee½e³e& nw, Deeoceer Yeespeve keÀce ®eenlee nw,

hejbleg heefjûen Ketye ye{evee ®eenlee nw ~
efHeÀj Yeer megKeer nesvee ®eenlee nw ~

MeeqkeÌle³eeW Hej efJeJeskeÀ keÀe DebkegÀMe peªjer nw
2
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 05-09-2019

Fme efJejeì efJeée ceW Deelcee keÀe YeJeYe´ceCe Del³eble ner ogëKeoe³eer
nw ~ peye lekeÀ Deelcee keÀe cees#e veneR neslee nw leye lekeÀ ceveg<³e, osJe, efle³e¥®e
Deewj vejkeÀ ieefle³eeW ceW peerJeelcee, megKe keÀer ®een ceW cee$e ogëKe keÀes ner ÒeeHle
keÀjleer nw ~ GmeceW Yeer ceveg<³e-pevce Del³eble ner keÀerceleer nw ~ ceveg<³e keÀe
pevce, peerJeve Deewj cejCe ogëKeoe³eer nesves Hej Yeer oMe&ve, %eeve Deewj
®eeefj$e mJe©He jlve$e³eer keÀer DeejeOevee mes mecemle ogëKeeW keÀe #e³e keÀj
Deelcee cegeqkeÌleHeo ÒeeHle keÀj mekeÀleer nw ~

efpevekesÀ peerJeve ceW jlve$e³eer keÀer DeejeOevee veneR nw, Jes DeelceeSB
osJeeW keÀes Yeer ogue&Ye Ssmes ceveg<³e-peerJeve keÀes ÒeeHle keÀjkesÀ Yeer DeOeesieefle ceW
®eueer peeleer nQ ~ HeMeg DeHeves Hetjs peerJeve ceW eEnmee keÀjlee jns, efHeÀj Yeer Gme
HeMeg keÀe DeOeëHeleve Lees[e neslee nw peyeefkeÀ Oece&jefnle ceveg<³e keÀe Heleve
DeefOekeÀ neslee nw ~

efpeme ÒekeÀej peerJeve ceW ³egJeeJemLee keÀe cenÊJe nw, Jewmes ner Je<e&
Yej ceW ®eelegcee&me cenÊJeHetCe& nw ~ ®eelegcee&me ceW Yeer He³e&g<eCe HeJe& kesÀ efveefceÊe
efJeefJeOe leHe½e³ee&SB nesleer nQ ~ yeeuekeÀ keÀes Fveece keÀer F®íe Je ye[eW keÀes
veece keÀer F®íe nesleer nw, Hejbleg Oeceea Deelcee keÀes lees Deveeceer efme× Heo
keÀer ner F®íe nesleer nw ~

leHe keÀjves Jeeues lees Oev³e nQ ner, leHe Oece& keÀjves ceW mene³ekeÀ yeveves
Jeeues SJeb leHe Oece& keÀer Devegceesovee keÀjves Jeeues Yeer Oev³e nQ ~ pees me®®es
Ëo³e mes leHe Oece& keÀer DeejeOevee keÀjvesJeeueeW keÀer Devegceesovee keÀjles nQ, Jes
DeHeves leHe Oece& kesÀ Debleje³eeW keÀe #e³e keÀjles nQ ~

g g

Oece& keÀer DeejeOevee mes meHeÀue neslee nw ceveg<³e pevce
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 06-09-2019

Deelcee keÀe Meg× mJeªHe DeefJeveeMeer nw ~ DeefJeveeMeer Ssmeer Deelcee
keÀYeer efkeÀmeer Yeer Mem$e mes keÀìleer veneR, Deeqive mes peueleer veneR ³ee Heeveer mes
yenleer veneR ~ efpemeves Deelcee kesÀ Meg× SJeb DeefJeveéej mJeªHe keÀes peeve
efue³ee, Gmes ogefve³ee ceW efkeÀmeer mes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe Ye³e veneR jnlee nw ~

efpeme ÒekeÀej ®eesj uegìsjs Iej ceW ÒeJesMe keÀjles nQ, leye Iej keÀer
mebHeefÊe keÀe efJeveeMe keÀjles nQ, Jewmes ner Deelcee ªHeer Iej ceW peye keÀce&ªHe
uegìsjs ÒeJesMe keÀjles nQ, leye Jes Deelcee kesÀ Meg× mJeªHe iegCeeW keÀes uetìkeÀj
Deelcee keÀes kebÀieeue yevee osles nQ ~

Hetjs efJeée ceW jner meejer DeelceeSB keÀce& keÀer pesue ceW kewÀo nw ~ keÀce& kesÀ
JeMe Depej, Decej Deewj DeefJeveeMeer Deelcee keÀes pevce, peje, ce=l³eg, jesie,
DeeefOe, J³eeefOe Deewj GHeeefOe³eeW kesÀ keÀejCe DeveskeÀ ogëKeeW keÀes menve keÀjvee
Heæ[lee nw ~

peieled keÀer efJeef®e$elee ceW cegK³e keÀejCe keÀce& ner nw ~ DeHeves-DeHeves
MegYe-DeMegYe keÀce& kesÀ Devegmeej ner Fme peieled ceW peerJeelcee keÀes megKe-ogëKe
keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~

Yeespeve Dev³e J³eeqkeÌle keÀjs Deewj le=eqHle Dev³e efkeÀmeer keÀes nes, ³en
veneR nes mekeÀlee ~ yeerceej Dev³e J³eeqkeÌle nes Deewj oJeeF& keÀesF& otmeje ues,
lees Yeer veneR ®euelee nw ~ Fme ÒekeÀej Fme peieled ceW MegYe DeLeJee DeMegYe
keÀce& keÀesF& Dev³e J³eeqkeÌle keÀjs Deewj MegYe DeMegYe keÀce& keÀer mepee ³ee Fveece
Dev³e efkeÀmeer J³eeqkeÌle keÀes efceues ³en keÀoeefHe mebYeJe veneR nw ~

keÀce& keÀer keÀlee& Deewj keÀce& keÀer YeeskeÌlee Yeer Deelcee ner nw ~ Heg©<eeLe&
Üeje keÀce& keÀe #e³e keÀjkesÀ Deelcee DeHeves Meg× mJeªHe keÀes ÒeeHle keÀj mekeÀleer
nw ~

meYeer mebmeejer peerJe keÀce& keÀer pesue ceW kewÀoer nQ

g g
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 07-09-2019

Deveeefo keÀeue mes mebmeejer peerJeeW ceW mJeeLe&Je=efÊe jner ngF& nw ~ nj
mLeeve ceW DeHeves mJeeLe& keÀes osKekeÀj peneB DevegketÀuelee nesleer nw, Jener Hemebo
keÀjleer nw ~ FmeefueS nj J³eeqkeÌle DeHevee mLeeve ncesMee Deeies jKevee ®eenlee
nw ~

mJeeLe& Je=efÊe mes Deelcee keÀe keÀYeer efJekeÀeme veneR nes mekeÀlee nw ~
Oece& keÀer Meg©Deele HejceeLe& Je=efÊe mes nesleer nw ~ peerJeve ceW HejceeLe& Je=efÊe
keÀe efJekeÀeme keÀjves kesÀ efueS ®eej ÒekeÀej kesÀ OeceeX ceW meyemes Henuee oeve
Oece& yelee³ee nw ~

Dee³e& osMe keÀer mebmke=Àefle ceW oeveJe=efÊe Leer ~ Iej ceW HeefjJeej kesÀ efueS
jesìer yeveeles mece³e HeefjJeej keÀer ceefnueeSB, iee³e-kegÀÊes Deeefo HeMeg kesÀ efueS
jesìer yeveeleer LeeR ~ ³en Yeer oeve keÀe ner ÒeleerkeÀ nw ~

peye J³eeqkeÌle Goej yevelee nw, leYeer Jen DeHeves megKe keÀes íesæ[keÀj
DeHeves Iej, DeHeves kegÀìgbye, DeHeves ûeeceJeemeer, DeHeves osMeJeemeer ³ee meejs
efJeée kesÀ ueesieeW kesÀ megKe keÀer ef®eblee keÀj mekeÀlee nw ~

keÀ©Cee kesÀ meeiej Deefjnble Hejceelcee cee$e ceveg<³e ³ee osJeeW kesÀ
megKe keÀer veneR yeefukeÀ peieled ceW jns peerJe cee$e kesÀ Meeéele megKe keÀer ef®eblee
keÀjles nw, leerLe¥keÀj veece keÀce& kesÀ Go³e mes Jes peieled kesÀ peerJeeW keÀes Oece&
keÀe ceeie& yeleekeÀj meyemes yeæ[e GHekeÀej keÀjles nQ ~

YetKes keÀes Yeespeve osves mes GHekeÀej neslee nw, Hejbleg 8-10 IebìeW kesÀ
yeeo YetKe keÀer mecem³ee Hegveë GHeefmLele nes peeleer nw ~ H³eemes keÀes Heeveer osves
mes GHekeÀej neslee nw, Hejbleg 2-4 IebìeW kesÀ yeeo H³eeme keÀer mecem³ee Hegveë
Keæ[er nes peeleer nw ~

keÀHeæ[s jefnle keÀes keÀHeæ[e osves mes GHekeÀej neslee nw, Hejbleg Jen
keÀHeæ[e Yeer 1-2 meeue efìkeÀlee nw, yeeo ceW Jener mecem³ee yeveer jnleer nw ~

g g

Oece& keÀer Meg©Deele HejceeLe& Je=efÊe mes nesleer nw
5
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cekeÀeve jefnle keÀes cekeÀeve osves mes Yeer GHekeÀej neslee nw, Hejbleg Jen cekeÀeve Yeer
SkeÀ pevce lekeÀ meeLe os mekeÀlee nw ~ Yeeæ[s kesÀ Iej keÀer lejn ³en Mejerj Yeer
nceejs meeLe leYeer lekeÀ jnlee nw, peye lekeÀ HegC³e keÀce& keÀe Yee[e ®egkeÀe³ee
nw ~ HegC³e kesÀ HetCe& nesves kesÀ meeLe ner mebmeej kesÀ meejs mebyebOe Hetjs nes peeles nQ ~

mebmeej ceW mecem³eeDeeW keÀe meceeOeeve cee$e DeuHekeÀeueerve nw FmeefueS
Jeerlejeie Hejceelcee MeeéelekeÀeueerve mecem³eeDeeW kesÀ meceeOeeve kesÀ efueS cees#e
keÀe ceeie& yeleeles nQ ~

mebmeej kesÀ meYeer mebyebOeer mJeeLe& kesÀ meies nQ ~ mJeeLe& Hetje nesves Hej
Fme ogefve³ee ceW keÀesF& efkeÀmeer keÀes ³eeo veneR keÀjlee nw ~ Oeve keÀer keÀceeF& ceW
nj keÀesF& Yeeieeroej yeve peeles nQ, Hejbleg Oeve keÀer keÀceeF& ceW nesves Jeeues
HeeHe keÀer keÀceeF& ceW keÀesF& Yeeieeroej veneR yevelee nw ~ Deleë Deelcee kesÀ
efJekeÀeme keÀe ceeie& yeleeves Jeeues leerLe¥keÀj YeieJeeve kesÀ yeleeS ceeie& Hej
®euekeÀj nceW DeHeveer HegC³e keÀer keÀceeF& keÀj uesveer ®eeefnS ~

Oeve keÀer keÀceeF& ³eneR jn peeleer nw peyeefkeÀ HegC³e keÀer keÀceeF& pevce-
pevceeW lekeÀ meeLe ceW ®eueleer nw ~

efJeve³e

DeekeÀeMe keÀe Yet<eCe met³e& nw DeLee&led met³e& mes
DeekeÀeMe keÀer MeesYee ye{leer nw ~ keÀceueJeve keÀe Yet<eCe
ceOegkeÀj nw ~ JeeCeer keÀe DeeYet<eCe mel³eJe®eve nw ~

Gmeer ÒekeÀej mecemle iegCeeW keÀe Yet<eCe efJeve³e iegCe nw ~
peerJeve ceW ³eefo efJeve³e nw lees Dev³e meYeer iegCe MeesYee osles nQ,
hejbleg efJeve³e iegCe veneR nw lees meye J³eLe& nw, Deleë peerJeve ceW

meJe& ÒeLece efJeve³e iegCe keÀes Deelcemeeled keÀjves kesÀ efueS
Òe³elveMeerue yevevee ®eeefn³es ~ efpemekesÀ peerJeve ceW efJeve³e iegCe

veneR nQ, GmekesÀ peerJeve keÀer keÀesF& keÀeRcele veneR nw ~
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Deelcee Deewj osn meJe&Lee efYevve nQ ~ Deelcee kesÀ iegCe-Oece& Deewj osn
kesÀ iegCe Oece& Deueie Deueie nQ, Hejvleg efJeJeskeÀ kesÀ DeYeeJe ceW J³eeqkeÌle osn ceW
ner Deelceyegef× keÀj Gmeer kesÀ Heeueve-Hees<eCe Deewj mebJeOe&ve ceW DeHeves peerJeve
keÀe Decetu³e mece³e Kees yewþlee nw ~

osn efJeveeMeer nw, Deelcee DeefJeveeMeer nw ~

osn keÀe meeQo³e& #eCepeerJeer nw, Deelcee keÀe meeQo³e& Meeéele nw ~
osn ceue-cet$e Je DeMegef®e keÀe Yeb[ej nw, peyeefkeÀ Deelcee DeMegef®e kesÀ leÊJeeW
mes meJe&Lee cegkeÌle nw ~ osn ceW Deelceyegef× ªHeer DeefJeJeskeÀ keÀjkesÀ nce Fme
mebmeej ceW Ketye YeìkesÀ nQ ~ DeeJeM³ekeÀlee nw Deye nceW efJeJeskeÀ ªHeer ®e#eg keÀes
ÒekeÀì keÀjves keÀer ~

efJeJeskeÀ ®e#eg Hej DeeJejCe otj nesiee lees nceejs efoue ceW osn kesÀ yeoues
Deelcee Hej Òesce yeæ{siee ~

DeeBKe ceW Heerefue³es keÀe jesie Hewoe ngDee nes lees Gme jesieer keÀes meHesÀo
JemlegSB Yeer Heerueer efoKeeF& osleer nQ, Hejvleg p³eeWner Jen jesie otj nes peelee
nw, GmekesÀ meeLe ner GmekeÀe Ye´ce ìtì peelee nw, Deewj Gmes DeHeveer Yetue Hej
He½eeÊeeHe keÀe YeeJe Hewoe neslee nw ~

Fmeer ÒekeÀej peye peerJeve ceW efJeJeskeÀ ©Heer Devlejbie ®e#eg GIeæ[les
nQ, GmekesÀ meeLe ner keÀle&J³e-DekeÀle&J³e Deeefo keÀe Yeeve nes peelee nw Deewj
Jen Yeeve nesves kesÀ meeLe ner J³eeqkeÌle DekeÀle&J³e keÀes l³eeie keÀj keÀle&J³e kesÀ
Heeueve kesÀ efueS Òe³elveMeerue yeves efyevee veneR jnlee ~

peye lekeÀ Deelcee, De%eevelee Je ceesn kesÀ peeue ceW HeBÀmeer nesleer nw,
leye lekeÀ Deelcee ceW efJeJeskeÀ ©Heer ves$e keÀe GIeeæ[ veneR nes Heelee nw ~

g g

Deelcee Deewj osn meJe&Lee efYevve nQ
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yeeuekeÀ kesÀ neLe ceW nerje efo³ee pee³e lees Jen Gmes HelLej mecePekeÀj
HeWÀkeÀ osiee, keÌ³eeWefkeÀ Gmes nerjs keÀer keÀercele keÀe Yeeve veneR nw, Hejvleg DeeHekeÀes
nerjs keÀer keÀercele keÀe Helee nw lees DeeHe Gme nerjs kesÀ j#eCe kesÀ efueS efkeÀlevee
Òe³elve keÀjesies ?

peerJeve ceW efJeJeskeÀ Deeves kesÀ meeLe ner J³eeqkeÌle Deelcee kesÀ efueS
DeefnlekeÀejer ÒeJe=efÊe³eeW keÀe l³eeie efkeÀS efyevee veneR jnsiee ~

Deepe keÀer ³egJee-Heeræ{er iegcejen yeveer ngF& nw ~ Gmes Ye#³e-DeYe#³e,
Hes³e-DeHes³e keÀe Yeeve veneR nw ~ Fmeer keÀejCe Jen J³emeveeW keÀes men<e&
mJeerkeÀej keÀj jner nw ~ Mejeye, ceebmeenej, Heeve-Hejeie, Deb[e Deeefo
HeoeLeeX keÀe Ye#eCe DeHeveer Deelcee keÀe Ye³ebkeÀj Deefnle keÀjvesJeeues nQ, Fme
mel³e kesÀ Yeeve kesÀ DeYeeJe kesÀ keÀejCe Jen Gve HeoeLeeX keÀe mesJeve keÀjleer
pee jner nw...GvnW efJeJeskeÀ ªHeer ®e#eg keÀer ÒeeeqHle nes pee³e lees Jes mJeleë
Gvceeie& mes DeHeves DeeHekeÀes ye®ee mekeÀles nQ ~

#eerj-veerj mes Yeje keÀìesje nbme kesÀ meeceves jKee pee³e lees Jen #eerj
keÀes mJe³eb Heer peelee nw Deewj Heeveer keÀes Deueie keÀj oslee nw, Fmeer ÒekeÀej
efJeJeskeÀer J³eeqkeÌle DeHeves efJeJeskeÀ Üeje nj keÀe³e& ceW ³eesi³e Yeso keÀj mekeÀlee nw,
efnle ceW ÒeJe=efÊe Deewj Deefnle mes efveJe=efÊe keÀj mekeÀlee nw ~

heehe-Meu³e

heebJe ceW ueies keÀebìs keÀes legjble efvekeÀeue efo³ee pee³e lees
keÀce censvele mes keÀece nes peelee nw, hejbleg

keÀebìs keÀer Ghes#ee keÀer pee³e lees
Jen keÀebìe ienje ®euee peelee nw ~ Ëo³e kesÀ heehe keÀes Yeer

legjble efvekeÀeue efo³ee pee³e lees Deuhe Òe³eeme mes ner
keÀece nes peelee nw, hejbleg Gme heehe keÀes

íghee³ee pee³e lees Jen Meu³e yeve peelee nw,
pees Deelcee keÀes Ye³ebkeÀj vegkeÀmeeve hengB®eelee nw ~
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meHe& kesÀ cegBn ceW efJe<e keÀer Lewueer nesleer nw, efHeÀj Yeer Jen Gíuelee veneR
nw, peye efkeÀ efye®ít keÀer HetBí ceW Leesæ[emee efJe<e neslee nw, efHeÀj Yeer Jen
DeefYeceeve mes DeHeveer HetBí keÀes TB®eer keÀjkesÀ Ietcelee nw ~

ns ÒeYees ! JeemleJe ceW cesjs Heeme Ssmeer keÀesF& MeeqkeÌle veneR, mecHeefÊe
veneR, meÊee veneR efkeÀ efpemekeÀe ceQ DeefYeceeve keÀj meketBÀ ~ osJeleeDeeW kesÀ ªHe kesÀ
Deeies cesje ªHe keÀes³eues kesÀ meceeve nw ~ mec³eied¢efä osJeleeDeeW kesÀ DeJeefOe%eeve
kesÀ Deeies cesje %eeve uesMe cee$e Yeer veneR nw ~

DemebK³e osJeleeDeeW kesÀ DeefOeHeefle Fvê kesÀ Deeies cesje DeeefOeHel³e
efyevog legu³e Yeer veneR nw ~ Delegue yeueer osJeleeDeeW kesÀ Deeies cesje yeue DebMe
cee$e Yeer veneR nw ~ keÀneJele ``LeesLee ®evee yeepes IeCee'' kesÀ Devegmeej cesjs
Heeme pees nw, Gmemes Yeer GmekeÀe ÒeoMe&ve DeveskeÀ iegCee nw ~

ns ke=ÀHeeuees ! DeveskeÀ Fvê DeeHekesÀ ®ejCeeW keÀer jpe yevekeÀj cegkeÌlekebÀþ
mes DeeHekeÀer ÒeMebmee keÀjles Les, efHeÀj Yeer DeeHekesÀ ceve ceW DeefYeceeve keÀe SkeÀ
DebMe Yeer Hewoe veneR neslee Lee...Deewj keÀneB cegPe jbkeÀ keÀer o³eveer³e
efmLeefle ? Leesæ[ermeer DeHeveer ÒeMebmee megvekeÀj ceQ HetÀues veneR meceelee ntB ~

Fme ceeve ªHeer Depeiej ves cegPes efveieue efue³ee nw ~ Fme ceeve ves cesjs
JeemleefJekeÀ DeefmlelJe keÀes YegueeJes ceW [eue efo³ee nw ~

ns keÀ©CeeJeleej ÒeYees ! ceeve keÀer HejJeMelee kesÀ keÀejCe cesjer Deelcee
keÀer SkeÀ yeej veneR, Deveble yeej Ye³ebkeÀj ogie&efle ngF& nw ~

efJeée ceW meJeexlke=Àä HegC³e Òeke=Àefle (leerLe¥keÀj veece keÀce&) kesÀ DeeHe
mJeeceer nes ! ef$eYegJeve kesÀ DeeHe DeefOeHeefle nes ! ®eejeW efvekeÀe³e kesÀ osJelee
Deewj FvêeW kesÀ Üeje Yeer DeeHe Hetpeveer³e nes, efHeÀj Yeer DeeHekeÀes leefvekeÀ Yeer
ieJe& veneR nw ~

g g

ÒeYeg mes ÒeeLe&vee
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DeeHekesÀ efJejeìd mJeªHe kesÀ oMe&ve kesÀ yeeo peye ceQ DeHeveer Deesj ¢efä
[euelee ntB, leye cegPes DeHeveer keÀjletleeW Hej Ie=Cee Hewoe nesleer nw ~

cesjs DeefmlelJe keÀe keÀesF& efþkeÀevee veneR ~ HeJeve kesÀ SkeÀ PeeWkesÀ mes
efpeme ÒekeÀej Je=#e kesÀ metKes HeÊes keÀe DeefmlelJe keÀneR Kees peelee nw, Gmeer
ÒekeÀej keÀce&meÊee keÀer SkeÀ ner LeHHeæ[ mes ceQ ®eewon jepeueeskeÀ kesÀ SkeÀ
efkeÀveejs mes otmejs efkeÀveejs HengB®e peelee ntB ~

Denes ! cesjer Ssmeer o³eveer³e Deewj keÀ©Ce efmLeefle nw, Ssmeer efmLeefle ceW
³eefo ceQ kegÀí Yeer DeefYeceeve keÀªB lees ³en cesjs efueS efkeÀleves Mece& keÀer yeele nw !

met³e& keÀer ieceea mes efpeme ÒekeÀej yeHe&À efHeIeueves ueielee nw ~ Gmeer
ÒekeÀej DeeHekesÀ efJejeìd mJeªHe keÀes peeveves-Heefn®eeveves kesÀ yeeo cesje DeefYeceeve
®etj-®etj nes jne nw ~

ns ÒeYees ! DeeHe cegPe jbkeÀ Hej ke=ÀHee keÀjes Deewj cesjs DeefYeceeve keÀes
meJe&Lee ieuee oes ~ met³e& keÀer ieceea kesÀ Deeies yeHe&À efìkeÀ veneR mekeÀlee ~
DeeHekeÀe Devegûen nesiee lees cesje DeefYeceeve efìkeÀ veneR HeeSiee ~

veceÏ yevees

kegÀSB ceW GlejvesJeeueer yeeuìer ³eefo PegkeÀleer nw lees
YejkeÀj yeenj Deeleer nw ~ peerJeve keÀe Yeer ³ener ieefCele nw ~

pees PegkeÀlee nw Jen Òeehle keÀjlee nw,
pees Je=#e keÀer Yeebefle DekeÌkeÀ[ jnlee nw,

Jen keÀYeer Yeer kegÀí Yeer Òeehle veneR keÀj mekeÀlee nw ~
³eefo efkeÀmeer mes heevee nw lees veceÏ yevevee meerKees ~
veceÏlee ner %eeve-Òeeefhle keÀe DeceesIe Ghee³e nw ~

pees veceÏ nw-Jeesner %eeveer nw ~
pees DeefYeceeveer nw, Jen Meyo %eeve hee mekeÀlee nw

uesefkeÀve GmekesÀ jnm³eeLe& keÀes keÀYeer veneR ~
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ÞeeJekeÀ peerJeve DeLee&led keÀceue mee peerJeve ~ efpeme ÒekeÀej keÀceue
keÀer®eæ[ ceW Hewoe neslee nw Deewj peue mes yeæ{lee nw Hejvleg Jen keÀceue, keÀer®eæ[
Deewj peue oesveeW mes DeefueHle jnlee nw ~

³en `DeveemeeqkeÌle' ner ÞeeJekeÀpeerJeve keÀer Glke=Àä meeOevee nw ~
Oeve, mecHeefÊe, JewYeJe, m$eer, Heg$e Deeefo HeefjJeej kesÀ yeer®e jnkeÀj Yeer Gvemes
DeveemekeÌle jnvee, keÀesF& meeceev³e meeOevee veneR nw ~

DeveemeeqkeÌle kesÀ ceeie& Hej GÊejesÊej Deeies yeæ{ves kesÀ efueS ner ÞeeJekeÀ
peerJeve kesÀ DeuebkeÀej mJeªHe yeejn Je´leeW keÀe HeefjHeeueve keÀjvee nw ~

³eefo ÞeeJekeÀ DeHeves peerJeve ceW Fve Je´leeW keÀe mecegef®ele Heeueve keÀjs
lees Jen DeHeves Jele&ceeve peerJeve ceW Yeer HejceMeeefvle keÀe DevegYeJe keÀj
mekeÀlee nw ~ ce=l³eg kesÀ mece³e meceeefOeYeeJe ÒeeHle keÀj mekeÀlee nw Deewj
HejueeskeÀ ceW meodieefle Deewj HejcHeje mes cees#eHeo ÒeeHle keÀj mekeÀlee nw ~

ÞeeJekeÀ keÀes DeHevee peerJeve-efveJee&n keÀjves kesÀ efueS Oeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee
jnleer nw ~ DeHeves Je=× ceelee-efHelee, oeoe-oeoer leLee DeeefÞele mebleeveeW keÀer
Yeer peJeeyeoejer ÞeeJekeÀ keÀes efveYeeveer Heæ[leer nw ~ Fve meye kesÀ efueS Gmes Oeve
Deeefo keÀer DeeJeM³ekeÀlee jnleer nw ~ DeHeves peerJeve-efveJee&n kesÀ efueS ÞeeJekeÀ
efkeÀmeer kesÀ Heeme ³ee®evee keÀjs, ³en ÞeeJekeÀ kesÀ efueS MeesYeemHeo veneR nw Deleë
FmekesÀ efueS ÞeeJekeÀ keÀes DeLee&pe&ve keÀjvee ner Heæ[lee nw ~

ÞeeJekeÀ keÀes Oeve jKeves keÀer ítì oer ieF& nw, FmekeÀe celeueye ³en
veneR nw efkeÀ Jen ³esve-kesÀve GHee³e mes Petþ, keÀHeì, efceueeJeì, efJeéeemeIeele
Deeefo keÀjkesÀ Yeer DeLee&pe&ve keÀjs, ÞeeJekeÀ keÀes DeLee&pe&ve keÀjvee nw Hejvleg
GmeceW v³ee³e Deewj veerefle keÀe HetCe&le³ee Heeueve keÀjvee nw ~

v³ee³e Deewj veerefle mes Deefpe&le Oeve ner J³eeqkeÌle keÀes Fme peerJeve ceW
Meebefle os mekeÀlee nw ~ keÀesF& HeeHeevegyebOeer HegC³e keÀe Go³e nes Deewj Dev³ee³e Je

ÞeeJekeÀ-peerJeve keÀer ceefncee

g g
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Deveerefle mes Yeer J³eeqkeÌle Ketye Oeve keÀcee ues Hejvleg Gme Oeve kesÀ GHeYeesie mes
GmekeÀer Deblejelcee keÀes keÀYeer Meebefle veneR efceue mekeÀleer nw ~

JeemleJe ceW lees ÞeeJekeÀ keÀe peerJeve meblees<eer neslee nw ~ GmekesÀ
peerJeve ceW JewYeJe efJeueeefmelee Deewj yee¿e Dee[byej keÀes keÀesF& mLeeve veneR
neslee nw ~ Del³evle ner meeoieerHetCe& GmekeÀe peerJeve neslee nw ~ DeHeves
meeoieerHetCe& peerJeve-efveJee&n kesÀ efueS Deewj DeHeves DeeefÞeleeW kesÀ HeefjHeeueve
kesÀ efueS Jen DeeJeM³ekeÀleevegmeej DeLee&pe&ve keÀjlee nw...GmeceW ³eefo
keÀoeef®eled Yeei³e ³eesie mes DeefOekeÀ Oeve efceue pee³e lees Jen Gme Oeve keÀes
Yeesie Je efJeueeefmelee ceW Ke®e& ve keÀj efpeveMeemeve keÀer DeejeOevee Je
ÒeYeeJevee Deeefo ceW ueieelee nw ~

FmekeÀe DeLe& ³en veneR nw efkeÀ Jen Meemeve-ÒeYeeJevee kesÀ keÀe³eeX keÀes
mecHevve keÀjeves kesÀ efueS DeveskeÀefJeOe HeeHee®ejCeeW keÀer ÒeJe=efÊe keÀjs ~ Deepe
ÞeeJekeÀ-peerJeve kesÀ Fme cetueYetle efme×evle keÀes ueieYeie Yeguee efo³ee ie³ee nw ~
HeÀuemJeªHe FmekesÀ keÀìg HeefjCeece nceejs meeceves mHe<ì nQ ~ leejkeÀ Hejceelcee
ves lees Oeve (Heefjûen) keÀes HeeHe ner keÀne nw Deewj Fmeer keÀejCe ÞeceCe peerJeve
ceW FmekesÀ mebHetCe& l³eeie Hej Yeej efo³ee ie³ee nw ~

ieg© keÀes Ëo³e ceW efye"eDeeW

ieg© keÀe mLeeve, efMe<³e kesÀ Ëo³e ceW nesvee ®eeefn³es !
efpeme efMe<³e kesÀ Ëo³e ceW

ieg© keÀe Jeeme nes, Jen efMe<³e Yeer
Oev³eJeeo keÀe hee$e yeve peelee nw ~

Jees ner efMe<³e ieg© keÀer ke=Àhee keÀes Òeehle keÀj heelee nw ~
efpeme efMe<³e ves `ieg©-ke=Àhee' Òeehle keÀer nes,

Jees ner efMe<³e, ieg© kesÀ Decetu³e %eeve
Kepeeves keÀer Òeeefhle keÀe DeefOekeÀejer yevelee nw ~
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efpeme ÒekeÀej ce³etj keÀer SkeÀ ìngkeÀej kesÀ meeLe ®ebove Je=#e Hej efueHeìs
ngS meYeer meHe& SkeÀ #eCe ceW Heuee³eve keÀj peeles nQ Gmeer ÒekeÀej veecemcejCe
kesÀ ceeO³ece mes ÒeYeg efpemekesÀ Ëo³e cebefoj ceW HeOeejles nes, Gme Deelcee kesÀ
keÀceeX kesÀ yebOeve MeerIe´ ner efMeefLeue nes peeles nQ ~

ÒeYeg keÀer Hetpee Deewj YeeqkeÌle lees otj jner Hejvleg ÒeYeg kesÀ veece keÀe
mcejCe Yeer Deelcee keÀes YeJe kesÀ yebOeve mes cegkeÌle keÀj oslee nw ~

ueesiemme met$e kesÀ ceeO³ece mes nce ®eewyeerme efpeveséej Hejceelcee keÀe
veece-mcejCe keÀjles nQ Deewj GvekeÀes Jebove keÀjles nQ ~

DeejeOevee Devegÿeve ceW nce pees Yeer keÀe³eeslmeie& keÀjles nQ, GmeceW
cegK³ele³ee ueesiemme met$e keÀe ner mcejCe (O³eeve) neslee nw ~

megyen-Meece kesÀ Òeefle¬eÀceCe ceW Yeer DeveskeÀ yeej ueesiemme met$e keÀe
keÀe³eeslmeie& efkeÀ³ee peelee nw Deewj DeveskeÀ yeej Gme keÀe JeeCeer mes mHeä
G®®eejCe efkeÀ³ee peelee nw ~

IeeeflekeÀceeX kesÀ #e³e mes nesves Jeeues kesÀJeue%eeve, kesÀJeueoMe&ve, Jeerlejeielee
Deewj DevebleJeer³e& iegCe-meYeer leerLe¥keÀjeW ceW SkeÀ meceeve nesles nQ ~

IeeeflekeÀceeX kesÀ #e³e kesÀ yeeo leerLe¥keÀj veece keÀce& Go³e ceW Deelee
nw, Gme keÀce& kesÀ Go³e mes pevce mes ®eej, keÀce&#e³e mes i³eejn Deewj
osJeke=Àle 19 DeefleMe³e DeLee&led 34 DeefleMe³e meYeer leerLe¥keÀjeW kesÀ SkeÀ
meceeve nesles nQ ~

leerLe¥keÀj Hejceelcee kesÀ cegK³e 12 iegCe, 4 DeefleMe³e-%eeveeefleMe³e,
Je®eveeefleMe³e, HetpeeefleMe³e Deewj DeHee³eeHeieceeefleMe³e leLee DeMeeskeÀ Je=#e
Deeefo Deeþ Òeeeflene³e& meYeer leerLe¥keÀjeW kesÀ SkeÀ meceeve nesles nQ ~

meYeer leerLe¥keÀjeW kesÀ ®³eJeve Deeefo HeeB®e keÀu³eeCekeÀ nesles nQ ~ meYeer
leerLe¥keÀjeW kesÀ ®³eJeve mece³e ceelee keÀes 14 mJeHve oMe&ve, pevce-mece³e FvêeW

cegeqkeÌle keÀer otleer ÒeYegYeeqkeÌle

g g
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Üeje ÒeYeg keÀe ces©HeJe&le Hej pevceeefYe<eskeÀ, oer#ee mece³e Fvê Deeefo keÀe
Deeieceve, efMeefyekeÀe j®evee, oer#ee yeeo Fvê Üeje leerLe¥keÀj Hejceelcee kesÀ
yeeSB mkebÀOe Hej osJeot<³e jKevee, kesÀJeue%eeve yeeo meceJemejCe Deeefo keÀer
j®evee Je efveJee&Ce kesÀ mece³e FvêeW keÀe Deeieceve Deeefo meYeer leerLe¥keÀjeW kesÀ
SkeÀ meceeve neslee nw ~

Þeer Deefjnble Hejceelcee keÀer Deelcee peye DeJ³eJenej jeefMe keÀer
efveieeso ceW mes yeenj Deeleer nw lees He=LJeerkeÀe³e kesÀ ªHe ceW ef®ebleeceefCe jlve,
He¨ejeie jlve Deeefo kesÀ ªHe ceW Hewoe nesleer nw ~

DeHedkeÀe³e kesÀ ªHe ceW ceneved leerLeexokeÀ kesÀ peue kesÀ ªHe ceW Hewoe nesleer
nw ~ Jee³egkeÀe³e ceW ceue³ee®eue HeJe&le Deeefo kesÀ ce=og, Meerleue Je megiebefOele
HeJeve kesÀ ©He ceW Hewoe nesleer nw ~

JevemHeeflekeÀe³e ceW ®ebove, keÀuHeJe=#e Deeefo GÊece Je=#eeW kesÀ ªHe ceW
Hewoe nesleer nw ~ yesFeqvê³e ceW oef#eCeeJele& MebKe Deeefo kesÀ ªHe ceW leLee
lesFeqvê³e Je ®elegefjeqvê³e ceW Yeer GÊece peeefle ceW Hewoe nesleer nw ~

Heb®eseqvê³e efle³e¥®e ceW Yeer GÊece peeefle kesÀ Deée-neLeer kesÀ ©He ceW
Hewoe nesleer nw ~

efve³ece pe©jer

efpeme ÒekeÀej Oeve kesÀ j#eCe kesÀ efueS
leerpeesjer hej leeuee nesvee pe©jer nw,
Gmeer ÒekeÀej peerJeve kesÀ j#eCe kesÀ efueS
peerJeve ceW efve³ece nesvee pe©jer nw ~

efpemekesÀ peerJeve ceW efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe efve³ece veneR,
Jen peerJeve efJeveeMe keÀes ner Deeceb$eCe oslee nw ~

efve³ece keÀe yebOeve lees Deelcee keÀes
me®®eer mJeleb$elee efoueevesJeeuee nw ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 11-09-2019

osJeeefOeosJe Jeerlejeie Hejceelcee keÀer mlegefle keÀjles ngS keÀefuekeÀeuemeJe&%e
nsce®evêe®ee³e&peer HeÀjceeles nQëö ns ÒeYees ! DeeHekeÀer ner Demeerce ke=ÀHee mes ceQ
Fme YetefcekeÀe lekeÀ Dee³ee ntB...DeLee&led DeYeer lekeÀ cesjer Deelcee keÀe pees Yeer
efJekeÀeme ngDee nw, Jen DeeHekeÀe ner Devegûen nw ~ DeeHekesÀ Deeuebyeve efyevee Fme
mebmeej ceW keÀesF& Yeer Deelcee efJekeÀeme kesÀ ceeie& ceW SkeÀ keÀoce Yeer Deeies yeæ{ veneR
mekeÀleer nw ~

Deleë ̀ `ns o³eeueg ÒeYeg ! Deye DeeHe cesjer GHes#ee keÀjW, ³en Gef®ele
veneR nw ~'' ogefve³ee ceW meppeve Jener keÀnueelee nw pees ogëKeer kesÀ ogëKe keÀes
otj keÀjves kesÀ efueS meoe Òe³elveMeerue nes ~ ogëKeer kesÀ ogëKe keÀer GHes#ee keÀjves
Jeeuee meppeve veneR keÀnueelee nw ~

De®íe [e@keÌìj Jener keÀnueelee nw pees ooea keÀer GHes#ee ve keÀj,
Gmes efpeme ÒekeÀej Meelee nes, Gme ÒekeÀej mes Òe³elve keÀjlee nw ~

Accident ceW Iee³eue ngS J³eeqkeÌle keÀer GHes#ee keÀjves Jeeues [e@keÌìj
keÀes meppeve kewÀmes keÀnWies ?

ns ÒeYeg ! DeeHekeÀer ke=ÀHee mes cegPes ³en yeele mHeä K³eeue ceW Dee ieF&
nw efkeÀ ogëKe mes Yeer oes<e p³eeoe KelejveekeÀ nw ~ Accident mes Iee³eue ooea
keÀes lees SkeÀ ner peerJeve keÀe ogëKe nw, peyeefkeÀ Deelcee lees HejueeskeÀ ceW Yeer
peevesJeeueer nw ~

ns ÒeYeg ! MeejerefjkeÀ jesieeW mes Yeer Deelcee ceW ueies oes<e p³eeoe
KelejveekeÀ nQ, Deleë cesjer Deelcee ceW ueies oes<eeW kesÀ efveJeejCe ceW DeeHe
cesjer DeJeM³e ceoo keÀjW ~ DeeHekesÀ Devegûen kesÀ efyevee Gve oes<eeW mes ye®evee
cesjs efueS MekeÌ³e veneR nw, Deleë DeeHe cesjer uesMe Yeer GHes#ee ve keÀjW ~

ÒeYeg YeeqkeÌle keÀer MeeqkeÌle

g g
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DeeHekesÀ Deeuebyeve mes ceQ Ye³ebkeÀj mebmeej-meeiej mes Yeer Heej Glej
peeTbiee Deewj DeeHeves cesjer GHes#ee keÀer lees ceQ Fme mebmeej-meeiej ceW [tye peeTbiee ~

ns ÒeYeg ! DeeHe HeeHe kesÀ Go³e mes DeeS ogëKeeW keÀes nBmeles-nBmeles
menve keÀjles Les, peyeefkeÀ HeeHe keÀjves keÀer ÒeJe=efÊe mes keÀesmeeW otj jnles Les ~ HeeHe
kesÀ Go³e mes Deeves Jeeues MeejerefjkeÀ ³ee ceeveefmekeÀ ogëKeeW ceW DeeHe cemle jnles
Les, peyeefkeÀ HeeHe keÀjves mes DeeHe Ketye Ieyejeles Les ~ HeeHe keÀjves ceW DeeHe $emle
Les ~

ns ÒeYeg ! ceQ DeeHekeÀe YekeÌle keÀnueelee ntB, Hejvleg cesjer efmLeefle
yeæ[er efJeef®e$e nw, ogefve³ee cegPes ÒeYeg keÀnleer nw, Hejvleg cesjer ÒeJe=efÊe lees
DeeHemes þerkeÀ efJeHejerle nw ~

ceQ HeeHeÒeJe=efÊe Ketye Glmeen Deewj Guueeme mes keÀjlee ntB, peyeefkeÀ
HeeHe kesÀ Go³e mes Deeves Jeeues ogëKeeW ceW SkeÀoce DeekegÀue-J³eekegÀue nes peelee
ntB ~

DeeHe keÀnles nQ `HeeHe keÀjvee Ye³ebkeÀj nw' peye efkeÀ ceQ lees Glmeen mes
HeeHe ÒeJe=efÊe keÀjlee ntB ~

HeeHe kesÀ Go³e mes Deeves Jeeues ogëKeeW ceW ceQ keÀ©Ce ©ove keÀjlee
ntB...Gve ogëKeeW mes Del³evle ner $emle nes peelee ntB ~

iele YeJeeW ceW ceQves nBmeles-nBmeles HeeHe efkeÀS nQ Deewj Deye Gve HeeHeeW
kesÀ Go³e mes DeeS ogëKeeW keÀes jes-jeskeÀj menve keÀj jne ntB ~ keÀce& kesÀ
Go³e mes DeeS ogëKeeW ceW DeeHe nBmeles jns ~ ÒeYeg ! cegPes Jen MeeqkeÌle oes efkeÀ
ceQ DeMegYe keÀce& kesÀ Go³e mes DeeS ngS ogëKeeW keÀes Ketye Òemevvelee HetJe&keÀ
nBmeles cegBn menve keÀj mekeBtÀ Deewj HegC³e kesÀ Go³e mes ÒeeHle megKeeW kesÀ Yeesie
ceW DeveemekeÌle jn meketBÀ ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 12-09-2019

ceveg<³e keÀes ÒeeHle Feqvê³eeW ceW DeeBKe, keÀeve Deewj veekeÀ oes-oes nQ ~
peyeefkeÀ GvekesÀ Üeje SkeÀ ner osKeves, megveves Deewj metbIeves keÀer ÒeJe=efÊe nesleer
nw ~ peye efkeÀ ceveg<³e keÀes peerYe SkeÀ efceueer nw Deewj GmekesÀ Üeje Jen oes keÀece
keÀjleer nw Keevee Deewj yeesuevee ~

Fme peerYe ceW Dece=le Yeer nw Deewj penj Yeer ~ ³eefo peerYe kesÀ THej
HetCe& DebkegÀMe nw lees ³ener peerYe Jejoeve yeve peeleer nw Deewj peerYe Hej DebkegÀMe
ve nes lees Jener peerYe MeeHe yeve peeleer nw ~

JeeCeer kesÀ #es$e ceW efvejbkegÀMe peerYe efpeme ÒekeÀej peerJeve ceW Ye³ebkeÀj
DeeBOeer uee mekeÀleer nw, Gmeer ÒekeÀej mJeeo kesÀ #es$e ceW Yeer Fme peerYe kesÀ
THej efJeJeskeÀ keÀe DebkegÀMe ve nes lees ³en peerYe peerJeve kesÀ mJeemL³e ceW Deeie
ueiee mekeÀleer nw ~ meb³ece keÀer meeOevee kesÀ efueS Feqvê³eoceve DeefveJee³e& nw
Deewj Gme Feqvê³e oceve ceW meyemes DeefOekeÀ Yeej jmeveepe³e Hej jKee
ie³ee nQ keÌ³eeWefkeÀ Dev³e Feqvê³eeW keÀer Hegälee Yeer jmeveseqvê³e keÀes ner DeeYeejer
nw ~

jmeveseqvê³e pe³e keÀe meJe&Þesÿ GHee³e nwö Dee³ebefyeue leHe ~ Dee³ebefyeue
ceW nj ÒekeÀej kesÀ mJeeo keÀe l³eeie nw ~ Dee³ebefyeue ceW Yeespeve kesÀ meYeer jmeeW keÀe
l³eeie neslee nw ~ otOe, oner, Ieer, lesue, ieg[ Deewj leues ngS efceäevve Deeefo
meYeer efJeieF³eeW keÀe meYeer ÒekeÀej kesÀ HeÀueeW keÀe, meYeer ÒekeÀej kesÀ cesJeeW keÀe leLee
meYeer ÒekeÀej keÀer njer JevemHeefle keÀe Dee³ebefyeue ceW l³eeie neslee nw ~

Dee³ebefyeue ceW jme ³egkeÌle Yeespeve keÀe l³eeie ner veneR nw efkeÀvleg
veerjme Yeespeve keÀe mesJeve Yeer nw Deewj Fmeer keÀejCe SkeÀ DeHes#ee mes
GHeJeeme kesÀ yepee³e Dee³ebefyeue keÀjvee keÀefþve nw ~ GHeJeeme ceW meYeer
ÒekeÀej kesÀ Deenej keÀe l³eeie nw, peye efkeÀ Dee³ebefyeue ceW mJeeo³egkeÌle

g g
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Yeespeve keÀe l³eeie Deewj jmenerve Yeespeve keÀe mesJeve Yeer nw, Deleë oesveeW
Deesj mes jmeveseqvê³e kesÀ THej Òenej neslee nw ~

GHeJeeme keÀe mesJeve efvejvlej veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, peyeefkeÀ
Dee³ebefyeue keÀe leHe peerJeve He³e¥le efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ SkeÀ meeLe ceW
meQkeÀ[eW npeejeW Dee³ebefyeue keÀjves Jeeues leHemJeer Fme keÀeue ceW Yeer ceewpeto nQ ~

Dee³ebefyeue ceW ®eesyeerme Iebìs ceW SkeÀyeej Yeespeve efue³ee peelee nw ~
Dee³ebefyeue keÀe Yeespeve Yeer meeeqÊJekeÀ neslee nw ~ Mejerj kesÀ DeefmlelJe keÀes yeveeS
jKeves kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ MeeqkeÌleoe³ekeÀ leÊJe Dee³ebefyeue kesÀ Yeespeve mes ÒeeHle
nes mekeÀles nQ Deewj Fme keÀejCe Dee³ebefyeue keÀe leHemJeer oerIe&keÀeue lekeÀ Fme
leHe keÀe Dee®ejCe keÀjles ngS Yeer DeHeves peerJeve ceW mHetÀefle& keÀe DevegYeJe keÀj
mekeÀlee nw ~

þerkeÀ ner keÀne nw ``jmee jesiem³e keÀejCeced'' jme ner jesie kesÀ
keÀejCe nQ ~ Del³evle ceOegj ceerþs HekeÀJeeve, cemeeuesoej YeefpeS, onerJeæ[s,
KeceCe leLee Dev³e vecekeÀerve, HeeJeYeepeer, nesìue kesÀ Yeespeve, yeemeer Yeespeve
Deeefo kesÀ mesJeve kesÀ keÀejCe DeveskeÀeW kesÀ osn ceW DepeerCe&, yegKeej, iewme,
yue[ÒesMej, neì&SìskeÀ, ceboeeqive, efmejoo&, keÀype, DeHe®e, keQÀmej leLee
S[dme Deeefo kesÀ Ye³ebkeÀj jesie Hewoe nes ieS nQ ~

Dee³ebefyeue ceW meYeer ÒekeÀej kesÀ yee¿e leHeeW keÀer DeejeOevee nw ~
Dee³ebefyeue ceW SkeÀ ner yeej Yeespeve nesves mes Mes<ekeÀeue ceW DeveMeve leHe keÀer
DeejeOevee nesleer nw ~ Dee³ebefyeue ceW jmenerve Yeespeve nesves mes TCeesojer
keÀe Dee®ejCe mJeleë nes peelee nw ~ Dee³ebefyeue ceW ín efJeieF& keÀe l³eeie
nesves mes jmel³eeie keÀer DeejeOevee nes peeleer nw ~

Children..If u wish for health, wealth, success and

happiness bow down to Arihant Paramatma..

Pray to Arihant and worship

Arihant with faith and devotion.
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 13-09-2019

DenbkeÀej Deelcee keÀe jesie nw ~ MeejerefjkeÀ jesieeW mes mJeemL³e neefve
nesleer nQ, peye efkeÀ DenbkeÀej mes DeelceiegCeeW keÀer neefve nesleer nw ~ Denb kesÀ veeMe
kesÀ efueS Den&ced keÀer meeOevee DeefveJee³e& nw ~ meJe&iegCemebHeVe Deefjnbble Deeefo
Heb®e Hejcesefÿ-YeieJevleeW keÀes vecemkeÀej keÀjves mes DenbkeÀej oes<e keÀe #e³e neslee
nw Deewj vece´lee Deeefo iegCeeW keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~ pees iegCeJeeve J³eeqkeÌle keÀes
vecemkeÀej keÀjlee nw, GmekesÀ keÀce& kesÀ yebOeve ìtìs efyevee veneR jnles nQ ~

Þeer oMeJewkeÀeefuekeÀ-met$e ceW ®eej ÒekeÀej keÀer efJeve³e meceeefOe yeleueeF&
ieF& nQ ~ ieg© keÀer Dee%ee keÀes efpe%eemeg-yevekeÀj megveves keÀer F®íe keÀjW ~ ieg©
keÀer Dee%ee keÀes %eeveHetJe&keÀ ûenCe keÀjW ~ ieg© keÀer Dee%eevegmeej keÀe³e&
mebHeeove keÀjves kesÀ yeeo DeHeveer Deelce ÒeMebmee ve keÀjW ~

efpeme ÒekeÀej cetue (peæ[) ceW mes mkebÀOe Hewoe neslee nw, mkebÀOe ceW mes
MeeKee, MeeKee ceW mes íesìer [eueer Deewj GmeceW mes Heeve, HetÀue, HeÀue Deeefo
Hewoe nesles nQ, Gmeer ÒekeÀej Oece&ªHeer keÀuHeJe=#e keÀe cetue efJeve³e nw Deewj
mec³eied%eeve ÒeeeqHle, megkegÀue ceW pevce, osJeueeskeÀ-ieceve Deeefo mkebÀOe legu³e nQ
leLee HejceHeo cees#e keÀer ÒeeeqHle GmekeÀe HeÀue nw ~

efnlekeÀejer Je®eve keÀnves Hej Yeer iegmmee keÀjves Jeeuee, peeefle Deeefo
keÀe DeefYeceeve keÀjves Jeeuee, DeefÒe³e yeesueves Jeeuee, keÀHeìer, Meþ, meb³ece
³eesie ceW efMeefLeuelee Deeefo oes<eeW mes ³egkeÌle pees efMe<³e, ieg© keÀe efJeve³e veneR
keÀjlee nw, Jen veoer kesÀ ÒeJeen ceW yenves Jeeues keÀeÿ keÀer YeeBefle mebmeej meeiej
kesÀ ÒeJeen ceW yen peelee nw ~

pees efMe<³e Dee®ee³e& GHeeO³ee³e Deeefo keÀer mesJee MegÞet<ee keÀjles nQ
GvekeÀe efJeve³e keÀjles nQ, Jes peue kesÀ efmeb®eve mes yeæ{vesJeeues Je=#e keÀer YeeBefle
ûenCe Je DeemesJeve efMe#ee mes Je=ef× ÒeeHle keÀjles nQ ~

efJeve³e keÀer cenÊee

g g
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DeefJeveerle efMe<³e DeHeveer %eeveeefo mebHeefÊe keÀe veeMe keÀjlee nw Deewj
efJeveerle efMe<³e DeHeveer %eeveeefo mebHeefÊe ceW DeefYeJe=ef× keÀjlee nw ~ pees efMe<³e
efvejvlej ieg© keÀer Dee%ee kesÀ DeOeerve jnles nQ, ieerleeLe& yevekeÀj ieg© keÀe
efJeve³e keÀjles nQ, Jes efMe<³e MeerIe´ ner mecemle keÀce&yebOeveeW mes cegkeÌle neskeÀj
Meeéele Depejecej Heo ÒeeHle keÀj uesles nQ ~

pees efMe<³e ieg© mes %eeve ÒeeHle keÀjsiee, Gme efMe<³e ceW DeHeves
GHekeÀejer kesÀ Òeefle ke=Àle%e YeeJe nesves mes vece´lee DeeSieer Deewj ieg© kesÀ efyevee
pees %eeve ÒeeHle nesiee, GmeceW ke=Àle%elee keÀe DeYeeJe nesves mes vece´lee veneR
DeeSieer ~

ieg© mes %eeve ÒeeHle keÀjves Hej GvekeÀer mesJee, Jew³eeJe®®e, YeeqkeÌle
Deeefo keÀe ueeYe efMe<³e keÀes ÒeeHle neslee nw ~ ieg© kesÀ efyevee Heæ{ves Hej ³en ueeYe
veneR efceue Heelee nw ~

ieg© mes efJeve³eHetJe&keÀ pees %eeve ÒeeHle neslee nw, ieg© keÀer Devegûen
ke=ÀHee ÒeeHle nesleer nw, efpememes Deelce efJekeÀeme-leerJe´ ieefle mes nesves ueielee
nw ~ kesÀJeue HeoeLe& yeesOe kesÀ efueS %eeve-ÒeeeqHle veneR keÀjves keÀer nQ, yeefukeÀ
%eeve keÀes ÒeeHle keÀj peerJeve ceW Gleejves kesÀ efueS %eeve Heevee nw ~

ieg© kesÀ Heeme efJeve³eHetJe&keÀ %eeveepe&ve keÀjves Hej DeHevee Dee®ejCe
Yeer Meg× yevelee peelee nQ ~ FvneR keÀejCeeW mes %eeve keÀer ÒeeeqHle ieg© mes ner
keÀjves keÀe mHeä efJeOeeve nw ~

Lord Mahavir proved that human

being is more stronger than celestnal being.

This means human birth is very precious

and we should not waste it

only in material pleasures but must

achieve spiritual upliftment.
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¬eÀesOe keÀjves mes J³eeqkeÌle keÀes DeveskeÀ yegjs HeefjCeece Yegieleves Heæ[les nQ ~
¬eÀesOe mes Üs<e Hewoe neslee nw ~ keÀuen-keÌuesMe JewjYeeJe Hewoe neslee nw ~ ¬eÀesOe mes
MeejerefjkeÀ vegkeÀmeeve neslee nw ~ ¬eÀesOe nceejs peerJeve Hej Ketye yegje ÒeYeeJe
[euelee nw ~

yee¿e peerJeve Hej ÒeYeeJe ëö ¬eÀesOe keÀjves mes nceejs Yeerlej jne Üs<e
YeeJe ÒekeÀì neslee nw, Jener Üs<e Deeies ®euekeÀj Jewj keÀe ªHe ueslee nw ~ ¬eÀesOe
mes Jewcevem³e yeæ{ peelee nw ~ ¬eÀesOeer keÀe peerJeve DeMeeble Deewj Demle-J³emle nes
peelee nw ~ ¬eÀesOeer J³eeqkeÌle DeeJesMe ceW ve yeesueves kesÀ Meyo yeesue oslee nw ~ ¬eÀesOe
ceW J³eeqkeÌle DeHeveer Òeefleÿe Kees oslee nw ~ ¬eÀesOe ªHeer Deeie Òesce, efJeve³e Deewj
efJeJeskeÀ keÀes peuee osleer nw ~ ¬eÀesOeer kesÀ meeLe keÀesF& J³eJenej keÀjvee veneR
®eenlee nw ~

MeejerefjkeÀ vegkeÀmeeve ëö ceveesJew%eeefvekeÀeW keÀer je³e nw efkeÀ keÀF& efoveeW
lekeÀ keÀece keÀjves ceW pees Þece ueielee nw, Jen Þece Leesæ[er osj ¬eÀesOe keÀjves ceW
ueie peelee nw ~ ¬eÀesOe mes Ketve ceW efJe<e Hewoe neslee nw ~ peþjeeqive cebo nes
peeleer nw ~ ¬eÀesOe mes #e³e Je DepeerCe& neslee nw ~ ¬eÀesOe mes ceve keÀer Òemevvelee
veä nes peeleer nw ~

DeeO³eeeqlcekeÀ vegkeÀmeeve ëö ¬eÀesOe keÀjves mes ceve ceW leerJe´ DeMegYe
YeeJe Hewoe nesles nQ ~ veJeerve DeMegYe keÀceeX keÀe yebOe neslee nw ~ HetJe& ceW GHeeefpe&le
HegC³ekeÀce& Yeer veä nes peelee nw ~ ¬eÀesOe mes mcejCeMeeqkeÌle keÀe veeMe neslee nw ~
¬eÀesOe ces Je´leYebie Yeer nes peelee nw ~

¬eÀesOe mes ye®eves kesÀ GHee³e ëö
1) yeeuemJeYeeJe-ef®ebleve ëö ¬eÀesOe keÀjvee ³en yeeefueMe ®esäe nw ~

pewmee lewmee yeesuevee ³en cetæ{ peerJe keÀe mJeYeeJe nw ~ DeHeves THej efkeÀmeer keÀes
¬eÀesOe keÀjles ngS osKekeÀj mees®eW efkeÀ ³en lees cetæ{ Heg©<eeW keÀe mJeYeeJe nw Deleë
cegPes GmekeÀe ÒeeflekeÀej keÀjves keÀer keÌ³ee DeeJeM³ekeÀlee nw ? meeceves Jeeuee

¬eÀesOe KelejveekeÀ nw

g g
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J³eeqkeÌle kegÀí yeesue jne nes lees mees®eW, GmekesÀ yeesueves mes cegPes keÌ³ee vegkeÀmeeve
nw ? Jen cegPes ceej lees veneR jne nw ~ ceej jne nes lees mees®eW, `Jen cegPes
Oece& mes Ye´ä lees veneR keÀj jne nw ~' Fme ÒekeÀej efJe®eej keÀj DeHeves ceve keÀes
Meeble keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS ~

2) keÀce&HeÀue-ef®ebleve ëö keÀesF& J³eeqkeÌle DeHeveer eEveoe keÀjlee nes ³ee
DeHeves THej iegmmee keÀjlee nes lees mees®eW, `cesjs DeMegYekeÀce& keÀe Go³e nw ~
cesjs HeeHekeÀce& kesÀ Go³e efyevee cesje keÀesF& kegÀí Yeer efyeieeæ[ veneR mekeÀlee
nw ~' Deleë oesef<ele Jen veneR nw ~ oesef<ele ceQ mJe³eb ntB ~ Fme ÒekeÀej efJe®eej
keÀj DeHeves ceve keÀes Meevle keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjveer ®eeefnS ~ keÀce& keÀe yebOe
nceves mJe³eb efkeÀ³ee nw, Deleë Gme keÀce& keÀer mepee nceW ner Yegieleveer ®eeefnS ~
DeHeveer eEveoe keÀjvesJeeuee lees efveefceÊe cee$e nw, oes<e lees cesjs ner keÀceeX keÀe nw ~

3) #eceeiegCe-eE®eleve :ö #ecee jKeves mes efkeÀlevee HeÀe³eoe neslee nw,
Fme yeele keÀe Ketye ef®ebleve keÀjvee ®eeefnS ~ #ecee jKeves mes ceeveefmekeÀ
mJemLelee ÒeeHle nesleer nw ~ Dev³e keÀe DeHeves THej Òesce yeæ{lee nw ~ DeMegYe
HeeHe keÀceeX keÀe veeMe nes peelee nw ~ veJeerve HegC³ekeÀce& keÀe yevOe neslee nw ~

DenbkeÀej íesæ[es

DenbkeÀej Deelce meeOevee ceW yeeOekeÀ leÊJe nw ~
DehejeOe nes peevee ceeveJeer³e Òeke=Àefle nw ~

hejvleg pees DenbkeÀejer nw, Jen Gme DehejeOe kesÀ yeoues
otmejs mes #ecee veneR ceebie mekeÀlee ~

DenbkeÀejer ceW otmejs kesÀ Òeefle eflejmkeÀej YeeJe jne neslee nw,
Deleë otmejs kesÀ DehejeOe keÀes #ecee Yeer veneR keÀj mekeÀlee ~

meeOeg keÀe Jes<e lees keÀesF& Yeer heefnve mekesÀiee,
hejvleg meeOeglee Jener J³eefkeÌle Òeehle keÀj mekesÀiee,

efpemeves DenbkeÀej kesÀ Jeðe Gleej efoS nQ ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 15-09-2019

SkeÀ efJejeìd cenemeeiej keÀes YegpeeDeeW kesÀ yeue mes lewjves keÀer leekeÀle
efkeÀmeceW nw ? meeiej ceW DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ Ye³ebkeÀj peue-pebleg nesles nQ, Ssmee
cenemeeiej DeebOeer Deewj letHeÀeve mes Deewj Yeer Ye³ebkeÀj nes peelee nw ~

keÀuHeeblekeÀeue keÀe Ye³ebkeÀj letHeÀeve ®eue jne nes, Gme mece³e
cenemeeiej ceW jns Ye³ebkeÀj ceiejce®í Deeefo peuepevleg FOej-GOej oewæ[
ueiee jns neW, Ssmes Ye³ebkeÀj cenemeeiej keÀes YegpeeDeeW kesÀ yeue mes Heej
Glejvee lees Deewj Yeer keÀefþve keÀe³e& nw, yeme, Fmeer ÒekeÀej ns ÒeYeg ~ DeeHe
iegCeeW kesÀ cenemeeiej nes, ®evê kesÀ meceeve keÀebefleceeved Ssmes Devevle iegCeeW
kesÀ DeeHe Yeb[ej nes ~ DeeHekesÀ iegCeeW keÀer ieCevee keÀjves ceW osJeleeDeeW kesÀ ieg©
ye=nmHeefle Yeer meceLe& veneR nQ lees efHeÀj cesjer keÌ³ee leekeÀle nw ?

yegef× kesÀ mJeeceer ye=nmHeefle Yeer DeeHekesÀ iegCeeW keÀer ieCevee veneR keÀj
mekeÀles nQ lees ceQ DeeHekesÀ iegCeeW keÀer mleJevee keÀjves kesÀ efueS meppe yevee ntB,
me®eceg®e, ³en cesjer kewÀmeer nem³eemHeo ®esäe nw ~

peye lekeÀ Deelcee ceW jeie ³ee Üs<e keÀe YeeJe nw, leye lekeÀ Deelcee ceW
%eeve keÀer DeHetCe&lee nesleer nw ~ Jen DeHetCe& Deelcee, HetCe& Ssmes Hejceelcee kesÀ
mecemle iegCeeW keÀe ieeve keÀjves ceW kewÀmes meceLe& nes mekeÀleer nw !

ns Hejceelcee ! DeeHe lees DevebleiegCeeW kesÀ mJeeceer nes, peyeefkeÀ cesjer
JeeCeer keÀer MeeqkeÌle Heefjefcele nw ~ Heefjefcele MeeqkeÌle kesÀ Üeje DeeHekesÀ DeHeefjefcele
iegCeeW keÀe ieeve kewÀmes mebYeJe nw ?

Hejceelcee kesÀ HetCe& iegCeeW kesÀ oMe&ve kesÀ efueS HetCe& yevevee yengle pe©jer nw ~
pees mJe³eb DeHetCe& nw, Jen Hejceelcee keÀer HetCe&lee keÀes kewÀmes Heefn®eeve mekesÀiee ?

ns cegveeréej Hejceelcee ! SkeÀ ¬etÀj efmebn mes cegkeÀeyeuee keÀjves keÀer
leekeÀle keÀcepeesj nefjCeer ceW veneR nesleer nQ, efHeÀj Yeer Jen nefjCeer DeHeves ye®®es
Hej ngS efmebn kesÀ Dee¬eÀceCe keÀes osKekeÀj DeHeves ye®®es kesÀ j#eCe kesÀ efueS efmebn

ns ÒeYeg ! DeeHe meJe&iegCemecHevve nes
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keÀe ÒeeflekeÀej keÀjves ceW Yeer veneR efn®eefkeÀ®eeleer nw ~ efmebn kesÀ Deeies GmekeÀe
efìkeÀvee mebYeJe veneR nw ~ efHeÀj Yeer Jen DeHeves keÀÊe&J³e-Heeueve mes ®³egle ve
neskeÀj DeHeveer mebleeve keÀer j#ee kesÀ efueS ³eLeeMekeÌle Òe³elve keÀjleer nw ~

efmebn mes cegkeÀeyeuee keÀjves ceW SkeÀ cee$e GmekeÀe ceele=lJe-YeeJe ner
keÀejCe nw ~ efmebn mes cegkeÀeyeuee keÀjves ceW GmekeÀer nej SkeÀoce efveef½ele nw,
efHeÀj Yeer keÀÊe&J³e-Heeueve ner Gmes Gme ÒeJe=efÊe kesÀ efueS Òesefjle keÀjlee nw ~

DeceeJem³ee keÀer IeveIeesj jeef$e ceW ®eejeW Deesj meJe&$e DebOekeÀej
J³eeHle neslee nw ~ Gme mece³e kegÀí Yeer efoKeeF& veneR Heæ[lee nw Hejvleg
otmejs efove kesÀ cebieue ÒeYeele ceW p³eeW ner HetJe& efoMee ceW met³e& keÀer efkeÀjCeeW
keÀe Deeieceve neslee nw, l³eeW ner DebOekeÀej keÀneR Yeeie peelee nw ~

Ieesj DebOekeÀej Yeer met³e& efkeÀjCeeW kesÀ meeceves efìkeÀ veneR mekeÀlee ~
DebOekeÀej ®eens efkeÀlevee ner ienje keÌ³eeW ve nes, GmekeÀer MeeqkeÌle meerefcele nw ~
ÒekeÀeMe keÀer cee$ee keÀce ner keÌ³eeW ve nes, GmekeÀer MeeqkeÌle meJee&efOekeÀ nw ~ peye
lekeÀ HetJe& efoMee ceW met³e& keÀer ueeefuecee íe veneR peeleer nw ~ leYeer lekeÀ He=LJeer
Hej DebOekeÀej keÀe meece´ep³e íe³ee jnlee nw, met³e& kesÀ Deeieceve kesÀ meeLe ner
DebOekeÀej otj Yeeie peelee nw ~

Fmeer ÒekeÀej ns ÒeYeg ! DeeHekesÀ iegCeeW keÀer mleJevee kesÀ meeLe YekeÌleelcee
kesÀ keÀesefì YeJeeW ceW GHeeefpe&le efkeÀS ngS HeeHekeÀce& #eerCe nes peeles nw ~

MeeskeÀ ve keÀjs

mebmke=Àle ceW SkeÀ megboj megYeeef<ele nQ `ieleb ve Mees®³eb ~'
pees yeerle ®etkeÀe nQ, GmekesÀ efJe<e³e ceW p³eeoe

MeeskeÀ veneR keÀjvee ®eeefn³es ~ pees yeerle ®egkeÀe nQ,
Jen Yetle nes ®etkeÀe nw ~ peieled ceW GmekeÀe DeefmlelJe meoe kesÀ

efueS efceì ®egkeÀe nw ~ GmekeÀe efJe®eej keÀjves mes,
GmekeÀer eE®elee keÀjves mes keÌ³ee HeÀe³eoe nesves Jeeuee nw ?'
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 16-09-2019

ns ÒeYeg ! Ye³ecegkeÌle yeveves kesÀ efueS Deepe lekeÀ ceQves DeveskeÀ J³eeqkeÌle³eeW
keÀer MejCe mJeerkeÀej keÀer...Hejvleg Deepe lekeÀ efkeÀmeer Yeer J³eeqkeÌle ³ee Jemleg keÀer
MejCe mes cesjer Deelcee Ye³ecegkeÌle veneR yeve HeeF& ~

DeHeves peerJeve keÀer megj#ee kesÀ efueS ®eeRìer kesÀ YeJe ceW cewves efyeue
yevee³ee...Hejvleg veoer-leeueeye keÀe Heeveer efyeue ceW Iegme ie³ee Deewj Jen cesjer
ceewle keÀe keÀejCe yeve ie³ee ~ megjef#ele mLeeve ceW Yeer peerJeve Demegjef#ele ner
jne ~

pebieueer HeMeg kesÀ YeJe ceW eEnmekeÀ ceveg<³e mes ye®eves kesÀ efueS efkeÀmeer
iegHeÀe keÀe DeeÞe³e efue³ee uesefkeÀve efkeÀmeer efMekeÀejer ves DeekeÀj JeneB Yeer ieesueer
mes yeeROe efue³ee ~

He#eer kesÀ YeJe ces þb[-ieceea Deeefo mes ye®eves kesÀ efueS efkeÀmeer Je=#e Hej
IeeWmeuee yevee³ee ~ IeeWmeues ceW jne He#eer, Meebefle mes peerJeve efyeleeves ueiee,
efkeÀvleg efkeÀmeer ceveg<³e ves DeekeÀj Gme Peeæ[ keÀes ner cetue mes GKeeæ[ efo³ee ~
Jen He#eer IeeWmeues ceW Yeer megjef#ele veneR jne ~

ceveg<³e kesÀ YeJe ceW þb[er-ieceea Deeefo mes ye®eves kesÀ efueS DeHevee
Kego keÀe Iej yevee³ee, Hejvleg Gme Iej ceW Yeer keÀe³ee jesieeW mes efIej ieF&
Deewj ceveg<³e kesÀ efueS Jen Iej Yeer MceMeeve yeve ie³ee ~ mebmeej ceW Deelcee
meJe&$e Demegjef#ele jner nw ~

pees mJe³eb efYeKeejer nesiee, Jen otmejs kesÀ oeefjêîe keÀes kewÀmes otj keÀj
mekesÀiee ?

pees mJe³eb keÀcepeesj nesiee, Jen otmejeW keÀes kewÀmes j#eCe os mekesÀiee ?
pees mJe³eb Ye³eYeerle nesiee, Jen otmejeW keÀes Ye³ecegkeÌle kewÀmes keÀj HeeSiee ? Fme
mebmeej ceW osJe-osJesvê Deewj ®e¬eÀJeleea Yeer meJe&Lee Ye³ecegkeÌle veneR nQ lees Jes nceW
HetCe& MejCe kewÀmes os mekeÀles nQ ? Yeues ner osJeleeDeeW keÀe Dee³eg<³e ueeKeeW-

ÒeYeg ner MejCe nw
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keÀjesæ[eW, DejyeeW-KejyeeW Je<e&...Heu³eesHece Deewj meeiejesHece efpelevee keÌ³eeW ve
nes, efHeÀj Yeer GvekeÀer Deelcee Hej ce=l³eg keÀe keÀuebkeÀ lees ueiee ngDee ner
nw...SkeÀ efove lees GvekeÀe DeefmlelJe veä neslee ner nw ~

Yeues ner osJeleeDeeW keÀer DekeÀeue-ce=l³eg veneR nesleer nw....Hejvleg Dee³eg<³e
keÀce& Hetje nesves Hej lees GvnW DeHevee osn íesæ[vee ner Heæ[lee nw, Fmemes mHeä
nw efkeÀ ceewle keÀer vebieer leueJeej GvekesÀ efmej Hej Yeer DeJeM³e ueìkeÀ jner nw ~

³eÐeefHe osJeleeDeeW keÀe Dee³eg<³e efve©HeIeeleer neslee nw GvekesÀ Dee³eg<³e
Hej efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe GHeIeele veneR ueielee nw, DeLee&led osJeleeDeeW keÀer
keÀYeer DekeÀeuece=l³eg veneR nesleer nw...efHeÀj Yeer GvekeÀe Dee³eg<³e SkeÀ efove
lees Hetje neslee ner nw Deewj GvnW Yeer ceveg<³e ³ee efle³e¥®e ieefle ceW peevee ner
Heæ[lee nw ~ ceveg<³e kesÀ ªHe ceW pevce uesvee nes lees GvnW Yeer ieYee&Jeeme keÀer
Ye³ebkeÀj Heeræ[e menve keÀjveer ner Heæ[leer nw ~

YeJeveHeefle, J³eblej, p³eesefle<e Deewj JewceeefvekeÀ kesÀ ÒeLece oes osJeueeskeÀ
kesÀ DeefOekeÀebMe osJelee cejkeÀj efle³e¥®e ieefle ceW Deewj GmeceW Yeer SkesÀeqvê³e ceW
®eues peeles nQ ~

mec³eiedoMe&ve kesÀ DeefmlelJe ceW osJe DeHeves Deeieeceer YeJe kesÀ Dee³eg<³e
keÀe yebOe keÀjles nQ lees Jes DeJeM³e ceveg<³e Dee³eg<³e keÀe ner yebOe keÀjles nQ ~

mec³eied¢efä osJe kesÀ efueS SkeÀ ner ieefle nwöceveg<³eieefle, pees
efceL³ee¢efä osJe nQ, GvekesÀ efueS lees ceveg<³e ieefle ogue&Ye ner nw ~ DeefOekeÀebMe
efceL³ee¢efä osJelee cejkeÀj efle³e¥®e ieefle ceW peeles nQ ~

ÒeJe=efÊe

otmejeW keÀer heer[e ceW efveefceÊe yevevee ogieg&Ce nQ,
Gmeer ÒekeÀej otmejeW keÀer DeÒeerefle ceW efveefceÊe

yevevee Yeer Ye³ebkeÀj ogieg&Ce nw ~ otmejeW keÀes DeÒeerefle
hewoe nes,Jewmeer ÒeJe=efÊe nceW íes[ osveer ®eeefn³es ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 17-09-2019

HeeHe kesÀ mJeerkeÀej ceW yeeuekeÀ yevees, Fbmeeve cee$e Yetue keÀe Hee$e nw ~
peerJeve ceW peeves-Devepeeves ceW keÀF& YetueW nes peeleer nQ, Hejvleg Yetue nes peeves
kesÀ yeeo Gve YetueeW keÀe Ëo³e mes mJeerkeÀej nesvee ®eeefnS ~ pees J³eeqkeÌle DeHeveer
YetueeW keÀes mJeerkeÀej veneR keÀjlee nw, Gme Deelcee keÀer keÀYeer Megef× veneR nesleer nw ~

YetueeW keÀer Megef× keÀjves kesÀ efueS yeeuekeÀ pewmee Ëo³e nesvee ®eeefnS ~
yeeuekeÀ keÀe Ëo³e oHe&Ce keÀer YeeBefle SkeÀoce mJe®í neslee nw, Gmes cee³ee
keÀHeì keÀjvee veneR Deelee nw ~ pees HeeHe efpeme ªHe ceW nes ie³ee nes, Gmes
Jen legjvle mJeerkeÀej keÀj ueslee nw ~ Deleë Deeuees®evee Òee³eef½eÊe keÀjles
mece³e yeeuekeÀ keÀer lejn mejue yevevee ®eeefnS ~

HeeBJe ceW keÀeBìe ueie pee³e lees nce legjvle ner Gmes yeenj efvekeÀeueves
keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ ~ ³eefo keÀeBìs keÀes yeenj ve efvekeÀeuee pee³e lees Jen
YeefJe<³e ceW Ye³ebkeÀj lekeÀueerHeÀ os mekeÀlee nw ~

peerJeve ceW keÀesF& HeeHe nes peeves kesÀ yeeo Gme HeeHe keÀes efíHeevee ³en
Deelcee keÀe Meu³e nw ~ Deelcee ceW jns Fme Meu³e keÀes yeenj efvekeÀeuevee
yengle ner peªjer nw ~ mece³e jnles Gme Meu³e keÀes yeenj veneR efvekeÀeuee
pee³e lees YeefJe<³e ceW Deelcee keÀer efmLeefle Del³evle ner Ye³ebkeÀj nes mekeÀleer nw ~
Deleë meeOekeÀ Deelcee keÀes Meu³e³egkeÌle neskeÀj SkeÀ #eCe Yeer veneR jnvee ®eeefnS ~

osn kesÀ Meu³e mes Yeer Deelcee keÀe ³en Meu³e Del³evle ner KelejveekeÀ
nw ~ osn keÀe Meu³e DeuHe mece³e kesÀ efueS vegkeÀmeeve keÀjlee nw, peyeefkeÀ
Deelcee keÀe ³en Meu³e DeveskeÀ YeJeeW lekeÀ Deelcee keÀes nwjeve-HejsMeeve keÀjlee
nw ~ ue#ceCee meeOJeer Deeefo kesÀ ÒemebieeW keÀes peeveves kesÀ yeeo lees DeHeveer Deelcee
keÀer Megef× kesÀ efueS SkeÀ #eCe Yeer Òeceeo veneR keÀjvee ®eeefnS ~

jesie keÀes efíHeeves mes jesie Ieìlee veneR nw, yeefukeÀ yeæ{lee ner peelee
nw, Fmeer ÒekeÀej Meu³eHetJe&keÀ Oece&-DeejeOevee keÀjves mes Deelcee keÀe jesie

cee³ee íesæ[s mejue yeveW
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efceìlee veneR nw, yeefukeÀ ³en jesie yeæ{lee ner peelee nw ~ HeeHe keÀer Deeuees®evee
Yeer Meu³e jefnle keÀjs lees ner ueeYe neslee nw ~ efpeve-efpeve DeelceeDeeW ves HeeHe
keÀes efíHeeves keÀer keÀesefMeMe keÀer, Gve-Gve DeelceeDeeW keÀe mebmeej yeæ{e nw Deewj
efpevneWves Meu³ejefnle neskeÀj DeHeves HeeHeeW keÀe Òee³eef½ele efkeÀ³ee, Jes DeelceeSB
DeuHekeÀeue ceW ner ceesncee³ee kesÀ yebOeve mes meJe&Lee cegkeÌle yeveer nQ ~

meeOekeÀ Deelcee keÀe ³en keÀle&J³e nw efkeÀ Jen YetuekeÀj Yeer Deelcee ceW
Meu³e keÀes mLeeve ve os ~

pees Deelcee mejue nw DeLee&led efpemeceW cee³ee-keÀHeì keÀer ieeBþW veneR
nQ, GvneR DeelceeDeeW keÀer Megef× nes mekeÀleer nw, Gvner DeelceeDeeW keÀe
keÀu³eeCe nes mekeÀlee nw ~ Hejvleg pees DeelceeSB cee³eeJeer nQ, keÀHeìer nQ,
Gve DeelceeDeeW keÀe keÀYeer keÀu³eeCe veneR nes mekeÀlee nw ~

cee³eeJeer J³eeqkeÌle keÀe peerJeve cegKe ceW jece Deewj yeieue ceW ígjer pewmee
neslee nw ~ neLeer kesÀ ®eyeeves kesÀ oeBle Deueie nesles nQ Deewj efoKeeves kesÀ oeBle
Deueie nesles nQ ~ cee³eeJeer J³eeqkeÌle yeenj mes Deueie efoKeeJee keÀjlee nw Deewj
GmekesÀ Yeerlej kegÀí Deewj ner neslee nw ~

Oeeies ceW ieeBþ Deeves kesÀ meeLe ner pewmes efmeueeF& ceMeerve KeìKeìeves
ueieleer nw, Gmeer ÒekeÀej Ëo³e ceW cee³ee Deeves kesÀ meeLe ner efJekeÀeme keÀer
ieefle DeJe©× nes peeleer nw ~

le=efHle

Deepe ceveg<³e ves Deheves Iej keÀes ieesoece yevee efo³ee nw ~
yeepeej ceW pees ®eerpe osKeer, uesves keÀe ceve nes ie³ee Deewj
GmekeÀe mebûen ®eeuet nes ie³ee ~ Fleveer Fleveer JemlegDeeW
keÀe mebûen nesves hej Yeer Dee½e³e& nw efkeÀ Deepe keÀe ceeveJeer

Dele=hle ner nw ~ me®eceg®e, yee¿e HeoeLeeX mes Deelcee
keÀYeer Yeer le=eqHle veneR nes mekeÀleer nw ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 18-09-2019

ke=Àle%e J³eeqkeÌle Oece&oelee ieg© keÀes Hejce GHekeÀejer ceevekeÀj GvekeÀe
Ketye ieewjJe keÀjlee nw, Gmemes iegCeeW keÀer Je=ef× nesleer nw ~ Fme keÀejCe ke=Àle%e
J³eeqkeÌle Oece& kesÀ DeefOekeÀej kesÀ efJe<e³e ceW ³eesi³e keÀnueelee nw ~

pees J³eeqkeÌle DeHeves GHekeÀejer kesÀ GHekeÀej keÀes ceevelee nw Deewj Gmes
³eeo jKelee nw, Jen ke=Àle%e nw ~ ke=Àle%e J³eeqkeÌle ncesMee DeHeves GHekeÀejer kesÀ
GHekeÀej keÀes ³eeo keÀjkesÀ Gmes ®egkeÀeves kesÀ efueS Òe³elveMeerue jnlee nw ~ Jen
meoe ³ener F®íe keÀjlee nw efkeÀ keÀye cegPes DeJemej efceues leeefkeÀ ceQ DeHeves
GHekeÀejer keÀes mene³ekeÀ yeve meketBÀ ~

ceelee-efHelee, efJeÐeeieg© Deewj Oece&oelee-Oece&ieg© keÀe nce Hej ceneved
GHekeÀej neslee nw ~ Fme peerJeve ceW nce pees kegÀí Yeer megvoj Je Þesÿ keÀe³e&
keÀjles nQ, GveceW FvneR keÀe cegK³e efnmmee nw ~

ceelee-efHelee nceW pevce oskeÀj nceeje Heeueve-Hees<eCe keÀjles nQ ~ meJe&
ef®evleeDeeW mes cegkeÌle keÀj DeO³e³eve-efMe#eCe Deeefo keÀer J³eJemLee keÀjles nQ ~
Keeve-Heeve, Jem$e, cekeÀeve Deeefo peerJeve keÀer mecemle DeeJeM³ekeÀleeDeeW keÀer
Hetefle& Jes ner keÀjles nQ ~ Fme ÒekeÀej ceelee-efHelee keÀe nce Hej DeieefCele GHekeÀej
nw, Deleë GvekesÀ GHekeÀej keÀes meowJe ³eeo jKevee ®eeefn³es Deewj DeHeveer
MeeqkeÌle kesÀ Devegmeej GvekeÀer leve-ceve Deewj Oeve mes mesJee keÀjveer ®eeefn³es ~

De#ej-%eeve osves Jeeues efJeÐee-ieg© keÀe Yeer DeHeves Hej keÀce GHekeÀej
veneR nw ~ De%eevelee kesÀ keÀejCe veJepeele efMeMeg keÀe peerJeve HeMegJeled neslee
nw ~ J³eeJeneefjkeÀ efMe#eCe kesÀ yeeo ner GmeceW %eeve keÀe ÒekeÀeMe Deewj efJeJeskeÀ
keÀe Hegbpe ÒekeÀì neslee nw ~ %eeve mes ner J³eeqkeÌle ceW efJeJeskeÀ ÒekeÀì neslee nw,
efpememes Gmes keÀÊe&J³e-DekeÀÊe&J³e keÀe Yeeve neslee nw ~

DeHeveer Deelcee Hej meJeexlke=À<ì GHekeÀej Oece&oelee-ieg© keÀe nw ~ ceelee

GHekeÀejer kesÀ GHekeÀej keÀes ve Yetuees

g g

17



X{jU ^maV àdMZ 30

efHelee Deeefo ueewefkeÀkeÀ GHekeÀejer nQ peyeefkeÀ Oece&-ieg© lees ueeskeÀesÊej GHekeÀejer
nQ ~ keÀneJele nw `ieg© efyevee %eeve veneR' Oece&-ieg© kesÀ efyevee nceW Deelcee kesÀ
Meg× mJeªHe Deeefo keÀe yeesOe kewÀmes nes mekeÀlee nw ?

mee#eeled leerLe¥keÀj Hejceelcee kesÀ efJejn-keÀeue ceW Dee®ee³e& YeieJevle ner
leerLe¥keÀj ÒeªefHele Oece& keÀer osMevee osles nQ ~ Fme ÒekeÀej OeceexHeosMekeÀ Dee®ee³e&
YeieJevle keÀe DeHeves Hej ceneved GHekeÀej nw ~ GvneR keÀer Oece&osMevee kesÀ ÞeJeCe
mes nceW Deelce-%eeve neslee nw ~ Deelcee keÀer ieefle-Deieefle, keÀce&-yevOeve, Je
keÀce&-cegeqkeÌle, peerJe-DepeerJe Deeefo veew leÊJeeW keÀe %eeve, Oece&osMevee kesÀ ÞeJeCe
mes ner neslee nw ~ DeepeerJeve mesJee keÀjves Hej Yeer Oece&oelee ieg© kesÀ GHekeÀej
keÀe yeouee ®egkeÀe veneR mekeÀles nQ ~

Ssmes Hejce GHekeÀejer ceneHeg©<eeW kesÀ GHekeÀej keÀes meowJe ³eeo jKevee
®eeefn³es Deewj GvekesÀ Òeefle ke=Àle%elee YeeJe ÒekeÀì keÀjvee ®eeefn³es ~

pewve Meemeve ceW `vecemkeÀej ceneceb$e' keÀe Del³eefOekeÀ cenlJe nw ~
Gme vecemkeÀej-ceneceb$e ceW meJe& ÒeLece ̀ vecees' Heo nw ~ vecees DeLee&led vecemkeÀej
keÀe YeeJe ~ meeOekeÀ Heb®e Hejcesÿer keÀes vecemkeÀej keÀjkesÀ Hejcesÿer YeieJevleeW kesÀ
GHekeÀejeW kesÀ Òeefle ke=Àle%elee YeeJe ÒekeÀì keÀjlee nw ~

DeHeves GHekeÀeefj³eeW kesÀ Òeefle ke=Àle%elee keÀe YeeJe Deeves kesÀ yeeo ner
peerJeve ceW Oece& keÀe ÒeejcYe neslee nw ~ ke=Àle%elee lees ceeveJelee keÀe cetueYetle
ÒeeCe nw ~ ³eefo ceeveJe-peerJeve ceW ke=Àle%elee veneR nw lees GmekeÀe peerJeve HeMeg
mes Yeer nukeÀe nw keÌ³eeWefkeÀ HeMegDeeW ceW Yeer nceW ke=Àle%elee efoKeeF& osleer nw ~

jesìer keÀe ìgkeÀæ[e Keeves Jeeuee kegÀÊee Yeer DeHeves mJeeceer kesÀ Òeefle
HetCe& JeHeÀeoej jnlee nw Deewj jeef$e ceW ®eesj Deeefo mes ceeefuekeÀ keÀer j#ee
keÀjlee nw ~ pebieueer HeMegDeeW ceW Yeer nceW keÀF& yeej ke=Àle%elee kesÀ oMe&ve nesles
nQ ~
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cecelJe ner Deelcee kesÀ efueS keÀce&yevOe keÀe cegK³e keÀejCe nw ~ cecelJe
DeLee&led meebmeeefjkeÀ #eefCekeÀ HeoeLeeX keÀe Devegjeie ~ pees DeHevee veneR nw Gmes
DeHevee ceevevee, ³ener meyemes yeæ[er cegKe&lee nw ~

pees Oeve keÀYeer DeHevee ngDee veneR, nesiee veneR, Ssmes Oeve keÀes DeHevee
ceevevee ³en Oeve keÀe cecelJe keÀnueelee nw ~ Heg$e-Helveer, YeeF&, yenve Deeefo
kesÀ mebyebOe cee$e SkeÀ YeJe lekeÀ ner jnves Jeeues nQ ~ DeHeves osn kesÀ veä nesves kesÀ
meeLe ner Jes mebyevOe Hetjs nes peeves Jeeues nQ, efHeÀj Yeer Gve mebyebvOeeW keÀes mLee³eer
ceevekeÀj GvekesÀ efJe³eesie ceW DeeBmet yenevee cecelJe keÀe ner ÒekeÀej nw ~

DeHevee osn veeMeJevle nw, #eCeYebiegj nw, yee¿e HegodieueeW mes yevee
ngDee nw, Deelcee mes meJe&Lee efYevve nw, efHeÀj Yeer Gme osn ceW Deelceyegef×
keÀj Gme osn kesÀ Heeueve-Hees<eCe Deewj mebJeOe&ve kesÀ efueS DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ
HeeHee®ejCe keÀjvee, GmekesÀ veeMe ceW DeHevee veeMe ceevevee Deeefo osn
cecelJe keÀe ner ÒekeÀej nw ~

Fme ÒekeÀej osn, Oeve, Heg$e, Heg$eer, Helveer Deeefo kesÀ cecelJe kesÀ
keÀejCe Deelcee HeeHekeÀce& keÀe yebOe keÀjleer nw Deewj Gme HeeHekeÀce& kesÀ Go³e mes
peerJeelcee mebmeej ceW YeìkeÀ keÀj veevee ÒekeÀej kesÀ ogëKe ÒeeHle keÀjleer nw ~ Fme
ÒekeÀej keÀn mekeÀles nQ efkeÀ cecelJe YeeJe, jeie YeeJe ves Fme Deelcee keÀes mebmeej
ceW ©uee³ee nw ~ Fme jeie kesÀ yebOeve mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS ner Jewjei³e keÀer
meeOevee nw ~ ÒeeLe&veemet$e ceW meJe& ÒeLece Fmeer keÀer ÒeeLe&vee keÀer ieF& nw ~ ns
Hejceelcee ! DeeHekeÀer ke=ÀHee mes cegPes Fme mebmeej kesÀ Òeefle Jewjei³e YeeJe Hewoe
nes ~

jeie kesÀ cegK³e leerve ÒekeÀej nQökeÀece jeie, mvesn jeie Deewj ¢efä
jeie ~

g g
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HeeB®e Feqvê³eeW kesÀ efJe<e³eYeesieeW kesÀ Òeefle jns jeie keÀes keÀecejeie keÀnles nQ ~
MeejerefjkeÀ mecyevOeerpeve kesÀ Òeefle jns jeie keÀes mvesn jeie keÀnles nQ ~

DeHeveer ceev³elee ieuele efme× nesves Hej Yeer Gme keÀoeûen keÀes veneR
íesæ[vee ¢efäjeie keÀnueelee nw ~

DeHeves ceve kesÀ Yeerlej #eefCekeÀ megKeeW kesÀ Òeefle jns jeie-YeeJe keÀes
leesæ[ves kesÀ efueS MegYe efJe®eejeW mes ceve keÀes YeeefJele keÀjlee nw ~ HeeB®e Feqvê³eeW
keÀe efJe<e³eJe=#e ³en lees efJe<eJe=#e meceeve nw ~ efJe<eJe=#e kesÀ HeÀue ner penjerues
nesles nQ, Hejvleg efJe<e³eJe=#e keÀer lees íe³ee Yeer Del³evle ner KelejveekeÀ nw ~

HeeB®e Feqvê³eeW kesÀ Meyo Deeefo efJe<e³e lees keÀeues veeie kesÀ HeÀve keÀer
lejn Del³evle ner KelejveekeÀ nQ ~ meeBHe keÀe efJe<e lees SkeÀ ner peerJeve keÀe
Deble ueelee nw, peyeefkeÀ efJe<e³e-Je=#e lees Deelcee keÀes DeveskeÀ YeJeeW lekeÀ
mebmeej ceW YeìkeÀelee nw ~

³en efJeMeeue meece´ep³e HeeBJe keÀer Oetue kesÀ meceeve nw ~ HeeBJe ceW ueieer
Oetue keÀes keÀesF& meBYeeuelee veneR nw, Gmeer ÒekeÀej HegC³e kesÀ Go³e mes ÒeeHle
jep³e megKe ceW Yeer cegiOe yeveves pewmee veneR nw ~ Oetue keÀer YeeBefle GmekeÀe
meJe&Lee l³eeie keÀjves ceW ner me®®ee Þes³e nw ~

mebmeej ceW nj YeJe ceW Deelcee keÀes ve³ee osn ÒeeHle neslee nw ~ Gme
osn kesÀ Devegmeej owefnkeÀ mebyebOe Yeer pegæ[les nQ ~ YetlekeÀeue ceW Devevle
DeelceeDeeW kesÀ meeLe ceelee-efHelee, Heefle-Helveer, YeeF&-yenve Deeefo kesÀ mebyebOe
ngS nQ ~ YeJe HetCe& nesles ner Jes mebyebOe Yeer Hetjs nes peeles nw, Hejvleg Gve
mebyebOeeW keÀer cecelee Deelcee keÀes mebmeej ceW YeìkeÀeleer nw ~ Jes mebyebOe lees yesæ[er
kesÀ meceeve nQ, Gve mecyevOeeW ceW cecelJe YeeJe jKeves mes keÌ³ee HeÀe³eoe ?
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ceeveJe Dev³e ÒeeefCe³eeW keÀer DeHes#ee efJekeÀefmele Je Þesÿ ÒeeCeer nw ~
GmekesÀ Heeme mees®eves Je mecePeves kesÀ efueS ceve Je yegef× nw ~ Jen DeHeveer yegef×
kesÀ yeue mes DeHeves YeefJe<³e kesÀ efnle-Deefnle keÀe efJe®eej keÀj mekeÀlee nw ~ efkeÀmeer
Yeer keÀe³e& keÀe ÒeejcYe keÀjves kesÀ yeeo GmekesÀ HeefjCeece keÀer ienjeF& lekeÀ HengB®eves
keÀer MeeqkeÌle ceeveJe-yegef× ceW jner ngF& nw ~

Deenej kesÀ meboYe& ceW Yeer Jen yengle kegÀí mees®e mekeÀlee nQ, mecePe
mekeÀlee nw Deewj efJeJeskeÀ kesÀ Devegmeej GmekeÀe Dee®ejCe Yeer keÀj mekeÀlee nw ~

HeMeg-Heef#e³eeW keÀe meeceev³e peerJeve Jele&ceevepeerJeer neslee nw ~ Deeies-
Heerís kesÀ HeefjCeeceeW keÀes mees®eves keÀer oerIe& ¢efä keÀe GveceW DeYeeJe neslee nQ,
Deleë Jes ve lees mees®e mekeÀles nQ Deewj ve ner efveCe&³e ues mekeÀles nQ efkeÀ keÀewve-
mee Yeespeve Ye#³e nw, keÀewve-mee DeYe#³e ? keÀewve-mee Yeespeve eEnm³e nw,
keÀewve-mee DeeEnm³e ? keÌ³ee Yeesi³e nw, keÌ³ee l³eep³e nw ?

Fme efJeJeskeÀ ¢efä kesÀ DeYeeJe kesÀ keÀejCe Jes ÒeeCeer DeefOekeÀebMeleë
Jele&ceeve keÀe ner efJe®eej keÀjves Jeeues nesles nQ ~ HeMeg-He#eer kesÀ Deeies kegÀí Yeer
Jemleg [eueer peeSieer, Jes DeHevee cegBn [eues efyevee veneR jnWies, efHeÀj ®eens
GvekesÀ efueS efnlekeÀj nes ³ee DeefnlekeÀj ~

ceeveJe SkeÀ yegef×ceeve ÒeeCeer nw ~ Jen ®eens lees Deenej kesÀ #es$e ceW Yeer
DeHeves efJeJeskeÀ ®e#eg keÀe GHe³eesie keÀj mekeÀlee nw ~ ceeveJe cegKe keÀesF& Letter

Box lees veneR nw efkeÀ FmeceW kegÀí Yeer, keÀYeer Yeer Deewj efkeÀlevee Yeer keÌ³eeW ve
[euee pee³e DeLeJee keÀesF& keÀ®eje Hesìer Yeer lees veneR efkeÀ GmeceW pees kegÀí,
peye keÀYeer [eue efo³ee pee³e ~

pewmee nce Deenej ûenCe keÀjles nQ, GmekeÀe nceejs peerJeve Hej ienje
ÒeYeeJe Heæ[lee nw ~ Yeespeve ceW mes kesÀJeue n·er, ceebme, ceppee ³ee Ketve ner

Deenej keÌ³eeW Deewj kewÀmes ?

g g
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veneR yevelee nw, yeefukeÀ Gmemes efJe®eej Yeer yeveles nQ, efyeieæ[les nQ; J³eeqkeÌle kesÀ
mebmkeÀej Yeer Deenej mes ÒeYeeefJele ngS efyevee veneR jnles nQ ~

nce pees kegÀí Keeles nQ, Gme HeoeLe& kesÀ iegCeOeceeX keÀe Demej
nceejs ceve, ef®eÊe Deewj efJe®eejeW Hej ngS efyevee veneR jnlee nw ~ Yeesp³e
Jemleg nceejs ef®eÊe keÀes DeJeM³e ÒeYeeefJele keÀjleer nw ~ nceejs ef®eÊe kesÀ
DeO³eJemee³e Yeer nceejs Yeespeve mes yeveles / efyeieæ[les nQ ~

kegÀí ueesie Ssmee kegÀleke&À osles nQ efkeÀ Yeespeve keÀe mebyebOe lees Mejerj kesÀ
meeLe nw, Deelcee kesÀ meeLe kegÀí Yeer veneR ~ `ceve ®ebiee lees keÀLejesì ceW
iebiee' nceeje lees ceve Meg× nw, Deleë kegÀí Yeer KeeSB HeerSB nceejer Deelcee kesÀ
DeO³eJemee³eeW Hej kegÀí Yeer HeÀke&À veneR Heæ[lee nw ~ Hejvleg GvekeÀer Fve yeeleeW
ceW keÀesF& oce veneR nw ~ Yeespeve keÀer nceejs ef®eÊe Hej ienjer Demej Heæ[leer ner
nw, GmekeÀe Òel³e#e ÒeceeCe nw efkeÀ efkeÀmeer keÀes ienjer Mejeye efHeuee osves mes Jen
DeHeveer metPe-yetPe Kees yewþlee nw, GmekeÀer efJeJeskeÀ-Meerue ÒeJe=efÊe veä nes peeleer
nw Jen pewmee-lewmee yekeÀJeeme keÀjves ueie peelee nw Deewj Gme Mejeye kesÀ mLeeve
Hej ye´eïeer Deeefo yegef×JeOe&keÀ Jemleg keÀe GHe³eesie efkeÀ³ee pee³e lees GmekeÀe Yeer
HeefjCeece Result Òel³e#e efoKeeF& oslee nw ~ keÀneJele Yeer nw `pewmee KeeS
Devve, Jewmee nesJes ceve' pewmee-Deenej Jewmes efJe®eej ~

yeæ[eW keÀes mecceeve-oeve

ceeveJe peerJeve kesÀ meeLe DeveskeÀ keÀÊe&J³e pegæ[s ngS nQ, GveceW SkeÀ
keÀÊe&J³e nw, yeæ[eW keÀes mecceeve-oeve ~ yeæ[eW keÀe mecceeve keÀjvee,
GvnW Deeoj osvee,Dehevee DeJeM³e keÀÊe&J³e nw ~ keÀoeef®eled efkeÀmeer
keÀes mecceeve ve os mekeÀes lees Yeer efkeÀmeer keÀe Deheceeve lees keÀYeer
veneR keÀjvee ®eeefn³es ~ Deheceeve keÀe peKce ienje neslee nQ,

GmekeÀes "erkeÀ nesves ceW yengle osj ueieleer nw,
Deleë peerJeve ceW ³eesi³e keÀe melkeÀej keÀjvee meerKees ~

³eesi³e keÀe melkeÀej legcnejs peerJeve keÀes TB®ee G"eSiee ~
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³eefo DeeHekeÀes mebmeej mes Ye³e ueiee nw Deewj cees#e Heeves keÀer leerJe´
lecevvee peieer nw ~ ³eefo DeeHekeÀes pevce-cejCe kesÀ pebpeeue mes cegeqkeÌle Heeveer nw
lees meJe&ÒeLece DeHeves ceve keÀes meceleeYeeJe ceW peesæ[ oes ~ mecelee kesÀ meeLe
³eefo ceve keÀes peesæ[ oesies lees DeeHekeÀer DeO³eelce-meeOevee efvejvlej Deeies
yeæ{leer peeSieer ~

mecelee keÀes o=æ{ yeveeves kesÀ efueS cecelee keÀe l³eeie peªjer nw ~
cecelee mes mecelee keÀe veeMe neslee nw ~ Deleë mecelee kesÀ j#eCe Deewj
Hees<eCe kesÀ efueS m$eer, Heg$e, Oeve Deewj osn keÀer cecelee keÀe l³eeie Del³evle
peªjer nw ~ m$eer-Heg$e Deeefo jeie kesÀ yee¿e meeOeve nQ, GvekesÀ mebie mes jeie
keÀer DeefYeJe=ef× nesleer nw, Deleë GvekeÀer cecelee keÀe l³eeie keÀjes ~

yee¿e HeoeLeeX keÀer cecelee kesÀ efJemepe&ve kesÀ efueS Feqvê³epe³e Yeer
DeefveJee³e& nw ~ HeeB®eeW Feqvê³eeW kesÀ DevegketÀue efJe<e³eeW kesÀ mesJeve mes ner m$eer-Heg$e-
Oeve Deewj osn Hej jeie Hewoe neslee nw, Deleë DeHeves ef®eÊe ceW mes jeie keÀer
ceefuevelee keÀes otj keÀjves kesÀ efueS efJe<e³e-Òeceeo keÀe l³eeie keÀjvee ®eeefn³es ~

efJe<e³e Deewj keÀ<ee³e oesveeW mebmeejJeOe&keÀ nQ ~ Deleë efJe<e³e kesÀ l³eeie
kesÀ meeLe-meeLe keÀ<ee³e keÀe Yeer l³eeie keÀjvee ®eeefn³es ~

peneB keÀ<ee³e peerefJele nQ, JeneB mecelee keÀe DeefmlelJe mebkeÀìûemle
yeve peelee nw ~ Deleë mecelee kesÀ j#eCe kesÀ efueS peerJeve ceW mes ¬eÀesOe-ceeve-
cee³ee Deewj ueesYe ªHe keÀ<ee³eeW keÀe Yeer l³eeie keÀjvee ®eeefn³es ~

DeHeves ceve-Je®eve Deewj keÀe³ee keÀes efJe<e³e-keÀ<ee³e mes cegkeÌle yeveeves kesÀ
efueS melele Meem$e-mJeeO³ee³e peªjer nw ~ ceve keÀes JeMe ceW jKeves kesÀ efueS
mJeeO³ee³e ueieece meceeve nw, Deleë Jen ueieece meowJe neLe ceW jKeveer
®eeefnS ~

ceve ner ceveg<³e kesÀ GlLeeve Deewj Heleve keÀe keÀejCe nw ~ efvejbkegÀMe ceve

ceve keÀes mecelee YeeJe ceW peesæ[ oes

g g
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Heleve ceW Deewj DebkegÀMe ³egkeÌle ceve GlLeeve ceW keÀejCe yevelee nw, Deleë Deelce-
meeOevee kesÀ efueS ceveesefveûen Del³evle ner peªjer nw ~ ceve keÀes JeMe ceW keÀjves
kesÀ efueS mJeeO³ee³e-peeHe-O³eeve Deewj YeeJevee Þesÿ GHee³e nw ~ MegYe-O³eeve ceW
ceve keÀes peesæ[s jKeves mes Jen ceve DeelceeslLeeve keÀe keÀejCe yevelee nw...Deewj
Deelcee leerJe´ieefle mes efJekeÀeme kesÀ HeLe Hej Deeies yeæ{ mekeÀleer nw ~

ceve keÀes Jewjei³e mes YeeefJele keÀjves kesÀ efueS Deefvel³e YeeJevee peªjer nw ~

ceve keÀes Jewjei³e mes YeeefJele keÀjves kesÀ efueS Deefvel³e-DeMejCe Deewj
mebmeej YeeJevee keÀe ef®evleve keÀjvee ®eeefn³es ~ mebmeej mes efJejkeÌle ceve ner
cegeqkeÌle kesÀ efueS Òe³elveMeerue yevelee nw, Deleë DeHeves ef®ele keÀes melele
Jewjei³e kesÀ GHeosMe-ÞeJeCe-Jee®eve Üeje YeeefJele keÀjvee ®eeefn³es ~

yeeuekeÀ keÀe j#eCe Deewj mebJeOe&ve ceeB kesÀ meeefVeO³e ceW ner jne ngDee
nw ~ ceeB mes efyeíæg[s ngS yeeuekeÀ keÀe peerJeve DevOekeÀejce³e yeve peelee nw,
GmekeÀe peerJeve-efJekeÀeme DeJe©× nes peelee nw ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej ef®eÊe Yeer
yeeuekeÀ meceeve nw ~ DeYeer lekeÀ nceejs ef®eÊe ceW Jen meeceL³e& ÒekeÀì veneR nes
Hee³ee nw efkeÀ efpemekesÀ yeue mes nce Ye³ebkeÀj GHemeieex ceW Yeer efmLej jn mekeWÀ ~

meppeve

Oeerj Deewj meppeve heg©<e Deheves v³ee³e ceeie& mes keÀYeer Yeer
efJe®eefuele veneR nesles nQ ~ ueesie eEveoe keÀjs ³ee ÒeMebmee keÀjs,
FmekeÀe GvnW [j veneR neslee nQ ~ ueeskeÀ eEveoe kesÀ Ye³e mes

melkeÀce& keÀer ÒeJe=efÊe keÀes íes[les veneR nQ ~
ue#ceer DeeS ³ee ®eueer peeS, FmekeÀer GvnW eE®elee

veneR nesleer nQ ~ ce=l³eg Deepe DeeS ³ee keÀue, FmekeÀe FvnW
keÀesF& [j veneR neslee nQ ~ meppeve heg©<eeW keÀe ceve, v³ee³e Je
mel³eceeie& ceW Del³eble ner ¢{ neslee nQ, GvnW v³ee³e ceeie& mes

efJe®eefuele keÀjves keÀer leekeÀle efkeÀmeer ceW veneR nesleer nQ ~
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50 ueerìj otOe ceW penj keÀer SkeÀ yegbo efiej peeleer nw, efHeÀj Jen
otOe, otOe veneR keÀnueelee nw, yeefukeÀ penj yeve peelee nw ~ otOe Hegefä keÀe
keÀece keÀjlee nw Deewj penj ceejves keÀe keÀece keÀjlee nw ~

penj keÀer SkeÀ yetbo otOe keÀer HeewefäkeÀlee keÀes meceeHle keÀj osleer nw ~
yeme, Fmeer ÒekeÀej ®eens efpeleves iegCe neW Hejvleg mJeYeeJe De®íe veneR nw
lees Dev³e meYeer iegCeeW Hej Heeveer efHeÀj peelee nw ~ efpemekeÀe mJeYeeJe De®íe
nw Jen meJe&$e DeeojCeer³e yeve peelee nw, Hejvleg efpemekeÀe mJeYeeJe De®íe
veneR nw, GmekesÀ peerJeve ceW o³ee, oeve, HejesHekeÀej, Goejlee Deeefo
DeveskeÀ iegCe neW efHeÀj Yeer Jen DeHeves efJeef®e$e mJeYeeJe kesÀ keÀejCe Hee³ee ngDee
meye kegÀí Kees oslee nw ~

DeHeves mJeYeeJe keÀes yeouevee yengle yeæ[er yeele nw ~ DeHeves mJeYeeJe keÀes
J³eeqkeÌle peuoer veneR íesæ[ mekeÀlee nw ~ DeHeves SkeÀ efJeef®e$e mJeYeeJe kesÀ
keÀejCe ³eefo yeele efyeieæ[ peeleer nes ³ee JeeleeJejCe efyeieæ[ peelee nes lees Gme
Hej DeJeM³e efJe®eej keÀjvee ®eeefnS ~ keÀF³eeW keÀes DeHevee mJeYeeJe Kejeye nw,
Helee ner veneR ®euelee nw ~ nj J³eeqkeÌle DeHeves mJeYeeJe keÀes De®íe ner ceevelee
nw ~ DeHeves mJeYeeJe ceW ³eefo efvecve iegCe jns ngS nQ lees Gmes nce De®íe
mJeYeeJe keÀn mekeÀles nQö

1) iegCeûeener mJeYeeJe ëö meeceves jns J³eeqkeÌle kesÀ peerJeve ceW jns
oes<eeW keÀer GHes#ee keÀjkesÀ SkeÀ cee$e iegCeeW keÀer Deesj ¢efä keÀjvee, Gmes
iegCeûeener mJeYeeJe keÀnles nQ ~ cejs ngS kegÀÊes kesÀ oeBleeW keÀes osKekeÀj Þeerke=À<Ce
yeesue Gþs, `Denes ! FmekesÀ oeBle efkeÀleves ®ecekeÀerues nQ !'

mebmeejer peerJe lees oes<eeW keÀer Keeve nw, Deleë GmeceW oes<eeW keÀe nesvee
keÀesF& Dee½e³e& keÀer yeele veneR nw ~ Hejvleg Gve oes<eeW kesÀ yeer®e Yeer keÀesF& iegCe
efoKeeF& os lees Gmes Dee½e³e& ceevevee ®eeefnS ~

g g
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efkeÀmeer kesÀ Yeer iegCe osKekeÀj KegMe nesvee, De®íer Deeole keÀnueeleer
nw ~ efpemekesÀ Heeme iegCeûeener ¢efä nQ, Jen cee$e iegCeeW keÀer Deesj vepej keÀjlee
nw ~ efie× DeekeÀeMe ceW TB®eeF& Hej Gæ[lee nw, efHeÀj Yeer Gmes Oejleer Hej jns
cegox ner efoKeeF& osles nQ ~

metHeæ[s keÀer Deesj osKeW, Jen Deveepe keÀes ûenCe keÀj ueslee nw Deewj
Ieeme keÀes Gæ[e oslee nw ~

nj J³eeqkeÌle ceW iegCe-oes<e nesles nw, Hejvleg iegCeûeener J³eeqkeÌle Gve
iegCeeW keÀes ûenCe keÀj ueslee nw Deewj oes<eeW keÀer GHes#ee keÀjlee nw ~ iegCe
¢efäJeeuee meowJe KegMe jn mekeÀlee nw, keÌ³eeWefkeÀ Gmes meJe&$e De®íe ner
efoKeeF& oslee nw ~

2) menveMeeruelee keÀe mJeYeeJe ëö Keeve ceW mes efvekeÀuee SkeÀ meeceev³e
HelLej Yeer YeieJeeve keÀer cetefle& keÀe ©He ues ueslee nw, GmekeÀe SkeÀ cee$e keÀejCe
HelLej keÀer menveMeeruelee nw ~ efMeuHeer kesÀ íwveer Deewj nLeewæ[s keÀer ceej keÀes
menvekeÀj ner HelLej Òeeflecee keÀe DeekeÀej ueslee nw ~

keÀ®®eer kesÀjer ®ew$e-JewMeeKe keÀer Ye³ebkeÀj ieceea keÀes menve keÀjkesÀ ner
Deece yeveleer nw ~

Deeie keÀer Ye³ebkeÀj ieceea keÀes menvekeÀj ner efceÆer, Ie[e yeveleer nw ~
Deeie kesÀ leeHe keÀes menve keÀjkesÀ ner meesvee, DeeYet<eCe yevelee nw ~
SkeÀ meppeve Heg©<e keÀe mJeYeeJe Ketye menveMeerue neslee nw ~ MeejerefjkeÀ

ogëKeeW keÀes nBmeles cegBn menve keÀjvee, efkeÀmeer kesÀ JeeiedyeeCeeW keÀes ÒemeVeleeHetJe&keÀ menve
keÀjvee, efkeÀmeer kesÀ DeHeceeve Yejs MeyoeW keÀe ÒeeflekeÀej veneR keÀjvee, ³en meppeve
Heg©<e keÀe ue#eCe keÀnueelee nw ~ menve keÀjvesJeeuee ner meeOeg Heg©<e keÀnueelee nw ~

menveMeeruelee ³en meeOeg keÀe cegK³e iegCe keÀnueelee nw FmeerefueS
GvnW `#eceeÞeceCe' Heo mes mebyeesefOele keÀjles nQ ~ pees menve keÀjlee nw, Jen
ceneved yevelee nw ~

3) meenefmekeÀ mJeYeeJe ëö Heefj<en Deewj GHemeieeX keÀes meceleeHetJe&keÀ
menve keÀjves kesÀ efueS meenefmekeÀ mJeYeeJe Bold Nature ®eeefnS ~ meeOevee
ceeie& ceW Deeves Jeeues keÀ<ìeW keÀes menve keÀjves keÀe will-power efpemekesÀ Heeme
nw, Jen J³eeqkeÌle keÀäeW mes Ieyejelee veneR nw ~
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DeHevee ceve DeHeveer efJe®eejOeeje mes Ketye ÒeYeeefJele neslee nw ~ ceveg<³e
keÀer keÀe³ee melele meef¬eÀ³e veneR nesleer nw, Jen keÀYeer keÀece keÀjleer nw lees keÀYeer
efJeÞeece Yeer keÀjleer nw ~ ceveg<³e DeHeveer JeeCeer keÀe keÀYeer Òe³eesie keÀjlee nw lees
keÀYeer ceewve Yeer jnlee nw ~ Hejvleg ceeveJeer³e ceve lees meowJe Active jnlee nw ~
Jen kegÀí-ve-kegÀí mees®elee jnlee nw ~ melele keÀece keÀjves Hej Yeer Dee½e³e& nw
efkeÀ ³en ceve keÀYeer LekeÀlee veneR nw ~

ceveg<³e DeHeves peerJeve ceW meyemes DeefOekeÀ ogëKeer DeHeves efJe®eejeW mes ner
neslee nw ~ ceveg<³e kesÀ efJe®eej ner ceveg<³e keÀes megKeer Deewj ogëKeer yeveeles nQ ~

efJeOes³eelcekeÀ efJe®eejOeeje Positive thinking Jeeuee J³eeqkeÌle
ncesMee Òemevvelee keÀe DevegYeJe keÀjlee nw ~ Jen ncesMee DeeMeeJeeoer neslee
nw ~ Gmes DeHeves ue#³e ceW meHeÀuelee ner vepej Deeleer nw ~ peyeefkeÀ keÀF&
J³eeqkeÌle nj Ieìvee ceW nj J³eeqkeÌle ceW vekeÀejelcekeÀ Henuet keÀes ner osKeles
nQ ~ GvnW DeHevee YeefJe<³e DebOekeÀejce³e ner efoKelee nw ~

Negative people will always criticize efve<esOeelcekeÀ efJe®eejOeeje
Jeeues J³eeqkeÌle ncesMee nj Jemleg ceW oes<e ner {tB{les jnles nQ ~

Jes Hetvece kesÀ ®eeBo keÀes Yeer osKeWies lees keÀnWies ³en lees keÀuebefkeÀle nw ~

Jes efJeMeeuekeÀe³e cenemeeiej keÀes osKeWies lees Yeer keÀnWiesö Dejs !
FmekeÀe Heeveer lees Keeje nw ~

Jes leeueeye ceW efKeues ngS keÀceueeW keÀes osKeWies lees Yeer keÀnWies FvekesÀ
Deeme-Heeme lees efkeÀlevee keÀer®eæ[ nw ~

Jes ueesie Del³evle lespemJeer met³e& keÀes osKeWies lees keÀnWies-Denes ! ³en
lees efkeÀlevee leer#Ce nw ! FmekeÀer efkeÀjCeW efkeÀleveer lespe nQ !

Ssmes J³eeqkeÌle efkeÀmeer efJeÜeved keÀes osKeWies lees Yeer keÀnWies ³en J³eeqkeÌle
efJeÜeved nw eEkeÀleg meeLe ceW efkeÀlevee efveOe&ve nw ~

ceve keÀYeer LekeÀlee veneR nw

g g
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Ssmes J³eeqkeÌle efkeÀmeer oeveJeerj keÀes osKeWies lees Yeer keÀnWies, `³en lees
DeHeves Oeve keÀes efkeÀlevee Gæ[elee nw ~'

Ssmes J³eeqkeÌle efkeÀmeer De®ís JekeÌlee keÀes osKeWies lees Yeer keÀnWies-`Dejs !
Fmes efmeHe&À yeesuevee Deelee nw ~ ³en lees yeesuelee nw, keÀjlee kegÀí Yeer veneR nw ~
Ssmes J³eeqkeÌle efkeÀmeer Meeble J³eeqkeÌle keÀes osKeWies lees keÀnWies `³en lees efyeukegÀue
keÀcepeesj ueielee nw ~'

efve<esOeelcekeÀ efJe®eejOeejeJeeues J³eeqkeÌle kegÀí Yeer keÀjves kesÀ efueS kegÀí
Yeer keÀoce GþeSbies lees meJe&ÒeLece GvekeÀe ceve YeeJeer DemeHeÀuelee keÀer DeeMebkeÀeDeeW
mes efIeje neslee nw ~ efkeÀmeer Yeer keÀe³e& kesÀ ÒeejcYe kesÀ yeeo meHeÀuelee efceuevee ³ee
ve efceuevee, YeeJeer keÀer yeele nw, Hejvleg keÀcepeesj efoueJeeues ³ee efve<esOeelcekeÀ
mees®eJeeues J³eeqkeÌle³eeW keÀes lees Henues mes efve<HeÀuelee ner vepej Deeleer nw ~
GvekeÀe ceve Henues ner Ye³eYeerle neslee nw ~ keÀce& keÀe DeejcYe lees efkeÀ³ee nw
Hejvleg keÌ³ee Helee, meHeÀuelee efceuesieer ³ee veneR ?

efve<esOeelcekeÀ efJe®eejOeeje J³eeqkeÌle kesÀ peerJeve ceW nleeMee ueeleer nw ~
Ssmes J³eeqkeÌle meHeÀue nesles ngS Yeer DemeHeÀue ner nesles nQ ~

Deleë peerJeve ceW Meebefle Heevee nw, kegÀí keÀj iegpejvee nw, kegÀí
GHeueeqyOe neefmeue keÀjveer nw lees DeHeves ceve keÀes efJeOes³eelcekeÀ efJe®eej
Oeeje mes YeeefJele keÀjs ~ vekeÀjelcekeÀ efJe®eejeW mes DeHeves ceve keÀes Keeueer
keÀj oW ~

vekeÀejelcekeÀ efJe®eejOeeje Jeeues ueesie peye efkeÀmeer keÀe³e& ceW DemeHeÀuelee
neefmeue keÀjles nQ lees GmekeÀe DeHe³eMe Jes otmejeW Hej {esueles nQ, Gmeves Ssmee
efkeÀ³ee, FmeefueS ceQ DemeHeÀue Fail ngDee ~ Fmeer yeele keÀes Jes oesnjeles jnles
nQ, Hejvleg keÀYeer Yeer DeHeveer keÀcepeesjer keÀes mJeerkeÀej veneR keÀjles nQ ~ Jes DeHeveer
DemeHeÀuelee keÀe oes<eejesHeCe DeHeves peerJevemeeLeer ³ee Yeei³e Hej [eueles jnles
nQ ~ peerJeve ceW ceeveefmekeÀ Meebefle Heeves kesÀ efueS DeHeves ceve keÀes efJeOes³eelcekeÀ
efJe®eejeW mes Yej oes ~
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`GHeefceefle YeJe ÒeHeb®ee' ûebLe kesÀ j®eef³elee Þeer efme×ef<e& ieCeer ves
DeHeves ceve keÀe Xray efvekeÀeuee nw ~ kesÀcejecesve HeÀesìesûeeHeÀj pees HeÀesìes ueslee
nw, Jen lees yeenj keÀer ®eceæ[er keÀe HeÀesìes neslee nw, peye efkeÀ X-Ray ceMeerve
ceW lees pees Yeerlej neslee nw, Jees ner yeenj Deelee nw ~

nce yeenj efkeÀleves ner De®ís, DeejeOekeÀ-meeOekeÀ keÌ³eeW ve efoKeles
neW uesefkeÀve nceejs ceve kesÀ Yeerlej lees ieboieer jner ngF& nw ~ GHeefceefleYeJe-
ÒeHeb®eekeÀej DeHeves ceve keÀes metDej keÀer GHecee os jns nQ ~ efpeme ÒekeÀej
metDej keÀes otOeHeekeÀ keÀe DeekeÀ<e&Ce veneR neslee nw, Hejvleg SkeÀ Deewj efJe<ìe
Heæ[er nes lees Jen Gmeer Deesj oewæ[lee nw ~

DeHeves ceve keÀer Yeer ³ener efmLeefle nw, Jen Yeer HeeB®e Feqvê³eeW kesÀ
efJe<e³e©Heer DeMegef®e ceW ner [tyevee ®eenlee nw ~

HeÀke&À Flevee ner nw efkeÀ metDej keÀes Kegueer efJeäe keÀe DeekeÀ<e&Ce neslee
nw, peyeefkeÀ ceeveJeer³e ceve keÀes ceue-cet$e mes Yejer Lewueer meceeve Mejerj keÀe
DeekeÀ<e&Ce nw ~ Deveeefo keÀeue mes nj Deelcee kesÀ Yeerlej cewLegve meb%ee jner ngF&
nw ~ Gme meb%ee kesÀ keÀejCe nj Deelcee ceW SkeÀ efJepeeleer³e DeekeÀ<e&Ce jne ngDee
nw ~

ceeveJeer³e Mejerj, ®eens Jen Heg©<e nes ³ee m$eer keÀe nes, GmekesÀ
Yeerlej Del³eefOekeÀ ÒeceeCe ceW DeMegef®e jner ngF& nw ~

ieìj ceW pewmes ieboieer nesleer nw, Jewmeer ieboieer ceeveJe-Mejerj kesÀ Yeerlej
jner ngF& nw ~ efpeme ÒekeÀej Kegueer ieìj kesÀ Heeme nce 10 efceefveì kesÀ efueS Yeer
þnj veneR Heeles nQ, JeneB nceW Ye³ebkeÀj ogie¥Oe Deeleer nw, Gmeer ÒekeÀej ceeveJe
Mejerj kesÀ Yeerlej Yeer Jees ner ieboieer jner ngF& nw ~ HeÀke&À Flevee ner nw efkeÀ GmekesÀ
THej ®eceæ[er keÀe SkeÀ DeeJejCe Dee³ee ngDee nw ~

Jen ®eceæ[er ieewjer nesves mes nce Yeerlej keÀer ieboieer keÀes Yetue peeles nQ ~

g g
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Deewj Gme ieewjer ®eceæ[er kesÀ keÀejCe DeMegef®e mes Yejer Gme Lewueer Hej ceesefnle
nes peeles nQ ~

JeemleJe ceW ceesn keÀe ³en kewÀmee DebOeeHee nw ~ me®e cee³eves ceW ceeveJe
Mejerj ªHeer Lewueer keÀes Guìe keÀj efo³ee pee³e lees nce SkeÀ #eCe Yeer
GmekesÀ Heeme Keæ[s veneR jn mekeÀles nQ ~

ogefve³ee kesÀ keÀejKeeves De®ís nQ, efpeveceW Raw material kesÀ ©He ceW
nukeÀe ceeue [eueles nQ Deewj GveceW mes lew³eej neskeÀj Best ceeue yeenj
Deelee nw ~ peyeefkeÀ ceeveJeer³e Mejerj SkeÀ Ssmee efJeef®e$e keÀejKeevee nw efpemeceW
First Class ceeue [eueles nQ Deewj Jen Gmes Third Class yevee oslee nw ~

Best keÀes Waste keÀjves keÀe keÀece ceeveJe-Mejerj keÀjlee nw ~ First

Class ceeue keÀes Third Class yeveeves keÀe keÀece ³en ceeveJe Mejerj keÀjlee
nw ~

ceeveJe Mejerj mes HeMeg keÀe Mejerj Þesÿ nw, pees leg®í Yeespeve
ueskeÀj Yeer Þesÿ HeoeLe& osles nQ ~ iee³e Ieeme Keeleer nw Deewj yeoues ceW otOe
osleer nw ~ peyeefkeÀ ceeveJe meJe&Þesÿ Deewj TB®es-TB®es HekeÌJeevve Keelee nw
Deewj efJeäe Hewoe keÀjlee nw ~

iee³e keÀer efJeÿe-ieesyej Yeer F¥Oeve kesÀ ªHe ceW keÀece ueieleer nw Deewj
Gme ieesyej keÀer jeKe yele&ve meeHeÀ keÀjves kesÀ keÀece Deeleer nw, peye efkeÀ ceeveJe
Mejerj keÀer efJeÿe keÀes keÀesF& osKeves ³ee ítves kesÀ efueS lew³eej veneR nw ~

peye keÀesF& De®íer Jemleg ceeveJe Mejerj kesÀ mebHeke&À ceW Deeleer nw, Gmes
Jen efyeieeæ[ves keÀe ner keÀece keÀjlee nw ~ keÀHe[s kesÀ Meesªce ceW Hegleues keÀes veS
keÀHeæ[s Henveeles nQ, Hejbleg Gve keÀHeæ[eW keÀes Oeesles veneR nw, Hejbleg Jees ner keÀHeæ[s
ceeveJe-Mejerj Hej OeejCe keÀjves kesÀ yeeo kegÀí ner IebìeW ceW Gve keÀHeæ[eW ceW mes
Yeer ogie¥Oe Deeves ueieleer nw ~ DeHeves mebHeke&À ceW DeevesJeeueer Jemleg keÀes efyeieeæ[ves
keÀe keÀece SJeb cetu³enerve yeveeves keÀe keÀece ceeveJe-Mejerj keÀjlee nw, efHeÀj Yeer
Dee½e³e& nw efkeÀ nceW, Gmeer Mejerj keÀe DeekeÀ<e&Ce neslee nw ~
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DeelcemeeOevee kesÀ ceeie& ceW Deeies yeæ{ves ceW Òeceeo SkeÀ Ye³ebkeÀj Me$eg
nw ~ Òeceeoer J³eeqkeÌle DeHeves peerJeve ceW Oece&meeOevee veneR keÀj Heelee nw ~ Òeceeo
ceW J³eeqkeÌle DeHevee Decetu³e mece³e J³eLe& ner ieJeeB oslee nw ~ Òeceeo kesÀ cegK³e
5 Yeso nQ ~ ceÐe, efJe<e³e, keÀ<ee³e, efveêe Deewj efJekeÀLee ~

1) ceÐe ë Mejeye Deeefo keÀe J³emeveer J³eeqkeÌle De®íer lejn mes
Oece&meeOevee veneR keÀj Heelee nw ~ Mejeye Deeefo kesÀ J³emeveer J³eeqkeÌle keÀes
Yeespeve efyevee ®eue mekeÀlee nw, Hejvleg Mejeye kesÀ efyevee veneR ®euelee nw ~
veMeeKeesj J³eeqkeÌle efpeveJeeCeer keÀe ÞeJeCe Yeer veneR keÀj HeeSiee ~ ÜeefjkeÀe keÀe
veeMe Fmeer Mejeye kesÀ keÀejCe ngDee Lee ~

2) efJe<e³e ë HeeB®e Feqvê³eeW kesÀ efJe<e³eeW ceW DeLee&led Meyo, ªHe, jme,
iebOe Deewj mHeMe& ceW pees Del³evle ner DeemekeÌle nw, Jen Yeer me×ce& keÀer
DeejeOevee veneR keÀj Heelee nw ~ SkeÀ-SkeÀ Feqvê³e kesÀ efJe<e³e keÀer HejeOeervelee
kesÀ keÀejCe neLeer, ceíueer, Ye´cej, Helebiee Deewj efnjCe keÀes ceewle kesÀ Ieeì
Glejvee Heæ[lee nQ lees pees ceveg<³e HeeB®e Feqvê³eeW keÀe iegueece nesiee, GmekeÀer
keÌ³ee neuele nesieer ~

þerkeÀ ner keÀne nwöFeqvê³eeW keÀe Demeb³ece Heleve keÀe ceeie& nw Deewj
Feqvê³eeW keÀe meb³ece GlLeeve keÀe ceeie& nw ~ Feqvê³eeW keÀer HejeOeervelee nceW
Oece&ÞeJeCe Deewj Oece& kesÀ Dee®ejCe mes Jebef®ele jKeleer nw ~

3) keÀ<ee³e ë ¬eÀesOe-ceeve-cee³ee Deewj ueesYe ªHe mes ®eej keÀ<ee³e lees
DeHeves Deelce Oeve keÀes uetìves Jeeues Òeyeue ®eesj nQ ~ ³es mJeleb$e ªHe ceW Yeer
Oece&ÞeJeCe Deewj Oece& Dee®ejCe ceW yeeOekeÀ nQ, Deleë meeOekeÀ Deelcee keÀes
Fvemes ye®eves kesÀ efueS Hetje-Hetje Òe³elve keÀjvee ®eeefnS ~

4) efveêe ë efveêe nceejs Decetu³e mece³e keÀes Kee peeleer nw ~ efveêe
ceW nceeje efkeÀlevee mece³e efvekeÀue peelee nw ~ ³eÐeefHe oMe&veeJejCeer³e keÀce& kesÀ

g g
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Go³e kesÀ keÀejCe veeRo Deeleer nw, efHeÀj Yeer Òe³elve Deewj Heg©<eeLe& Üeje Gmes
keÀce efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

þerkeÀ ner keÀne nw ö Deenej Deewj efveêe yeæ{eves mes yeæ{les nQ Deewj
Ieìeves mes Ieìles nQ ~ oMe&veeJejCeer³e keÀce& kesÀ Go³e kesÀ keÀejCe veeRo
Deeleer nw, efHeÀj Yeer Òe³elve Üeje Gmes Ieìe³ee pee mekeÀlee nw ~

$eÝ<eYeosJe ÒeYeg keÀe 1000 Je<e& ceW Òeceeo (efveêekeÀeue), 1 Denesje$e
Lee, peyeefkeÀ YeieJeeve ceneJeerj keÀe 12½ Je<e& ceW efveêekeÀeue 1 Devlece&gntle&
cee$e Lee ~

efveêe ªHeer Òeceeo kesÀ DeOeerve yeves ®eewon-HetJe&Oej cenef<e& Yeer DeveblekeÀeue
kesÀ efueS efveieeso ceW ®eues peeles nQ lees ns peerJe ! legcnejer keÌ³ee neuele nesieer,
peje efJe®eej keÀj !

keÀF& ueesie Ketye efveêeueg nesles nQ, GvnW Ketye veeRo Deeleer nw ~
keÀeHeÀer mece³e yeerleves Hej Yeer Gþves keÀe veece ner veneR uesles nQ ~ ÒeJe®eve
Deeefo ceW Yeer GvnW veeRo Deeleer jnleer nw ~

5) efJekeÀLee ë Òeceeo keÀe 5 JeeB Yeso nw, efJekeÀLee ~ efJekeÀLee DeLee&led
efJeHejerle keÀLee ~ Oece&keÀLee SkeÀ ÒekeÀej keÀe mJeeO³ee³e nw Deewj Deelcee kesÀ efueS
SkeÀeble efnlekeÀj nw, peyeefkeÀ ³en efJekeÀLee Deelcee keÀes Deelceefnle mes otj-
megotj ues peeleer nw ~ FmeceW ®eej ÒekeÀej keÀer keÀLee DeLee&led yeele®eerle Deeleer
nw ~ m$eer keÀLee, YekeÌle keÀLee, osMe keÀLee Deewj jepe keÀLee ~

m$eer kesÀ ªHe meeQo³e& keÀer yeeleW keÀjvee, Yeespeve kesÀ mJeeo mebyebOeer
yeeleW keÀjvee, efkeÀmeer osMe mebyebOeer efvejLe&keÀ yeeleW keÀjvee Deewj jepeveerefle
mebyebOeer yeskeÀej keÀer yeeleW keÀjvee Gmes efJekeÀLee keÀnles nQ ~

Never miss an opportunity of giving donation as

donation is the first step towards

religion and helps to accumulate Punya
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ceesn Deelcee keÀe Ye³ebkeÀj Me$eg nw ~ Deelcee keÀes Fme mebmeej ceW
YeìkeÀeves Jeeuee ceesn ner nw ~ jeie Deewj Üs<e ³es oesveeW ceesn keÀer mebleeveW nQ ~
ceesn Deelcee keÀes Ye´efcele keÀjlee nw ~ ceesn kesÀ keÀejCe ner pees megKe kesÀ meeOeve
nQ, Jes ogëKe kesÀ meeOeve ueieles nQ Deewj pees ogëKe kesÀ meeOeve nQ, Jes megKe kesÀ
meeOeve ueieles nQ ~

mebmeej kesÀ YeeweflekeÀ megKe pees #eefCekeÀ nQ, l³eep³e nQ, Jes Meeéele
ueieles nwöGHeeos³e ueieles nw ~ cenesHeeO³ee³e Þeerceod ³eMeesefJepe³epeer ce. ves
þerkeÀ ner keÀne nw-`peieled kesÀ peerJeeW keÀes DebOe yeveeves Jeeues ceesn jepee keÀe
³en ceb$e nw-DebnkeÀej Deewj cecekeÀej ~ DenbkeÀej Deewj cecekeÀej kesÀ keÀejCe
peieled kesÀ meYeer peerJe ceesnebOe yeves ngS nQ ~'

DenbkeÀej DeLee&led DeefYeceeve ! cecekeÀej DeLee&led cecelJe YeeJe ! peieled
kesÀ yee¿e peæ[ HeoeLe& keÀYeer DeHeves ngS veneR nQ, efHeÀj Yeer Gve HeoeLeeX keÀes
DeHevee ceevevee ³en Petþe cecelJe nw ~

Fme cecelJe YeeJe kesÀ keÀejCe peerJeelcee Gve peæ[ HeoeLeeX keÀe
mJeeefcelJe ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS jele Deewj efove Òe³elve keÀjleer jnleer nw ~
Gve peæ[ HeoeLeeX kesÀ mebûen ceW Jen KegMe nesleer nw ~ Gve HeoeLeeX keÀer Je=ef×
ceW Jen Deevebefole nesleer nw ~ Gve peæ[ HeoeLeeX keÀes Heeves kesÀ efueS Jen
Ye³ebkeÀj ³eg× Yeer Kesueleer nw ~

SkeÀ cee$e mes®evekeÀ neLeer Deewj cetu³eJeeve nej keÀes Heeves kesÀ efueS
keÀesefCekeÀ ves DeHeves meies YeeF& nuue-efJenuue Deewj ceecee ®esìkeÀ kesÀ meeLe
Ye³ebkeÀj ³eg× Kesuee Lee ~

³en peceerve, ³en jep³e, ³en Oeve keÀYeer Deelcee keÀe ngDee veneR nw
efHeÀj Yeer GvekesÀ Òeefle jns ceesn kesÀ keÀejCe Deelcee Ye³ebkeÀj ³eg× keÀjves kesÀ efueS
Yeer lew³eej nes peeleer nw ~

ceesn KelejveekeÀ nw
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%eeve, oMe&ve Deeefo Deelcee kesÀ iegCe nQ, Deelcee keÀer mebHeefÊe nQ,
Hejvleg ceesn keÀer DeOeervelee kesÀ keÀejCe Deelcee Gme mebHeefÊe keÀer lees GHes#ee
keÀjleer nw Deewj Oeve-meÊee-m$eer Deeefo Heeves kesÀ efueS jele Deewj efove Òe³elve
keÀjleer jnleer nw ~

efpeme ÒekeÀej DebOes J³eeqkeÌle keÀes kegÀí Yeer efoKeeF& veneR oslee nw, Gmeer
ÒekeÀej ceesn mes DebOe yeveer Deelcee keÀes JeemleefJekeÀlee keÀe Yeeve veneR neslee nw ~

ceQ Meg× DeelceêJ³e ntB Deewj efvece&ue %eeve cesje iegCe nw ~ ceQ
%eeveeefo iegCeeW mes efYeVe veneR ntB, Deewj %eeve Deeefo mes efYeVe HeoeLe& cesjs
veneR nQ ~ me®eceg®e, ³en ceesn keÀes veä keÀjves keÀe Òeyeue Mem$e nw ~ ceesn
kesÀ Go³e kesÀ keÀejCe ner peerJeelcee keÀes peæ[ HeoeLeeX ceW cecelJe yegef× Hewoe
nesleer nw ~ ceesn keÀe peesj Glej pee³e lees Deelcee kesÀ cetueYetle %eeve Deeefo
iegCeeW ceW Òeerefle Hewoe nesleer nw ~

³en ceesn efpeveJeeCeer kesÀ ÞeJeCe ceW Yeer yeeOekeÀ yevelee nw ~ ieg©
YeieJevle keÀe GHeosMe ®euelee nes, Gme GHeosMe kesÀ ÞeJeCe keÀer DevegketÀuelee
Yeer nes, Hejvleg ceesneOeerve Deelcee ³ener mees®eleer nw J³eeHeej ceW O³eeve oWies lees
Oeve efceuesiee, J³eeK³eeve megveves mes Leesæ[s ner jesìer efceueves Jeeueer nw ~

ceesn keÀe Go³e peerJeelcee keÀes efpeveJeeCeer mes Jebef®ele jKelee nw ~
ceesn kesÀ Go³eJeeueer Deelcee efpeveséej YeieJevle kesÀ yeleeS ngS ceeie& Hej
®eueves kesÀ efueS lew³eej veneR nesleer nw ~

ceesneOeerve Deelcee Oece& Deewj Oece& kesÀ meeOeveeW mes otj ner Yeeieleer nw ~

keÀejCe

efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀer efmeef× kesÀ efueS Gheeoeve Deewj efveefceÊe
oesveeW keÀejCe J³eJeefmLele ®eeefn³es ~

Gheeoeve mener nQ uesefkeÀve efveefceÊe yeueJeeved veneR nQ lees Yeer
keÀe³e& efme× veneR nesiee ~

efveefceÊe yeueJeeved nQ, eEkeÀleg Gheeoeve keÀejCe mener veneR nQ
lees Yeer keÀe³e& efme× veneR nesiee ~
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ceeveJeer³e ceve keÀer meyemes yeæ[er keÀcepeesjer nw efkeÀ Gmes Kego keÀe Leesæ[e
Yeer ogëKe Ketye p³eeoe ueielee nw Deewj Fmeer keÀejCe nj J³eeqkeÌle keÀes DeHevee
ogëKe Deme¿e ueielee nw ~ Hejvleg FmekesÀ mLeeve Hej ³eefo nce DeHeves mes
DeefOekeÀ ogëKeer J³eeqkeÌle keÀer Deesj DeHeveer vepej keÀjWies ~ lees nceW DeHevee ogëKe
nukeÀe ueies efyevee veneR jnsiee ~

ceve keÀer DeefmLejlee ³en meyemes yeæ[er mecem³ee nw ~ Jee³eg keÀer
YeeBefle ³en ceve Del³evle ner DeefmLej nw ~ ®eb®eue ceve keÀe efveûen keÀjves
keÀe GHee³e nw-DeY³eeme Deewj Jewjei³e ~ efHeÀuce, efJeosMeer ìer.Jeer.®ewveues,
Þe=bieejjme ³ee ³eewve efJe<e³ekeÀ He$eöHeef$ekeÀeDeeW keÀes Heæ{ves mes ceve keÀer
®eb®euelee Deewj DeefOekeÀ yeæ{ peeleer nw ~ ceveve keÀjvee-ef®ebleve keÀjvee ceve
keÀe mJeYeeJe nw ~ ceve keÀes JeMe keÀjves keÀe DeLe& nw, Gmes ceveceeveer keÀjves
veneR osvee ~ SkeÀeûe ceve ner MeeqkeÌleMeeueer neslee nw, Dev³eLee Jen keÀcepeesj
neslee nw ~ Empty Mind is devil's workshop Keeueer efoceeie Mewleeve
keÀe Iej ~ ceve keÀes De®ís efJe®eejeW ceW J³emle jKevee peªjer nw ~

osJeeW keÀes Yeer ogue&Ye Ssmee ceeveJe pevce efceuee nw, Hejvleg Fme peerJeve
keÀe cenÊJe mecePeves Jeeues Deewj peerJeve keÀe JeemleefJekeÀ Deevebo HeevesJeeues
keÀesF& efJejues ner efoKeeF& osles nQ ~ DeefOekeÀebMe ueesieeW keÀe peerJeve ceeveefmekeÀ
DeMeebefle mes efIeje neslee nw ~

meye kegÀí nw, ceiej peerJeve ceW Meebefle veneR nw, ueieYeie ³ener mecem³ee
DeefOekeÀebMe ueesieeW keÀer nesleer nw ~ peerJeve peerles nQ ceiej peerJeve keÀe keÀesF& ue#³e
veneR !

ue#³eefJenervelee keÀer Fme efmLeefle kesÀ Heerís DeveskeÀ keÀejCe Yeer nQ ~

1) efvejeMeeJeeoer ¢efäkeÀesCe ëö keÀF& J³eeqkeÌle peerJeve ceW Ketye nleeMe
Deewj efvejeMe nesles nQ, GvnW meJe&$e DemeHeÀuelee ner vepej Deeleer nw, Deleë

ceve kesÀ peerles peerle nw ~

g g
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kegÀí Yeer keÀj iegpejves keÀer ve GvnW keÀesF& F®íe nesleer nw Deewj ve ner GvekeÀe
keÀesF& Òe³elve neslee nw ~ keÀe³e& ÒeejcYe keÀjves kesÀ HetJe& ner GvnW DemeHeÀuelee ner
vepej Deeleer nw, Deleë kegÀí Yeer keÀjves keÀer GveceW GlkebÀþe veneR nesleer nw ~

2) DemeHeÀuelee keÀe [j ëö keÀF& J³eeqkeÌle Fleves keÀe³ej Deewj [jHeeskeÀ
nesles nw efkeÀ DeYeer lees keÀe³e& keÀe ÒeejcYe ngDee nes, Hejvleg GvnW meHeÀuelee kesÀ
yeoues DemeHeÀuelee ner vepej Deeleer nw ~ DemeHeÀuelee keÀe GvnW Flevee
DeefOekeÀ Ye³e neslee nw efkeÀ Gme Ye³e kesÀ keÀejCe Jes DeHevee keÀoce Gþeves ceW
meowJe efn®eefkeÀ®eenì keÀe ner DevegYeJe keÀjles nQ ~

3) DeelceefJeéeeme keÀer keÀceer ë DeveskeÀ kesÀ peerJeve ceW DeelceefJeéeeme
keÀer yengle yeæ[er keÀceer osKeves keÀes efceueleer nw Deewj Fmeer keÀceer kesÀ keÀejCe Jes
keÀoce ner veneR Gþe Heeles nw ~ ³eÐeefHe keÀe³e& keÀefþve ve nes, efHeÀj Yeer
meHeÀuelee Heeves kesÀ efueS Deelce efJeéeeme lees ®eeefnS ner, Hejvleg FmekeÀer keÀceer
kesÀ keÀejCe kegÀí Yeer keÀj iegpejvee GvekesÀ efueS cegeqMkeÀue ner neslee nw ~

4) ue#³e keÀe cenÊJe veneR ë ³en Decetu³e peerJeve efceuee nw lees
FmekeÀe kegÀí ue#³e nesvee ®eeefnS ~ Hejvleg keÀF& J³eeqkeÌle³eeW keÀe peerJeve
ue#³enerve neslee nw ~ peerJeve keÀe Decetu³e mece³e yeerle peeves kesÀ yeeo Yeer GvnW
DeHeves peerJeve keÀe keÀesF& ue#³e veneR neslee nw ~

efve³ece pe©jer nw ~

jlveeW keÀer megj#ee kesÀ efueS uee@keÀj pe©jer nw ~ Iej keÀer megj#ee
kesÀ efueS leeuee pe©jer nw ~ ÒeOeeve ceb$eer keÀer megj#ee kesÀ efueS

yees[eriee[& pe©jer nw ~ Kesle keÀer megj#ee kesÀ efueS keÀebìeW keÀer yee[
pe©jer nw ~  yeme, Fmeer ÒekeÀej peerJeve keÀer megj#ee kesÀ efueS

efve³ece pe©jer nw ~  efve³ece efyevee keÀe peerJeve lees
yeśkeÀ efyevee keÀer iee[er pewmee nw ~

yeśkeÀ Jeeueer iee[er DeehekeÀes megjef#ele hengb®eeleer nw ~
yeśkeÀ efyevee keÀer iee[er DeehekeÀes Thej hengB®eeleer nw ~
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keÀe³eeslmeie& ceW keÀe³ee keÀer cecelee keÀe l³eeie efkeÀ³ee peelee nw ~ keÀe³eeslmeie&
kesÀ 19 oes<e yeleueeS nQ, Gve oes<eeW mes cegkeÌle neskeÀj keÀe³eeslmeie& keÀjvee
®eeefnS ~ osJe, ceveg<³e Deewj efle³e¥®e mebyebOeer GHemeieeX keÀes ÒemeVeleeHetJe&keÀ
menve keÀjves Jeeues keÀe keÀe³eeslmeie& Meg× neslee nw ~

meerlesvê kesÀ DevegketÀue GHemeieeX ceW uesMe Yeer efJe®eefuele veneR nesvesJeeues
jece®evêpeer keÀes Jebove nes ~

SkeÀ Je<e& Je=#e keÀer YeeBefle keÀe³eeslmeie& ceW efmLej jns yeengyeueer cegefve keÀes
Jebove nes ~

Hetjer jele Ieesj efoJ³e GHemeieeX mes Yeer efJe®eefuele veneR nesvesJeeues
keÀeceosJe ÞeeJekeÀ keÀer neefo&keÀ Devegceesovee !

DeYe³ee jeveer kesÀ Petþs DeejesHe kesÀ yeeo Yeer keÀe³eeslmeie& ceW efmLej
jnvesJeeues megoMe&ve mesþ keÀes meeoj Jebove ~

cemlekeÀ Hej OeOekeÀles Debieejs nesves Hej Yeer keÀe³eeslmeie& ceW efmLej
jnkeÀj cees#e Heo Heeves Jeeues iepemegkegÀceeue cegefve keÀes Jebove ~

¢æ{Òenejer ves ®eej-®eej peerJeeW keÀer nl³ee keÀjkesÀ Ye³ebkeÀj keÀceeX keÀe
GHeepe&ve efkeÀ³ee Lee, Hejvleg leHe Oece& kesÀ ÒeYeeJe mes Gmeves meYeer keÀþesj keÀceeX
keÀes otj keÀj efo³ee Lee ~

Ëo³e ªHeer Ieì ceW meceleeYeeJe keÀes OeejCe keÀjkesÀ leHe Oece& keÀer
DeejeOevee keÀjveer ®eeefn³es ~ pees leHe ªHeer efJekeÀjeue leueJeej keÀes neLe ceW
ueskeÀj keÀce& ªHeer Me$egDeeW mes ueæ[lee nw, Jen DeJeM³e efJepe³eÞeer ÒeeHle
keÀjlee nw ~ uesefkeÀve pees Kee-HeerkeÀj ceespe-cemleer keÀj cees#e Heeves keÀer yeeleW
keÀjles nQ, Jes lees cetKeeX kesÀ mejoej ner nQ ~

Dee½e³e& keÀer yeele nw efkeÀ leHe keÀjvee ³en ÒeJeen kesÀ meeceves lejves
pewmee nw, efHeÀj Yeer Deelcee Fme YeJemeeiej mes Heej Glej peeleer nw ~

keÀe³eeslmeie& keÀer meeOevee
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Deveeefo keÀeue mes Deelcee keÀce& keÀer mebieefle kesÀ keÀejCe Deenej ceW
DeemekeÌle nw ~ Deveeefo keÀer Deenej meb%ee keÀes leesæ[ves kesÀ efueS leHe Oece& keÀe
mesJeve keÀjvee ®eeefn³es ~ Deelcee kesÀ meeLe pees Hegjeves keÀce& ueies nQ, Jes meye leHe
kesÀ mesJeve mes otj nes peeles nw ~ efpeme Deelcee ceW keÀce& keÀe efJe³eesie nes peelee
nw, Jen Deelcee Fme mebmeej ceW YeìkeÀleer veneR nw ~ keÀceeX keÀe #e³e keÀjves kesÀ
efueS leHe kesÀ meceeve otmeje keÀesF& meeOeve veneR nw ~

O³eeve ªHeer DeY³eblej leHe Üeje Deelcee meYeer keÀceeX keÀes peueekeÀj
YemceerYetle keÀj osleer nw, efpemekesÀ HeÀuemJeªHe Deelcee MeerIe´ cegeqkeÌle ©Heer
keÀv³ee keÀes Jejleer nw ~

leHe iegCe mes efJeIveeW keÀe veeMe neslee nw ~ leHe mes efJekeÀej otj nesles
nQ ~ Oevvee DeCeieej ves DeHeves peerJeve ceW pees efJeefMeä keÀesefì keÀer leHe½e³ee& keÀer
Leer, GvekesÀ Fme leHe kesÀ keÀejCe YeieJeeve ceneJeerj ÒeYeg ves DeHeves cegKe mes
GvekeÀer ÒeMebmee keÀer Leer ~

leHem³ee keÀjves mes Deelcee efJepe³e keÀe [bkeÀe yepeeleer nw ~ leHe keÀe
GÐeeHeve keÀjves mes Meemeve MeesYee ceW DeefYeJe=ef× nesleer nw ~ Jeer³eexuueeme
yeæ{lee nw Deewj keÀceeX keÀer efvepe&je nesleer nw ~

leHe½e³ee& keÀjves mes DeefCecee Deeefo Deeþ efmeef×³eeW leLee DeùeF&me
ÒekeÀej keÀer ueeqyOe³eeW keÀer Yeer ÒeeeqHle nesleer nw ~

leHe kesÀ ÒeYeeJe mes ner efJe<CegkegÀceej Deeefo cegefve³eeW keÀes efJeefMeä ueeqyOe
Hewoe ngF& Leer ~ leHe kesÀ ÒeYeeJe mes efJe<CegkegÀceej Deeefo ner lejn J³eeqkeÌle peieled
ceW ³eMe ÒeeHle keÀjlee nw ~ leHe kesÀ ÒeYeeJe mes ner ÒeeHle ngF& ueeqyOe kesÀ yeue mes
ieewlece mJeeceer DeäeHeo HeJe&le Hej ®eæ{ mekesÀ Les Deewj GvneWves De#eerCecenevemeer
ueeqyOe Üeje Leesæ[er meer Keerj nesves Hej Yeer 1500 leeHemeeW keÀes Keerj mes
HeejCee keÀje³ee Lee ~ #ecee Oece& kesÀ meeLe pees cegefve leHe keÀjlee nw, Jen DeHeves
efvekeÀeef®ele keÀceeX keÀes Yeer peueekeÀj meeHeÀ keÀj oslee nw ~

oer#ee DebieerkeÀej keÀjves kesÀ yeeo ceneJeerj ÒeYeg ves 12½ Je<e& lekeÀ
DeKeb[ leHe efkeÀ³ee Lee ~ Gme leHe ojc³eeve YeieJeeve Yetefce Hej yewþs Yeer
veneR Les ~ Ieesj leHe Üeje ÒeYeg ves kesÀJeue%eeve ÒeeHle efkeÀ³ee Lee ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 29-09-2019

Deenej DeHeves ceve keÀes ÒeYeeefJele efkeÀS efyevee veneR jnlee nw ~
meeeqÊJekeÀ Deenej meeeqÊJekeÀ efJe®eejeW keÀes Deewj leecemeer Deenej leecemeer efJe®eejeW
keÀes Hewoe keÀjlee nw ~

Gmeer ÒekeÀej DeeBKe kesÀ ceeO³ece mes nce pees ¢M³e osKeles nQ, Jen
MegYe-DeMegYe ¢M³e Yeer nceejs ceve keÀes ÒeYeeefJele efkeÀS efyevee veneR jnlee nw ~
T.V kesÀ Heox Hej Deeves Jeeues DeMueerue ¢M³e nceejs ceve ceW efJekeÀej JeemeveeDeeW
keÀes GÊesefpele efkeÀS efyevee veneR jnles nQ, lees MegYe o=M³e nceejs ceve ceW MegYe
YeeJe Hewoe keÌ³eeW veneR keÀjWies ?

Jeerlejeie DeJemLee ceW jner efpeve Òeeflecee nceW efJejeie YeeJe keÀes
peieeves keÀer ÒesjCee osleer nw ~ yee¿e YeeweflekeÀ HeoeLeeX ceW megKe veneR nw,
megKe lees l³eeie YeeJe ceW jne ngDee nw ~ Jeerlejeie keÀer Òeeflecee nceW melele
³en mebosMe megveeleer nw ~ FmeefueS Hejce Deevebo kesÀ DeefYeuee<eer nj YekeÌle
keÀes efve³eefcele ªHe mes ÒeYeg kesÀ oMe&ve Je Hetpeve DeJeM³e keÀjves ®eeefnS ~

veJeefveefce&le Hee<eeCe kesÀ efpevecebefoj ceW Jeerlejeie Hejceelcee keÀer Òeefleÿe
leYeer meHeÀue Je meeLe&keÀ yeveleer nw peye Gme Òeefleÿe kesÀ meeLe DeHeves Ëo³e
cebefoj ceW Yeer ÒeYeg keÀer Òeefleÿe nesleer nw ~

DeHeves Ëo³e cebefoj ceW ÒeYeg keÀer Òeefleÿe keÀjvee, FmekeÀe leelHe³e& nw
`ÒeYeg keÀer Dee%eeDeeW keÀes DeHeves Ëo³e ceW yemeevee ~'

DeeEnmee, mel³e, De®eew³e&, ye´ïe®e³e&, DeHeefjûen, #ecee, vece´lee,
mejuelee, meblees<e Deeefo pees-pees ÒeYeg keÀer Dee%eeSB nQ, Gve Dee%eeDeeW kesÀ Òeefle
Ëo³e ceW Òesce Hewoe nesvee Deewj ³eLeeMekeÌ³e Gve Dee%eeDeeW kesÀ Heeueve kesÀ efueS
Òe³elveMeerue yevevee, ³ener JeemleJe ceW ÒeYeg keÀer me®®eer Òeefleÿe nw ~ Ëo³e
cebefoj ceW ÒeYeg keÀer Òeefleÿe keÀjves kesÀ efueS Ëo³e keÀes mejue Je efvece&ue yeveevee
Del³evle ner DeeJeM³ekeÀ nw ~

g g

Hejceelce-YeeqkeÌle
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SkeÀ kegÀMeue efMeuHeer Hee<eeCe ceW mes ÒeYeg keÀer cetefle& keÀe efvecee&Ce keÀj
mekeÀlee nw, Hejvleg Gme cetefle& ceW ÒeeCe-Òeefleÿe keÀe keÀe³e& lees Hejce meeOekeÀ,
Hejce HeefJe$e cegeqkeÌle ceeie& kesÀ mebJeenkeÀ Dee®ee³e& YeieJevle ner keÀjles nQ ~
Jeerlejeie Hejceelcee keÀer ÒeeCe-Òeefleÿe DeLee&led ÒeYeg kesÀ Heb®e keÀu³eeCekeÀ kesÀ
efJeefMeä efJeefOe efJeOeeve SJeb ceb$ees®®eej HetJe&keÀ DebpeveMeueekeÀe efJeOeeve ~

DebpeveMeueekeÀe kesÀ ceeO³ece mes Hetp³e Dee®ee³e& YeieJevle efpeveÒeeflecee
ceW YeieJeodYeeJe keÀe DeejesHeCe keÀjles nQ ~ GmekesÀ yeeo Òeeflecee keÀe ÒeYeeJe
Ketye-Ketye yeæ{ peelee nw ~

pewve Deeiece-Meem$eeW ceW efpeveséej ÒeYeg keÀer Òeeflecee keÀes efpeveséej legu³e
ceevee ie³ee nw ~ DeLee&led efpeveséej Òeeflecee keÀer Hetpee-YeeqkeÌle ³en mee#eeled
efpeveséej keÀer YeeqkeÌle nw Deewj efpeve Òeeflecee keÀe Deveeoj eflejmkeÀej ³ee
DeeMeelevee ³en mee#eeled efpeveséej Hejceelcee keÀer ner DeeMeelevee nw ~ Fme
Heb®ece keÀeue ceW efpeve Òeeflecee kesÀ ceeO³ece mes ner nceW efpeveséej Hejceelcee keÀe
mee#eeled Heefj®e³e SJeb GvekeÀer mesJee-Hetpee SJeb YeeqkeÌle keÀe ueeYe ÒeeHle neslee
nw ~

mJe®í ceve

ceve keÀer mJe®ílee kesÀ efueS jeie-Üs<e keÀer keÀeefuecee keÀes
otj keÀjvee, Del³eble ner pe©jer nw ~

jeie keÀes otj keÀjvee nes lees
cee³ee Deewj ueesYe keÀes otj keÀjvee pe©jer nw,

Deewj Üs<e keÀes otj keÀjvee nes lees
¬eÀesOe Deewj ceeve keÀes otj keÀjvee pe©jer nw ~
peneb ¬eÀesOe Deewj ceeve keÀe DeefmlelJe nesiee,

Jeneb ³en Üs<e, Ëo³e-eEmenemeve hej
Òeefleefÿle ngS efyevee veneR jnsiee ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 30-09-2019

Deelcee kesÀ Deveeefo keÀeue mes mebmeej-HeefjYe´ceCe kesÀ cegK³e oes keÀejCe
nQö jeie Deewj Üs<e ~ Fve oesveeW Me$egDeeW keÀe Hejepe³e keÀjkesÀ ner Deelcee
DeHeves Meg× mJeYeeJe keÀes ÒeeHle keÀj mekeÀleer nw ~

jeie Deewj Üs<e keÀes peerlevee lees otj, nce GvnW Heefn®eeve Yeer veneR
mekeÀles nQ ~ Òesce, ueieeJe, mvesn Deeefo jeie nQ, lees F&<³ee&, ¬eÀesOe, cee³ee
Deeefo Üs<e nQ ~

pewmes cewoeve ceW oewæ[ keÀer Òeefle³eesefielee keÀe ÒeejbYe keÀjles mece³e meYeer
SkeÀ meeLe oew[les nw, Hejbleg oewæ[les-oewæ[les keÀesF& Deeies, lees keÀesF& Heerís jn
peelee nw ~ Dev³e Òeefle³eesieer ncemes Heerís jnW, ³ener meYeer keÀer F®íe nesleer nw,
Hejbleg peye keÀesF& Deeies yeæ{ peelee nw, leye Deeies ye{ves Jeeues kesÀ Òeefle Heerís
jnves Jeeues keÀes F&<³ee&-peueve Deewj Üs<e neslee nw ~

Jewmes ner Deelce-efJekeÀeme kesÀ ceeie& ceW Deeies yeæ{les mece³e otmejeW keÀer
Deeyeeoer Deewj iegCeÒeeeqHle ceW efJekeÀeme keÀes osKekeÀj F&<³ee& YeeJe Dee peelee nw ~
F&<³ee& veece keÀer ³en veeefieve Ssmeer nw, efpemekesÀ [meves Hej J³eeqkeÌle meeceves jns
J³eeqkeÌle kesÀ oes<eeW keÀe ner oMe&ve keÀjlee nw ~ iegCeeW keÀer yenguelee nesves Hej Yeer
efpemekesÀ Òeefle Üs<e YeeJe-F&<³ee& YeeJe jne nes, Jen GmeceW oes<e ner osKesiee ~

nceejs mJeYeeJe keÀer efJeef®e$elee nw efkeÀ nce ncesMee iegCe keÀe oMe&ve
keÀjves kesÀ efueS DeeF&vee DeHeves meeceves jKeles nQ Deewj oes<e kesÀ oMe&ve keÀjves
met#ce-oMe&ve ³eb$e ueskeÀj Dev³e keÀes ner osKeles nQ ~ mJeiegCe-oMe&ve SJeb Hej-
oes<e-oMe&ve keÀer Je=efÊe ner nceejs Hejce ogëKe keÀe keÀejCe nw ~

DeHeves mes Deeies yeæ{les J³eeqkeÌle keÀes osKekeÀj KegMe nesvee ®eeefnS ~
efkeÀmeer iegCe keÀes Heevee Del³eble ner keÀefþve nw ~ iegCeJeeve yevevee efHeÀj Yeer
Deemeeve nw Hejbleg iegCeJeeve keÀes osKekeÀj iegCeevegjeie keÀe iegCe Heevee Deemeeve
veneR nw ~

g g

F&<³ee&ueg Dev³e keÀe efJekeÀeme veneR osKe mekeÀlee
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iegCeevegjeie kesÀ DeYeeJe ceW peye F&<³ee& neJeer nes peeleer nw, leye F&<³ee&ueg
J³eeqkeÌle Gmes veer®es efiejeves kesÀ efueS nj mebYeJe Òe³elve keÀjves kesÀ efueS lew³eej
nes peelee nw ~ peye Dev³e keÀer uekeÀerj Deeies ®eueer peeleer nw, leye Dev³e keÀer
uekeÀerj keÀes efceìeves kesÀ efueS F&<³ee&ueg J³eeqkeÌle lew³eej nes peelee nw ~

pewmes jsueieeæ[er ceW Fbefpeve kesÀ Heerís jns Dev³e meejs ef[yyes Heerís-Heerís
®eues Deeles nQ, Jewmes ner F&<³ee& kesÀ HeeHe keÀe ceve ceW ÒeJesMe nesves Hej ieg©DeJe%ee,
¬eÀesOe, cee³ee, Petþ Deeefo HeeHe Heerís ®eues Deeles nQ ~ Deelcee DeOeesHeleve kesÀ
iele& ceW efiej peeleer nw ~

Heæ{-efueKekeÀj %eeveer yevevee Deemeeve nw, DeHeves Mejerj keÀer HejJeen
efkeÀ³es efyevee mesJee-MegÞet<ee keÀjkesÀ Jew³eeJe®®e keÀe iegCe Heevee Yeer Deemeeve nw,
ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®evekeÀej Deewj leHemJeer yevevee Deemeeve nw, Hejbleg Dev³e kesÀ iegCeeW
keÀes osKekeÀj ceve ceW Òeceeso YeeJe Heevee Deefle keÀefþve nw ~

Deelcee ve lees Heg©<e nw ve m$eer ~ efHeÀj Yeer keÀce& kesÀ JeMe efkeÀmeer
pevce ceW Heg©<e yeveleer nw lees efkeÀmeer pevce ceW m$eer ~ nj J³eeqkeÌle Heg©<e
yevevee Hemebo keÀjlee nw, Hejbleg F&<³ee& kesÀ HeeHe kesÀ keÀejCe Deelcee keÀes m$eer
kesÀ ªHe ceW pevce uesvee Heæ[lee nw ~

YetlekeÀeue ceW nceW Ssmes DeveskeÀ Òemebie osKeves keÀes efceueles nQ, efpeveceW
F&<³ee& kesÀ HeeHee®ejCe mes THej ®eæ{s ngS DeveskeÀ cenelceeDeeW keÀe Yeer Heleve
ngDee nw ~ leLee DeveskeÀ cenemeefle³eeW kesÀ peerJeve ceW Yeer ÒeeCeeble keÀäeW keÀes menve
keÀjves ceW efveefceÊe yevee nw ³en F&<³ee& keÀe HeeHe ~

nceW nceejs peerJeve keÀes efJekeÀeme kesÀ ceeie& Hej ues peeves kesÀ efueS F&<³ee&
keÀe l³eeie keÀj, meYeer peerJeeW kesÀ Òeefle cew$eer SJeb Òeceeso YeeJe ueeves keÀe Òe³elve
keÀjvee ®eeefnS ~

It is important to have right knowledge

and intellect to be able to take

right decisions.
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 01-10-2019

Deelcee keÀe cetue mJeYeeJe lees DeCeenejer nw ~ keÀceeX kesÀ yebOeveeW mes
cegkeÌle yeveer Deelcee keÀes keÀYeer Yeer Deenej uesves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR jnleer
nw ~ Hejbleg keÀceeX mes yebOeer DeelceeDeeW keÀes mebmeej ceW Òeefleefove Deenej ûenCe
keÀjvee Heæ[lee nw ~ Deenej, Ye³e, cewLegve Deewj Heefjûen kesÀ ieeæ{ mebmkeÀej
meYeer mebmeejer DeelceeDeeW Hej Deveeefo keÀeue mes ueies ngS nQ ~

SkeÀ ieefle mes otmejer ieefle ceW peeles mece³e Deelcee DeHeves mJepeve-
mebyebOeer, Iej-HeefjJeej, ³eeJeled Mejerj íesæ[ keÀj ®eueer peeleer nw, Hejbleg
peerJeveYej efpeme keÀe³e& keÀe Dee®ejCe efkeÀ³ee nw, GmekesÀ mebmkeÀej meeLe
®eueles nQ ~ yeej-yeej Yeespeve keÀjves kesÀ mebmkeÀej ³ener efveoxMe keÀjles nQ,
efkeÀ peerJeelcee ves HetJe& kesÀ HeMeg kesÀ pevce ceW Keeves keÀe ner keÀece efkeÀ³ee nw ~

DeHeves peeefleyebOeg mes ueæ[ves Jeeues J³eeqkeÌle keÀes osKe keÀnles nw efkeÀ
³es kegÀÊes keÀer lejn ueæ[les nQ ~ peeefleyebOeg mes ueæ[ves kesÀ mebmkeÀej kegÀÊes kesÀ
peerJeve ceW efJeMes<e ªHe mes efoKeles nQ ~

pevce-pevceeW lekeÀ meeLe ®eueves Jeeues Fve mebmkeÀejeW kesÀ yebOeveeW keÀes
leesæ[vee Del³eble ner keÀefþve nw ~ FmeefueS meJe&%e Hejceelcee ves Heefjûen kesÀ
mebmkeÀejeW keÀes leesæ[ves kesÀ efueS oeve Oece&, cewLegve kesÀ mebmkeÀejeW keÀes leesæ[ves kesÀ
efueS Meerue Oece&, Deenej kesÀ mebmkeÀejeW keÀes leesæ[ves kesÀ efueS leHe Oece& SJeb Ye³e
kesÀ mebmkeÀejeW keÀes leesæ[ves kesÀ efueS YeeJe Oece& keÀe GHeosMe efo³ee nw ~

íesìs HeewOes ³ee Ieeme kesÀ eflevekesÀ keÀes leesæ[vee Deemeeve nw, Hejbleg
efJeMeeue Jeì Je=#e keÀes leesæ[ves nsleg kegÀuneæ[er kesÀ leerJe´ Òenej keÀjves Heæ[les nQ ~
Jewmes ner nceejer Deelcee Hej kegÀmebmkeÀejeW keÀe ÒeYeeJe efJeMeeue JeìJe=#e keÀer lejn
cepeyetle nw ~ FvnW leesæ[ves kesÀ efueS DeuHe Òe³eeme veneR yeefukeÀ YejmekeÀ Òe³elve
keÀjvee Heæ[lee nQ ~

g g

melele Heg©<eeLe& peªjer nw
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oeve, Meerue Deewj leHe Oece& keÀer DeejeOevee kesÀ meeLe peye YeeJe Oece&
keÀe meb³eesie neslee nw, leye DeuHe Òe³eeme cee$e mes ner Deelcee DeHeves Depej,
Decej Deewj Meg× mJeªHe keÀes ÒeeHle keÀjves ceW meceLe& yeveleer nw ~

YeeJe Oece& ceve keÀe efJe<e³e nw Deewj ceve keÀes peerlevee Del³eble
keÀefþve nw ~ efHeÀj Yeer Òe³elve keÀjves mes ceve keÀes peerlee pee mekeÀlee nw ~
melele MegYe Heg©<eeLe& keÀjves Jeeues kesÀ efueS kegÀí Yeer keÀefþve veneR nw ~ ceve
keÀes peerleves kesÀ efueS melele oeve, Meerue Deewj leHe keÀer meeOevee ceW Òe³elve
keÀjvee ®eeefnS ~

keÀesF& J³eeqkeÌle ³en mees®es efkeÀ peye cegPes lewjvee DeeSiee leYeer ceQ Heeveer
ceW ÒeJesMe keÀªbiee ~ Ssmee mebkeÀuHe keÀjves Jeeues keÀes keÀYeer lewjves keÀer keÀuee ÒeeHle
veneR nes mekeÀleer nw ~ Jewmes ner ceve Hej efJepe³e Heeves kesÀ yeeo ner ceQ Oece& keÀe
Dee®ejCe keÀªbiee, Ssmee efJe®eej keÀjves Jeeues keÀe G×ej keÀYeer veneR nes
mekeÀlee nw ~

Deelcee Hej kegÀmebmkeÀejeW keÀe meece´ep³e Yeues ner ieeæ{ keÌ³eeW ve nes,
melele Òe³elve keÀjves mes GvnW Yeer efceìe³ee pee mekeÀlee nw ~ nceejer Deelcee
Hej De®ís mebmkeÀej ®ee@keÀ mes efueKes De#ejeW keÀer lejn nQ peyeefkeÀ kegÀmebmkeÀej,
efMeueeuesKe kesÀ meceeve nQ ~ ³eefo nce Fme pevce ceW ÒeeHle ngF& MeeqkeÌle mes
Heg©<eeLe& keÀjW lees De®ís mebmkeÀejeW keÀes Yeer efMeueeuesKe keÀer lejn ¢æ{ keÀj
mekeÀles nQ ~

nceW ÒeeHle ngF& HeeB®e Feqvê³eeW ceW jmevee meyemes yeueJeeve nw ~ FmekeÀes
peerleves Hej Dev³e meYeer Feqvê³eeW Hej menpelee mes efJepe³e ÒeeHle nes mekeÀleer
nw ~ jmeveseqvê³e Hej efJepe³e Heeves kesÀ efueS Dee³ebefyeue keÀe leHe meJe& Þesÿ nw,
efpemeceW efveëmJeeo Yeespeve nesves mes Mejerj keÀes Hees<eCe efceuelee nw Hejbleg
jmeveseqvê³e keÀer ueesuegHelee Hej DebkegÀMe Deelee nw ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 02-10-2019

®eej ieefle ªHe mebmeej ceW vejkeÀ Deewj osJeieefle kesÀ peerJeeW keÀes Jewef¬eÀ³e
Mejerj nesves mes GvekesÀ peerJeve ceW Oece& keÀer DeejeOevee Yeer MekeÌ³e veneR nw ~
Oeceea osJelee ÒeefleHeue ceveg<³e-pevce keÀer F®íe keÀjles nw, keÌ³eeWefkeÀ HeeHeef¬eÀ³ee
kesÀ l³eeie mJeªHe meJe& efJejefle Oece& keÀer DeejeOevee cee$e ceveg<³e ner keÀj mekeÀles
nQ ~

Fvê cenejepee Yeer peye FvêmeYee ceW DeHeves efmebnemeve Hej yewþles
nw, leye efJejefle Oece& Deewj efJejefle Oece& kesÀ mecemle DeejeOekeÀeW keÀes Jebove
keÀjles nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes ceeveles nQ efkeÀ Deepe cegPes pees Yeer megKe-mece=ef× Deewj
JewYeJe ÒeeHle ngDee nw, Jen meye Oece& keÀer DeejeOevee keÀe ner HeÀue nw ~

osJelee DeHeveer efoJ³e MeeqkeÌle mes Hejceelcee keÀer Þesÿlece YeeqkeÌle-Hetpee
ceneslmeJe keÀj mekeÀles nQ ~ osJelee Üeje keÀer ieF& YeeqkeÌle-ceneslmeJe kesÀ DeebefMekeÀ
DevegkeÀjCe keÀer Yeer MeeqkeÌle ceveg<³e ceW veneR nw ~ efHeÀj Yeer HeeHe keÀe³e& kesÀ mebHetCe&
l³eeie mJeªHe meJe&efJejefle SJeb Flevee MekeÌ³e ve nes lees HeeHe keÀe³e& kesÀ DeebefMekeÀ
l³eeie ªHe osMeefJejefle Oece& keÀer DeejeOevee ceveg<³e keÀj mekeÀles nQ ~

HeMeg peerJeve ceW HeeHekeÀe³e& kesÀ DeebefMekeÀ l³eeie mJeªHe osMeefJejefle Oece&
keÀer DeejeOevee keÀe efve<esOe veneR nw, Hejbleg HeMegDeeW kesÀ peerJeve ceW HejeOeervelee,
De%eevelee SJeb YetKe keÀer yenguelee kesÀ keÀejCe Òee³eë HeMeg keÀe peerJeve Yeespeve
keÀer Keespe ceW ner Hetje nes peelee nw ~ Deleë Oece& keÀer DeejeOevee HeMegDeeW keÀes Yeer
mebYeJe veneR nw ~

mebHetCe& Oece& keÀer DeejeOevee cee$e ceveg<³e pevce ceW ner nes mekeÀleer
nw ~ Oece& keÀer DeejeOevee kesÀ efueS meJe&Þesÿ Deeuebyeve Deefjnble, efme×,
Dee®ee³e&, GHeeO³ee³e, meeOeg, oMe&ve, %eeve, ®eeefj$e Deewj leHe mJeªHe
veJeHeoeW keÀer DeejeOevee nw ~

g g

mebHetCe& Oece& keÀer DeejeOevee

ceveg<³e-pevce ceW ner mebYeJe nw
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Fve veJeHeoeW keÀer DeejeOevee peerJeelcee keÀes mecemle keÀceeX mes cegkeÌle
keÀjeves ceW meceLe& nw ~ Je<e&Yej ceW Deemeespe Deewj ®ew$e ceeme keÀer meHleceer mes
HetefCe&cee lekeÀ Fve veew HeoeW keÀer DeejeOevee veew Dee³ebefyeue leHe kesÀ meeLe
ef$ekeÀeue osJeJebove, oesyeej Òeefle¬eÀceCe, keÀe³eeslmeie&, Òeoef#eCee, KeceemeceCe,
mJeefmlekeÀ keÀer j®evee Deeefo mes efJeMes<e YeeJeHetJe&keÀ keÀjveer ®eeefnS ~

efpeveséej Hejceelcee ves Fve veew HeoeW keÀes meJe&Þesÿ SJeb Del³eble ner
meejYetle yelee³ee nw ~ Fve veew HeoeW ceW meceûe pewve Meemeve keÀe meceJeleej
nes peelee nw ~ Fve veewHeoeW keÀes íesæ[keÀj Fme peieled ceW keÀesF& Þesÿ leÊJe
³ee DeejeO³e Heo veneR nw ~

veJeHeoeW keÀer DeejeOevee kesÀ efueS ³eesi³elee Heeves nsleg nceW DeHeves
peerJeve ceW Keblees, oblees Deewj meblees kesÀ iegCeeW keÀes Deelcemeeled keÀjvee ®eeefnS ~

Keblees ³eeveer #eceeJeeved, ¬eÀesOeeefo keÀ<ee³eeW keÀes peerlevesJeeuee ~

oblees ³eeveer Feqvê³ees keÀe efJepeslee, HeeB®e Feqvê³eeW keÀes DeHeves JeMe ceW
jKekeÀj meb³eefcele peerJeve peerves Jeeuee SJeb

meblees ³eeveer ceeveefmekeÀ efJekeÀejeW mes cegkeÌle neskeÀj ceve ceW MegYe YeeJeveeDeeW
keÀes YeeefJele keÀjves Jeeuee ~

Jewmes lees veJeHeoeW keÀer DeejeOevee kesÀ Üeje YetlekeÀeue ceW Deveble
DeelceeDeeW ves cees#e ÒeeHle efkeÀ³ee nw ~ efHeÀj Yeer veJeHeo keÀer meJe&Þesÿ
DeejeOevee keÀjkesÀ ÞeerHeeue cenejepee SJeb ce³eCeemegbojer ves Fme ueeskeÀ ceW
jep³e SJeb megKe mece=ef×, HejueeskeÀ ceW osJeeefo ieefle³eeW keÀer MegYe HejbHeje
SJeb HejbHeje mes cegeqkeÌle-ÒeeeqHle keÀe Þesÿ Deeuebyeve efo³ee nw ~

Fme veJeHeoeW keÀer DeejeOevee mes ogä keÀesæ{, #e³e, Yeieboj Deeefo
Ye³ebkeÀj cenejesie veä nes peeles nQ ~ Gmes YeJeeblej ceW oemeHevee, veewkeÀjHevee,
DebieeW keÀer efJekeÀuelee, oewYee&i³eeefo oes<e, DebOeeHeve Deeefo ÒeeHle veneR nesles nQ ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 03-10-2019

keÀceue keÀer SkeÀ efJeMes<elee nw efkeÀ keÀceue keÀer®eæ[ ceW Hewoe neslee nw,
Heeveer mes yeæ{lee nw, efHeÀj Yeer Gve oesveeW mes DeefueHle jnkeÀj DeHeveer megbojlee
keÀes yejkeÀjej jKelee nw ~ keÀceue keÀer YeeBefle DeHeves Ëo³e keÀes mebmeej mes
DeefueHle jKekeÀj Ëo³e ªHeer keÀceue ceW Deefjnble Deeefo veJeHeoeW keÀe O³eeve
keÀjvee ®eeefnS ~

Fme peieled ceW pees kegÀí Yeer MegYe Deewj megKeªHe nw, Jen meye
Deefjnble Hejceelcee keÀes ner DeeYeejer nw ~ De%eeve kesÀ DebOekeÀej ceW jns Fme
peieled keÀes %eeve keÀer efoMee ceW ues peeves kesÀ efueS Deefjnble Hejceelcee
DeelcemeeOevee kesÀ yeue Hej meYeer keÀceeX keÀe #e³e keÀj kesÀJeue%eeve ÒeeHle
keÀjves kesÀ yeeo Òeefleefove oes Òenj lekeÀ Oece&osMevee osles nQ ~

peieled ceW megKe keÀe DeeOeej HegC³e nw, HegC³e keÀe DeeOeej Oece& nw Deewj
Oece& keÀe DeeOeej Deefjnble Hejceelcee nQ ~

DeHeves HetJe& YeJe ceW 20 mLeevekeÀ keÀer DeejeOevee kesÀ meeLe meYeer peerJeeW
keÀes Meeéele megKeer keÀjves keÀer MegYeYeeJevee Deefjnble yeveves keÀe yeerpe nw ~ Fme
MegYeYeeJevee kesÀ meeLe peye efJeefMeä DeejeOevee pegæ[leer nw, leye DeefjnbleeW keÀer
Deelcee leerLe¥keÀjveecekeÀce& keÀe yebOe keÀjleer nw ~

Dev³e HegC³ekeÀce& peerJeelcee kesÀ efueS mJe-Hej efnlekeÀejkeÀ yeveW,
Ssmee keÀesF& efve³ece veneR nw, peyeefkeÀ leerLe¥keÀj veecekeÀce& kesÀ Go³e mes lees
mJe-Hej keÀe DeJeM³e efnle neslee nw ~ Ssmes leerLe¥keÀj veece keÀce& kesÀ HegC³e kesÀ
Go³e mes DeefjnbleeW kesÀ peerJeve ceW 34 DeefleMe³e nesles nQ ~ DeHeveer Oece&osMevee
kesÀ Üeje Jes efJeMes<e keÀjkesÀ ceveg<³eeW keÀes ue#³e ceW jKekeÀj Oece&osMevee osles
nQ ~

yeepeej keÀer keÀesF& Yeer Jemleg cegHeÌle ceW veneR efceueleer nw ~ nj Jemleg keÀe
kegÀí-ve-kegÀí oece ®egkeÀevee Heæ[lee nw ~ lees efHeÀj Deveble peerJe efpeme pevce keÀer

g g

Ëo³e keÀceue ceW keÀjW veJeHeoeW keÀe O³eeve
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F®íe keÀjles nQ Ssmes ceveg<³epevce keÀer ÒeeeqHle nceW cegHeÌle ceW veneR ngF& nw ~ HetJe&
pevceeW kesÀ DeHeej HegC³e mes nceW ceveg<³epevce, Dee³e&osMe Deewj Dee³e&kegÀue ceW
nceeje pevce ngDee nw ~ Gmeer kesÀ meeLe Oece& keÀjves nsleg ³eesi³e meeceûeer keÀer
ÒeeeqHle Yeer Del³eble ner efJeefMeä HegC³eeso³e mes ngF& nw ~ Flevee meye kegÀí ÒeeHle
nesves Hej Yeer HeeB®e Feqvê³eeW kesÀ efJe<e³eYeesie SJeb Òeceeo kesÀ JeMe ceW Oece& keÀe
Dee®ejCe veneR keÀjkesÀ nce meye kegÀí Kees osles nQ ~

efJe%eeve kesÀ meeOeveeW ves peerJeve peerves kesÀ Dev³e keÀe³eeX keÀes Deemeeve
yevee efo³ee, Hejbleg meeLe ner T.V. ceesyeeFue Deeefo Mewleeveer meeOeveeW kesÀ
ceeO³ece mes nceeje mece³e Ye#eCe keÀjvee DeejbYe efkeÀ³ee nw ~ Fve meeOeveeW
mes ceeveJe DeJeM³e ner Oece& DeejeOevee mes otj neskeÀj jepekeÀLee, YeespevekeÀLee,
osMekeÀLee Deewj m$eerkeÀLee ceW mece³e keÀes veä keÀj oslee nw ~

ceeveJepevce keÀes HeekeÀj J³eeqkeÌle DeHevee peerJeve meÊee-mebHeefÊe-MeeqkeÌle-
Oeve-JewYeJe Deeefo keÀes Heeves ceW Hetje peerJeve J³eLe& ieJeeB oslee nw ~ Hejbleg pewmes
ner Dee³eg<³e Hetje neslee nw, Jewmes ner Fve meye mes mebyebOe ìtì peelee nw ~

DeHeves ceveg<³e peerJeve keÀes meeLe&keÀ keÀjves kesÀ efueS Jeerlejeie Hejceelcee
ves Deefjnbleeefo veJeHeoeW keÀer DeejeOevee yeleeF& nw ~ Deefjnbleeefo keÀer DeejeOevee,
meeOevee Deewj GHeemevee mes peerJeelcee mJe³eb Deefjnbleeefo HeoeW keÀes ÒeeHle
keÀj Meeéele megKe keÀes ÒeeHle keÀjleer nw ~ Deleë Òeceeoeefo oes<eeW keÀe l³eeie
keÀj kesÀ veJeHeoeW keÀer DeejeOevee keÀjveer ®eeefnS ~

DeefYeceeve, #ecee ceW yeeOekeÀ

DeefYeceeveer J³eefkeÌle efkeÀmeer kesÀ heeme #ecee ceebie veneR
mekeÀlee, keÌ³eeWefkeÀ #ecee-ceebieves ceW Gmes Deheveer ueIeglee keÀe

Denmeeme neslee nw ~ DeefYeceeveer J³eefkeÌle efkeÀmeer keÀes ceeHeÀ veneR
keÀj mekeÀlee nw, keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ efoue ceW F&<³ee& Je eflejmkeÀej
keÀer YeeJevee jner ngF& nesleer nQ, Fme YeeJevee kesÀ HeÀue mJe©he

Jen otmejeW keÀes neefve hengB®eeves ceW ner lew³eej jnlee nw ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 04-10-2019

Deelcee keÀes ogie&efle ceW efiejves mes ye®eeS, Jen Oece& nw ~ Oece& kesÀ
Dee®ejCe mes ner peerJeelcee keÀes ogie&efle kesÀ HeefjYe´ceCe mes cegeqkeÌle Deewj meodieefle
keÀer ÒeeeqHle SJeb HejbHeje mes cegeqkeÌle keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~

Oece& ªHeer keÀuHeJe=#e Heb®e Hejcesÿer mes J³eeHle nw, pees Deelcee keÀes
Hejceelcee yeveeles nQ ~ Deefjnble Hejceelcee peæ[ kesÀ mLeeve Hej nw, Deleë
GvekesÀ O³eeve kesÀ efueS éesle JeCe& meJe& Þesÿ Deeuebyeve nw ~

efme× YeieJeble HeÀue kesÀ mLeeve Hej nQ, DeefOekeÀlej HeÀue keÀe jbie
ueeue nesves mes efme× YeieJebleeW keÀe O³eeve keÀjves nsleg jkeÌle JeCe& meJe&Þesÿ
Deeuebyeve nw ~

Dee®ee³e& YeieJeble HetÀue kesÀ mLeeve Hej nQ, efpevekeÀe O³eeve keÀjves kesÀ
efueS Heeruee JeCe& meJe&Þesÿ Deeuebyeve nw ~

GHeeO³ee³e YeieJeble HeÊeeW kesÀ mLeeve Hej nQ, efpevekeÀe O³eeve keÀjves kesÀ
efueS nje JeCe& meJe&Þesÿ Deeuebyeve nw ~

SJeb meeOeg YeieJeble mkebÀOe-Leæ[ kesÀ mLeeve Hej nw efpevekeÀe O³eeve keÀjves
kesÀ efueS keÀeuee JeCe& meJe&Þesÿ Deeuebyeve nw ~

veJeHeo Deesueer kesÀ otmejs efove efme× Heo keÀer DeejeOevee yeleeF&
nw ~ efme× YeieJeble DeeþeW ÒekeÀej kesÀ keÀceeX mes cegkeÌle nesves kesÀ keÀejCe
Meeéele Deewj efvejeyeeOe megKe kesÀ YeeskeÌlee nQ ~

mebmeej ceW pees Yeer megKe nw, Jen meye keÀce&pev³e nw ~ meelee Jesoveer³e
kesÀ Go³e mes megKe Deewj Demeelee Jesoveer³e mes ogëKe efceuelee nw ~ cees#e ceW ieF&
Deelcee YeeweflekeÀ megKe-ogëKe mes cegkeÌle neskeÀj DeeeqlcekeÀ megKe ceW ceive nw ~

cees#e keÀes ÒeeHle efme× DeelceeSB pevce, peje, cejCe, jesie, MeeskeÀ,
De%eevelee, HejeOeervelee Deeefo meYeer ogëKeeW mes meJe&Lee cegkeÌle nQ ~ Òel³eskeÀ

ogie&efle mes j#eCe keÀjs Jen Oece&

g g
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osn Deewj Deelcee

keÀJej ceW 10 ueeKe keÀe ®eskeÀ nes lees Gme keÀJej keÀer Yeer
keÀeRcele ye{ peeleer nw, yeme, Fmeer ÒekeÀej osn ceW Deelcee nes lees
osn keÀer Yeer keÀeRcele ye{ peeleer nw ~ ®eskeÀ efvekeÀeue osves kesÀ yeeo
keÀJej HeWÀkeÀ efo³ee peelee nw, DeLeJee cetu³enerve nes peelee nw ~

Gmeer ÒekeÀej, Deelcee efvekeÀue peeves kesÀ yeeo
osn keÀes Yeer peueekeÀj YemceerYetle keÀj efo³ee peelee nw ~

cetu³eJeeved Deelcee nw, osn veneR ~

Deelcee kesÀ Yeerlej Deelcee keÀe Meg× mJeªHe ígHee ngDee nw, Hejbleg %eeveeJejCeer³e
Deeefo keÀceeX kesÀ keÀejCe {keÀe ngDee nw ~ ³eefo peerJeelcee oMe&ve, %eeve Deewj
®eeefj$e keÀer DeejeOevee kesÀ Üeje keÀceeX kesÀ yebOeveeW keÀes leesæ[keÀj keÀceeX mes cegkeÌle
nes peeS lees GmekeÀe cees#e nes mekeÀlee nw ~

efkeÀmeeve DeHeves mJe³eb kesÀ GHeYeesie ceW meeceev³e Deveepe keÀe GHe³eesie
keÀjlee nw, Hejbleg efpeme Deveepe keÀer HeÀmeue keÀjveer nes, GmekeÀe yeerpe
meyemes De®íe Hemebo keÀjlee nw ~ Jewmes ner mebmeej kesÀ meYeer keÀe³e& efkeÀmeer Yeer
GÎsM³e mes keÀjW Hejbleg Oece& keÀer DeejeOevee cees#e kesÀ efueS nesveer ®eeefnS ~

nce DeHeves ceve ceW efpemekeÀe O³eeve keÀjles nQ, nce Jewmes ner yeve peeles
nQ ~ DeHevee ceve meeræ{er kesÀ meceeve nw, pees nceW THej Yeer ®eæ{e mekeÀlee nw
Deewj veer®es Yeer Gleej mekeÀlee nw ~ Deleë TB®es ue#³e kesÀ meeLe TB®eer meeOevee
SJeb O³eeve mes nceejer Deelcee keÀe efJekeÀeme MeerIe´lej nes mekeÀlee nw ~

nceeje ceve Del³eble ner ®eb®eue nw ~ keÀYeer efkeÀmeer HeoeLe& Hej jeie
keÀjlee nw lees keÀYeer Üs<e keÀjlee nw ~ Fme ceve keÀer ®eb®euelee Deewj ceefuevelee
keÀe Deble keÀjves kesÀ efueS pees iegCeJeeve nQ DeLeJee pees iegCeeW keÀes Heeves kesÀ
efueS meowJe lelHej nQ Ssmes Deefjnble Deeefo Heb®e Hejcesÿer kesÀ mJeªHe keÀe
%eeve ÒeeHle keÀjkesÀ GvekesÀ O³eeve ceW leuueerve yevevee ®eeefnS ~



X{jU ^maV àdMZ 63

kk

jepemLeeveer mebIe YeJeve-keÀes³ebyeÊegj efo. 05-10-2019

ieg© leÊJe keÀer ceefncee, ieg© keÀe ³eLeeLe& mJe©He Deewj ieg© keÀer YeeqkeÌle
kesÀ GHee³eeW keÀes yeleeves kesÀ efueS cenesHeeO³ee³e Þeerceod ³eMeesefJepe³epeer ce. ves
`ieg©leÊJe efJeefve½e³e' veece kesÀ DeodYegle ûebLe keÀe mepe&ve efkeÀ³ee nw, Gme ûebLe keÀer
cetue ieeLeeSB Òeeke=Àle Yee<ee ceW nQ Deewj Gve ieeLeeDeeW Hej Hetp³e GHeeO³ee³epeer ce.
ves mJe³eb mebmke=Àle Yee<ee ceW ìerkeÀe keÀer j®evee keÀer nw ~ ieg© lelJe keÀer ceefncee yeleeles
ngS Jes efueKeles nQ, ieg©-Dee%ee-Heeueve keÀe Glke=Àä HeÀue cees#e ÒeeeqHle nw ~

ieg© keÀer ke=ÀHee mes Deeþ ÒekeÀej keÀer DeefCecee, ueefIecee Deeefo efmeef×³eeb
ÒeeHle nesleer nw ~ leerLe¥keÀj Hejceelcee kesÀ efJejn ceW oerIe& keÀeue lekeÀ Hejceelcee
kesÀ yeleeS ngS cees#eceeie& keÀes ieg© YeieJevle ner yeleeles nQ ~

SkeÀ DeHes#ee mes keÀn mekeÀles nQ efkeÀ mee#eeled leerLe¥keÀj Hejceelcee kesÀ
Deeuebyeve mes efpeleveer DeelceeSB cees#e ceW peeleer nQ, Gmemes Yeer DeefOekeÀ
DeelceeSB Hejceelcee kesÀ Üeje mLeeefHele leerLe& kesÀ Deeuebyeve mes peeleer nQ ~

uecyes mece³e lekeÀ ÒeYeg kesÀ leerLe& keÀes ®eueeves Jeeues Dee®ee³e& YeieJevle
ner nQ ~ YetlekeÀeue ceW ngS leerLe¥keÀj HejceelceeDeeW kesÀ HeefJe$e ®eefj$eeW keÀes
He{Wies lees Helee ®euesiee efkeÀ GvekeÀer DeelceeDeeW keÀes Yeer mec³eiedoMe&ve keÀer
ÒeeeqHle ceW efveefcele ieg© YeieJevle ner ngS nQ ~ leerLe¥keÀj Heeée&veeLe YeieJeeve keÀes
ieg© YeieJevle kesÀ GHeosMe mes ner mec³eiedoMe&ve keÀer ÒeeeqHle ngF& Leer ~

efpeme ÒekeÀej oerHekeÀ yeenj kesÀ DebOekeÀej keÀes otj keÀjlee nw, Gmeer
ÒekeÀej Deveeefo keÀeue mes Deelcee ceW jns ngS De%eeve DebOekeÀej keÀes otj
keÀjves keÀe keÀece ieg© YeieJevle ner keÀjles nQ ~

YetlekeÀeue ceW ngS ÒeosMeer jepee Deeefo veeefmlekeÀeW keÀes Yeer meodieg© keÀe
Deeuebyeve efceuee lees Jes Yeer Fme YeJemeeiej mes Heej Glej ieS ~

ie=nJeeme keÀe l³eeie keÀj keÀþesjlece leHe½e³ee& keÀjves Jeeues 1500

leeHemeeW keÀes ieewlece mJeeceer pewmes meodieg© keÀer ÒeeeqHle ngF& lees GvekeÀes Yeer
kesÀJeue%eeve Deewj cees#e keÀer ÒeeeqHle nes ieF& ~ Fme mebmeej ogëKeieefYe&le Deewj
ceesnieefYe&le Jewjei³e keÀes Heeves Jeeues lees yengle nQ, Hejvleg %eeveieefYe&le me®®es
Jewjei³e keÀer ÒeeeqHle lees meodieg© kesÀ meeefVeO³e mes ner nesleer nw ~

ieg©-Dee%ee Heeueve mes cees#eÒeeeqHle nw
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jepemLeeveer mebIe YeJeve-keÀes³ebyeÊegj efo. 06-10-2019

DeeBKe nesves Hej Yeer efpeme J³eeqkeÌle kesÀ efJeJeskeÀ ªHeer ®e#eg Hej DeeJejCe
Dee peelee nw, leye J³eeqkeÌle ¬eÀesOe, keÀece Deewj ueesYe ceW DebOee nes peelee nw ~
³es leerveeW Deelcee kesÀ Hejce Me$eg nQ ~

¬eÀesOe ceW DebOe yevee J³eeqkeÌle HeefjCeece keÀe efJe®eej veneR keÀj Heelee nw ~
leLee meeceves keÀewve J³eeqkeÌle nw Jen Yeer veneR osKe Heelee nw ~ ¬eÀesOeebOe J³eeqkeÌle
keÀe veMee Mejeye kesÀ veMes mes Yeer p³eeoe KelejveekeÀ neslee nw ~ ¬eÀesOe keÀer #eCeW
lees DeuHe nesleer nQ, Hejbleg GmekeÀe HeefjCeece ef®ej mLee³eer neslee nw ~

¬eÀesOe kesÀ yeeo Deelcee keÀe otmeje KelejveekeÀ Me$eg nQ `keÀece' ~
HeeB®e Feqvê³eeW kesÀ efJe<e³emegKeeW keÀes Heeves kesÀ efueS J³eeqkeÌle nj MekeÌ³e Òe³elve
keÀjlee nw ~ ceve ceW Gþer keÀeceJeemevee kesÀ DeOeerve yeve peelee nw, leye
nl³ee Deewj Deelcenl³ee kesÀ meeLe meies YeeF& keÀer nl³ee Yeer keÀjves kesÀ efueS
lew³eej nes peelee nw ~

ueesYe kesÀ JeMe J³eeqkeÌle Yeer DebOee yeve peelee nw ~ Oeve, JewYeJe, meÊee,
MeeqkeÌle, mebHeefÊe, ceeve-mevceeve Deeefo Heeves kesÀ efueS J³eeqkeÌle Dev³e keÀer
lekeÀueerHeÀeW keÀes veneR osKeles ngS cee$e DeHeves megKe keÀer ®een ceW DebOee nes
peelee nw ~

YetlekeÀeue ceW ngS DeveskeÀ ¬eÀesOeebOe, keÀeceebOe Deewj ueesYeebOe J³eeqkeÌle³eeW
kesÀ Heleve kesÀ ¢äeble efceueles nQ ~ Deelcee kesÀ Fve Me$egDeeW keÀes Hejemle keÀjves kesÀ
efueS DeLekeÀ Òe³elve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ~ veJeHeoeW ceW yeer®e ceW jns meeOeg
Heo keÀer DeejeOevee-GHeemevee mes Fve Me$egDeeW Hej efJepe³e Hee mekeÀles nw ~

meeOeg Heo keÀe O³eeve M³eece JeCe& mes keÀjvee ®eeefnS ~ JeemleJe ceW
meeOeg keÀe keÀesF& keÀeuee JeCe& veneR nw, Hejbleg M³eece JeCe& GvekesÀ Jewjei³e keÀe

g g

Deelcee kesÀ Me$egDeeW Hej efJepe³e

efoueeleer nw meeOeg Heo keÀer DeejeOevee
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ÒeleerkeÀ nw ~ pewmes meHesÀo JeCe& Hej keÀesF& Yeer jbie ®eæ{ mekeÀlee nw, Hejbleg keÀeues
JeCe& Hej keÀesF& otmeje JeCe& veneR ®eæ{lee nw ~ Jewmes ner meeOegDeeW kesÀ Jewjei³e keÀe
jbie M³eece JeCe& kesÀ meceeve nw ~ meeOegDeeW kesÀ Jewjei³e kesÀ jbie Hej Dev³e mebmeej
keÀe jbie veneR ®eæ{ mekeÀlee nw ~

menveMeeruelee, meeOevee Deewj mene³elee kesÀ efJeefMeä iegCeeW kesÀ
OeejkeÀ meeOeg YeieJeble DeHeveer DeelcemeeOevee kesÀ yeue Hej Deelcee kesÀ Hejce
Me$eg Deeþ keÀceeX Hej efJepe³e ÒeeHle keÀjles nQ ! keÀesF& Yeer HeefjefmLeefle ceW
yee¿e keÀäeW keÀes menve keÀjkesÀ DeeeqlcekeÀ SJeb ceeveefmekeÀ ÒemeVelee kesÀ Hejcees®®e
mLeeve Hej jnles nQ, FmeefueS osJe, ®e¬eÀJeleea Deewj FvêeW kesÀ megKe Yeer
Gvemes DebMe cee$e Yeer veneR nw ~

Oece&ªHeer keÀuHeJe=#e ceW meeOeg Heo mkebÀOe kesÀ mLeeve Hej nw, pees
Heb®eHejcesÿer HeoeW keÀes ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS ÒeeLeefcekeÀ Üej nw ~ 27 iegCeeW mes
³egkeÌle meeOeg Heo keÀer DeejeOevee mes nce Yeer meeOeg Heo ÒeeHle keÀj mekeWÀ, Ssmee
Òe³elve keÀjvee ®eeefnS ~

ceve

keÀes³eue ceW keÀeueeheve, MekeÌkeÀj ceW ceer"eheve
veerce ceW keÀ[Jeeheve leLee vecekeÀ ceW Keejeheve efveef½ele nQ,

hejbleg ceve keÀe keÀYeer SkeÀ mJeYeeJe veneR nw ~
Jen keÀYeer keÀeuee Yeer yeve mekeÀlee nw lees keÀYeer Tpeuee Yeer ~

Jen ceer"e Yeer yeve mekeÀlee nw lees keÀYeer keÀ[Jee Yeer ~
ceve kesÀ Fme Deefveef½ele Deewj efJeef®e$e

mJeYeeJe kesÀ keÀejCe ner GmekeÀes efMeef#ele keÀjvee
Deemeeve veneR nw ~



X{jU ^maV àdMZ 66

kk

jepemLeeveer mebIe YeJeve-keÀes³ebyeÊegj efo. 07-10-2019

Kesle ceW SkeÀ íesìe-mee yeerpe yeesves Hej kegÀojle efkeÀmeeve keÀes SkeÀ
yeerpe kesÀ yeoues npeejeW yeerpe ueewìeleer nw, Jewmes ner Ëo³e ªHeer Kesle ceW Oece&
keÀe yeerpe yeesves Hej Oece&meÊee, peerJeelcee keÀes efmeef×Heo keÀe GHenej osleer nw ~

Oece&yeerpe DeLee&led efpeveséej Hejceelcee SJeb GvekesÀ Üeje yeleeS
Oece& kesÀ Òeefle Ëo³e ceW MegYe Devegceesovee keÀe YeeJe ~ Ëo³e ceW efpeveséej
Hejceelcee kesÀ Òeefle DenesYeeJe Hewoe neslee nw Deewj yeæ{lee nw, lees JeHeve
ngDee Oece&yeerpe DeJeM³ecesJe peerJeelcee keÀes DeuHe keÀeue ceW Deelcee kesÀ
Meeéele meece´ep³e keÀer ÒeeeqHle keÀjekeÀj cees#e efoueelee nw ~

peye peerJeve ceW Oece& Deelee nw leye Oece& kesÀ ÒeYeeJe mes J³eeqkeÌle keÀe
peerJeve SJeb efJe®eejOeeje yeoue peeleer nw ~ Oeceea Deelcee kesÀ kesÀvê ceW ̀ Deelcee'
nesleer nw ~ Deelcee keÀer cegeqkeÌle Deewj Deelcee keÀer Òeieefle kesÀ efueS Jen ³eLeeMeeqkeÌle
Òe³elve keÀjleer nw ~

meodOece& kesÀ Òeefle Þe×e mes ner peerJe keÀe DeelceefJekeÀeme ÒeejbYe neslee
nw ~

YetlekeÀeue lees yeerle ®egkeÀe nw, GmekeÀe efJe®eej efkeÀ³ee pee³e lees Helee
®euesiee efkeÀ Deepe lekeÀ Deveble Hegodieue HejeJele& keÀeue yeerle ®egkesÀ nw...efHeÀj Yeer
Dee½e³e& nw efkeÀ DeYeer lekeÀ DeHeveer Deelcee keÀe cees#e veneR ngDee nw ~

Deveble keÀeue mes DeHeveer Deelcee Fme mebmeej keÀer ®eej ieefle³eeW ceW
YeìkeÀ jner nw ~ keÀYeer ³en osJe yeveveer nw, lees keÀYeer efYeKeejer ~ keÀYeer
meÊeeOeerMe yeveveer nw, lees keÀYeer oeves-oeves kesÀ efueS lejmeleer nw ~ keÀYeer
yegef×ceeve yevekeÀj ceeve-mevceeve Heeleer nw, lees keÀYeer Heeieue yevekeÀj
meJe&$e Ie=Cee-eflejmkeÀej-DeHeceeve Je Deveeoj menve keÀjleer nw ~

veevee ÒekeÀej keÀer ³eesefve³eeW ces pevce ueskeÀj Fme Deelcee ves Fleveer
³eeleveeSB menve keÀer nQ, efpemekeÀe keÀesF& efnmeeye veneR  nw ~ FmekeÀer mepee keÀe

g g

Oeceea Deelcee kesÀ kesÀvê ceW Deelcee nesleer nw
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SkeÀ ner keÀejCe nw efkeÀ Jen melele Ssmeer ner ÒeJe=efÊe keÀj jner nw, efpememes Òe®egj
cee$ee ceW keÀceeX keÀe yebOe nes ~ keÀce& keÀe yebOe keÀj uesves Hej Deelcee keÀes Gme keÀce&
keÀer mepee Yegieleveer ner Heæ[leer nw ~

keÀce& keÀes efkeÀmeer keÀer Mece& veneR nw ~ Jen jepee Je ®e¬eÀJeleea keÀes Yeer
HeÀìkeÀejles ngS veneR Ieyejelee nw ~ pees Gmeer YeJe ceW cees#e ceW peevesJeeueer
nes ³ee leerLe¥keÀj keÀer Deelcee nes, pees DeHeves Debeflece YeJe ceW SkeÀoce
efveoex<e nes, efHeÀj Yeer Gve DeelceeDeeW ves DeHeves HetJe& YeJeeW ceW keÀesF& Yetue keÀer
nw, lees Gme Yetue keÀer mepee GvnW Yegieleveer Heæ[leer nQ ~

JeemleJe ceW Deelcee kesÀ Fme mebmeej-HeefjYe´ceCe keÀe cegK³e keÀejCe
efceL³eelJe DeLee&led yegef× keÀe efJeHe³ee&me nw ~ efceL³eelJe kesÀ Go³e kesÀ keÀejCe
Deelcee keÀes Fme mebmeej kesÀ yebOeve ceW mes cegkeÌle nesves keÀer F®íe ner veneR nesleer
nw ~ Gmes lees Fme Ye³ebkeÀj ogëKece³e mebmeej ceW pees #eefCekeÀ Je leg®í megKe
efceue peelee nw, Gmeer ceW Deevebo Deelee nw ~

efpemes cees#e Heevee nw, Gmes Deelcee kesÀ Me$eg meceeve efceL³eelJe keÀe
l³eeie keÀj mec³eiedoMe&ve Heeves keÀe Òe³elve keÀjvee ®eeefnS ~

mec³eiedo=efä DeelceeSB keÀce& ªHeer keÀer®eæ[ mes pevce uesleer nQ Deewj
Yeesie mes yeæ{leer nQ, eEkeÀleg keÀceue keÀer lejn keÀce& Deewj YeesieeW mes DeefueHle
jnleer nQ ~

keÀce& kesÀ Go³e kesÀ keÀejCe mec³ei¢efä Deelcee keÀoeef®eled mebmeej kesÀ
megKeeW keÀe mebHetCe& l³eeie ve keÀj mekesÀ lees Yeer GmekeÀe Devlej ceve Gve megKeeW
mes DeefueHle jnlee nw ~

Remember : Violence is the path

of misery.. Non violence is the

path of eternal happiness..
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jepemLeeveer mebIe YeJeve-keÀes³ebyeÊegj efo. 08-10-2019

veJeHeo Deesueer keÀe meeleJeeB efove %eeve keÀer DeejeOevee keÀe efove nw ~
Òel³eskeÀ J³eeqkeÌle %eeveer yevevee ®eenlee nw, efkeÀmeer keÀes De%eeveer jnvee Hemebo
veneR nw ~ %eeve keÀer ÒeeeqHle kesÀ efueS ner pevce kesÀ yeeo 2-3 Je<e& keÀer Gce´ ceW
mketÀue ceW YespekeÀj %eeveepe&ve keÀje³ee peelee nw ~ ye®eHeve mes ueskeÀj 15-20

Je<e& lekeÀ lees J³eeqkeÌle DeHeveer Heæ{eF&-efueKeeF& keÀjkesÀ efJeodJeeve yevelee nw ~

meebmeeefjkeÀ %eeve mes J³eeqkeÌle efJeodJeeve pe©j yevelee nw, Hejbleg
GmekeÀe ue#³e cee$e Oeveepe&ve nesves mes Jen %eeve Yeer JeemleJe ceW lees De%eeve
ner nw ~

Jener %eeve me®®ee%eeve nw pees Deelcee keÀes meb³eefcele keÀjkesÀ DeeeqlcekeÀ
efJekeÀeme keÀer Deesj Òeieefle keÀjeS ~

efJe%eeve ves DeveskeÀ mebMeesOeveeW mes JevemHeefle ceW peerJelJe keÀer efmeef×
peªj keÀer nw, Hejbleg GvekesÀ mebMeesOeve cee$e peevekeÀejer kesÀ mlej lekeÀ nQ,
peerJeeW keÀer j#ee keÀe keÀesF& ue#³e veneR nw ~ peyeefkeÀ Oece& nceW efJeefYeVe ÒekeÀej kesÀ
peerJeeW kesÀ peerJelJe keÀe %eeve oskeÀj GvekesÀ j#eCe kesÀ GHee³e SJeb eEnmee mes nesves
Jeeues DeeeqlcekeÀ vegkeÀmeeve mes ye®eves keÀe GHee³e yeleelee nw, Deleë cee$e
YeeweflekeÀ veneR DeeeqlcekeÀ %eeve keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ~

Jewmes lees %eeve, Deelcee keÀe ner iegCe nw ~ Deelcee kesÀ Yeerlej Deveble
%eeve jne ngDee nw Hejbleg %eeveeJejCeer³e Deeefo keÀceeX kesÀ yebOeveeW ceW yeBOeer
Deelcee ®eej ieefle³eeW ceW De%eeveer jner nw ~

%eeve, %eeveer Deewj %eeve kesÀ meeOeveeW keÀer DeeMeelevee mes Deelcee
%eeveeJejCeer³e keÀce& keÀe yebOe keÀjleer nw ~

meJe&%e, Jeerlejeie Hejceelcee Üeje yeleeS leÊJe%eeve Hej DeÞe×e,
leke&À, kegÀleke&À keÀjkesÀ GvekesÀ Je®eveeW keÀes efceL³ee efme× keÀjvee ³en %eeve keÀer
yeæ[er DeeMeelevee nw ~ meeLe ner efpevneWves leÊJe%eeve keÀes peevee nw, Ssmes %eeveer

Deelcee keÀe iegCe nw %eeve

g g
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ieg©osJe, efMe#ekeÀ Deeefo keÀer nBmeer-cepeekeÀ, DeHeceeve, keÀjves mes %eeveer keÀer
DeeMeelevee nesleer nw ~

Jele&ceeve ceW mketÀue-keÀe@uespeeW ceW Heæ{eF& kesÀ Üeje %eeve veneR yeefukeÀ
De%eeve ner efo³ee pee jne nw ~ FmeefueS Heæ{e-efueKee J³eeqkeÌle DeLee&pe&ve
ceW mJeeLeea yeve peelee nw ~ ogefve³ee keÀe %eeve mJeeLeea yeveelee nw, peyeefkeÀ
Oece& keÀe %eeve HejceeLeea yeveelee nw ~

pewmes nceW megKe Hemebo nw, Jewmes ner Dev³e meYeer peerJeeW keÀes Yeer megKe
Hemebo nw ~ Dev³e kesÀ meeLe megKe-Òeoeve keÀe YeeJe nceW %eeve mes ner ÒeeHle nes
mekeÀlee nw ~

%eeve ner peerJeelcee kesÀ mec³eiedoMe&ve Deewj ®eeefj$e keÀer ÒeeeqHle keÀe
keÀejCe nw ~ De%eeveer keÀes Þe×e Yeer veneR nes mekeÀleer nw Deewj efJeMeg×
Dee®ejCe Yeer veneR nes mekeÀlee nw ~

Gvceeo

GÊece peeefle, Þesÿ ©he,
leer#Ce yegef×, efJehetue Oeve meeceûeer,
eEoiele J³eeheer keÀere|le Deeefo ceo kesÀ

mLeeveeW keÀes Òeehle keÀj,
pees J³eefkeÌle DeefYeceeve kesÀ efMeKej
hej hengb®e peelee nw, Jen kesÀJeue
Deheves Ëo³e keÀe Gvceeo ner nw ~

Fme Gvceeo kesÀ HeÀue mJe©he
Deelcee Deheves mebmeej keÀes

ner ye{eleer nw ~
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jepemLeeveer mebIe YeJeve-keÀes³ebyeÊegj efo. 09-10-2019

Jew%eeefvekeÀ meeOeveeW ceW mece³e keÀes ye®eeves kesÀ DeveskeÀ GHee³e nQ ~ Je<eeX
Henues peye efJe%eeve kesÀ efJeMes<e meeOeve veneR Les, leye ie=nkeÀe³e& ceW ner Hetje
efove yeerle peelee Lee ~ Deepe efJe%eeve kesÀ meeOeveeW mes J³eeqkeÌle kesÀ keÀe³e& Ketye
Deemeeve nes ieS nQ ~ Hejbleg ye®es ngS mece³e keÀe Ye#eCe keÀjvesJeeues T.V.,

Mobile Deeefo Ssmes ceveesjbpeve kesÀ meeOeve Yeer efJe%eeve ves ner efo³es nQ ~

nj J³eeqkeÌle kesÀ efueS efove kesÀ 24 Iebìs SkeÀ meceeve nesves Hej Yeer
Deepe J³eeqkeÌle ³ener ceevelee nw efkeÀ nceejs Heeme mece³e veneR nw ~

SkeÀ efove keÀer efJeMeg× meb³ece keÀer DeejeOevee mes peerJeelcee keÀes cees#e
DeLeJee JewceeefvekeÀ osJeueeskeÀ ÒeeHle nes mekeÀlee nw ~ ®eeefj$e Oece& keÀer DeejeOevee ~
YeJeYe´ceCe keÀe Deble ueeves ceW meceLe& nw ~

®eej ieefle³eeW ceW Deveble keÀeue mes HeefjYe´ceCe keÀj jner Deelcee keÀes
ogie&efle mJeªHe efle³e¥®e Deewj vejkeÀ Ketye mejue nw ~ keÀefþve nw meodieefle
mJe©He osJe Deewj ceveg<³e ieefle ~ De%eeve keÀä SJeb l³eeie, leHe kesÀ Üeje
osJeieefle keÀer ÒeeeqHle nes mekeÀleer nw, Hejbleg ceveg<³e kesÀ ©He ceW pevce ÒeeHle nesvee
Ketye keÀefþve nw ~

ceveg<³e-pevce keÀer ÒeeeqHle kesÀ yeeo Yeer Dee³e&kegÀue, Dee³e&osMe, meodOece&
keÀer meeceûeer, Heeb®e Feqvê³eeW keÀer HeefjHetCe&lee kesÀ meeLe meod-Oece& keÀe ÞeJeCe,
Gme Oece& Hej Þe×e Deewj Oece& Dee®ejCe Del³eble ner ogue&Ye nw ~

mJe³eb leerLe¥keÀj Hejceelcee Yeer ®eeefj$e Oece& keÀer DeejeOevee keÀjkesÀ
meYeer keÀceeX keÀe #e³e keÀjles nQ ~ osJeueeskeÀ ceW jns DemebK³e mec³eied¢efä osJelee
Yeer Òeefleefove ®eeefj$eOece& Heeves keÀer F®íe keÀjles nQ ~ leerLe¥keÀj SJeb efme× Heo
keÀer ÒeeeqHle kesÀ efueS ®eeefj$e Oece& keÀer ner DeejeOevee GHee³eYetle nw ~

leejkeÀ leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀe Fme peieled Hej meyemes yeæ[e GHekeÀej

g g

YeJeYe´ceCe keÀe Deble ueelee nw ®eeefj$e Oece&
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³ener nw efkeÀ Jes peieled keÀes jlve$e³eer keÀe ceeie& yeleueeles nQ ~ efpeme jlve$e³eer
keÀer DeejeOevee keÀjkesÀ Deelcee cees#e Heo ÒeeHle keÀjleer nw ~

YetlekeÀeue ceW efpeleves Yeer leerLe¥keÀj ngS nQ, Gve meYeer ves DeHeves
kesÀJeue%eeve keÀer ÒeeeqHle kesÀ yeeo ®elegefJe&Oe ÞeermebIe keÀer mLeeHevee keÀer nw ~
ceneJeerj ÒeYeg keÀes kesÀJeue%eeve keÀer ÒeeeqHle JewMeeKe megoer 10 kesÀ efove ngF&
Leer, peyeefkeÀ ®elegefJe&Oe mebIe keÀer mLeeHevee JewMeeKe megoer-11 kesÀ efove ngF&
Leer ~ GmekeÀe cegK³e keÀejCe ³ener Lee efkeÀ JewMeeKe mego-10 kesÀ efove
meceJemejCe ceW SkeÀ Yeer Deelcee Ssmeer veneR Leer pees meJe&efJejefleOece& mJeªHe
®eeefj$e keÀes mJeerkeÀej keÀj mekesÀ ~ Fmemes mHeä nw efkeÀ Jeerlejeie Hejceelcee
kesÀ Meemeve keÀe ÒeejbYe meJe&efJejefle Oece& kesÀ mJeerkeÀej mes ner neslee nw ~

peye lekeÀ meJe& efJejefleOej DeelceeSB nesleer nQ, leye lekeÀ Meemeve
®euelee nw ~ meJe&efJejefleIej ®eeefj$e kesÀ DeYeeJe ceW ®elegefJe&Oe ÞeermebIe keÀe Yeer
DeYeeJe nes peelee nw ~

Fmemes mHeä nw efkeÀ ÒeYeg keÀe Meemeve meJe&efJejefle ®eeefj$e mes ®euelee
nw, cee$e ÞeeJekeÀeW mes ÒeYeg keÀe Meemeve veneR ®euelee nw ~

DeemeefkeÌle mes efJeveeMe

YeÏcej keÀceue ceW yebo nes peelee nw,
megiebOe keÀer DeemeefkeÌle kesÀ keÀejCe !
efnjCe ceewle keÀe efMekeÀej neslee nw,
mebieerle keÀer DeemeefkeÌle kesÀ keÀejCe !

helebiee oerhe ceW peue peelee nw, ©he keÀer DeemeefkeÌle kesÀ keÀejCe !
Meyo, ©he, jme, iebOe Deewj mheMe&

³es DeemeefkeÌle hewoe keÀjevesJeeues nQ ~ FvekesÀ mebheke&À ceW
meeJeOeeve jns ~ DeemeefkeÌle ceewle keÀe ner veneR,

DeOeë heleve keÀe Yeer keÀejCe nw ~
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jepemLeeveer mebIe YeJeve-keÀes³ebyeÊegj efo. 10-10-2019

jsue ceW iee[& keÀe ef[yyee Deble ceW nesves Hej Yeer GmekeÀe Ketye cenÊJe
nw ~ jsueieeæ[er keÀe [^eFJej Yeues ner meyemes Deeies nes, Hejbleg iee[& kesÀ FMeejs
Hej ner jsueieeæ[er keÀe meb®eeueve keÀjlee nw ~ Jewmes ner veJeHeo ceW leHe Heo meye
kesÀ Deble ceW nw, Hejbleg Òel³eskeÀ DeejeOevee keÀe meyemes cenlJeHetCe& efnmmee nw ~

leHe Deeqive meceeve nw ~ ueeKeeW eqkeÌJebìue uekeÀæ[er kesÀ {sj keÀes Deeqive
keÀer SkeÀ ef®eveieejer peueekeÀj Yemce keÀj osleer nw, Jewmes ner Deveble keÀeue ceW
mebef®ele efkeÀS keÀce& kesÀ cewue keÀes Oeesves kesÀ efueS leHe Oece& keÀer DeejeOevee
meJe&Þesÿ GHee³e nw ~ efvekeÀeef®ele keÀce& keÀes Yeer leHe mes veä efkeÀ³ee pee mekeÀlee
nw ~

pewmes Deeqive kesÀ meeLe OetSb keÀe mebyebOe nw, peneB Yeer OetDeeb efoKelee
nw JeneB Deeqive DeJeM³e nesleer nw Jewmes ner leHe Deewj efmeef× Heo keÀe Ieefveä
mebyebOe nw ~ efme× Heo keÀes ÒeeHle meYeer DeelceeDeeW kesÀ HetJe& peerJeve ceW yee¿e
Deewj DeY³eblej leHe keÀe Dee®ejCe DeJeM³e nesiee ner ~

yeeF&meJeW leerLe¥keÀj Þeer vesefceveeLe Hejceelcee kesÀ Meemeve keÀeue ceW ngS
³egefOeefÿj Deeefo HeeB®e Heeb[JeeW ves Deemeespe ceeme keÀer HetefCe&cee kesÀ MegYe efove
20 keÀjesæ[ cegefveJejeW kesÀ meeLe DeveMeve keÀjkesÀ Me$egbpe³e ceneleerLe& keÀer HeeJeve
Yetefce Hej cees#eHeo ÒeeHle efkeÀ³ee Lee ~

nj #es$e ceW DeveskeÀefJeOe leerLe& jns ngS nQ, Hejbleg Me$egbpe³e ceneleerLe&
meyemes yeæ[e leerLe&#es$e nw ~ Fme leerLe& kesÀ keÀCe keÀCe kesÀ Deeuebyeve mes
YetlekeÀeue ceW Devebleeveble DeelceeSB cees#e ceW ieF& nQ ~ ceneefJeosn #es$e ceW
efJe®ejCe keÀjles ngS Þeer meercebOej mJeeceerpeer meceJemejCe ceW yewþkeÀj Me$egbpe³e
keÀer mleJevee keÀjles ngS keÀnles nQ efkeÀ 15 ÒekeÀej keÀer keÀce&Yetefce ceW Me$egbpe³e
kesÀ meceeve Dev³e keÀesF& otmeje efmeef×Òeoe³ekeÀ #es$e veneR nw ~

Fme ceneved leerLe& keÀer efJeefOe kesÀ HeeueveHetJe&keÀ ³ee$ee keÀjves mes Deelcee

g g

kkMe$egbpe³e kesÀ meceeve Dev³e keÀesF& leerLe& veneR
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YeJeyevOeve mes MeerIe´ cegkeÌle yeveleer nw ~ Fme leerLe& keÀer ³ee$ee í'jer kesÀ
HeeueveHetJe&keÀ keÀjveer ®eeefnS ~

1. Heeo®eejer ë ieg© YeieJevle kesÀ meeefVeO³e ceW Hewoue ³ee$ee keÀjveer
®eeefnS ~

2. YetmebLeejer ë ³ee$ee ojc³eeve ieg© YeieJevle keÀer lejn jeef$e ceW
Yetefce Hej mebLeejs Hej meesvee ®eeefnS ~

3. SkeÀue Deenejer ë Fme leerLe& keÀer ³ee$ee ojc³eeve keÀce-mes-keÀce
SkeÀeMeves keÀe leHe keÀjvee ®eeefnS ~

4. meef®eÊeHeefjnejer ë ³ee$ee ojc³eeve meef®eÊe (peerJeJeeueer Jemleg)
keÀe l³eeie keÀjvee ®eeefnS ~ meef®eÊe peue-HeÀue Deeefo veneR Keeves ®eeefnS ~

5. DeeJeM³ekeÀkeÀejer ë ³ee$ee ojc³eeve GYe³e keÀeue Òeefle¬eÀceCe DeJeM³e
keÀjvee ®eeefnS ~

6. ye´ïe®eejer ë ³ee$ee ojc³eeve ceve-Je®eve Deewj keÀe³ee mes ye´ïe®e³e&
keÀe Heeueve keÀjvee ®eeefnS ~

Oece& DeejeOevee

cee³ee-keÀheì mes FkeÀùe efkeÀ³ee ngDee Oeve Fmeer peerJeve lekeÀ
keÀece ueiesiee ~ peerJeve ceW pees[s ngS mebyebOe

ce=l³eg lekeÀ meeLe oWieW, peyeefkeÀ peerJeve ceW efkeÀ³ee ie³ee
Oece& lees hejueeskeÀ ceW Yeer meeLe ceW ®euesiee ~ ogie&efle kesÀ

iele& mes ye®eekeÀj meodieefle ceW mLeeefhele keÀjves keÀe
keÀece keÀjsiee ~ Deleë Oeve Je mebyebOeeW keÀes ye{eves kesÀ

yepee³e me®®es Oece& keÀer DeejeOevee kesÀ efueS
Òe³elveMeerue yevevee ®eeefn³es ~
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kk

jepemLeeveer mebIe YeJeve-keÀes³ebyeÊegj efo. 11-10-2019

pewve Meemeve ceW Òel³eskeÀ meeOeg-meeOJeer-ÞeeJekeÀ Deewj ÞeeefJekeÀe kesÀ efueS
ín DeeJeM³ekeÀ keÀe Heeueve Òeefleefove keÀjvee DeefveJee³e& nw ~ ín DeeJeM³ekeÀ
³eeveer meeceeef³ekeÀ, ®elegefJe¥Meefle mleJe, ieg©Jebove, Òeefle¬eÀceCe, keÀe³eeslmeie&
Deewj He®®ekeÌKeeCe ~ Fve ín DeeJeM³ekeÀeW keÀer DeejeOevee mes Deelcee HetJe& ceW
yebOe ngS keÀce& kesÀ yebOeveeW mes cegkeÌle nesleer nw Deewj MegYe YeeJe keÀer DeejeOevee mes
efJeefMeä HegC³e keÀe Yeer yebOe neslee nw ~

meeOeg peerJeve ceW ÒeefleHeue meJe& efJejefle keÀer DeejeOevee mJeªHe
meeceeef³ekeÀ keÀer DeejeOevee, oer#ee kesÀ efove mes ner efvejblej ®eueleer nw,
peyeefkeÀ ÞeeJekeÀ-ÞeeefJekeÀe kesÀ peerJeve ceW Hetjs efove meeOeg keÀer lejn meeceeef³ekeÀ keÀer
DeejeOevee MekeÌ³e veneR nw ~ efHeÀj Yeer ÞeeJekeÀ keÀes efove Yej ceW meeOegpeerJeve keÀe
DeemJeeo uesves kesÀ efueS yeej-yeej meeceeef³ekeÀ keÀer DeejeOevee keÀjveer ®eeefnS ~

®elegefJe¥Meefle mleJe DeLee&led Hejceelcee keÀer êJ³e Deewj YeeJe mes Hetpee
DeejeOevee ~ meeOeg peerJeve ceW Heefjûen keÀe l³eeie nesves mes êJ³e Hetpee keÀe
efve<esOe nw ~ meeOeg peerJeve ceW cee$e YeeJeHetpee mJeªHe Hejceelce YeeqkeÌle keÀer
DeejeOevee keÀj mekeÀles nQ ~

ÞeeJekeÀ kesÀ peerJeve ceW Oeve keÀe meJe&Lee l³eeie ve nesves mes SJeb ceve
kesÀ Yeerlej jner Oeve keÀer DeemeeqkeÌle keÀes leesæ[ves kesÀ efueS Hejceelcee keÀer
efJeefMeä êJ³eeW mes Hetpee-YeeqkeÌle keÀjveer ®eeefnS SJeb ®ewl³eJebove Deeefo kesÀ
YeeJe-Hetpee mes Hejceelce-YeeqkeÌle Yeer keÀjveer ®eeefnS ~

Hejceelce-YeeqkeÌle kesÀ meeLe ieg© YeieJeble keÀer Yeer YeeqkeÌle keÀjveer nw ~
pewmes jLe kesÀ oes Heefn³es nesves Hej ner jLe J³eJeefmLele ªHe mes ®eue mekeÀlee nw
Jewmes ner cees#eceeie& ceW Deeies yeæ{ves kesÀ efueS Hejceelcee Deewj iegg© keÀe veece,
mLeeHevee, êJ³e Deewj YeeJeefve#esHe kesÀ ceeO³ece mes GvekeÀe Deeuebyeve uesvee
peªjer nw ~

g g

Deelceefnle kesÀ efueS DeeJeM³ekeÀ nw DeejeOevee
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®eewLee DeeJeM³ekeÀ Òeefle¬eÀceCe nw ~ mJeerkeÀej efkeÀ³es Je´leefve³eceeW ceW keÀesF&
Deefle¬eÀceCe nes peeS, leye DeHeves Deefle®eejeW keÀer Megef× kesÀ efueS Òeefle¬eÀceCe
DeJeM³e keÀjvee ®eeefnS ~ Òeefleefove efoveYej kesÀ HeeHeeW keÀe #e³e keÀjves kesÀ efueS
Meece keÀes owJemeer³e Òeefle¬eÀceCe, jele Yej kesÀ HeeHeeW keÀe #e³e keÀjves ÒeeleëkeÀeue
ceW jeF& Òeefle¬eÀceCe, 15 efove kesÀ HeeHeeW keÀe #e³e keÀjves kesÀ efueS HekeÌKeer
Òeefle¬eÀceCe, ®eej ceeme kesÀ HeeHeeW keÀe #e³e keÀjves kesÀ efueS ®eewceemeer Òeefle¬eÀceCe
SJeb Je<e& Yej kesÀ HeeHeeW keÀes #e³e keÀjves kesÀ efueS mebJelmejer Òeefle¬eÀceCe neslee nw ~

HeeB®eJeeB DeeJeM³ekeÀ keÀe³eeslmeie& nw ~ keÀe³eeslmeie& ceW DeHeveer keÀe³ee
keÀes ce³ee&efole keÀeue kesÀ efueS efmLej keÀjkesÀ keÀe³ee keÀer cecelee keÀe l³eeie
keÀjvee nw ~ HetJe& kesÀ pevceeW ceW vejkeÀ, HeMeg Deewj ceveg<³e ieefle³eeW ceW nceejer
Deelcee ves F®íe kesÀ efyevee Ketye-Ketye keÀäeW keÀes menve efkeÀ³ee nw ~ Deefve®íe
mes DeHeej keÀä menve keÀjves Hej Yeer keÀce& keÀer efvepe&je DeefleDeuHe nesleer
nw, peyeefkeÀ F®íe Deewj ÒemeVelee HetJe&keÀ keÀäeW keÀes menve keÀjves mes yeæ[s
ÒeceeCe ceW keÀceeX keÀe #e³e neslee nw ~

Deenej ûenCe keÀjvee, ³en Deelcee keÀe cetueYetle mJeYeeJe veneR nw,
Hejvleg mebmeejer Deelcee keÀes Deenej kesÀ efyevee ®euelee veneR nw ~

Deenej kesÀ mebmkeÀej Deelcee ceW Fleves ieeæ{ nes ieS nQ efkeÀ GmekesÀ
efyevee Deelcee keÀes ®euelee ner veneR nw ~

íþe Òel³eeK³eeve DeeJeM³ekeÀ Deenej keÀer DeemeeqkeÌle keÀes leesæ[ves kesÀ
efueS nw ~ Deveeefo keÀeue mes Deenej ûenCe keÀjves keÀer ef¬eÀ³ee ®eeuet nw, Hejvleg
Gme ef¬eÀ³ee kesÀ meeLe DevegketÀue Deenej efceues lees ceve ceW jeie YeeJe Hewoe ngS
efyevee veneR jnlee nw Deewj ÒeefleHetÀue Deenej efceues lees ceve ceW Üs<e-YeeJe Hewoe
ngS efyevee veneR jnlee nw ~

Gve jeie-Üs<e keÀer Je=efÊe³eeW keÀes leesæ[ves keÀe keÀece `Òel³eeK³eeve'
keÀjvee nw ~ Deenej keÀer DeemeeqkeÌle³eeW keÀes leesæ[ves kesÀ efueS megyen Meece
Òel³eeK³eeve He®®ekeÌKeeCe keÀjves keÀe efJeOeeve nw ~ ³eesi³e Deenej mecyevOeer
Òel³eeK³eeve kesÀ DeveskeÀ efJekeÀuHe yeleeS ieS nQ ~
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kk

Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 12-10-2019

DeveeefokeÀeue mes Deelcee ceW ®eej meb%eeSB jner ngF& nQö1) Deenej
meb%ee 2) Ye³e meb%ee 3) cewLegve meb%ee Deewj 4) Heefjûen meb%ee ~

Fve ®eej meb%eeDeeW-DeemeeqkeÌle³eeW keÀes leesæ[ves kesÀ efueS efpeveséej YeieJevle
ves ®eej ÒekeÀej kesÀ Oece& yeleueeS nQ ~ 1) oeveOece& 2) Meerue Oece& 3) leHe Oece&
Deewj 4) YeeJe Oece& ~

Deenej keÀer DeemeeqkeÌle keÀes leesæ[ves kesÀ efueS leHe Oece& nw ~

Ye³e-meb%ee mes cegkeÌle yeveves kesÀ efueS YeeJe Oece& nw ~

cewLegve keÀer DeemeeqkeÌle Kelce keÀjves kesÀ efueS Meerue Oece& nw Deewj

Heefjûen keÀer meb%ee keÀes leesæ[ves kesÀ efueS oeve Oece& yeleuee³ee nw ~

Fmemes mHeä nw efkeÀ oeve Oece& keÀe cegK³e GÎsM³e Deelcee ceW DeveeefokeÀeue
mes Iej keÀj ieF& Heefjûen keÀer DeemeeqkeÌle keÀes leesæ[vee nw ~ Gme DeemeeqkeÌle keÀes
leesæ[ves kesÀ efueS ner oeve Oece& nw ~ ³eefo oeve kesÀ meeLe Oeve keÀer DeemeeqkeÌle keÀes
leesæ[ves keÀe GÎsM³e veneR nw lees Jen oeve, JeemleefJekeÀ oeve veneR nw ~

³eMe, keÀerefle& Je veece keÀer ueeuemee mes efkeÀ³ee ie³ee oeve JeemleefJekeÀ
oeve veneR nw ~ keÀerefle& Deeefo keÀer ueeuemeeDeeW mes efoS ieS oeve mes ³eMe
Deewj keÀerefle& Yeues ÒeeHle nes pee³e, Hejvleg Gme oeve mes YeJe-cegeqkeÌle lees
keÀoeefHe veneR nes mekeÀleer nw ~

oeve keÀe meeceev³e DeLe& osvee nw, Hejvleg peye Jen efJeefOe kesÀ Heeueve
HetJe&keÀ Oeve keÀer DeemeeqkeÌle keÀes leesæ[ves kesÀ GÎsM³e mes megHee$e ceW efo³ee peelee
nw lees Jen oeve, cees#e keÀe meeOeve yeve peelee nw ~

Oece& keÀe ÒeejcYe oeve mes neslee nw ~ keÀne Yeer nw `Oece&m³e Deeefo-Heob
oeveb' Oece& keÀer ÒeLece meeræ{er oeve nw ~

g g

®eej ÒekeÀej kesÀ Oece& mes ®eej meb%eeDeeW keÀe veeMe
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oeve ceW otj jner Jemleg keÀe l³eeie keÀjves keÀe nw ~ keÀesF& Yeer J³eeqkeÌle
DeHevee Oeve ®eewyeerme Iebìs DeHeves meeLe ceW veneR jKelee nw ~

Oeve eflepeesjer Deeefo ceW Heæ[e neslee nw, Deleë GmekeÀer DeemeeqkeÌle keÀes
leesæ[vee lees Yeer mejue nw ~ oeve mes Meerue Oece& keÀe Heeueve keÀefþve nw, keÌ³eeWefkeÀ
Meerue ceW Feqvê³eeW kesÀ megKeeW keÀer DeemeeqkeÌle keÀes leesæ[vee nw ~ oeve Üeje Oeve
keÀes íesæ[vee mejue nw, efkeÀvleg Fefvê³eeW kesÀ megKeeW keÀes íesæ[vee keÀefþve nw ~

Meerue mes Yeer leHe Oece& keÀefþve nw, keÌ³eeWefkeÀ leHe ceW Mejerj kesÀ megKeeW
keÀe l³eeie jne ngDee nw ~ leHe keÀe meerOee ÒeYeeJe Mejerj Hej Heæ[lee nw ~ leHe
mes Yeer YeeJe Oece& keÀefþve nw keÌ³eeWefkeÀ YeeJe keÀe meerOee mebyebOe ceve kesÀ meeLe nw ~
ceve keÀer DeemeeqkeÌle³eeW keÀes leesæ[vee YeeJe Oece& nw, pees Deewj Yeer keÀefþve nw ~

ie=nmLe kesÀ efueS êJ³e-oeve keÀer ÒeOeevelee nw, keÌ³eeWefkeÀ Jen Oeve kesÀ
meeLe jne nw ~ meeOegDeeW kesÀ efueS êJ³e oeve keÀe efve<esOe nw keÌ³eeWefkeÀ oer#ee
kesÀ meeLe ner GvneWves Oeve keÀe meJe&Lee l³eeie efkeÀ³ee nw ~

pees J³eeqkeÌle DeHeves Heeme ceW efJeÐeceeve yee¿e Deewj Deefvel³e Oeve keÀe
meele #es$eeW ceW JeHeve veneR keÀjlee nw, Jen efye®eeje keÀefþve ®eeefj$e keÀe Heeueve
kewÀmes keÀj HeeSiee ? pees Oeve keÀer DeemeeqkeÌle veneR íesæ[ mekeÀlee, Jen Mejerj
keÀer DeemeeqkeÌle kewÀmes íesæ[ HeeSiee ?

meeceev³ele³ee ceveg<³e kesÀ 10 ÒeeCe keÀns ieS nQ, Hejvleg ke=ÀHeCe
J³eeqkeÌle kesÀ efueS Oeve 11 JeeB ÒeeCe neslee nw ~ ke=ÀHeCe J³eeqkeÌle keÀes Oeve
ÒeeCeeW mes Yeer DeefOekeÀ H³eeje neslee nw ~ Jen Oeve keÀes ye®eeves kesÀ efueS DeHeves
ÒeeCeeW keÀer Yeer HejJeen veneR keÀjlee nw ~

ke=ÀHeCe J³eeqkeÌle peerJeve He³e¥le Oeve kesÀ mebj#eCe ceW [tyee jnlee nw ~
ke=ÀHeCe J³eeqkeÌle keÀes efkeÀlevee ner Oeve efceue pee³e, Jen Oeve Gmes keÀce ner
ueielee nw ~ Jen Oeve keÀes yeæ{eves kesÀ efueS eEnmee, Petþ, ®eesjer, Dev³ee³e,
Deveerefle Je yesF&ceeveer Deeefo meYeer HeeHe keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes peelee nw ~
Fme ÒekeÀej HeeHee®ejCe keÀj Flevee Oeve FkeÀùe keÀjves Hej Yeer Jen Oeve Gmes
ceewle mes ye®ee veneR mekeÀlee nw ~



X{jU ^maV àdMZ 78

kk

Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 14-10-2019

veerce kesÀ HeÊeeW keÀes p³eeW-p³eeW Gyeeuee peeSiee, l³eeW-l³eeW Gme Heeveer
ceW keÀæ[Jeenì yeæ{leer peeSieer, yeme Gmeer ÒekeÀej efkeÀmeer J³eeqkeÌle kesÀ Òeefle ceve
ceW p³eeW-p³eeW ¬eÀesOe yeæ{lee peeSiee, l³eeW-l³eeW Jen ¬eÀesOe Jewj keÀer ieeBþ yevelee
peeSiee ~ ¬eÀesOe keÀer Deeie keÀes Meeble keÀjvee lees Yeer Deemeeve nw Hejvleg Jener
¬eÀesOe peye Jewj keÀer ieeBþ ceW yeoue peelee nQ, efHeÀj Gmes leesæ[vee Del³evle ner
keÀefþve nes peelee nw ~

ogMceve keÀes meceeHle keÀj ÒeeHle nesves Jeeueer Meebefle DeuHepeerJeer nw,
peye efkeÀ Ëo³e ceW mes ogMceveeJeì keÀes meceeHle keÀjves kesÀ yeeo ÒeeHle nesves
Jeeueer Meebefle ef®ejbpeerJeer nesleer nw ~ ogMceve keÀes meceeHle keÀjves keÀe Deevebo
#eefCekeÀ nw, peye efkeÀ Ëo³e ceW mes ogMceveer keÀer meceeeqHle keÀe Deevebo
oerIe&peerJeer nw ~

meejer ogefve³ee `ogMceve' keÀes meceeHle keÀjves keÀer yeele keÀjleer nw,
peyeefkeÀ ceneJeerj ÒeYeg DeHeves Ëo³e ceW jner ogMceveeJeì keÀes nìeves keÀer yeele
keÀjles nQ ~

¬eÀesOe kesÀ DeeJesMe ceW DeekeÀj íesìemee yeeuekeÀ DeHeveer ceeB keÀes Yeer
ueele ceej oslee nw, Hejvleg GmekeÀe ¬eÀesOe #eCepeerJeer neslee nw ~ Leesæ[s ner
mece³e yeeo Jen yeeuekeÀ ceeB keÀer ieeso ceW mees peelee nw ~ yeeuekeÀ keÀe ¬eÀesOe
#eCepeerJeer nw, Deleë Jewj ceW ªHeebleefjle veneR neslee  nw ~

¬eÀesOe kesÀ Òemebie ceW yeeuekeÀ pewmes yeve pee³eW lees ¬eÀesOe keÀes Jewj ceW
©Heevleefjle keÀjves mes DeHeves DeeHekeÀes ye®ee mekeÀles nQ ~

`Gce´' kesÀ Devegmeej lees meYeer kesÀ peerJeve ceW ̀ yeeu³ekeÀeue' Deelee nw,
Hejvleg yeæ[s nes peeves kesÀ yeeo Yeer yeeuekeÀ pewmeer `mejuelee' jKevee yengle
keÀefþve yeele nw ~ DeHeveer Yetue keÀe nj J³eeqkeÌle ye®eeJe keÀjvee ®eenlee nw ~

DeHeves neLe mes keÀeB®e keÀe efieueeme HetÀì pee³e lees keÀnsiee, `³en lees

ogMceveeJeì keÀer meceeeqHle keÀe Deevebo oerIe&peerJeer nw
42
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DenbkeÀej

DenbkeÀejer keÀes heJe&le keÀer Ghecee oer ieF& nw ~
heJe&le keÀYeer PegkeÀves kesÀ efueS lew³eej veneR neslee nw ~
yeme, DenbkeÀejer J³eefkeÌle Yeer keÀYeer PegkesÀiee veneR ~

Jen Deheveer YetueeW hej heoe& [eueves keÀe ner keÀece keÀjsiee ~
DenbkeÀejer keÀes Yetue yeleeves ceW Yeer Keleje ner nQ, keÌ³eeWefkeÀ Jen

Deheveer Yetue keÀoeefhe mJeerkeÀej veneR keÀjsiee ~

keÀeB®e keÀe efieueeme Lee ~ Deepe veneR lees keÀue HetÀìves ner Jeeuee Lee ~ Hejvleg
Jener iueeme peye veewkeÀj kesÀ neLe mes HetÀì peelee nw lees DebOee nw, efoKelee
veneR nw ~' ve ceeuetce efkeÀleveer yeeleW megvee oslee nw ~ Deepe nj J³eeqkeÌle keÀes
DeHevee `Iej' yeæ[e yeveeves ceW jme nw ~ cegcyeF& pewmes Menj ceW ªce ceW jnves
Jeeues keÀes ̀ HeÌuesì' yeveeves ceW jme nw Deewj HeÌuesì ceW jnves Jeeues keÀes ̀ yebieuee'
yeveeves ceW jme nw ~

DeeJesMe peye Jewj ceW yeoue peelee nw, leye Jener Jewj Deeies ®euekeÀj
`eEnmee' (nl³ee) keÀe keÀoce GþeS efyevee veneR jnlee nw ~ efpemekesÀ efoue ceW
DeeJesMe nw, Jen Deeies ®euekeÀj efkeÀmeer keÀer Yeer nl³ee keÀj mekeÀlee nw ~

Heeveer keÀe mJeYeeJe {eue keÀer efoMee keÀer Deesj yenves keÀe nw ~ yeme,
Fmeer ÒekeÀej DeveeefokeÀeue kesÀ DeY³eeme kesÀ keÀejCe Fme peerJe keÀes ¬eÀesOe,
Jewj, F&<³ee& Deeefo leg®í leÊJeeW ceW DeefOekeÀ jme nw, peyeefkeÀ #ecee, Òesce,
Goejlee Deeefo ceneved leÊJeeW ceW DeuHe©ef®e nw ~ FmekeÀe cegK³e keÀejCe
³ener nw efkeÀ YetlekeÀeue ceW DeHeveer Deelcee ves ¬eÀesOe, Jewj, F&<³ee& Deeefo nukesÀ
lelJeeW keÀe Ketye-Ketye DeY³eeme efkeÀ³ee nw ~

Gve leg®í leÊJeeW kesÀ leerJe´ DeY³eeme kesÀ keÀejCe Jes leg®í ÒeJe=efÊe³eeB
menpe nes peeleer nQ, peyeefkeÀ #ecee, Òesce, Goejlee, iecYeerjlee Deeefo leÊJeeW
keÀe DeY³eeme veneRJeled nw, Fme keÀejCe Gve leÊJeeW keÀe mesJeve keÀefþve ueielee
nw Deewj DeJemej Deeves Hej Gve leÊJeeW keÀes íesæ[ves kesÀ efueS Yeer ceve MeerIe´
lew³eej nes peelee nw ~
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kk

Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 15-10-2019

Deenej keÀer DeemeeqkeÌle leesæ[ves kesÀ efueS pewveOece& ceW leHeOece& keÀe
efJeOeeve nw ~ osn keÀes efìkeÀeves kesÀ efueS Deenej keÀer DeeJeM³ekeÀlee jnleer nw,
efkeÀvleg Jen Deenej, osn-meeOeve kesÀ yepee³e mJeeo keÀe keÀejCe yeve pee³e lees
Jen Deenej osn kesÀ efueS efJe<e yeve mekeÀlee nw ~

pevce-pevceevlej mes nj Deelcee ceW Deenej Deeefo keÀer DeemeeqkeÌle nw,
Gme DeemeeqkeÌle keÀes leesæ[ves kesÀ efueS pewveoMe&ve ceW GHeJeeme Deeefo leHe
yeleuee³es ie³es nQ ~

GHe DeLee&led meceerHe ceW Deewj Jeeme DeLee&led jnvee ~ GHeJeeme ceW
Deelcee kesÀ meceerHe jnvee neslee nw ~ GHeJeeme ceW ³eefo Deenej keÀer DeemeeqkeÌle
ve ìtìs lees Jen GHeJeeme, GHeJeeme ve jnkeÀj uebIeve yeve peelee nw ~

GHeJeeme kesÀJeue Deenej-l³eeie keÀer keÀesF& mLetue Òeef¬eÀ³ee veneR nw,
efkeÀvleg GmeceW DeemeeqkeÌle-l³eeie/Feqvê³epe³e keÀer met#ce Òeef¬eÀ³ee nesleer nw ~

GHeJeeme ceW Deenej keÀe l³eeie, ³en GHeJeeme keÀe mLetue DeLe& nw ~
JeemleJe ceW GHeJeeme kesÀ Üeje DeHeveer ®eslevee keÀes Deelcee keÀer Deesj kesÀeqvêle
efkeÀ³ee peelee nw, Yeespeve kesÀ mece³e DeHevee O³eeve osn Hej kesÀeqvêle neslee
nw, peyeefkeÀ GHeJeeme ceW owefnkeÀ-ÒeJe=efÊe keÀe l³eeie nesves mes DeHeveer ®eslevee,
Deelcee Hej Deemeeveer mes kesÀeqvêle nes mekeÀleer nw ~

GHeJeeme DeelceevegMeemeve keÀer Þesÿ Òeef¬eÀ³ee nw ~ GHeJeeme kesÀ Üeje
ef®eÊe Meevle, efvejekegÀue, efve<keÀece Je efveefue&Hle yevevee ®eeefnS ~ JeemleJe ceW,
GHeJeeme jeie keÀer Deeie keÀes peerleves keÀe YejmekeÀ Òe³elve nw ~ GHeJeeme mes
Deelce-JewYeJe yeæ{lee nw Deewj Deelcee efJeMeg× yeveleer peeleer nw ~ GHeJeeme
Üeje Feqvê³eeW keÀer ®eb®euelee Hej DebkegÀMe Heeves keÀe Òe³elve efkeÀ³ee peelee nw ~

DeemeeqkeÌle leesæ[ves kesÀ efueS

GHeJeeme Deeefo leHe nQ

43

g g



X{jU ^maV àdMZ 81

GHeJeeme kesÀ Üeje keÀceeX keÀer efvepe&je nesleer nw ~ efpemeves DeemeeqkeÌle keÀes leesæ[
[euee nw, Ssmes ³eesieer Heg©<e Deenej keÀjles ngS Yeer GHeJeemeer keÀnueeles nw ~

GHeJeeme osn kesÀ efJepeeleer³e leÊJeeW keÀes meceeHle keÀjlee nw Deewj Mejerj
ceW Hewoe ngS meye DeJeebíveer³e ketÀæ[e keÀjkeÀì keÀes peuee oslee nw ~ GHeJeeme mes
Hee®eve-ÒeCeeueer, DeeceeMe³e SJeb j#ekeÀ DeJe³eJeeW keÀes MeejerefjkeÀ ef¬eÀ³ee keÀer
¢efä (Physiological) mes efJeÞeece efceuelee nw ~ GHeJeeme kesÀ yeeo KeeÐe keÀe
Hee®eve SJeb Hees<eCe keÀe ³eesie DeefOekeÀ lespe nes peelee nw ~

GHeJeeme jesie-efveJeejCe keÀe Þesÿ meeOeve nw ~ ©iCeeJemLee ceW HeMeg
Yeer meyemes Henues Keevee yevo keÀj osles nQ ~ Hejvleg jmevee keÀe iegueece
ceeveJe ©iCeeJemLee ceW Yeer mJeeefoä HeoeLeeX keÀes íesæ[ves kesÀ efueS lew³eej
veneR nes Heelee nw ~

GHeJeeme mes ceeveefmekeÀ #ecelee yeæ{leer nw ~ Hees<eCeMeem$e kesÀ efJeÜeve
[e@.jievej yeie& ves efueKee nw ~ During fasting the body burns up and

excreate huge amount of accumulated waste. GHeJeeme ceW Hee®eve leb$e
yeæ[er cee$ee ceW mebef®ele J³eLe& HeoeLe& keÀes peueelee SJeb efve<keÀeefmele keÀjlee nw ~

GHeJeeme lees Òeke=Àefle keÀer ceeBie nw ~ HeMeg-He#eer kesÀ Mejerj ceW Leesæ[er
meer ieæ[yeæ[ nesleer nw Deewj Jes legjvle Keevee yevo keÀj osles nQ ~ ceeveJe-
Mejerj ceW Yeer peye efJepeeleer³e leÊJe yeæ{ peeles nQ leye Hee®eve-leb$e efJeÞeece
®eenlee nw ~ GHeJeeme mes Hee®eve-leb$e keÀes efJeÞeece lees efceuelee ner nw, meeLe
ceW efJepeeleer³e lelJe Yeer veä nes peeles nQ ~

Navakar is miraculous mantra and we must

always recite it to gain health,

wealth prosperity and peace of mind.
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Deeie peerJeve osleer nw Deewj peerJeve uesleer Yeer nw ~ efve³eb$eCe (con-

trol) ceW jner jmeesæ[s keÀer Deeie peerJeve osleer nw, peyeefkeÀ Deefve³ebef$ele (un-

controlled) Deeie ceeue Deewj peeve keÀe Yeejer vegkeÀmeeve keÀjleer nw ~ Heeveer
DeHeves peerJeve keÀe DeeOeej nw Deewj ce³ee&oe yeenj veoer ceW yeeæ{ kesÀ ©He ceW
Heeveer Dee pee³e lees peerJeve ueslee Yeer nw ~

ceesjyeer ceW ce®ít [sce ìtìves Hej DeeF& yeeæ{ mes npeejeW ueesieeW keÀer
ce=l³eg nes ieF& Leer Deewj npeejeW ueesie yesIej yeej nes ieS Les ~

ce³ee&oe ceW jner nJee `ÒeeCe Jee³eg' keÀe keÀece keÀjleer nw, Jen nceW
peerJeve osleer nw Deewj Jener nJee peye DeeBOeer Deewj letHeÀeve kesÀ ªHe ceW yenves
ueieleer nw lees Ye³ebkeÀj efJeveeMe keÀe keÀejCe yeve peeleer nw ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej
³egJee DeJemLee ceW MeeqkeÌle³eeW keÀe GlLeeve neslee nw ~ yeewef×keÀ MeeqkeÌle Yeer yeæ{
peeleer nw...Hejvleg Gve MeeqkeÌle³eeW Hej `efJeJeskeÀ' keÀe DebkegÀMe ve nes lees ³es
Deblejbie Me$eg Deelcee keÀes leyeen keÀj osles nw ~ þerkeÀ ner keÀne nwö

keÀej ceW jHeÌleej kesÀ meeLe yeśkeÀ Yeer ®eeefnS,

Ietceleer megF& kesÀ meeLe, efmLej jsKee Yeer ®eeefnS ~

Òeieefle kesÀ efueS kesÀJeue-oewæ[ ner DeHesef#ele veneR,

peerJeve ceW ef¬eÀ³ee kesÀ meeLe efJeJeskeÀ Yeer ®eeefnS ~

100-150 K.M. Òeefle Iebìs keÀer ieefle (Speed) mes oewæ[ves Jeeueer
keÀej (car) ceW ³eefo yeśkeÀ mener veneR nes lees DeeHe ceW mes keÀesF& Yeer J³eeqkeÌle Gme
keÀej ceW yewþves keÀer efnccele veneR keÀjsiee ~ keÀej ceW cee$e ieefle (Speed) ner
He³ee&Hle veneR nw, yeśkeÀ nesvee Yeer peªjer nw ~

Fmeer ÒekeÀej ³egJeeJemLee ceW efmeHe&À yegef× ner veneR ®eeefnS, Gme yegef×
³ee MeeqkeÌle Hej efJeJeskeÀ keÀe DebkegÀMe Yeer nesvee ®eeefnS ~

peerJeve ceW DebkegÀMe pe©jer nw

g g
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veeieemeekeÀer Deewj efnjesefMecee Hej yece [eues ieS Les ~ ueeKeeW ueesie ceejs
ieS ~ yece keÀer MeesOe keÀjvesJeeues Jew%eeefvekeÀ kesÀ Heeme keÌ³ee keÀce yegef× Leer ?

iewme ®eWyej ceW yebokeÀj ueeKeeW ³entefo³eeW keÀes ceewle kesÀ Ieeì Gleejves
Jeeues efnìuej kesÀ Heeme keÌ³ee keÀce MeeqkeÌle Leer ? yegef× Deewj MeeqkeÌle Hej
efJeJeskeÀ keÀe DebkegÀMe ve nes lees Jen yegef× Deewj MeeqkeÌle efmeHe&À efJeveeMe keÀes ner
Deeceb$eCe osleer nw ~

³eefo DeeHekesÀ Heeme yegef× Deewj MeeqkeÌle nw lees Henues vecyej Hej DeHeves
Deblejbie Me$eg `keÀece' Hej mebHetCe& efJepe³e ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS Heg©<eeLe&
keÀjvee ®eeefnS ~ ³eefo ³en MekeÌ³e ve nes lees Gve Me$egDeeW mes DeHeves DeeHekeÀes
ye®eeves keÀe Òe³elve keÀjvee ®eeefnS ~

keÀeceJeemevee ªHe Deblejbie Me$eg keÀes DebkegÀMe ceW jKeves kesÀ efueS yeśkeÀ nw
meoe®eej keÀer meeOevee ! meoe®eej DeLee&led keÀece Hej efve³eb$eCe ! meoe®eej kesÀ
Heeueve kesÀ efueS ner ®eewLee DeCegJe´le nw ~ ³eeo nw ve ®eewLes DeCegJe´le keÀe
veece ? ³eeo keÀefj³es, Fmes keÀnles nQ, `mJeoeje-meblees<e Deewj Hejm$eer-ieceve
keÀe l³eeie ~'

Deepe efJeée ceW S[med keÀer yeerceejer efove-Òeefleefove yeæ{leer pee jner
nw ~ S[med keÀe cetue keÀejCe nw...J³eefYe®eej keÀe mesJeve ~ Fme yeerceejer mes
ye®eves kesÀ efueS efJeosMeeW ceW keÀF& ueesie JesM³eeieceve Deewj Hejm$eer-ieceve keÀe
l³eeie keÀj jns nQ ~

peieled-ceelee

heg$e kesÀ Òeefle jner ngF& cecelee kesÀ keÀejCe,
ceeB keÀe Ketve Yeer otOe ceW yeoue peelee nw ~
Deefjnble hejceelcee lees peieled keÀer ceelee nQ,

Deleë GvekesÀ Mejerj ceW jne Ketve otOe keÀer Oeeje kesÀ meceeve
meHesÀo ner neslee nw ~ Ketve kesÀ mLeeve hej otOe keÀer Oeeje keÀes

osKekeÀj ®eb[keÀewefMekeÀ keÀe Ëo³e efHeIeue ie³ee Lee ~
ns hejceelcee ! Deehe lees peieled keÀer ceelee nes ~
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cee³ee DeLee&led íue-keÀHeì ~ yeenj kegÀí Deewj Deboj kegÀí, Gmes
cee³eeJeer keÀnles nQ ~ neLeer kesÀ oeBle ®eyeeves kesÀ Deueie nesles nQ Deewj efoKeeves
kesÀ Deueie nesles nQ ~ Gmeer ÒekeÀej cee³eeJeer J³eeqkeÌle keÀe Yeer yee¿e Dee®ejCe
Deueie neslee nw Deewj GmekesÀ Yeerlej keÀesF& Deueie YeeJevee nesleer nw ~

HeeBJe ceW keÀeBìe ueie pee³e lees nce legjvle ner Gmes yeenj efvekeÀeueves
keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ ~ keÀeBìs keÀes yeenj ve efvekeÀeuee pee³e lees Jen YeefJe<³e
ceW Ye³ebkeÀj lekeÀueerHeÀ os mekeÀlee nw ~

peerJeve ceW keÀesF& HeeHe nes peeves kesÀ yeeo Gme HeeHe keÀes efíHeevee ³en
Deelcee keÀe Meu³e nw ~ Deelcee ceW jns Fme Meu³e keÀes yeenj efvekeÀeuevee yengle
peªjer nw ~ mece³e jnles Gme Meu³e keÀes yeenj veneR efvekeÀeuee pee³e lees
YeefJe<³e ceW Deelcee keÀer efmLeefle Del³evle ner Ye³ebkeÀj nes mekeÀleer nw ~ Deleë
meeOekeÀ Deelcee keÀes Meu³e³egkeÌle neskeÀj SkeÀ #eCe Yeer veneR jnvee ®eeefnS ~

osn kesÀ Meu³e mes Yeer Deelcee keÀe Meu³e Del³evle KelejveekeÀ nw ~
osn keÀe Meu³e DeuHe mece³e kesÀ efueS vegkeÀmeeve keÀjlee nw, peyeefkeÀ Deelcee
keÀe ³en Meu³e DeveskeÀ YeJeeW lekeÀ Deelcee keÀes nwjeve-HejsMeeve keÀjlee nw ~
ue#ceCee meeOJeer Deeefo kesÀ ÒemebieeW keÀes peeveves kesÀ yeeo lees DeHeveer Deelcee
keÀer Megef× kesÀ efueS SkeÀ #eCe Yeer Òeceeo veneR keÀjvee ®eeefnS ~

jesie keÀes efíHeeves mes jesie Ieìlee veneR nw, yeefukeÀ yeæ{lee ner peelee
nw, Fmeer ÒekeÀej Meu³eHetJe&keÀ Oece&-DeejeOevee keÀjves mes Deelcee keÀe jesie
efceìlee veneR nw, yeefukeÀ ³en jesie yeæ{lee peelee nw ~

HeeHe keÀer Deeuees®evee Yeer Meu³ejefnle keÀjs lees ner ueeYe neslee nw ~
efpeve-efpeve DeelceeDeeW ves HeeHe keÀes efíHeeves keÀer keÀesefMeMe keÀer, Gve-Gve
DeelceeDeeW keÀe mebmeej yeæ{e nw Deewj efpevneWves Meu³ejefnle neskeÀj DeHeves HeeHeeW
keÀe Òee³eef½eÊe efkeÀ³ee, Jes DeelceeSB DeuHekeÀeue ceW ner ceesn cee³ee kesÀ yebOeve mes

cee³ee íesæ[esë mejue yevees !

g g
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meJe&Lee cegkeÌle yeveer nQ ~ meeOekeÀ Deelcee keÀe ³en keÀle&J³e nw efkeÀ Jen YetuekeÀj
Yeer Deelcee ceW Meu³e keÀes mLeeve ve os ~

pees Deelcee mejue nw DeLee&led efpemeceW cee³ee-keÀHeì keÀer ieeBþ veneR nw,
GvneR DeelceeDeeW keÀer Megef× nes mekeÀleer nw, GvneR DeelceeDeeW keÀe keÀu³eeCe nes
mekeÀlee nw ~ Hejvleg pees DeelceeSB cee³eeJeer nQ, keÀHeìer nQ, Gve DeelceeDeeW keÀe
keÀYeer keÀu³eeCe veneR nes mekeÀlee nw ~ cee³eeJeer J³eeqkeÌle keÀe peerJeve `cegKe ceW
jece Deewj yeieue ceW ígjer' pewmee neslee nw ~

neLeer kesÀ ®eyeeves kesÀ oeBle Deueie nesles nQ Deewj efoKeeves kesÀ oeBle
Deueie nesles nQ ~ cee³eeJeer J³eeqkeÌle yeenj mes Deueie efoKeeJee keÀjlee nw Deewj
GmekesÀ Yeerlej kegÀí Deewj ner neslee nw ~

Oeeies ceW ieeBþ Deeves kesÀ meeLe ner pewmes efmeueeF& ceMeerve KeìKeìeves
ueieleer nw, Gmeer ÒekeÀej Ëo³e ceW cee³ee Deeves kesÀ meeLe ner efJekeÀeme keÀer
ieefle DeJe©× nes peeleer nw ~

ceve-cebefoj

efpeme ÒekeÀej veiej ceW
cebefoj neslee nQ lees Gmeer ÒekeÀej

veiej kesÀ yeenj keÀefye´mleeve Yeer neslee nw,
peneb cegoex keÀes iee[e peelee nw

Deheves ceve ceW
ÒeYeg keÀer Òeefleÿe keÀjveer nes lees
ceve keÀes cebefoj yeveevee he[siee

Deewj otmejeW kesÀ oes<eeW keÀes iee[ves kesÀ efueS
keÀefye´mleeve Yeer yeveevee he[siee ~
ceve cebefoj ceW ÒeYeg keÀer Òeefleÿe mes

iegCeeW keÀer Òeefleÿe nesleer nw ~
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ieg© keÀe yengceeve ³en cees#e keÀe efveef½ele keÀejCe nw DeLee&led efpemekesÀ
Ëo³e ceW DeHeves ieg©osJe kesÀ Òeefle HetCe& yengceeve YeeJe nw GmekeÀe DeJeM³e cees#e nw ~

peerJeve ceW Dev³e iegCeeW keÀes Deelcemeeled keÀjves mes Deelcee keÀe cees#e nes
mekeÀlee nw Deewj veneR Yeer nes mekeÀlee nw, Hejvleg DeHeves YeJeesoefOeleejkeÀ
GHekeÀejer meodieg© kesÀ Òeefle efpemekesÀ Ëo³e ceW HetCe& yengceeve YeeJe nw, Gme
Deelcee keÀe lees DeJeM³e cees#e neslee nw ~

peieled kesÀ peerJeeW kesÀ G×ej kesÀ efueS Oece&Meemeve keÀer mLeeHevee
keÀjvesJeeues Þeer leerLe¥keÀj Hejceelcee nQ, Hejvleg Gme Meemeve keÀes oerIe&keÀeue
lekeÀ ®eueevesJeeues lees meodieg© ner nQ ~ Meemeve keÀer mLeeHevee kesÀ yeeo
$eÝ<eYeosJe ÒeYeg keÀe DeefmlelJe 1000 Je<e& v³etve SkeÀ ueeKe HetJe& Je<e& lekeÀ
jne, peyeefkeÀ GvekeÀe Meemeve 50 ueeKe keÀjesæ[ meeiejesHece lekeÀ ®euee,
Fleves oerIe&keÀeue lekeÀ Meemeve ®eueeves Jeeues ieg© ner lees nQ ~

Meemeve keÀer mLeeHevee kesÀ yeeo YeieJeeve ceneJeerj keÀe DeefmlelJe 30

Je<e& lekeÀ jne, peyeefkeÀ GvekesÀ Üeje mLeeefHele Meemeve 21000 Je<e& lekeÀ
jnsiee, ³en meye meodieg© keÀes ner DeeYeejer nw ~ osJe-ieg© Deewj Oece& ªHeer
lelJe$e³eer kesÀ yeer®e ceW ieg© keÀes jKee nw ~ FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ osJe Deewj Oece&
leÊJe keÀer Heefn®eeve keÀjeves Jeeues ieg© ner nQ ~

mebmeej ceW leerLe¥keÀjeW keÀe DeefmlelJe ce³ee&efole mece³e kesÀ efueS neslee
nw keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀe Dee³eg<³e Heefjefcele neslee nw, peyeefkeÀ GvekesÀ DeYeeJe ceW
oerIe&keÀeue lekeÀ peieled kesÀ peerJeeW keÀes Oece&yeesOe osvesJeeues meodieg© nesles nQ ~

leejkeÀ leerLe¥keÀj Hejceelcee DeHeves OeceexHeosMe Üeje peerJeeW keÀes ÒeefleyeesOe
keÀjles nQ, Hejvleg oer#eeÒeoeve kesÀ yeeo Gve efMe<³eeW kesÀ ³eesie#esce kesÀ efueS GvnW
í¨emLe ieg©DeeW keÀes ner meeQHeles nQ, keÌ³eeWefkeÀ í¨emLe efMe<³e keÀer meejCee,
JeejCee, ®ees³eCee Deewj Heef[®ees³eCee í¨emLe ieg© ner keÀj mekeÀles nQ, Deleë
meodieg© keÀe GHekeÀej DeHejcHeej nw ~

meodieg© keÀe GHekeÀej

g g
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meodieg© keÀe efMe<³e Hej meyemes ye[e GHekeÀej ³en nw efkeÀ Jes efpeveséej
Hejceelcee keÀer me®®eer Heefn®eeve keÀjeles nQ ~ efpeveséej Hejceelcee kesÀ Üeje
efveefo&ä Oece& keÀe mJeªHe mecePeeles nQ ~ DeHeves GHeosMe Üeje mebmeej keÀer
Demeejlee mecePeeles nQ ~ ieg© ner GHeosMe Üeje efMe<³e kesÀ Ëo³e ceW Jewjei³e
YeeJe keÀe yeerpeejesHeCe keÀjles nQ ~ DeHeveer ÒesjCee Üeje efMe<³e kesÀ Jewjei³e YeeJe keÀes
Hegä keÀjles nQ ~ meodieg© ner cegceg#eg keÀes meb³ece peerJeve keÀe ÒeefMe#eCe osles nQ ~

meodieg© ner efMe<³e keÀes ûenCe efMe#ee Deewj DeemesJeve efMe#ee Òeoeve keÀjles
nQ ~ ³eesi³e Deelcee keÀes ieg© ÒeJe´p³ee Òeoeve keÀj YeJemeeiej mes Heej Gleejles
nQ ~ meodieg© ner efMe<³e keÀer MeejerefjkeÀ Deewj DeeO³eeeqlcekeÀ eE®elee keÀjles nQ ~

ieg© ner efMe<³e keÀes Meem$eeY³eeme keÀjekeÀj nj lejn mes ³eesi³e yeveeles
nQ ~ meg³eesi³e efMe<³e keÀes ieg© ner Dee®ee³e& Deeefo Heo Òeoeve keÀj mJelegu³e
yeveeles nw ~ Fme ÒekeÀej DeveskeÀ jerefle³eeW mes meodieg© efMe<³e Hej GHekeÀejeW keÀer
Je<ee& keÀjles nQ ~ meodieg© ner efMe<³e kesÀ De%eeve Deewj ceesn©Heer DebOekeÀej keÀes
otj keÀjles nQ ~

SkeÀ cee$e ÒeYegMeemeve keÀer HejcHeje keÀes peerJevle jKeves kesÀ efueS Deewj
mebmeej kesÀ keÀer®eæ[ ceW mes yeenj efvekeÀeue keÀj cees#eceeie& ceW Deeies yeæ{eves kesÀ
efueS ner ³eesi³e Deelcee keÀes meodieg© oer#ee Òeoeve keÀjles nQ ~

HegC³eeso³e

DeHeves ¬eÀesOe kesÀ keÀejCe meecevesJeeuee J³eeqkeÌle
oye peeS, lees ³eeo jKevee- `³en ¬eÀesOe keÀe HeÀue veneR nw ~'

HetJe& kesÀ HegC³eeso³e kesÀ keÀejCe Jen J³eeqkeÌle
DeHeves mes oye peelee nw ~ Hejbleg, Dee½e³e& ! nce GmekeÀe ³eMe

DeHeves ¬eÀesOe keÀes ner os osles nQ ~ bHeefjCeece mJe©He
nceeje ¬eÀesOe Ieìves kesÀ yepee³e yeæ{lee ner peelee nw ~

¬eÀesOe keÀjves mes DeHevee HegC³e Yeer meceeHle nes peelee nw ~
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Yeejle JewefJeO³eHetCe& osMe nw ~ ³eneB DeveskeÀ Oece& nQ, DeveskeÀ peeefle³eeB
nw, DeveskeÀ Yee<eeSB nQ, DeveskeÀ JesMeYet<eeSB nQ, ªHe-jbie ceW efYevveleeSB nQ ~
efpeleveer efJeefJeOelee Fme osMe ceW efceuesieer, Gleveer Dev³e$e keÀneR veneR efceuesieer ~

³eneB nj Menj ceW DeveskeÀ OeceeX kesÀ DeHeves-DeHeves mLeeve nQ ~ DeveskeÀ
ÒekeÀej kesÀ Oeeefce&keÀ l³eewnej ³eneB Je<e& Yej ®eueles nQ ~ yeejn cenerveeW ceW DeveskeÀ
HeJe& Deeles nQ ~ pewve ¢efä mes Gve HeJeeX keÀes oes YeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee
ie³ee nw ~ 1) ueewefkeÀkeÀ HeJe& Deewj 2) ueeskeÀesÊej HeJe& ~

ueewefkeÀkeÀ HeJeeX keÀe SkeÀ cee$e GÎsM³e De®íe Keevee, De®ís keÀHeæ[s
Heefnvevee, Ietcevee-efHeÀjvee, efceuevee-peguevee, Deeceeso-Òeceeso keÀjvee,
yeme, ³ener neslee nw ~ ueeskeÀesÊej HeJe& DeLee&led pees Deelcee keÀes HeeJeve keÀjs,
HeefJe$e keÀjs ~ meesF& ngF& ®eslevee keÀes peeûele keÀjs ~

peneB Deelcee kesÀ iegCe-oes<eeW keÀe efJe®eej nes, iegCe ÒeeeqHle Deewj oes<e-
n^eme keÀe peneB O³es³e nes, oes<eeW kesÀ veeMe kesÀ efueS peneB Hetje-Hetje Òe³elve nes,
Jes meye ueeskeÀesÊej HeJe& keÀnueeles nQ ~

pewve Oece& kesÀ meYeer HeJe& ueeskeÀesÊej HeJe& nQ, keÌ³eeWefkeÀ Jes meYeer HeJe&
Deelcee keÀes peeie=le keÀjles nQ, Gve HeJeeX ceW ceewpe-cemleer keÀer veneR, yeefukeÀ
l³eeie, leHe Deewj meb³ece keÀer meeOevee nesleer nw ~

DeHeves nj HeJe& keÀe leHe-peHe kesÀ meeLe mebyebOe pegæ[e ngDee nw ~ %eeve
Heb®eceer Deeleer nw, ueesie GHeJeeme keÀjles nQ ~ veJeHeo Deesueer Deeleer nw,
DeejeOekeÀ ueesie Dee³ebefyeue keÀjles nQ ~ Heew<e oMeceer Deeleer nw, DeejeOekeÀ ueesie
Deùce keÀjles nQ ~ oerHeeJeueer Deeleer nw Deewj ueesie íù keÀjles nQ ~ YeieJeeve
ceneJeerj ÒeYeg keÀer peerJeve³ee$ee kesÀ meeLe íù leHe keÀe Ieefveä mebyebOe nw ~ ÒeYeg
ves oer#ee ueer leye ÒeYeg kesÀ íùleHe Lee ~ ÒeYeg keÀes kesÀJeue%eeve ÒeeHle ngDee, leye
Yeer ÒeYeg kesÀ íù leHe Lee ~ í¨emLe DeJemLee ceW ÒeYeg ves 229 íù efkeÀ³es Les ~

oerHeeJeueer HeJe& keÀer ceefncee

g g

47



X{jU ^maV àdMZ 89

ÒeYeg cees#e ceW ieS, leye Yeer ÒeYeg ves íù efkeÀ³ee Lee ~ oerHeeJeueer SkeÀ
Ssmee HeJe& nw, efpemes nce Yeer ceveeles nQ Deewj efnvot ueesie Yeer ceveeles nQ ~ Deleë
³en ueeskeÀesÊej HeJe& nw Deewj ueewefkeÀkeÀ HeJe& Yeer nw ~ pewve Oece& ceW oerHeeJeueer HeJe&
keÀe mebyevOe ÒeYeg ceneJeerj mJeeceer kesÀ efveJee&Ce kesÀ meeLe nw ~ Fme efove nceW ÒeYeg
kesÀ efveJee&Ce keÀu³eeCekeÀ keÀer DeejeOevee keÀjves keÀer nw ~

Jeerj ÒeYeg ves DeHeves efveJee&Ce kesÀ HetJe& Yejle #es$e kesÀ peerJeeW kesÀ efnle
kesÀ efueS efvejvlej 16 Òenj lekeÀ osMevee oer Leer ~ HegC³e HeÀue keÀes yeleeves
Jeeues 55 DeO³e³eve, HeeHe HeÀue keÀes yeleeves Jeeues 55 DeO³e³eve Je DeHe=ä
J³eekeÀjCe kesÀ 36 DeO³e³eve keÀnkeÀj ÒeYeg ves cees#e ÒeeHle efkeÀ³ee Lee ~

DeHeves meodYeei³e mes Jes 36 DeO³e³eve Deepe Yeer efJeÐeceeve nQ ~ Gve
DeO³e³eveeW keÀe mJeeO³ee³e keÀj Deepe Yeer nce ÒeYeg ceneJeerj keÀer Dece=le-JeeCeer
keÀe DeemJeeo ues mekeÀles nQ ~

Jele&ceeve keÀeue ceW meeOegpeerJeve ceW yeæ[er oer#ee kesÀ yeeo GÊejeO³e³eve-
met$e kesÀ ³eesieesÜnve keÀjeS peeles nQ ~ GÊej DeLee&led Þesÿ ~ efJeve³e
DeO³e³eve Fme DeO³e³eve ceW Oece& kesÀ cetue efJeve³e iegCe keÀe megboj JeCe&ve nw ~
efJeveerle Jen keÀnueelee nw pees ieg© keÀer Dee%ee kesÀ Devegmeej ÒeJe=efÊe keÀjlee nw,
pees ieg© kesÀ ¢efäHeLe ceW jnlee nw Deewj pees ieg© kesÀ FMeejs cee$e keÀes mecePekeÀj
GmekesÀ Devegmeej ÒeJe=efÊe keÀjlee nw, Jen megefJeveerle efMe<³e keÀnueelee nw ~

ce=l³eg ob[

Fme Oejleer Hej efpemekeÀe pevce ngDee nw,
Gmes HeÀeBmeer keÀer mepee lees nes ner ®egkeÀer nw ~

neB ! Gmes HeÀeBmeer ve keÀnkeÀj ce=l³eg ob[ keÀnles nQ ~
HeÀke&À Flevee ner nw efkeÀ GmekeÀer Date Declare veneR nw ~
nce efveef½eble nQ keÌ³eeWefkeÀ ce=l³eg keÀer Date keÀe nceW Helee
veneR nw ~ ce=l³eg kesÀ Deeieceve keÀe peye Helee veneR nw,

leye lees nceW p³eeoe meeJeOeeve jnves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw ~
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³en mecemle mebmeej veeveeefJeOe ogëKeeW mes Yeje ngDee nw ~ mebmeej ceW
pevce keÀer Heeræ[e nw, peje DeJemLee keÀer Heeræ[e nw ~ jesie-MeeskeÀ keÀer Heeræ[e nw
Deewj cejCe keÀer Heeræ[e nw ~ peye lekeÀ Deelcee keÀce&yevOeve mes meJe&Lee cegkeÌle
veneR yeveleer nw, leye lekeÀ Deelcee keÀes Fme mebmeej ceW pevce OeejCe keÀjvee ner
Heæ[lee nw ~ pevce kesÀ meeLe ce=l³eg pegæ[er ngF& nw ~ efpemekeÀe pevce nw, GmekeÀe
cejCe DeefveJee³e& nw ~ Hejvleg nj cejCe kesÀ yeeo pevce peªjer veneR nw ~
Deelce-meeOevee kesÀ yeue mes pees DeelceeSB keÀce&yevOeve mes cegkeÌle nes peeleer nQ,
Gve DeelceeDeeW keÀer ce=l³eg Deefvlece nesleer nw...Hejvleg GvnW Hegveë pevce
OeejCe keÀjvee veneR Heæ[lee nw ~

keÀce&yevOeve mes cegkeÌle yeveer DeelceeSB ce=l³eg Hej efJepe³e Hee uesleer
nQ, Jes meoe kesÀ efueS Depej-Decej yeve peeleer nQ ~ peerJeve keÀer Meeéelelee
kesÀ meeLe meeLe Jes DeJ³eeyeeOe megKe kesÀ meeiej ceW meoe keÀeue ueerve yeve
peeleer nQ Deewj kesÀJeue%eeve ªHeer ®e#eg kesÀ Üeje HeefjJele&veMeerue peieled kesÀ
mecemle YeeJeeW keÀes nmleeceuekeÀJeled Òel³e#e osKeleer nQ ~

otmejer Deesj Devevle %eeve Deewj Devevle megKe keÀer mJeeceer nesves Hej
Yeer mJe-mJeYeeJe keÀer De%eevelee, ceesn kesÀ keÀejCe ³en Deelcee ogefve³ee kesÀ
#eefCekeÀ Yeesie-megKeeW ceW DeemekeÌle yeveleer nw ~ efpemekesÀ HeefjCeecemJeªHe ve³es-
ve³es keÀceeX keÀe yevOe keÀjleer nw...Deewj Jes keÀce& peye Go³e ceW Deeles nQ, leye
veevee ÒekeÀej kesÀ Ye³ebkeÀj ogëKe menve keÀjleer nw ~

Meem$e-®e#eg mes ¢efäHeele keÀjW vejkeÀ kesÀ peerJeeW Hej ~ `Deesnes !
kewÀmeer Ye³ebkeÀj ³eeleveeSB ³es menve keÀj jns nQ ~ HejceeOeeceer osJe Fve
veejkeÀ peerJeeW keÀes melele ogëKe HengB®ee jns nQ ~ leueJeej pewmes leer#Ce
nefLe³eejeW mes GvnW ®eerj jns nQ ~...Ye³ebkeÀj Deeqive ceW [eue jns nQ...Del³evle
ogie&vOece³e JewlejCeer veoer ceW [gyees jns nQ ~

g g
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vejkeÀ ceW #es$eke=Àle Jesovee Yeer keÀesF& keÀce veneR nw ~ p³esÿ ceeme keÀer
Ye³ebkeÀj ieceea mes Yeer DevevleiegCeer ieceea vejkeÀ keÀe peerJe menve keÀjlee nw ~
YetKe Deewj H³eeme mes Jes melele mebleHle jnles nQ ~ DeefOekeÀebMe peerJe DeeÊe& Je
jewê O³eeve ceW mece³e J³eleerle keÀjles nQ ~ DeHeves efJeYebie%eeve keÀe GHe³eesie
Yeer DeHeves HetJe& YeJe kesÀ Me$egDeeW keÀer Heefn®eeve ceW ner keÀjles nQ...Deewj Gve
Me$egDeeW keÀes Heefn®eeve keÀj efJeef¬eÀ³ee keÀjkesÀ SkeÀ-otmejs keÀes ogëKe osles jnles
nQ ~ ceveg<³e ueeskeÀ keÀer DeHes#ee vejkeÀ ceW DevevleiegCeer Jesovee nw ~

keÀesF& osJe nceW GþekeÀj vejkeÀ kesÀ peerJeeW keÀer Heeræ[e kesÀ mee#eeled oMe&ve
keÀje os...lees mecYeJe nw, Gme ¢M³e keÀes osKeles ner nce yesnesMe nes peeJeW ~
DeeHekeÀes Helee ner nesiee efkeÀ vejkeÀ kesÀ peerJeeW keÀes ³es Heeræ[eSB efkeÀleves keÀeue lekeÀ
menve keÀjveer Heæ[leer nQ ?

DeeHe peeveles ner nes efkeÀ vejkeÀ kesÀ peerJeeW keÀe peIev³e Dee³eg<³e ome
npeej Je<e& Deewj DeefOekeÀlece Dee³eg<³e leQleerme meeiejesHece keÀe nw ~ SkeÀ
meeiejesHece ceW DemebK³e Je<e& yeerle peeles nQ ~ Gve DemebK³e Je<eeX ceW vejkeÀ kesÀ
peerJeeW keÀes #eCe Yej Yeer megKe Deewj Meeefvle veneR nw ~

vejkeÀ keÀer Heeræ[e lees Hejes#e nw, efle³e¥®eeW keÀer Heeræ[e lees mee#eeled
efoKeeF& osleer nw ve ! keÌ³ee yegjs neue nesles nQ, Gve HeMegDeeW kesÀ ! Ye³ebkeÀj
og<keÀeue ceW Gve HeMegDeeW keÀes YetKe-H³eeme Je ieceea keÀer Ye³ekebÀj Heeræ[e menve
keÀjveer ner Heæ[leer nw ~

oes<e

jesie Deewj oes<e oesveeW ceW meceevelee nw ~
jesie keÀes efíHeeves mes jesie yeæ{lee nw Deewj [e@keÌìj kesÀ
Deeies jesie keÀes Òeieì keÀjves mes jesie veä neslee nw ~

DeHeveer Deelcee ceW jns oes<e keÀes efíHeeves mes Jen
oes<e yeæ{lee peelee nw Deewj meodieg© kesÀ Deeies DeHeves oes<eeW
keÀes ÒekeÀì keÀjves mes DeHeves oes<e meceeHle nesles peeles nQ ~
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Fme mebmeej ceW Devebleeveble DeelceeSB nQ, peyeefkeÀ ceveg<³e YeJe lees
mebK³eele DeelceeDeeW keÀes ner ÒeeHle ngDee nw ~ ³en ceeveJe-pevce lees osJeeW keÀer
Yeer ogue&Ye nw ~ osJelee DemebK³e nQ, peyeefkeÀ ceveg<³e lees mebK³eele ner nQ ~ meYeer
osJeleeDeeW keÀes Yeer ceveg<³e-pevce megueYe veneR nw ~

YeJeveHeefle, J³eblej, p³eesefle<e Deewj ÒeLece efÜleer³e osJeueeskeÀ kesÀ
DeefOekeÀebMe osJe Yeer cejkeÀj SkesÀeqvê³e ceW He=LJeerkeÀe³e, DeHedkeÀe³e Deewj
JevemHeeflekeÀe³e ceW ®eues peeles nQ ~ nceeje efkeÀlevee meodYeei³e nw efkeÀ
osJeleeDeeW keÀes Yeer ogue&Ye Ssmee ceeveJe-pevce nceW efceue Hee³ee nw ~ ceeveJe-
pevce-ÒeeeqHle kesÀ yeeo JeerlejeiekeÀefLele Oece& keÀe ÞeJeCe Del³evle ogue&Ye nw ~

efpeveJeeCeerÞeJeCe kesÀ yeeo ÒeYeg kesÀ Je®eveeW Hej HetCe& Þe×e nesvee Deewj
Yeer ogue&Ye nw ~ Þe×e kesÀ yeeo Dee®ejCe lees Deewj Yeer ogue&Ye nw ~ ÒeYeg keÀnles
nQöns cenelceved ! HegC³eeso³e mes legPes Fve ®eejeW JemlegDeeW keÀer ÒeeeqHle ngF& nw,
Deleë Deye Òeceeo kesÀ JeMeerYetle neskeÀj ceeveJe- peerJeve keÀes J³eLe& ner cele ieBJee
osvee ~' Fme ÒekeÀej Fme DeO³e³eve ceW cees#e kesÀ efueS Òeyeue Heg©<eeLe& keÀjves keÀer
megboj ÒesjCee oer nw ~

Jeerj ÒeYeg YeJ³eelceeDeeW keÀes mebyeesefOele keÀjles ngS keÀnles nQ, `ceeveJe-
peerJeve ceW Dee³eg<³e DemebmkeÀe³e& nw, Deleë efyeukegÀue Òeceeo keÀjves pewmee
veneR nw ~' ìtìs ngS uekeÀæ[er kesÀ Hee$e keÀes Sjueæ[erì kesÀ Üeje Deemeeveer mes
peesæ[e pee mekeÀlee nw ~ HeÀìs ngS keÀHeæ[s keÀes efmeueeF& ceMeerve Üeje Deemeeveer
mes efme³ee pee mekeÀlee nw ~ ìtìs ngS ueesns kesÀ ìgkeÀæ[eW keÀes Jesefu[bie Üeje peesæ[e
pee mekeÀlee nw ~ cekeÀeve keÀer oerJeej ceW eflejeæ[ Heæ[ pee³e lees meerceWì Üeje
Gmes Yeer peesæ[e pee mekeÀlee nw ~

neì& ceW keÀneR ieæ[yeæ[ nes lees yee³e-Heeme mepe&jer Üeje Gmes þerkeÀ
efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ Dev³e meYeer ìtìer ngF& JemlegDeeW keÀes peesæ[vee MekeÌ³e nw,

ÒeYeg ceneJeerj keÀer Debeflece osMevee

g g
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Hejvleg SkeÀ yeej Dee³eg<³e ìtì pee³e lees Gmes peesæ[vee efkeÀmeer Yeer neuele ceW
mebYeJe veneR nw ~ efJe%eeve ves Deepe lekeÀ DeveskeÀ jesieeW kesÀ Fueepe efkeÀS nQ,
Hejvleg ce=l³eg kesÀ Deeies Jen Yeer uee®eej nw ~

yeæ[s-yeæ[s Dee@HejsMeve keÀjves kesÀ Henues ner [e@keÌìj DeeHekesÀ Heeme
efmeives®ej keÀje uesles nQ ~ ³en Case Fail ie³ee lees FmeceW [e@keÌìj keÀer
keÀesF& peJeeyeoejer veneR jnsieer ~ [e@keÌìj Yeer keÀnles nQ, nce lees DeHevee
Òe³eeme keÀjles nQ, ooea keÀe ye®evee ³ee ve ye®evee ³en lees YeieJeeve keÀer
cepeea keÀer yeele nw ~

Dee³eg<³e keÀer Fme #eCeYebiegjlee keÀes peevekeÀj Òeceeo keÀe meJe&Lee l³eeie
keÀjvee ®eeefnS Deewj DeÒeceÊe YeeJe mes Deelce meeOevee keÀj uesveer ®eeefnS ~

pevce kesÀ yeeo cejCe megefveef½ele nw, Hejvleg ce=l³eg mece³e meceeefOe-
cejCe nes lees Jen pevce-cejCe keÀe Deble uee mekeÀlee nw, yeekeÀer lees ce=l³eg-
mece³e keÀer Ye³ebkeÀj Jesovee ceW jner DemeceeefOe, YeeJeer pevce-cejCe keÀes ner
yeæ{eleer nw ~

YeieJeeve ceneJeerj ÒeYeg ves cejCe kesÀ cegK³e oes ÒekeÀej yeleueeS nQ-
1) DekeÀece cejCe Deewj 2) mekeÀece cejCe ~

DekeÀece cejCe keÀes yeeue cejCe Yeer keÀnles nQ ~ yeeue cejCe DemeceeefOe
YeeJe mes ³egkeÌle nesves kesÀ keÀejCe mebmeej keÀes yeæ{elee nw, peyeefkeÀ mekeÀece cejCe,
meceeefOe YeeJe mes ³egkeÌle neslee nw, Deleë Deelcee kesÀ YeeJeer mebmeej keÀe Deble
ueelee nw ~ meceeefOecejCe HeevesJeeueer Deelcee DeuHe YeJeeW ceW ner YeJeyebOeve mes
cegkeÌle nes peeleer nw ~

The meeting with enlightened men kindles

in the hearts of devotees the light of

knowledge and makes

it burn brightly.



X{jU ^maV àdMZ 94

kk

Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 25-10-2019

®ejce leerLe&Heefle ceneJeerj ÒeYeg ves GÊejeO³e³eve met$e ceW meeOeg kesÀ ®eej
efJekeÀuHe yeleueeS nQ ~ kegÀí DeelceeSB efmebnJe=efÊe mes ®eeefj$e Oece& mJeerkeÀej
keÀjleer nQ Deewj efmebnJe=efÊe mes ®eeefj$e Oece& keÀe Heeueve keÀjleer nQ ~

kegÀí DeelceeSB efme³eej Je=efÊe mes ®eeefj$e Oece& keÀe mJeerkeÀej keÀjleer nQ
Deewj efme³eejJe=efÊe mes ®eeefj$e Oece& keÀe Heeueve keÀjleer nQ ~

kegÀí DeelceeSB efmebnJe=efÊe mes ®eeefj$e Oece& keÀes mJeerkeÀej keÀjleer nQ Deewj
efme³eejJe=efÊe mes ®eeefj$e Oece& keÀe Heeueve keÀjleer nw ~

kegÀí DeelceeSB efme³eejJe=efÊe mes ®eeefj$e Oece& mJeerkeÀej keÀjleer nQ
Deewj efmebnJe=efÊe mes ®eeefj$e Oece& keÀe Heeueve keÀjleer nQ ~

efmebnJe=efÊe mes ®eeefj$e Oece& keÀe mJeerkeÀej Deewj Heeueve DeLee&led Ketye
Glmeen Deewj GuueemeHetJe&keÀ oer#ee DebieerkeÀej keÀjvee Deewj Gmeer Glmeen-
Guueeme kesÀ meeLe ®eeefj$eOece& keÀe Heeueve keÀjvee ~

meb³ece kesÀ yee¿e keÀäeW keÀes osKe ceve ceW uesMe Yeer ogYee&Je Hewoe nesves
veneR osvee ~ efme³eejJe=efÊe DeLee&led Glmeennerve neskeÀj ®eeefj$e Oece& keÀe
mJeerkeÀej keÀjvee Deewj efve©lmeener yevekeÀj ®eeefj$e Oece& keÀe Heeueve keÀjvee ~

meeOeg kesÀ kegÀí ue#eCe yeleueeles ngS keÀne ie³ee nwöme®®ee meeOeg
oer#ee DebieerkeÀej keÀjves kesÀ yeeo DeHeves kegÀìgbyeerpeveeW kesÀ Òeefle ceesnpev³e mvesnYeeJe
veneR jKelee nw ~ me®®ee meeOeg meYeer ÒeeefCe³eeW keÀes Deelce legu³e mecePelee nw ~
efJeHejerle meb³eesieeW ceW Yeer keÀYeer DeekegÀue-J³eekegÀue veneR neslee nw ~ Deeves Jeeues
Heefj<en Je GHemeieeX keÀes mecePeoejer HetJe&keÀ menve keÀjlee nw ~ megKe-ogëKe ceW
meceYeeJe OeejCe keÀjlee nw ~ efveefceÊe Meem$eeW kesÀ DeeOeej Hej DeHeveer DeepeerefJekeÀe
®eueeves keÀer keÀesefMeMe veneR keÀjlee nw ~ megboj Je ceOegj Meyo Deeefo efJe<e³eeW ceW
keÀYeer DeekeÀef<e&le veneR neslee nw ~

g g
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ye´ïe®e³e& ³en lees meeOeg peerJeve keÀe ÒeeCe nw ~ efpeme ÒekeÀej ÒeeCejefnle
keÀuesJej keÀer keÀesF& keÀercele veneR nw, Gmeer ÒekeÀej ye´ïe®e³e& jefnle meeOeg keÀer Yeer
keÀesF& keÀercele veneR nw ~ ye´ïe®e³e& Je´le kesÀ Yebie ceW meYeer Je´leeW keÀe Yebie nw ~

``pees meeOeg ceve, Je®eve Deewj keÀe³ee mes efvece&ue ye´ïe®e³e& keÀe
Heeueve keÀjles nQ, GvnW osJe, oeveJe, iebOeJe&, ³e#e, je#eme Deewj efkeÀvvej
Yeer meodYeeJeHetJe&keÀ vecemkeÀej keÀjles nw ~'' ³en ye´ïe®e³e& Oece& OeǵJe nw, Dev³e
oMe&veeW keÀes Yeer ceev³e nw ~ Fme Je´le keÀe efvejefle®eej Heeueve Deelcee keÀes
Meeéele Depejecej cees#eHeo Òeoeve keÀjlee nw ~

Þe×e Deewj YeeqkeÌle

Þe×e kesÀ yeue hej ner
osn ceW jns Deelcee kesÀ DeefmlelJe keÀes
mJeerkeÀej efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

Gmeer ÒekeÀej cete|le ceW jns YeieJeeve keÀes
mJeerkeÀej keÀjves kesÀ efueS

Þe×e Deewj YeefkeÌle oesveeW pe©jer nw ~
efpemekesÀ efoue ceW ÒeYeg kesÀ Òeefle

Þe×e Deewj YeefkeÌle nQ, Jen cete|le ceW Yeer
ÒeYeg kesÀ oMe&ve keÀj mekeÀlee nw ~

ceesj keÀe Deeieceve nesles ner ®ebove Je=#e
hej efueheìs ngS mehe& heuee³eve keÀjves ueie
peeles nw, yeme, Fmeer ÒekeÀej Ëo³e ceW

ÒeYeg keÀe Deeieceve nesles ner
Deelcee hej ueies keÀce& kesÀ yebOeve lelkeÀeue

efMeefLeue nesves ueieles nw ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 28-10-2019

Jeerj ÒeYeg keÀe mebosMe nw DeLe& Deewj keÀece veece kesÀ ner Heg©<eeLe& nQ,
JeemleefJekeÀ veneR ~ ³es Heg©<eeLe& lees Deelcee kesÀ efueS cene DeveLe&keÀejer nQ ~

YetlekeÀeue ceW DeHeveer Deelcee ves Fve Heg©<eeLeeX kesÀ Heerís DeHeveer yengle
meer MeeqkeÌle keÀe J³e³e efkeÀ³ee nw, HeefjCeecemJeªHe Deelcee keÀes kegÀí Yeer HeÀe³eoe
veneR ngDee nw yeefukeÀ Deelcee keÀes ogie&efle ceW ner YeìkeÀvee Heæ[e nw ~

DeLe& Deewj keÀece keÀer iegueece yeveer Deelcee mebmeej ceW peneB-leneB
YeìkeÀleer nw peyeefkeÀ DeLe& Deewj keÀece keÀer efJepeslee Deelcee meJe&$e efJepe³eÞeer
ÒeeHle keÀjleer nw Deewj Deble ceW Meeéele Depejecej cees#eHeo keÀer YeeskeÌlee
yeveleer nw ~

Meeéele Heo Heevee nw lees DeLe& Deewj keÀece keÀe meJe&Lee l³eeie keÀjvee
nesiee ~ Fme peerJeve ceW ³eefo meJe&Lee l³eeie mebYeJe ve nes lees keÀce-mes-keÀce DeLe&
Deewj keÀece keÀer iegueeceer lees íesæ[veer nesieer ~ Gve Hej DebkegÀMe lees ueevee ner nesiee ~

SkeÀ cee$e cees#e ner me®®ee Deewj JeemleefJekeÀ Heg©<eeLe& nw ~ cees#e ceW
keÌ³eeW peevee nw ? keÌ³eeWefkeÀ cees#e ceW ner peerJeelcee keÀer meYeer F®íeSB HetCe& nesleer
nQ ~ peerJeelcee keÀer meyemes Henueer F®íe peerves keÀer nw ~

meoekeÀeue peerJeve peerves keÀer F®íe nesves Hej Yeer mebmeejer peerJe keÀes
yeej-yeej cejvee Heæ[lee nw ~ efpelevee Dee³eg<³e yeekeÀer neslee nw, leye lekeÀ
mebmeejer peerJe peer mekeÀlee nw, Dee³eg<³e Hetje nesles ner Gmes cejvee Heæ[lee nw ~

peerves keÀer ueeKe-ueeKe F®íe nesles ngS Yeer Dee³eg<³e Hetje nesles ner
DeHevee osn íesæ[vee Heæ[lee nw ~ keÀF& ueesie peerJeve peerves kesÀ efueS ueeKe-
ueeKe keÀesefMeMe keÀjles nQ ~ DeveskeÀ Deew<eOe-GHe®eej keÀjles nQ ~ ceb$e-leb$e keÀe

g g
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Deeuebyeve uesles nQ ~ keÀerceleer FbpeskeÌMeve uesles nQ, efHeÀj Yeer GvnW DeJeM³e
cejvee ner Heæ[lee nw ~

pevcee ngDee yeeuekeÀ, efpemeves DeYeer lekeÀ DeHeveer ceeB keÀe cegBn Yeer
veneR osKee nw, Fme HeÀeveer ogefve³ee keÀes íesæ[keÀj ®euee peelee nw ~ DeeefKej
keÌ³eeW ? keÌ³eeWefkeÀ Dee³eg<³e Hetje nes ®egkeÀe nw ~ DeHeves SkeÀ éeemees®ídJeeme ceW
efveieeso kesÀ peerJe keÀes 17 yeej cejvee Heæ[lee nw ~ DeeHe ueesieeW keÀer SkeÀ
meeceeef³ekeÀ nesleer nw, Deewj GmeceW efveieeso kesÀ peerJe kesÀ 65536 YeJe nes peeles
nQ ~ mebmeej ceW pevce keÀer Heeræ[e keÀe keÀesF& Heej veneR nw Deewj ce=l³eg keÀer Heeræ[e
keÀe Yeer keÀesF& Heej veneR nw ~ cees#e ceW pevce veneR, Je=×eJemLee veneR, ce=l³eg keÀer
Jesovee veneR SkeÀ cee$e peerJeve nw Deewj Jen Yeer meoe kesÀ efueS ~

peerJeelcee keÀer otmejer F®íe megKeÒeeeqHle keÀer nw ~ mebmeej ceW meYeer
peerJeeW keÀer F®íe megKe Heeves keÀer nw, Hejvleg mebmeej ceW peerJeelcee keÀer ³en
F®íeHetefle& nesleer veneR nw ~

mebmeej ceW megKe keÀe veeceesefveMeeve veneR nw Deewj ogëKe keÀe Heej veneR
nw ~ vejkeÀ ieefle ceW HejceeOeeefce³eeW keÀer Heeræ[e, efle³e¥®e ieefle ceW YetKe-H³eeme,
meoea-ieceea keÀer Heeræ[e, ceeveJe-peerJeve ceW MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ, DeeefLe&keÀ,
HeeefjJeeefjkeÀ Deewj meeceeefpekeÀ ogëKeeW keÀe Heej veneR nw ~

ceeveJe-osn kesÀ meeLe Yeer DeveskeÀ jesie pegæ[s nQ, Deleë megKe keÀe
veece veneR nw ~ osJeieefle ceW YeeweflekeÀ megKe nw, Hejvleg Gme megKe keÀe Yeer
SkeÀ efove Devle Dee peelee nw ~ DeceeHe YeeweflekeÀ megKe YeesievesJeeues osJeleeDeeW
keÀes ieYee&Jeeme keÀer Ye³ebkeÀj Heeræ[e menve keÀjveer Heæ[leer nw ~ osJeleeDeeW keÀes
Yeer Deieues pevce ceW SkesÀeqvê³e Deeefo keÀer Heeræ[e menve keÀjveer Heæ[leer nw ~

meeje mebmeej ogëKeeW mes Yeje ngDee nw, peyeefkeÀ cees#e ceW ogëKe keÀe
uesMe Yeer veneR nw ~ cees#e Deveble megKeeW mes YejHetj nw ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 29-10-2019

vetleve Je<e& kesÀ Fme cebieue ÒeYeele ceW nce ÒeYeg mes ³ener ÒeeLe&vee keÀjles
nQ efkeÀ ³en Je<e& nce meyekesÀ efueS cebieuece³e yeves ~

`cebieue' Meyo keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS HetJee&®ee³e& cenef<e& ves efueKee nw-
`Deelcee ceW jns YeeJe-mebmeej keÀes ieuee os, Gmeer keÀe veece cebieue nw ~'

mebmeej ceW Deelcee keÀes pevce uesvee Heæ[lee nw, mebmeej ceW Deelcee keÀes
cejvee Heæ[lee nw, mebmeej ceW Deelcee keÀes peje DeJemLee keÀer Heeræ[e Yegieleveer
Heæ[leer nw ~ mebmeej ceW Deelcee keÀes DeeefOe-J³eeefOe Deewj GHeeefOe keÀer Heeræ[e
menve keÀjveer He[leer nw ~ Gve meye ogëKeeW keÀe cetue Deelcee ceW jne YeeJe
mebmeej ner nw ~ YeeJe mebmeej DeLee&led jeie-Üs<e keÀer HeefjCeefle ! Deelcee jeie-
Üs<e mes cegkeÌle nes pee³e lees Deelcee yeenj kesÀ meYeer ogëKeeW mes cegkeÌle nes
mekeÀleer nw ~

`cebieue' Meyo keÀer otmejer J³eeK³ee keÀjles ngS keÀne nw `cebieb efJeIveb
uegveeefle Fefle cebieueced' pees efJeIveeW keÀe efJe®íso keÀjs, GmekeÀe veece cebieue
nw ~ J³eeHeej, efJeJeen, Òe³eeCe, ie=n ÒeJesMe Deeefo kesÀ ÒemebieeW ceW nj J³eeqkeÌle
cebieue keÀjlee nw, Hejvleg Jen êJ³e cebieue keÀnueelee nw ~ Gmemes efJeIveveeMe
nesiee ner, Ssmeer keÀesF& ieejvìer veneR nw ~ peye efkeÀ ÒeYeg ves nceW Jen YeeJe cebieue
yeleuee³ee nw, pees nceejs Deblejbie Me$egDeeW keÀe DeJeM³e veeMe keÀjlee nw ~
DeO³eelce³eesieer Hetp³eHeeo Hebv³eemeÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ce.mee. ves
YeeJecebieue Hewoe keÀjves kesÀ efueS SkeÀ megboj ef$eHeoer Òeoeve keÀer nw ~

efpeme ÒekeÀej iebiee-³ecegvee Deewj mejmJeleer Fve leerve veefo³eeW keÀe
peneB mebiece ngDee nw, Jen mLeue Òe³eeie-leerLe& yeve ie³ee nw ~ yeme, Fmeer
ÒekeÀej efpemekesÀ peerJeve ceW veJekeÀej keÀe peeHe, Dee³ebefyeue keÀe leHe Deewj
ye´ïe®e³e& keÀe KeHe Dee peelee nw, Jen Deelcee mJe³eb leerLe&-mJe©He yeve peeleer
nw ~ veJekeÀej keÀer meeOevee nceW vece´ yeveeleer nw, PegkeÀevee efmeKeeleer nw ~ pees

vetleve Je<e& cebieuece³e nes

g g
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Hejce (Þesÿ) DeelceeSB nQ, GvnW PegkeÀves mes DeHeves Yeerlej jner Heecejlee otj
nes peeleer nw, nceejer Deelcee mJe³eb Hejce yeve peeleer nw ~ ceeveJe keÀe meyemes
ye[e ogMceve DenbkeÀej nw ~ Deeoceer DeHeves Denb keÀes Hegä keÀjves kesÀ efueS,
Denb keÀes ye®eeves kesÀ efueS meye kegÀí l³eeie keÀj osiee ~ SkeÀ efJeMeeue meece´ep³e
keÀe l³eeie keÀjvee Deemeeve nw, Hejvleg DeHeves Yeerlej jns Denb keÀes íesæ[vee
keÀefþve nw ~

Denb keÀes íesæ[vee nw lees pees Denb YeeJe mes cegkeÌle yeves nQ, Ssmes Heb®e
Hejcesÿer keÀer MejCeeieefle keÀe men<e& mJeerkeÀej keÀjes ~ veJekeÀej keÀer MejCeeieefle
DeeHekeÀes Denb YeeJe mes cegkeÌle keÀjsieer ~ efpeme ÒekeÀej keÀHe ceW ®ee³e Yejer ngF&
nes lees Deye GmeceW otOe Yeje veneR pee mekeÀlee nw, otOe Yejvee nes lees keÀHe
ceW jner ®ee³e keÀes Keeueer keÀjvee He[siee, DeHeves Yeerlej `Denb' þtme-
þtmekeÀj Yeje ngDee nw, Jen Denb YeeJe peye lekeÀ otj veneR nesiee, leye lekeÀ
DeHeveer Deelcee Den¥ Heo keÀes ÒeeHle veneR keÀj mekesÀieer ~

Denb keÀes Keeueer keÀjvee nw lees Heb®e Hejcesÿer keÀer me®®es efoue mes
MejCeeieefle keÀe mJeerkeÀej keÀj ueW ~ veJekeÀej keÀer DeejeOevee veJekeÀej keÀer
GHeemevee nceW vece´ yeveeleer nw, nceejs Yeerlej jns DenbkeÀej keÀes Gues®e osleer
nw ~

Yepeve-Yeespeve

Deelcee ceW Yeespeve kesÀ mebmkeÀej DeveeefokeÀeue mes nw,
Deleë Yeespeve kesÀ meceejesn ceW De®íer GHeefmLeefle nes

peeleer nw, peye efkeÀ Yepeve (Oece&) kesÀ mebmkeÀej
veneRJeled nQ, Deleë Yepeve kesÀ Òemebie ceW GHeefmLeefle
veieC³e nesleer nw ~ Yeespeve mes nesvesJeeueer le=eqHle

#eefCekeÀ nw, peye efkeÀ Yepeve mes nesvesJeeuee
Deevevo Deelcee keÀes mLee³eer megKe osvesJeeuee nw ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 30-10-2019

ÞeeJekeÀ-peerJeve ceW leerLe& SJeb leerLe&³ee$ee keÀer Ketye-Ketye cenÊee nw,
keÌ³eeWefkeÀ Iej íesæ[keÀj leerLe&Yetefce ceW peye peeles nQ, leye JeneB keÀe JeeleeJejCe
kegÀí Deueie ner neslee nw ~ Iej ceW DeLe& Deewj keÀece mes kesÀeqvêle peerJeve neslee
nw, peyeefkeÀ leerLe& ceW l³eeie Deewj meb³ece keÀer meeOevee nesleer nw ~

meeOeg-peerJeve ceW leerLe&³ee$ee keÀe Flevee DeefOekeÀ cenÊJe veneR nw,
keÌ³eeWefkeÀ meeOeg mJe³eb pebieceleerLe& ©He nw Deewj Gme peerJeve ceW meb³ece ³ee$ee
keÀer ÒeOeevelee nw ~

meeOeg-peerJeve ceW meb³ece kesÀ ³eesieeW keÀes yeeOee ve Dee³es, Fmeer {bie mes
peerJeve peervee neslee nw, FmeefueS leerLe&³ee$ee ieewCe nw, meb³ece ³ee$ee ÒeOeeve
nw, peyeefkeÀ ie=nmLe keÀe peerJeve lees DeejcYe-meceejcYe ceW ner [tyee neslee nw,
Deleë Gme peerJeve ceW leerLe&³ee$ee Ketye cenÊJeHetCe& nw ~

leerLe&³ee$ee keÀe cegK³e GÎsM³e YeJe³ee$ee keÀe Deble ueeves keÀe nw ~
YeJe³ee$ee keÀe Deble ueeves kesÀ efueS Jen ³ee$ee, YeeJe³ee$ee yeveveer ®eeefnS ~
YeeJe³ee$ee efyevee YeJe³ee$ee keÀe Deble veneR nw ~ YeeJe³ee$ee DeLee&led YeJeYe´ceCe
lees Ketye efkeÀ³ee nw, Deye GmekeÀe Deble ueevee nw Deleë leerLe&³ee$ee, leerLe&³ee$ee
kesÀ efve³eceHetJe&keÀ nesveer ®eeefnS ~ Jele&ceeve ceW ueieYeie leerLe&³ee$ee kesÀ efve³eceeW
keÀe ÞeeJekeÀeW keÀes %eeve ner veneR nw lees keÀF& ueesie peeve-yegPekeÀj Yeer Gve
efve³eceeW kesÀ Heeueve keÀer GHes#ee keÀj jns nQ ~

JeemleJe ceW leerLe&³ee$ee keÀäÒeo nesveer ®eeefnS ~ keÀä menve keÀjves kesÀ
yeeo peye ÒeYeg efceueles nQ, leye Gme ÒeYegefceueve keÀe Deevebo kegÀí Deewj ner
neslee nw ~ pewveeW kesÀ DeefleÒee®eerve Deewj cegK³e leerLe& ueieYeie pebieue ³ee HeJe&le
Hej ner Dee³es ngS nQ ~

Me$egbpe³e, efiejveej, meccesleefMeKej, Deeyet Deewj DeäeHeo leerLe& ³es

leerLe&³ee$ee keÀer ceefncee

g g
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HeeB®e cegK³e leerLe& keÀnueeles nQ, ³es meYeer leerLe& HeJe&le Hej Deewj keÀeHeÀer TB®eeF&
Hej Dee³es ngS nQ, peneB YeeweflekeÀ megKe-meeceefûe³eeW keÀe DeYeeJe neslee nw ~

pewveeW kesÀ keÀF& leerLe& pebieue ceW Dee³es ngS nQ DeLee&led peneB ueeskeÀ-
yemleer keÀe DeYeeJe nw ~ peneB DeeJeeieceve kesÀ meeOeve keÀce nQ ~

jelee ceneJeerjpeer, cegíeuee ceneJeerjpeer, efo³eeCee Deeefo keÀF&
leerLe& Ssmes nQ, peneB yemleer keÀe meJe&Lee DeYeeJe nw ~ peneB ueeskeÀyemleer veneR
nesves mes ceewpe-cepee Deewj megKe kesÀ meeOeveeW keÀe DeYeeJe nw ~ peneB nesìueW
veneR nQ, jsmìesjWì veneR nQ, neLeuee@efj³eeB veneR nQ ~

ÒeYegefceueve keÀe me®®ee Deevebo Yeer ³ener nw efkeÀ nceW mebmeej kesÀ meYeer
YeeweflekeÀ megKe veerjme ueieW, Gve megKeeW kesÀ Òeefle efoue ceW Leesæ[e Yeer DeekeÀ<e&Ce
YeeJe ve jns, keÌ³eeWefkeÀ Jes megKe Demeueer veneR, yeefukeÀ vekeÀueer nQ ~

ogëKeeW keÀes men<e& mJeerkeÀej efkeÀ³es efyevee Deelcee keÀe me®®ee megKe
efceuelee veneR nw, FmeerefueS ÒeYeg keÀer ³ee$ee keÀäÒeo nw ~ megKeeW keÀes ueele
ceejvee Deewj ogëKeeW keÀes nBmeles cegBn mJeerkeÀej keÀjvee-³en Òeef¬eÀ³ee efpemes
cebpetj nes, Jees ner ÒeYeg keÀes Hee mekeÀlee nw ~

Dee%eeHeeueve

Hejceelcee keÀer mebHetCe& Dee%eeDeeW keÀe Heeueve
meeOeg-peerJeve kesÀ efmeJee³e MekeÌ³e veneR nw ~

ie=nmLe peerJeve ceW Hejceelcee keÀer DeebefMekeÀ Dee%eeDeeW keÀe ner
Heeueve MekeÌ³e nw, Fmeer keÀejCe meeOeg peerJeve ceW

HetCe& Oece& nw, peye efkeÀ ÞeeJekeÀ peerJeve ceW
DeebefMekeÀ Oece& nw ~ ÞeeJekeÀ Oece& keÀe Heeueve Yeer

meeOeg Oece& keÀer ÒeeeqHle kesÀ ue#³eHetJe&keÀ nesvee ®eeefnS ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 31-10-2019

ÞeeJekeÀ DeLee&led mebmeej ªHeer mejesJej ceW peuekeÀceue keÀer lejn
DeveemekeÌle YeeJe mes peerJeve peervesJeeuee ~ efpeme ÒekeÀej keÀceue keÀer®eæ[ ceW
Hewoe neslee nw Deewj peue mes yeæ{lee nw, efHeÀj Yeer Jen keÀceue, keÀer®eæ[ Je peue
mes DeefueHle jnlee nw ~ yeme Fmeer ÒekeÀej cegeqkeÌle keÀe pees leerJe´ DeefYeuee<eer nw,
Ssmee ÞeeJekeÀ mebmeej ceW Hewoe nesves Hej Yeer DeHeves DeeHekeÀes mebmeej mes DeefueHle
jKelee nw ~

ÞeeJekeÀ DeLee&led DeefJejefle kesÀ HeeHe mes [jves Jeeuee ~ ÞeeJekeÀ DeLee&led
efJejeqkeÌle ceW peerves kesÀ efueS Òe³elveMeerue ~

Jebefoleg-met$e ceW keÀne nw-`³eÐeefHe mec³eied¢efä peerJe mebmeej ceW HeeHe
keÀer ef¬eÀ³eeSB keÀjlee nw, efHeÀj Yeer Gmes DeuHe HeeHe keÀce& keÀe yebOe neslee nw,
keÌ³eeWefkeÀ Jen leerJe´ YeeJe mes DeemeeqkeÌleHetJe&keÀ HeeHe veneR keÀjlee nw ~'

pewmes #e³e (T.B.) keÀe jesieer ³ener ®eenlee nw efkeÀ cew Fme jesie mes
meJe&Lee cegkeÌle yeve peeTB...Deewj Fmeer GÎsM³e mes Jen [e@keÌìj kesÀ Üeje
efveefo&ä ín-yeejn cenerves oJeeF& keÀe keÀesme& (Course) Hetje keÀjlee nw ~
meJe&Lee jesiecegeqkeÌle keÀer leerJe´ F®íe nesves Hej Yeer pewmes oJee kesÀ Üeje GmekeÀe
jesie Òeefleefove Ieìlee peelee nw ~ Fmeer ÒekeÀej Deelcee keÀes keÀceeX keÀe #e³ejesie
T.B. ueiee ngDee nw ~ Deelcee keÀe HetCe& Deejesi³e cees#e ceW nw Deewj Gmes Heeves kesÀ
efueS efJejefle Oece& kesÀ Heeueve ªHeer oJee (keÀesme& Course) uesveer Heæ[leer nw ~

efpeleves DebMe ceW nce efJejefle Oece& keÀe Heeueve keÀjles peeSbies,
Gleves ner DebMe ceW nce keÀce& kesÀ jesie mes cegkeÌle nesles peeSbies Deewj FmekesÀ
HeÀuemJeªHe nce ¬eÀceMeë keÀce&jesie mes meJe&Lee cegkeÌle nes mekeWÀies ~

efJejefle DeLee&led DeeñeJe ÜejeW keÀes yebo keÀjvee DeLee&led efpeve ÒeJe=efÊe³eeW
mes Deelcee keÀce&yebOe keÀjleer nw, Gve ÒeJe=efÊe³eeW keÀe l³eeie keÀjvee ~

ÞeeJekeÀ peerJeve keÀer cenÊee
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efJejefle Oece& kesÀ oes Yeso nQö 1) meJe&efJejefle Deewj 2) osMeefJejefle ~
meJe&efJejefle DeLee&led ceve, Je®eve Deewj keÀe³ee mes HeeHeeW keÀe meJe&Lee l³eeie ~

osMeefJejefle DeLee&led meYeer HeeHeeW keÀes l³eep³e (íesæ[ves ³eesi³e) ceeveles
ngS Yeer DeebefMekeÀ HeeHeeW keÀe l³eeie ~

osJe Je veejkeÀ DeefJejefle kesÀ HeeHe ceW [tyes ngS nQ ~ osMeefJejefle keÀer
DeejeOevee ceveg<³e Je efle³e¥®e Yeer keÀj mekeÀles nQ, peyeefkeÀ meJe&efJejefle keÀer
DeejeOevee SkeÀ cee$e ceveg<³e ner keÀj mekeÀlee nw ~

Deveble%eeveer Hejceelcee ves yelee³ee nw efkeÀ ceeveJe peerJeve keÀer meHeÀuelee
jlve$e³eer keÀer mebHetCe& DeejeOevee DeLee&led meb³ece peerJeve kesÀ mJeerkeÀej ke
Heeueve ceW ner nw, Hejvleg pees Deelcee MeejerefjkeÀ DeMeeqkeÌle ³ee DeemeeqkeÌle kesÀ
HeeHe kesÀ keÀejCe meb³ece kesÀ mJeerkeÀej Je Heeueve ceW meceLe& veneR nes, Gmes
keÀce-mes-keÀce ÞeeJekeÀ peerJeve kesÀ DeuebkeÀej mJeªHe mec³ekeÌlJe meefnle 12

Je´leeW keÀe mJeerkeÀej DeJeM³e keÀjvee ®eeefn³es ~
YeeJeHetJe&keÀ Fve Je´leeW keÀe Heeueve keÀjves mes ®eeefj$e ceesnveer³e kesÀ

Debleje³e ìtìles nQ Deewj Deelcee Fmeer YeJe ceW ³ee Deeieeceer YeJe ceW ®eeefj$eHeeueve
kesÀ efueS meceLe& yeveleer nw ~

ie=nmLepeerJeve keÀe l³eeie keÀjves Jeeues efveûe¥Le cegefve meJe&efJejefle Oece&
keÀe Heeueve keÀjles nQ ~ meJe&efJejefle keÀe DeLe& nwömeeJeÐe ÒeJe=efÊe keÀe meJe&Lee
l³eeie ~ DeLee&led-meJe&efJejefle Deelcee ceve, Je®eve Deewj keÀe³ee mes ve lees efkeÀmeer ÒekeÀej
keÀer meeJeÐe ÒeJe=efÊe mJe³eb keÀjleer nw, ve ner otmejs keÀes keÀjves keÀer ÒesjCee keÀjleer
nw Deewj ve ner efkeÀmeer kesÀ Üeje efkeÀ³es ie³es HeeHe keÀer Devegceesovee keÀjleer nw ~

cees#e

®eesefJenej íùleHe kesÀ meeLe pees HegC³eMeeueer Deelcee
Me$egbpe³e-efieefjjepe keÀer meele ³ee$eeSb keÀjleer nw,

Jen Deelcee Òee³eë leermejs YeJe ceW Meeéele Depejecej
cees#e Heo ÒeeHle keÀj uesleer nw ~
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mec³eiedoMe&ve, mec³eied%eeve, mec³ekedÀ®eeefj$e ªHeer jlve$e³eer kesÀ Fme
ceeie& ceW mec³eied%eeve Centre kesÀvê ceW nw ~ efpeme ÒekeÀej oes keÀcejes kesÀ yeer®e
ceW jKee oerHe oesveeW keÀcejeW keÀes ÒekeÀeefMele keÀjlee nw, Gmeer ÒekeÀej ³en %eeve,
mec³eiedoMe&ve keÀes Yeer efvece&ue keÀjlee nw Deewj ®eeefj$e keÀer ÒeeeqHle keÀe Yeer
keÀejCe yevelee nw ~

p³eeW-p³eeW leejkeÀ Deefjnble Hejceelcee Üeje efveefo&ä peerJe Deeefo
veew lelJeeW keÀe ienve DeO³e³eve efkeÀ³ee peelee nw, l³eeW-l³eeW efpeveséej
Hejceelcee kesÀ Je®eveeW Hej Þe×e ¢æ{ nesleer nw Deewj FmekesÀ meeLe efJejefle
DeLee&led ®eeefj$e kesÀ HeefjCeece Yeer Hewoe nesles nQ ~ ³eÐeefHe ®ew$e Je Deemeespe
ceeme keÀer Meeéeleer Deesueer ceW jlve$e³eer kesÀ SkeÀ-SkeÀ Heo keÀer mJeleb$e
DeejeOevee keÀjles nQ, efHeÀj Yeer mec³eied%eeve keÀer DeejeOevee-GHeemevee kesÀ
efueS mJeleb$eHeJe& nw ~

Deepe keÀe efove cenecebieuekeÀejer efove nw, Deepe kesÀ efove keÀes %eeveHeb®eceer
Yeer keÀnles nQ ~ Deepe nceW mec³eied%eeve keÀer DeejeOevee GHeemevee keÀjveer nw ~ %eeve
keÀer DeejeOevee nsleg MekeÌ³e nes lees Heew<eOeJe´le kesÀ meeLe GHeJeeme keÀjvee ®eeefnS ~

ceefle, Þegle Deeefo 5 %eeveeW ceW 4 %eeve cetkeÀ keÀnueeles nQ ~ 5

%eeveeW ceW mes cee$e SkeÀ Þegle%eeve keÀe ner Deeoeve-Òeoeve nes mekeÀlee nw ~
cegK³ele³ee Þegle%eeve ner GHekeÀejkeÀ nesves mes Gmeer keÀer mLeeHevee SJeb Hetpee
keÀer peeleer nw ~

kesÀJeue%eeve, HetCe&%eeve nesves Hej Yeer GmekeÀe mJeleb$e©He mes oeve
veneR nes mekeÀlee nw ~ oeve cee$e Þegle%eeve keÀe ner nes mekeÀlee nw ~ leerLe¥keÀj
Hejceelcee DeHeveer JeeCeer Üeje pees GHeosMe osles nQ, Jen êJ³eÞegle keÀnueelee
nw,  ÒeYeg kesÀ cegKe mes Fme êJ³eÞegle kesÀ ÞeJeCe mes megvevesJeeueeW kesÀ Þegle%eeveeJejCeer³e
keÀce& keÀe #e³eesHeMece neslee nw, Jen #e³eesHeMece ner YeeJeÞegle keÀnueelee nw ~

g g

%eeve Heb®eceer DeLee&led %eeve keÀer cenÊee
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ÒeYeg keÀe Meemeve Yeer Þegle%eeve kesÀ DeeOeej Hej ner ®euelee nw ~

Þegle%eeve DeLee&led DeeieceMeem$e mes ner Jeerlejeie Je®eve kesÀ mel³e keÀe yeesOe

neslee nw ~

pewve Meemeve kesÀ meeOegDeeW kesÀ efueS lees ³en Þegle%eeve DeeBKe meceeve

keÀne ie³ee nw ~ efpeme ÒekeÀej meeceev³e Fbmeeve DeeBKe mes ceeie& osKekeÀj

Gme ceeie& Hej ®euelee nw, Gmeer ÒekeÀej meeOeg, Meem$e Üeje efveefo&ä ceeie&

Hej ®eueles nQ ~

Het. cenesHeeO³ee³e Þeer ³eMeesefJepe³epeer ce. ves %eevemeej ceW þerkeÀ ner

keÀne nwö`meeOeJeë Meem$e ®e#eg<ee' DeLee&led Meem$e ner meeOeg keÀer DeeBKe nw,

Gmeer mes cees#e ceeie& osKekeÀj Deeies yeæ{vee nw ~ Jele&ceeve keÀeue keÀer meyemes

yeæ[er mecem³ee ³en nw efkeÀ DeefOekeÀebMe ueesie mec³eied%eeve kesÀ mJe©He mes

DeveefYe%e nQ ~ JeemleJe ceW, mec³eied%eeve Jener nw, pees Deelcee keÀes DeelceefnlekeÀj

ÒeJe=efÊe ceW peesæ[s Deewj HeeHe-ÒeJe=efÊe mes ye®eeJes ~ pees %eeve Deelcee keÀes Deelce-

efnle ceW veneR peesæ[lee nes Jen %eeve JeemleJe ceW efceL³ee%eeve ner nw ~

peieled ceW jns keÀF& HeoeLeeX keÀes GHecee Üeje mecePee³ee peelee nw ~

%eeveeJejCeer³e keÀce& keÀe mJeYeeJe DeeBKe Hej ueieer HeÆer pewmee nw ~ efpeme

ÒekeÀej DeeBKe Hej ceesìs keÀHeæ[s keÀer HeÆer yeeBOe oer peeleer nw lees kegÀí Yeer

efoKelee veneR nw, Hejvleg Gme HeÆer ceW keÀneR íso nes pee³e DeLeJee HeÆer

keÀe keÀHeæ[e Heleuee nes lees kegÀí efoKeeF& oslee nw, yeme, Fmeer ÒekeÀej peye

%eeveeJejCeer³e keÀce& Go³e ceW Deelee nw, leye Deelcee ceW jns %eeve iegCe kesÀ

THej DeeJejCe Dee peelee nw, Hejvleg %eeveeJejCeer³e keÀce& keÀe #e³eesHeMece

nes lees Deelcee ceW kegÀí DebMe ceW %eeve ÒekeÀì neslee nw Deewj Gme keÀce& keÀe

meJe&Lee #e³e nes pee³e lees Deelcee ceW Deveble%eeve iegCe ÒekeÀì nes peelee nw ~
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Deelcee kesÀ efJekeÀemeceeie& ceW Deelcee kesÀ efueS efceL³eelJe Deewj DeefJejefle
meyemes yeæ[s Me$eg nQ ~ Fve Me$egDeeW keÀe Deble keÀjkesÀ ner Deelcee DeHeves me®®es
efJekeÀeme keÀer Deesj Deeies yeæ{ mekeÀleer nw ~

efceL³eelJe keÀe Deble keÀj meceefkeÀle keÀes ÒeeHle keÀjvee, Del³eble ner
keÀefþve meeOevee nw ~ meceefkeÀle keÀer ÒeeeqHle yeeo Yeer Deelcee ceW HeeHe keÀce& kesÀ
efJejece ªHe meJe&efJejefle Deewj osMeefJejefle keÀer ÒeeeqHle nesvee Deewj Yeer keÀefþve
nw ~

meceefkeÀle keÀer ÒeeeqHle lees ®eejeW ieefle³eeW ceW mebYeJe nw ~ ³eeJeled meeleJeeR
vejkeÀ ceW jne veejkeÀ Yeer, DeHeves HetJe& pevce kesÀ HeeHeeW keÀes peevekeÀj Gme Hej
He½eeÊeeHe keÀjkesÀ meceefkeÀle keÀer ÒeeeqHle keÀj mekeÀlee nw ~ osJelee, ceveg<³e Deewj
HeMeg lees Hejceelcee kesÀ OeceexHeosMe-ÞeJeCe mes meceefkeÀle ÒeeHle keÀj mekeÀles nQ ~

meceefkeÀle keÀer ÒeeeqHle kesÀ yeeo peye Deelcee Hej mes keÀce& keÀe Yeej keÀce
neslee nw, leYeer Deelcee keÀes HeeHe keÀce& kesÀ J³eeHeej mes ªkeÀves Deewj efJejefle Oece&
keÀer DeejeOevee keÀjves keÀe HeefjCeece peielee nw ~

osJelee Deewj veejkeÀ DeHeves peerJeve ceW efJejefle Oece& keÀer DeejeOevee
veneR keÀj mekeÀles ~ HeMeg kesÀ peerJeve ceW Yeer cee$e DeebefMekeÀ HeeHe keÀer efJejefle
mJeªHe osMeefJejefle keÀe Heeueve nes mekeÀlee nw ~ Hejbleg meJe& HeeHe mes efJejece
mJeªHe meJe&efJejefle Oece& keÀer DeejeOevee cee$e ceveg<³e ner keÀj mekeÀlee nw ~

ceveg<³epevce keÀer meeLe&keÀlee efJejefle Oece& keÀer DeejeOevee ceW nw Deewj
FmeefueS mee#eeled leerLe¥keÀj Hejceelcee Yeer ceveg<³e YeJe keÀer ÒeMebmee keÀjles nQ ~

ceveg<³e ner peerJeve ceW Jewjei³e SJeb meJe&efJejefle keÀer DeejeOevee keÀj
mekeÀlee nw, Hejbleg efpemekesÀ peerJeve ceW Flevee leerJe´ Jewjei³e ve nes, lees DeebefMekeÀ

g g

efJejefle Oece& keÀe yebOeve YeJe-Ye´ceCe

kesÀ yebOeveeW mes cegeqkeÌle efoueelee nw
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HeeHel³eeie mJeªHe osMeefJejefle keÀer DeejeOevee keÀj mekeÀlee nw ~ efJejefle SkeÀ Ssmee
Mem$e nw, pees Deelcee kesÀ Devevle YeJe Ye´ceCe keÀes veä keÀj mekeÀlee nw ~

peye Hewj ceW keÀeBìe ®egYelee nw, leye Gmes efvekeÀeueves kesÀ efueS
otmeje keÀeBìe ®eeefnS ! keÀeBìs mes ner keÀeBìe efvekeÀue mekeÀlee nw ~ Jewmes ner
efJejefle Oece& SkeÀ Ssmee GHee³e nw, pees YeJeYe´ceCe kesÀ yebOeve mes Deelcee keÀes
cegeqkeÌle Òeoeve keÀj mekeÀlee nw ~

HeeHe l³eeie keÀer Òeefle%ee keÀe ¢æ{lee mes Heeueve efkeÀ³ee peeS, lees Jen
Òeefle%ee Deelcee keÀes FmeueeskeÀ, HejueeskeÀ Deewj HejceueeskeÀ mJeªHe cees#e keÀe
megKe osves ceW Yeer meceLe& nw ~

ÞeeJekeÀ peerJeve kesÀ meceefkeÀle cetue yeejn Je´leeW ceW Ketye ue®eerueeHeve
nw ~ ÞeeJekeÀ kesÀ yeejn Je´leeW ceW 13 Dejye mes Yeer DeefOekeÀ efJekeÀuHe jns ngS nQ ~
Fve DeveskeÀ efJekeÀuHeeW ceW efkeÀmeer Yeer efJekeÀuHe mes ÞeeJekeÀ DeHeves peerJeve ceW HeeHe
keÀe l³eeie keÀj mekeÀlee nw ~

peye lekeÀ nce HeeHekeÀce& kesÀ l³eeie keÀer Òeefle%ee veneR keÀjles nQ, leye
lekeÀ Gme HeeHekeÀe³e& keÀes veneR keÀjles ngS Yeer Gme HeeHe kesÀ efveefceÊe HeeHekeÀce&
keÀe yebOe ®eeuet jnlee nw ~

Jeerlejeie Hejceelcee kesÀ Oece& keÀer Fleveer DeefOekeÀ met#celee nw efkeÀ HetJe&
pevce ceW jKes ieS ieeæ[er-yebieues-GÐeesie keÀer meeceefûe³eeB, ueæ[eF& kesÀ nefLe³eej
Deeefo meYeer mes Deepe Yeer nceeje mebyebOe pegæ[e nw ~ Gve meeOeve meeceefûe³eeW
mes nesves Jeeues HeeHe keÀe³e& ceW nceejer HeeHe keÀer Yeeieeroejer ®eeuet jnleer nw ~

Fme HeeHe keÀer Yeeieeroejer keÀes leesæ[ves, DeHeves HetJe& kesÀ pevceeW ceW
efkeÀ³es HeeHee®ejCe mes mebyebOe leesæ[ves kesÀ efueS meJe&%e Jeerlejeie Hejceelcee,
meodieg© SJeb ®elegefJe&Oe Þeer mebIe kesÀ meeceves, GvekeÀer mee#eer ceW HeeHeeW keÀe
efJemepe&ve keÀjvee ®eeefnS ~

We should work hard towards

achieving the 'Shukla Leshya'.
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Þee×efJeefOe cetue ûevLe 17 ieeLeeDeeW keÀe nw Deewj Gme Hej 6761

MueeskeÀ ÒeceeCe `efJeefOekeÀewcegoer' veece keÀer mebmke=Àle ìerkeÀe nw ~ Fme ûevLe
efvecee&Ce ceW Þeer efpevenbme ieefCe Deeefo efJeÜeveeW keÀe men³eesie ÒeeHle ngDee nw ~

`Þee×efJeefOe' cetue ûevLe Òeeke=Àle Yee<ee ceW nw Deewj GmekeÀer ìerkeÀe
mebmke=Àle Yee<ee ceW nw ~ Debûespeer Deeefo Yee<eeDeeW kesÀ ceesn kesÀ keÀejCe ÞeeJekeÀ Jeie&
ceW Òeeke=Àle-mebmke=Àle Yee<ee keÀe %eeve ogue&Ye yevelee pee jne nw ~ Ssmes mece³e ceW
Fve ceneved ûevLeeW keÀe DevegJeeo DeeJeM³ekeÀ nes peelee nw ~ cegK³ele³ee ÞeeJekeÀ
kesÀ efueS efveefce&le Fme ûevLe keÀes ³eefo ÞeeJekeÀ ve Heæ{s lees Fme ûevLe keÀe ueeYe
ner keÌ³ee ?

³en mebmeej Deveeefo nw ~ Fme mebmeej ceW Deelcee Deewj keÀce& keÀe
meb³eesie DeveeefokeÀeue mes nw ~ Fme keÀce&-meb³eesie keÀe cetue Deelcee kesÀ ner
jeie-Üs<e HeefjCeece (DeO³eJemee³e) nQ ~ jeie-Üs<e kesÀ keÀejCe Deelcee keÀce&
keÀe yevOe keÀjleer nw Deewj GmekesÀ HeÀuemJe©He SkeÀ ieefle mes Dev³e ieefle ceW
HeefjYe´ceCe keÀj mebmeej ceW YeìkeÀleer jnleer nw ~

De%eeve Deewj ceesn mevceeie& ÒeeeqHle ceW yeeOekeÀ nw Deewj Fmeer keÀejCe
De%eeve Je ceesn mes ûemle DeelceeSB megKe keÀes Heeves kesÀ efueS p³eeW-p³eeW ®esäeSB
keÀjleer nw, l³eeW-l³eeW Jes ogëKe kesÀ iele& ceW efiejleer peeleer nQ Deewj vejkeÀ-efle³e¥®e
keÀer IeesjeefleIeesj ³eeleveeDeeW keÀes menve keÀjleer nw ~

De%eeve Deewj ceesn kesÀ ieeæ{ DevOekeÀej ceW peneB-leneB YeìkeÀleer ngF&
DeelceeDeeW kesÀ G×ej kesÀ efueS Hejce-keÀ©CeeJeleej leejkeÀ Deefjnvle Hejceelcee
kesÀJeue%eeve keÀer ÒeeeqHle kesÀ yeeo Oece&-leerLe& keÀer mLeeHevee keÀjles nQ ~

Deefjnvle Hejceelcee kesÀ Üeje mLeeefHele ³en Meemeve YeJe-meeiej ceW
penepe kesÀ meceeve nw ~ Deefjnvle Hejceelcee Fme Meemeve ªHeer penepe kesÀ

g g

ÞeeJekeÀ peerJeve keÀer Dee®eej mebefnlee
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efve³ee&cekeÀ nQ Deewj meeOeg-meeOJeer, ÞeeJekeÀ-ÞeeefJekeÀe ªHe ®elegefJe&Oe mebIe Fme
leerLe& ªHeer penepe ceW yewþs ngS ³eeef$ekeÀ nQ ~

leejkeÀ Deefjnvle Hejceelcee kesÀJeue%eeve keÀer ÒeeeqHle kesÀ yeeo Òeefleefove
ÒeLece Deewj Deefvlece Òenj ceW Oece&osMevee oskeÀj YeJ³eelceeDeeW keÀes Fme
leerLe& ªHeer penepe ceW ÒeJesMe keÀjeles nQ ~ pees YeJ³eelceeSB ÒeefleyeesOe HeekeÀj
Fme leerLe& ªHeer penepe ceW ÒeJesMe Hee uesleer nQ, Jes DeelceeSB DeuHe YeJeeW ceW
YeJemeeiej kesÀ Heej keÀes ÒeeHle neskeÀj Depejecej, Meeéele cees#eHeo keÀes
ÒeeHle keÀj uesleer nQ ~

ceesn kesÀ peefìueyevOeve ceW mes MeerIe´ cegeqkeÌle Heeves kesÀ efueS leejkeÀ
Hejceelcee vebs meJe&efJejefle mJeªHe meeOeg Oece& keÀe GHeosMe efo³ee nw Deewj pees
DeelceeSB YeeweflekeÀ megKe keÀer DeemeeqkeÌle SJeb MeejerefjkeÀ DeMeeqkeÌle kesÀ keÀejCe
meeOeg Oece& keÀe Heeueve keÀjves ceW me#ece veneR nw, GvekesÀ G×ej kesÀ efueS
Deefjnvle Hejceelcee ves osMeefJejefle mJe©He ÞeeJekeÀ Oece& keÀe ÒeefleHeeove efkeÀ³ee
nw ~

Dee%ee Heeueve

ÒeYeg keÀer Dee%ee keÀe Heeueve keÀjvesJeeuee
ÒeYeg kesÀ SkeÀoce Heeme ceW nw Deewj ÒeYeg

keÀer Dee%ee keÀe Yebie keÀjvesJeeuee
ÒeYeg mes keÀesmeeW otj nw ~

pewve Meemeve Dee%ee ÒeOeeve nw ~
efpevee%ee kesÀ Heeueve HetJe&keÀ efkeÀ³ee ie³ee

íesìe Yeer Oeeefce&keÀ Devegÿeve
ceneved ueeYe keÀe keÀejCe yevelee nw Deewj
efpevee%ee keÀer GHes#ee keÀj efkeÀ³ee ie³ee

yeæ[e Yeer Devegÿeve
ueeYeoe³eer veneR neslee nw ~
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mebHetCe& efve<HeeHe peerJeve peerS efyevee Deelcee keÀce& mes cegkeÌle veneR nes
mekeÀleer nw ~ mebHetCe& HeeHecegkeÌle peerJeve peervee nes lees meeOeg Oece& (HeeB®e
ceneJe´leeW keÀer Òeefle%ee) kesÀ mJeerkeÀej efyevee Dev³e keÀesF& efJekeÀuHe veneR nw ~

efpeve DeelceeDeeW ceW mebHetCe& efve<HeeHe peerJeve peerves keÀe ¢æ{ ceveesyeue
veneR nw, Gve DeelceeDeeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ efueS Jeerlejeie Hejceelcee ves
ÞeeJekeÀ Oece& yelee³ee nw ~ Slow and steady wins the race kesÀ
efve³eceevegmeej Oeerjs-Oeerjs Leesæ[s-Leesæ[s HeeHeeW keÀe l³eeie keÀjles peeSbies lees
YeefJe<³e ceW mebHetCe& efve<HeeHe peerJeve peerves keÀer Yeer MeeqkeÌle efceue mekesÀieer ~
yeme, Fmeer yeele keÀes ue#³e ceW jKekeÀj ÞeeJekeÀpeerJeve ceW eEnmee, Petþ,
®eesjer, cewLegve Deewj Heefjûen ©Heer yeæ[s-yeæ[s HeeHeeW keÀe DeebefMekeÀ l³eeie
efkeÀ³ee peelee nw ~

ie=nmLe peerJeve ceW keÀoce-keÀoce Hej eEnmee nw ~ mLeeJej peerJeeW keÀer
eEnmee GmekesÀ peerJeve mes pegæ[er ngF& nw, Deleë Jen mLeeJej peerJeeW keÀer eEnmee
kesÀ l³eeie keÀer Òeefle%ee ve keÀj efmeHe&À $eme peerJeeW keÀer eEnmee keÀe ner DeebefMekeÀ
l³eeie keÀjlee nw ~ Fme ÒekeÀej HeeB®e DeCegJe´leeW keÀer Òeefle%ee mJeerkeÀej keÀj Jen
DeebefMekeÀ HeeHeeW mes cegkeÌle yevelee nw ~

HeeB®e DeCegJe´leeW kesÀ yeeo pees leerve iegCeJe´le nQ Jes eEnmee Deeefo HeeHeeW
keÀes Deewj DeefOekeÀ keÀce keÀjves kesÀ efueS nQ ~ íùs Je´le Üeje peeves-Deeves ceW
efve³eb$eCe keÀjves mes Jen DeveskeÀ HeeHeeW mes ye®e peelee nw ~

ie=nmLe peerJeve ceW DeefOekeÀebMe HeeHe Yeespeve Deewj J³eeHeej kesÀ efJe<e³e
ceW nesles nQ, Deleë meeleJeW Je´le kesÀ mJeerkeÀej Üeje Jen meJe& ÒeLece 22 ÒekeÀej
kesÀ DeYe#³e HeoeLeeX keÀe l³eeie keÀjlee nw, Gve DeYe#³e HeoeLeeX kesÀ Ye#eCe
ceW efvejLe&keÀ eEnmee jner ngF& nw ~ Gve DeYe#³e HeoeLeeX keÀe l³eeie keÀj Yeer
Jen Deejece mes peerJeve efveJee&n keÀj mekeÀlee nw ~

g g

ie=nmLepeerJeve ceW keÀoce-keÀoce Hej eEnmee nw
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ie=nmLe keÀes DeHevee peerJeve efveJee&n keÀjves kesÀ efueS DeLee&pe&ve peªjer
nw, Deleë meeleJeW Je´le kesÀ ceeO³ece mes Jen Gve OebOeeW keÀe l³eeie keÀjlee nw,
efpeveceW DeejcYe-meceejcYe yengle DeefOekeÀ nw ~ DeeþJeW Je´le Üeje ÞeeJekeÀ
ceewpe-cepee mebyebOeer HeeHeeW keÀe DeebefMekeÀ DeLeJee mebHetCe& l³eeie keÀjlee nw ~

Fme ÒekeÀej Fve Deeþ Je´leeW kesÀ Üeje peye ÞeeJekeÀ yeæ[s-yeæ[s HeeHeeW
keÀe menpelee mes l³eeie keÀjves ceW meceLe& nes peelee nw, leye Gmes meeOeg-
peerJeve kesÀ DeemJeeo ªHe ®eej-efMe#eeJe´le efoS peeles nQ ~ ÞeeJekeÀ peerJeve
kesÀ Fve ®eej efMe#ee Je´leeW ceW meeOeg-peerJeve keÀer ìŝeEveie nw ~

veewJeW Je´le Üeje efmeHe&À 48 efceefveì kesÀ efueS Deewj i³eejnJeW Je´le kesÀ
Üeje 24 Iebìs kesÀ efueS meeOegJeled peerJeve peerves keÀe ÒeefMe#eCe efceuelee nw ~

Fmeer keÀejCe meeceeef³ekeÀ Deewj Heew<eOe ceW jne ÞeeJekeÀ meeOegJeled keÀnueelee
nw ~ Heew<eOe Je´le ceW Yeer SkeÀ meeLe meeceeef³ekeÀ keÀer Òeefle%ee nw ~

Heew<eOe Je´le ceW Deenej keÀe meb³ece nw ~ DeYe#³e HeoeLeeX keÀe l³eeie
lees nw ner, GmekesÀ meeLe Ye#³e HeoeLe& efove ceW SkeÀ yeej mes DeefOekeÀ veneR
Keeves keÀer Òeefle%ee nes peeleer nw ~ meeOeg kesÀ efueS ncesMee `SieYeÊeb ®e
Yees³eCeb' keÀe pees efJeOeeve nw, GmekeÀer ìŝeEveie Heew<eOe Üeje efceue peeleer nw ~

meeOeg lees ®euelee Yeuee

keÀeefle&keÀ HetefCe&cee mes meeOeg-meeOJeer kesÀ efJenej
Hegveë ÒeejbYe nesles nQ ~

keÀneJele nQ-yenlee Heeveer efvece&uee, He[s mees ieboe nes³e ~
meeOeg lees ®euelee Yeuee, oeie ve ueeies keÀes³e ~~

keÀeefle&keÀ HetefCe&cee kesÀ efove $eÝ<eYeosJe kesÀ
Heg$e êeefJe[-JeeefjefKeuue 10 keÀjes[ cegefve³eeW

kesÀ meeLe efieefjjepe Hej cees#e ieS Les ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 05-11-2019

Oeve keÀer meHeÀuelee megHee$eoeve ceW nw, yegef× keÀer meHeÀuelee leÊJe kesÀ
ef®ebleve ceW nw, osn keÀer meHeÀuelee Je´le OeejCe keÀjves ceW nw, Gmeer ÒekeÀej Oeve
keÀer meHeÀuelee oeve ceW ner nw ~

HegC³e kesÀ Go³e mes Oeve keÀer ÒeeeqHle nesleer nw, Hejvleg pees oeve
oskeÀj Oeve keÀe meogHe³eesie veneR keÀjlee nw, GmekeÀe Oeve HeeHe ceeie& ceW ner
peelee nw ~ Oeve keÀe mebûen Je mJe-GHe³eesie oesveeW HeeHeyebOe kesÀ keÀejCe nQ,
peyeefkeÀ Oeve keÀe oeve HegC³eyebOe keÀe keÀejCe nw ~

Meem$e ceW Oeve keÀer leerve ieefle³eeB yeleeF& ieF& nQ-oeve, Yeesie Deewj
veeMe ~ Oeve keÀe Þesÿ GHe³eesie oeve nw ~ oeve lees ceeveJe-peerJeve keÀe DeuebkeÀej
nw ~ DeHeves Hesì keÀer ef®eblee lees HeMeg Yeer keÀjlee nw Deewj DeHeves Hesì kesÀ efueS
HeMeg Yeer Òe³elveMeerue jnlee nw, peyeefkeÀ ceeveJe kesÀ Heeme lees yegef× nw, Gme
yegef× mes Jen mees®e-mecePe mekeÀlee nw ~ DeHeves efnle keÀer YeeBefle otmejs kesÀ efnle
keÀe Yeer efJe®eej keÀj mekeÀlee nw ~ oeve lees ceeveJe-peerJeve keÀe DeuebkeÀej nw ~

cee$e DeHevee ner efJe®eej keÀjvee HeMeglee nw, peyeefkeÀ otmejeW keÀe
efJe®eej keÀjvee ceeveJelee nw ~ HeMeg cee$e DeHevee ner Hesì Yej mekeÀlee nw,
Hejvleg SkeÀ meceLe& ceeveJe, npeejeW HeMegDeeW keÀe Yeer Hesì Yej mekeÀlee nw ~

Fefleneme kesÀ He=ÿeW Hej Gve oeveJeerjeW kesÀ veece mJeCee&#ejeW ceW
DebefkeÀle nQ, efpevneWves efoue-KeesuekeÀj oeve efo³ee Lee ~ keÀCe&-peie[tMee,
YeeceeMee Deeefo kesÀ veece mes Yeuee keÀewve DeHeefjef®ele nw, pees oeve Oece& kesÀ
keÀejCe peieceMentj nQ ~

peieled keÀes oeve Oece& keÀe DeeoMe& yeleueeves kesÀ efueS ner leejkeÀ
leerLe¥keÀj Hejceelcee Yeer oer#ee DebieerkeÀej keÀjves kesÀ Henues ie=nmLe peerJeve ceW 1
Je<e& lekeÀ oeve keÀjles nQ ~ Je<e& ceW Jes Hejceelcee 388 keÀjesæ[ 80 ueeKe mJeCe&
cegêeDeeW keÀe oeve keÀjles nQ ~ Oevee{dîe J³eeqkeÌle Yeer DeHeves YeJ³elJe keÀe efveCe&³e

g g

oeveer keÀe mLeeve meowJe TB®ee jnlee nw
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keÀjves kesÀ efueS leerLe¥keÀj Hejceelcee kesÀ Jejo nmleeW mes oeve ûenCe keÀjles nQ,
keÌ³eeWefkeÀ DeYeJ³e Deelcee leerLe¥keÀj kesÀ neLeeW mes oeve veneR Hee mekeÀleer nw ~

oeveer keÀe mLeeve meowJe TB®ee jnlee nw pees neLe oslee nw Jen
meowJe TB®ee jnlee nw Deewj pees ueslee nw, Jen neLe veer®es jnlee nw ~

meeiej kesÀ Heeme DeHeej peue mebHeefÊe nesleer nw, efHeÀj Yeer GmekeÀe
mLeeve veer®ee nw efkeÀvleg yeeoue íesìs nesves Hej Yeer GvekeÀe mLeeve TB®ee jnlee
nw, FmekeÀe SkeÀ cee$e keÀejCe nw, yeeoue ncesMee otmejeW keÀes Je<ee& kesÀ ªHe ceW
Heeveer oslee nw Deewj meeiej GmekeÀe mebûen keÀjlee nw ~ HegC³e kesÀ Go³e mes Oeve
keÀer ÒeeeqHle nesleer nw, Hejvleg Gme Oeve kesÀ Yeesie keÀer F®íe keÀjvee HeeHe nw ~
HegC³e mes ÒeeHle Oeve keÀe meele #es$eeW ceW pees oeve keÀjlee nw, GmekesÀ efueS Jen
Oeve HegC³eevegyebOeer HegC³e kesÀ yebOe keÀe keÀejCe yeve peelee nw ~

pewmes MetjJeerj kesÀ neLe ceW jner leueJeej j#eCe keÀe keÀece keÀjleer nw
Deewj yeeuekeÀ kesÀ neLe ceW jner leueJeej Gmeer kesÀ efueS ceewle keÀe keÀejCe
yeve peeleer nw ~ Fmeer ÒekeÀej meeceev³e J³eeqkeÌle kesÀ neLe ceW jne penj ceewle
keÀe keÀejCe yevelee nw Deewj JewÐe kesÀ Heeme jne penj, Deew<eOe keÀe keÀece
keÀjlee nw, yeme, Fmeer ÒekeÀej ke=ÀHeCe kesÀ Heeme jne Oeve GmekeÀer ogie&efle keÀe
keÀejCe yevelee nw, peyeefkeÀ oeveJeerj kesÀ Heeme jner ue#ceer GmekeÀer meodieefle
keÀe keÀejCe yeveleer nw ~ Deleë Oeve keÀes leejkeÀ yeveevee ³ee ceejkeÀ yeveevee,
³en DeeHekesÀ ner neLeeW ceW nw ~

HeeHe veeMe

Me$ebgpe³e efieefjjepe keÀes ue#³e yeveekeÀj
pees Deelcee efvece&ue ef®eÊe mes efieefjjepe keÀer Deesj

SkeÀ-SkeÀ keÀoce ye{eleer nw,
Jen Deelcee keÀoce-keÀoce kesÀ meeLe

keÀjes[eW YeJeeW kesÀ HeeHeeW keÀe #e³e keÀj osleer nw ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 06-11-2019

peneB ie=nmLe jnles nQ, Gmes Iej keÀne peelee nw Deewj peneB Hejceelcee
keÀe Jeeme neslee nw, Gmes cebefoj keÀne peelee nw ~

cebefoj keÀe Yeeie HeefJe$e neslee nw ~ JeneB efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer yee¿e
DeMegef× veneR nesleer nw lees GmekesÀ meeLe ner efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer HeeHeÒeJe=efÊe
Yeer veneR nesleer nw ~

DeHeves ie=n efpeveeue³e ceW ÒeYeg keÀer Òeefleÿe kesÀ HetJe& DeHeves ceve
cebefoj ceW Yeer ÒeYeg keÀer Òeefleÿe nesveer DeefveJee³e& nw ~ DeHeves ceve cebefoj ceW
ÒeYeg keÀes Òeefleefÿle keÀjves kesÀ efueS ceve ceW jns ¬eÀesOe, ceeve, F&<³ee&, Üs<e
Deeefo kesÀ keÀ®ejs keÀes otj keÀjvee nesiee ~

meeyegve Deeefo kesÀ Üeje ceefueve Jem$e keÀes mJe®í efkeÀ³ee pee mekeÀlee
nw, Hejvleg ceve ceW jner ceefuevelee keÀes otj keÀjves kesÀ efueS DeHeves ceve keÀes
cew$eer-Òeceeso-keÀ©Cee Deewj ceeO³emL³e YeeJevee mes YeeefJele keÀjvee ®eeefnS ~
Fme peieled ceW cesje keÀesF& Me$eg veneR nw ~ keÀesF& cesje yegje keÀjlee nw lees GmeceW
Yeer cesjs ner HetJe& pevce kesÀ DeMegYe keÀce& keÀe ner HeÀue nw ~

DeHeves Iej ceW ÒeYeg keÀer Òeefleÿe keÀjves mes ÒeYeg kesÀ meeLe DeHevee
veelee ¢æ{ yevelee nw ~ ie=n efpeveeue³e ceW Iej keÀe Òel³eskeÀ meom³e DeHeveer
DevegketÀueleevegmeej ÒeYeg keÀer YeeqkeÌle keÀj mekeÀlee nw ~

g g

Þes³eebmeveeLe ÒeYeg keÀer Òeefleÿe

Beloved children! Now it is time for you

to think whether you are with the

protector or without a protector?
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 07-11-2019

leerLe&³ee$ee kesÀ ueeYe DeHeej nQ, efHeÀj Yeer meodYeeJe HetJe&keÀ leerLe&³ee$ee
keÀjves kesÀ 12 ueeYe yeleeS nQ ~ GvneR ueeYeeW kesÀ yeejs ceW Deepe kegÀí efJe®eej-
efJeceMe& keÀjvee nw ~

í'jer HeeuekeÀ ³ee$eemebIe ceW pegæ[vesJeeues ³eeef$ekeÀ keÀes efkeÀmeer ÒekeÀej
keÀe DeejcYe-meceejcYe keÀjvee veneR Heæ[lee nw ~ keÀefuekeÀeuemeJe&%e
nsce®evêe®ee³e&peer ves ³eesieMeem$e kesÀ leermejs ÒekeÀeMe ceW ÞeeJekeÀ keÀes leHes ngS
ueesns kesÀ ieesues keÀer GHecee oer nw ~ leHee ngDee ueesns keÀe ieesuee peneB Yeer
peeSiee, Jeneb peueeves keÀe ner keÀece keÀjvesJeeuee nw ~ ÞeeJekeÀ kesÀ peerJeve kesÀ
meeLe eEnmee pegæ[er ngF& nw ~ Gmes DeHeves peerJeve-efveJee&n kesÀ efueS eEnmee
keÀjveer Heæ[leer nw ~ Heg©<e keÀes J³eeHeej-J³eJemee³e keÀjvee Heæ[lee nw lees
eqm$e³eeW keÀes jmeesæ[e meBYeeuevee Heæ[lee nw ~

J³eeHeej-OebOes ceW Yeer DeejcYe-meceejcYe DeLee&led eEnmee pegæ[er ngF& nw ~
keÀHeæ[s ³ee Dev³e efkeÀmeer Jemleg kesÀ Production kesÀ efpeleves Yeer keÀejKeeves nQ,
GveceW eEnmee pegæ[er ngF& nw ~ efyeefu[bie kebÀmì^keÌMeve ceW Yeer Ketye DeejcYe-
meceejcYe nw ~ ³eefo DeeHe keÀejKeeves kesÀ ceeefuekeÀ veneR neWies lees Yeer DeeHekeÀes
lew³eej ceeue Kejeroves-yes®eves ceW Jeenve keÀe GHe³eesie lees keÀjvee ner Heæ[lee nw ~
ie=nmLe keÀes keÀneR Yeer Deeves-peeves ceW eEnmee pegæ[er ngF& nw ~ yenveeW keÀes Yeer
megyen GþkeÀj jmeesæ[s ceW peevee neslee nw ~ jmeesæ[s ceW ín keÀe³e keÀer eEnmee
jner ngF& nw ~

� jmeesF& yeveeves ceW keÀ®®es vecekeÀ keÀe GHe³eesie neslee nw lees
He=LJeerkeÀe³e kesÀ DemebK³e peerJeeW keÀer eEnmee nesleer nw ~

keÀ®®es Heeveer kesÀ GHe³eesie efyevee jmeesF& yeveleer veneR nw, Deleë GmeceW
DeHedkeÀe³e kesÀ DemebK³e peerJeeW keÀer eEnmee nesleer nw ~ Deeqive Hewoe efkeÀ³es efyevee
jmeesF& yeveleer veneR nw, Deleë DemebK³e lesGkeÀe³e kesÀ peerJeeW keÀer eEnmee nw ~
Jee³eg kesÀ efyevee Deeqive efìkeÀ veneR mekeÀleer nw Deleë Jee³egkeÀe³e kesÀ DemebK³e peerJeeW

leerLe& ³ee$ee keÀer ceefncee

g g
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keÀer Yeer eEnmee nw ~ jmeesF& yeveeves kesÀ efueS Deveepe Heermevee Heæ[lee nw-Deleë
JevemHeeflekeÀe³e keÀer Yeer eEnmee nw ~ jmeesF& ceW meeie-meypeer keÀe GHe³eesie neslee
nw, Deleë JevemHeefle keÀer eEnmee nw ~ meeie-meypeer ceW keÀF& $eme peerJe Yeer nesles
nQ ~ pees jmeesF& yeveeves ceW cej peeles nw ~ Fme ÒekeÀej DemebK³e peerJeeW keÀer
eEnmee kesÀ efyevee ie=nmLe keÀer jmeesF& lew³eej veneR nes Heeleer nw ~ ie=nmLe keÀes
DeejcYe-meceejcYe keÀjvee Heæ[lee nw, Hejvleg DeeHe í'jer HeeuekeÀ mebIe ³ee$ee
ceW peg[W, lees DeeHe DeejcYe-meceejcYe mes ueieYeie ye®e peeles nQ ~ ³ee$eemebIe
ceW pegæ[s ÞeeJekeÀ OebOee íesæ[keÀj ³eneB Deeles nQ, Deleë GvnW J³eeHeej mecyevOeer
eEnmee keÀjveer veneR Heæ[leer nw ~

Oeve keÀer meHeÀuelee keÀer leerve ieefle³eeB yeleeF& ieF& nQ, oeve, Yeesie
Deewj veeMe ~ ke=ÀHeCe keÀe Oeve Ssmes ner veä neslee nw, Jen ve Kee mekeÀlee
nw, ve efKeuee mekeÀlee nw ~ efJeueemeer J³eeqkeÌle kesÀ Oeve keÀe GHe³eesie Yeesie kesÀ
meeOeveeW ceW ner neslee nw ~ Hejvleg GÊece DeelceeDeeW kesÀ Oeve keÀe GHe³eesie lees
efmeHe&À oeve ceW ner neslee nw ~

Oeve keÀer Þesÿ ieefle oeve nw ~ Oeve kesÀ meogHe³eesie DeLee&led oeve kesÀ
efueS cegK³e meele #es$e yeuee³es ie³es nQ ~ í'jer HeeuekeÀ mebIe kesÀ Dee³eespeve ceW
Oeve keÀer meHeÀuelee nw ~

ieYee&Jeeme

ceeveJe YeJe ÒeeHlekeÀj, efpemeves DeYeer lekeÀ,
Me$egbpe³e efieefjjepe keÀer

mHeMe&vee veneR keÀer nw, lees DeYeer lekeÀ GmekeÀe
pevce ner veneR ngDee nw ~

"erkeÀ ner keÀne nw-
`efieefjJej HeÀjmeCe veefJe keÀ³ee& js,
les j¿ees ieYee&Jeeme meuetCee ~'
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 08-11-2019

peerJeelcee kesÀ mebmeej-HeefjYe´ceCe keÀe cegK³e keÀejCe %eeveeJejCeer³e
Deeefo 8 keÀce& nQ ~ Fve Deeþ keÀceeX ceW meyemes cegK³e nw ceesnveer³e keÀce& ~
ceesnveer³e keÀce& ner peerJeelcee keÀes jeie-Üs<e keÀjelee nw ~

mebmeej kesÀ meYeer mebIe<e& jeie-Üs<e kesÀ keÀejCe nQ Deewj Üs<e keÀe cegK³e
keÀejCe Yeer jeie ner nw ~ peye SkeÀ ner Jemleg kesÀ Òeefle oes J³eeqkeÌle³eeW keÀes jeie
nw lees Gmes Heeves kesÀ efueS oesveeW J³eeqkeÌle Hetje Hetje Òe³elve keÀjWies ~ peye SkeÀ
keÀes efceuesiee Deewj otmejs keÀes veneR, leye otmeje Gmes Heeves nsleg Henues mes
Peieæ[e keÀjkesÀ Jemleg næ[Heves keÀe Òe³elve keÀjsiee ~ efpememes Üs<e Deewj
Me$eglee Hewoe nesieer ~

Fve jeie-Üs<e kesÀ keÀejCe ner ®eej keÀ<ee³e Hewoe nesles nQ ~ Üs<e ceW mes
¬eÀesOe Deewj ceeve Hewoe nesles nQ Deewj jeie ceW mes cee³ee Deewj ueesYe Hewoe nesles
nQ ~

³es ®eejeW keÀ<ee³e keÀmeeF& mes Yeer p³eeoe KelejveekeÀ nQ ~ keÀmeeF& lees
cee$e Dev³e HeMeg kesÀ êJ³eÒeeCe ueskeÀj SkeÀ pevce ceW ner ceejlee nw, peyeefkeÀ
keÀ<ee³e keÀjves mes lees Dev³e kesÀ veneR yeefukeÀ DeHeveer Deelcee kesÀ YeeJe ÒeeCe
©He %eeveeefo keÀes, Kelce keÀjles nQ ~

¬eÀesOeeefo keÀ<ee³e nceejer Deelcee keÀes DeveblekeÀeue lekeÀ mebmeej ceW
HeefjYe´ceCe keÀjeles nQ ~ Fve ®eejeW keÀ<ee³eeW kesÀ HeefjceeCe keÀes ceeHeves kesÀ efueS
®eej Yeso yeleeS nQ ~ DevebleevegyebOeer keÀ<ee³e SkeÀ Je<e& mes DeefOekeÀ Deewj efpeboieer
Yej lekeÀ ®euelee nw Deewj Deelcee kesÀ mec³eiedoMe&ve iegCe keÀe veeMe keÀjlee nw ~

DeÒel³eeK³eeveer³e keÀ<ee³e DeefOekeÀ-mes-DeefOekeÀ SkeÀ Je<e& lekeÀ ®euelee nw
Deewj Fmemes Deelcee keÀes efJejefle Oece& kesÀ HeefjCeeceeW keÀer ÒeeeqHle veneR nesleer nw ~
SkeÀ íesìs mes Yeer HeeHe keÀes íesæ[keÀj osMeefJejefle Oece& keÀer DeejeOevee keÀjvee

g g

keÀ<ee³e Ye³ebkeÀj nQ
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GmekesÀ efueS MekeÌ³e veneR nw ~ HeeHe keÀes Kejeye ceeveles ngS Yeer Gmes HeeHel³eeie
keÀer F®íe ³ee HeefjCeece Hewoe veneR neslee nw ~

Òel³eeK³eeveer³e keÀ<ee³e DeefOekeÀ-mes-DeefOekeÀ ®eej ceen lekeÀ jnlee
nw ~ Fme keÀ<ee³e kesÀ Go³e ceW meJe& HeeHeeW mes efJejece ªHe ®eeefj$eOece& keÀer
DeejeOevee keÀjvee MekeÌ³e veneR nw ~

mebpJeueve keÀ<ee³e DeefOekeÀ-mes-DeefOekeÀ Hebên efove lekeÀ jnlee nw ~
Fme keÀ<ee³e kesÀ Go³e ceW Deelcee keÀes Jeerlejeielee keÀer ÒeeeqHle veneR nesleer nw ~

Fve keÀ<ee³eeW keÀe Deble keÀjves kesÀ efueS ner Òeefle¬eÀceCe keÀer J³eJemLee
nw ~ nceejs keÀ<ee³e DevebleevegyebOeer ve neW FmeefueS Je<e& ceW SkeÀ yeej mebJelmejer
Òeefle¬eÀceCe efkeÀ³ee peelee nw ~ nceejs keÀ<ee³e DeÒel³eeK³eeveer³e ve neW FmeefueS
®eej cenerves ceW SkeÀ yeej ®eewceemeer Òeefle¬eÀceCe efkeÀ³ee peelee nw ~ nceejs keÀ<ee³e
Òel³eeK³eeveer³e ve neW FmeefueS nj 15 efoveeW ceW SkeÀ yeej HekeÌKeer Òeefle¬eÀceCe
efkeÀ³ee peelee nw Deewj nceejs keÀ<ee³e mebpJeueve ve yeveW FmeefueS Òeefleefove
mebO³ee mece³e osJemeer Deewj Òeeleë keÀeue ceW jeF Òeefle¬eÀceCe efkeÀ³ee peelee nw ~

DevebleevegyebOeer keÀ<ee³e mes Deelcee keÀer vejkeÀ ieefle nesleer nw,
DeÒel³eeK³eeveer³e keÀ<ee³e mes Deelcee keÀer efle³e¥®e ieefle nesleer nw ~

Òel³eeK³eeveer³e keÀ<ee³e mes Deelcee keÀer ceveg<³e ieefle nesleer nw Deewj

mebpJeueve keÀ<ee³e mes Deelcee keÀer osJe ieefle nesleer nw ~ peye Deelcee
mebHetCe& keÀ<ee³eeW mes cegkeÌle nes peeleer nw leye Deelcee meJe& keÀceeX keÀe #e³e
keÀjkesÀ Jeerlejeielee ÒeeHle keÀjleer nw ~

Deelcee keÀer Jeerlejeielee ceW yeeOekeÀ Fve keÀ<ee³eeW keÀe Deble keÀjves kesÀ
efueS ner Oece& keÀer íesìer-yeæ[er ef¬eÀ³eeSB nQ ~ #eceeHevee Oece& keÀe ÒeeCe nw ~
efpemekesÀ peerJeve ceW #eceeHevee keÀe YeeJe veneR nw Deewj DeeHeme ceW efkeÀmeer kesÀ Òeefle
Jewj Deewj cevecegìeJe keÀe YeeJe nw, lees GmekeÀer Dev³e meYeer DeejeOeveeSB Meeéele
megKe Òeoeve keÀjves ceW DemeceLe& nesleer nQ ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 09-11-2019

Deepe keÀe efove cenecebieuekeÀejer efove nw ~ 10-10 keÀjesæ[ cenecegefve³eeW
ves Deepe kesÀ efove Deelcee keÀer HetCe&lee ÒeeHle keÀer Leer ~ nce Yeer Gve cenecegefve³eeW
keÀe O³eeve OejW...Gme efieefjjepe keÀer YeeJeHetJe&keÀ mHeMe&vee keÀjW ~

Fme HeefJe$e efieefjjepe keÀe O³eeve nceejer Deelcee keÀes Gvveefle kesÀ
efMeKej Hej HengB®eeSiee ~ Deepe kesÀ efove npeejeW ueesie efieefjjepe keÀer HeefJe$e
Yetefce keÀer mHeMe&vee SJeb oeoe kesÀ oMe&vekeÀj ceneved HegC³e keÀe yebOe keÀjles nQ ~

efieefjjepe mes otj-megotj #es$e ceW jns pees ueesie efieefjjepe kesÀ oMe&ve
veneR keÀj Heeles nQ, Jes Yeer Deepe kesÀ efove Me$egbpe³e HeÆ kesÀ meeceves
®ewl³eJebove keÀj SJeb 21 KeceemeceCes Deeefo oskeÀj Me$egbpe³e ceneleerLe& keÀer
YeeJe mes ³ee$ee keÀjles nQ ~

HeÆ kesÀ oMe&ve keÀjles-keÀjles nceW Me$egbpe³ece³e yeve peevee nw Deewj
Deelcee kesÀ Me$egDeeW Hej efJepe³e Heeves kesÀ efueS mecegef®ele Òe³eeme keÀjvee nw ~

êJ³e Je YeeJe mes Me$egbpe³e ceneleerLe& keÀer ³ee$ee keÀjles-keÀjles DeHeves
Deblejbie Me$egDeeW keÀe peesj Ieìvee ®eeefnS, leYeer DeHeveer ³en ³ee$ee meeLe&keÀ
ceeveer peeSieer ~ Deepe kesÀ efove keÀer otmejer ceefncee Yeer peeveves ³eesi³e nw ~
keÀeefle&keÀ ®eewceemeer kesÀ Òeefle¬eÀceCe kesÀ yeeo meeOeg-meeOJeer kesÀ efJenej Kegues nes
peeles nQ ~

Dee<eeæ{ ®eewceemeer kesÀ Òeefle¬eÀceCe kesÀ yeeo meeOeg-meeOJeer kesÀ efJenej
yebo nes peeles nQ ~ ®eej ceeme lekeÀ meeOeg-meeOJeer SkeÀ ner ieeBJe-veiej ceW
efmLejlee keÀjles nQ ~ nceejs efueS efJenej peªjer nw ~

veoer keÀe Heeveer melele yenlee jnlee nw, lees Jen efvece&ue jnlee nw
leeueeye keÀe Heeveer SkeÀ ner peien Heæ[e jnlee nw,  Deleë Jen ieboe nes peelee nw ~

g g
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SkeÀ ner peien jnves mes jeie-Üs<e keÀer mebYeeJeveeSB Ketye-Ketye yeæ{
peeleer nQ ~ SkeÀ peien jnves mes p³eeoe Heefj®e³e yeæ{ves mes ueesie YeeqkeÌleJeeues
ve neW lees Üs<e YeeJe keÀer mebYeeJevee jnleer nw ~

jeie-Üs<e ner Deelcee kesÀ Ye³ebkeÀj Me$eg nQ Deewj Gve Me$egDeeW mes ye®eves
kesÀ efueS meb³ece peerJeve keÀer keÀþesjlece meeOevee nw ~

YeieJeeve keÀer ³en Dee%ee nwö®eelegcee&me keÀes íesæ[ meeOeg keÀes SkeÀ
peien uecyes mece³e lekeÀ efmLej veneR jnvee ®eeefnS ~ Deleë Deepe mes
nceejs efJenej kesÀ Üej Kegue peeles nQ ~ yeenj kesÀ ogMceveeW mes Yeer Yeerlej kesÀ
ogMceve jeie-Üs<e p³eeoe KelejveekeÀ nQ ~ Gve ogMceveeW keÀes peerleves kesÀ
efueS ner pewve Meemeve ceW ³en efJenej keÀer J³eJemLee nw ~

Deepe kesÀ efove HegC³eMeeueer Deelcee kesÀ Iej Hetp³e ieg© YeieJevle
HeOeejles nQ ~ ®elegefJe&Oe mebIe keÀe Deeieceve neslee nw, Jen Iej Yeer HeefJe$e yevelee
nw ~ ÒeJe®eve-ÞeJeCe Deeefo keÀe HegC³e DeJemej ÒeeHle neslee nw ~ DeHeveer MeeqkeÌle
Je YeeJeevegmeej HegC³eMeeueer Deelcee keÀes ®elegefJe&OemebIe keÀer YeeqkeÌle keÀe Yeer ueeYe
efceuelee nw ~

ogefve³ee ogjbieer

ueeskeÀefveboe kesÀ Ye³e mes keÀYeer Yeer mel³eJe=efÊe
keÀe l³eeie ve keÀjW, keÌ³eeWefkeÀ ogefve³ee lees ogjbieer nw,

Deepe efpemekeÀer ÒeMebmee keÀjleer nw,
keÀue GmekeÀer efveboe Yeer keÀj mekeÀleer nw ~

Deepe efpemes HetÀueeW keÀe leepe Heefnveeleer nw,
keÀue Gmes keÀeBìeW keÀe leepe Yeer Heefnvee mekeÀleer nw ~

meejer ogefve³ee keÀes keÀYeer KegMe efkeÀ³ee veneR
pee mekeÀlee nw, Deleë pees De®íe nw,

Gmes DeHevee uees ~ pees yegje nw, Gmemes otj jnes ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 10-11-2019

Fme DeJemeefHe&Ceer keÀeue ceW ngS ®eewyeerme leerLe¥keÀjeW ceW Þeer Heeée&veeLe
YeieJeeve keÀer ceefncee meJee&efOekeÀ iee³eer peeleer nw ~ cee$e 290 Je<e& kesÀ keÀeue lekeÀ
ner ®eues GvekesÀ Meemeve keÀer keÀeueeJeefOe meyemes keÀce nesves Hej Yeer Deepe Hetjs
Yeejle Yej ceW meyemes DeefOekeÀ pewve cebefojeW kesÀ cetuevee³ekeÀ Hejceelcee Heeée&veeLe
YeieJeeve nQ ~

npeejeW keÀer mebK³ee ceW jns efpeveeue³eeW ceW 108 leerLeex ceW GvekeÀe
efJeMes<e ÒeYeeJe nw ~ cenejeä^ ceW Debleefj#e Heeée&veeLe, DeekeÀeMe ceW DeOej nQ,
lees ke=À<Ce cenejepee kesÀ Üeje MebKe yepeeves mes mLeeefHele MebKeséej Heeée&veeLe
Hetjs efJeée ceW meJee&efOekeÀ ÒeYeeJeMeeueer nQ ~ DeveskeÀ ®ecelkeÀeefjkeÀ IeìveeDeeW
mes SJeb keÀjesæ[eW osJeleeDeeW Deewj ceveg<³eeW Üeje Hetefpele Fme leerLe& keÀer
ceefncee meyemes v³eejer nw ~

Deepe keÀF& ueesieeW kesÀ Heeme YeeweflekeÀ mece=ef× nw, efkeÀvleg Deelce-Meebefle
veneR nw ~ Þeer Heeée&veeLe YeieJeeve keÀer DeejeOevee nceW peerJeve ceW Meebefle, cejCe
ceW meceeefOe, HejueeskeÀ ceW meodieefle SJeb HejcHeje mes cegeqkeÌle Òeoeve keÀjves keÀer
ieejbìer osleer nw ~

Heejme ceefCe Deewj Heejme ÒeYeg ceW yeæ[e Deblej nw ~ Heejme ceefCe lees
ueesns keÀes meesvee ner yeveelee nw, HeejmeceefCe veneR yeveelee, peye efkeÀ
Heeée&ÒeYeg YeeqkeÌle keÀjves Jeeues keÀes Deelce legu³e yevee osles nQ ~ cee$e ®ecelkeÀejeW
keÀe veneR, Hejvleg Hejceelcee kesÀ mJeYeeJe keÀe DeekeÀ<e&Ce nesvee ®eeefnS ~

Hejceelce-YeeqkeÌle lees Jen ueesn®egcyekeÀ nw, pees cegeqkeÌle keÀes Yeer KeeR®ekeÀj
DeHeves meceerHe ues Deeleer nw ~ ÒeYeg YeeqkeÌle ceW HeeHeveeMe keÀer DeHetJe& MeeqkeÌle jner
ngF& nw ~ Fefleneme kesÀ mJeefCe&ce He=ä Fme yeele kesÀ mee#eer nQ efkeÀ YetlekeÀeue ceW
DeveskeÀ DeelceeDeeW ves ÒeYeg YeeqkeÌle Üeje DeHeveer Deelcee Hej ueies HeeHe ceue keÀes
meeHeÀ efkeÀ³ee nw ~

Heeée&veeLe ÒeYeg keÀer DeejeOevee

g g
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meJe&Lee oes<ejefnle efpeveséej YeieJevle keÀer pees ef$emebO³ee Hetpee-
YeeqkeÌle keÀjlee nw Jen peerJe leermejs YeJe ceW DeLeJee DeeþJes YeJe ceW DeJeM³e
cees#e ÒeeHle keÀjlee nw ~ Hejceelcee Deveble iegCeeW kesÀ Yeb[ej nQ ~

osJe osJesvê ®e¬eÀJeleea leLee DeveskeÀ HetJee&®ee³eeX ves YeeqkeÌle Yejs Ëo³e mes
ÒeYeg keÀer Ketye-Ketye mleJeveeSB keÀer nQ, Deleë nceejs efueS cegeqkeÌle kesÀ GHee³e
ªHe ÒeYeg keÀer YeeqkeÌle nw ~ cegeqkeÌle keÀer otleer kesÀ meceeve nw ~

Hejceelcee kesÀ Heeme F®íeHetefle& keÀer ceeBie keÀjvee J³eLe& nw, keÌ³eeWefkeÀ
SkeÀ F®íe Hetjer nesves Hej ceve ceW otmejer F®íe DeJeM³e Hewoe nesleer nw ~
Deleë F®íeHetefle& kesÀ mLeeve Hej F®íecegeqkeÌle keÀer ceeBie keÀjveer ®eeefnS ~
F®íeHetefle& ceW #eefCekeÀ megKe nw, peyeefkeÀ F®íecegeqkeÌle ceW Meeéele megKe nw ~
#eefCekeÀ megKe keÀes Heeves ceW nce Meeéele megKe keÀes Yetue ®egkesÀ nQ ~

Hejce efnlew<eer Hejceelcee nceW Yeer DeHeves meceeve yeveevee ®eenles nQ,
Hejvleg nce GvekesÀ pewmes veneR yeve mekeÀles nQ, keÌ³eeWefkeÀ FmeceW nceejer F®íe keÀe
cesue veneR neslee nw, DeHeves ceve keÀer F®íe keÀes ieewCe keÀjkesÀ ³eefo nce Hejceelcee
keÀer F®íe keÀe DevegmejCe keÀjW lees ner nceeje DeelcekeÀu³eeCe nes mekeÀlee nw ~

DeeEnmee

Henues ceneJe´le kesÀ ner efJemleej ©He
Mes<e ®eej ceneJe´le nQ ~ Petþ, ®eesjer,

cewLegve Deewj Heefjûen ceW Yeer Òel³e#e Deewj
Hejes#e ©He ceW eEnmee jner ngF& nw ~
Dev³e ceneJe´leeW keÀe Heeueve Yeer

DeeEnmee Oece& keÀer Hegefä kesÀ efueS nw ~
Deleë efkeÀmeer Yeer DeejeOevee ceW

DeeEnmee keÀer GHes#ee veneR nesveer ®eeefnS ~



X{jU ^maV àdMZ 123

kk

Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 11-11-2019

1) osn-cecelJe-l³eeie ëö DeveeefokeÀeue mes mebmeejer Deelcee keÀes
mJeosn Hej Del³evle cecelJe jne ngDee nw ~ mJeosn Hej jns Del³evle jeie kesÀ
keÀejCe ner Deelcee DeveskeÀefJeOe HeeHee®ejCe keÀjleer nw ~

mJeosn ceW ner Deelce-yegef× kesÀ keÀejCe efceL³eelJe mes ûemle Deelcee,
osn keÀer Hegefä kesÀ efueS eEnmee-DeeEnmee keÀe efJe®eej veneR keÀjleer nw, HegC³e
HeeHe keÀe efJeJeskeÀ veneR keÀjleer nw ~ cee$e mJeosn ceW ner DeemekeÌle otmejs kesÀ
megKe-ogëKe keÀe uesMe Yeer efJe®eej veneR keÀjleer nw ~ Fme ÒekeÀej DeveskeÀefJeOe
HeeHeeW kesÀ Dee®ejCe kesÀ Üeje Deelcee ve³es-ve³es keÀceeX keÀe Depe&ve keÀjleer nw
Deewj mebmeej kesÀ yebOeveeW ceW efiejkeÀj DeveskeÀefJeOe ogëKeeW keÀe DevegYeJe keÀjleer
nw ~

peye meodieg© kesÀ meceeiece mes mevceeie& keÀer ÒeeeqHle nesleer nw Deewj
Deelce-mJeªHe keÀe %eeve neslee nw, leye Deelcee efceL³eelJe jesie mes cegkeÌle
yeveleer nw ~ Fme ÒekeÀej Deelcee kesÀ Meg×elce mJeªHe kesÀ yeesOe mes osn Deewj
Deelcee keÀer efYevvelee keÀe %eeve neslee nw ~ Fme ÒekeÀej osn mes efYevve Deelcee
kesÀ yeesOe mes Deelcee, osn keÀer cecelee kesÀ l³eeie kesÀ efueS leHe Oece& keÀe DeemesJeve
keÀjleer nw ~ leHe Oece& kesÀ efvejvlej DeY³eeme mes Deelcee, osn kesÀ Ye³ebkeÀj
ogëKeeW ceW Yeer ¢äe cee$e yevekeÀj jnleer nw ~ Fme ÒekeÀej mec³eied leHe kesÀ
DeemesJeve mes Deelcee, osn kesÀ veeMe ceW uesMe Yeer ogëKe keÀe DevegYeJe veneR
keÀjleer nw ~

osn cecelee kesÀ l³eeie efyevee Deelce-megKe keÀe mebJesove MekeÌ³e veneR
nw Deewj mec³eied leHe kesÀ DeemesJeve efyevee osn keÀer cecelee keÀe l³eeie Yeer
MekeÌ³e veneR nw ~

leHe Oece& kesÀ efvejvlej DeY³eeme mes J³eeqkeÌle Oeerjs-Oeerjs menveMeerue
yevelee nw Deewj osn kesÀ ogëKeeW keÀes nBmeles-nBmeles menve keÀjlee nw ~ leHeOece& kesÀ

g g
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mesJeve keÀe otmeje cegK³e GÎsM³e nw, Feqvê³epe³eë HeeB®e Feqvê³eeW ceW jmeveseqvê³e
meyemes DeefOekeÀ yeueJeeve nw ~ jmeveseqvê³e kesÀ Hees<eCe mes Dev³e Feqvê³eeW keÀer
Hegefä nesleer nw ~ jmeveseqvê³e kesÀ HejeOeerve J³eeqkeÌle Dev³e Feqvê³eeW keÀe Yeer
iegueece yevelee nw ~ Feqvê³eeOeerve Heg©<e veeveeefJeOe ogëKeeW keÀe DevegYeJe keÀjlee nw ~

2) Feqvê³epe³e kesÀ efueS leHe keÀe mesJeve DeefveJee³e& nw ~ efJeefJeOe leHeeW
kessÀ DeemesJeve Üeje meeOekeÀ Yeespeve kesÀ efJeefJeOe jmeeW keÀe l³eeie keÀjlee nw ~ Fme
ÒekeÀej jme l³eeie kesÀ ¬eÀceMeë DeY³eeme mes meeOekeÀ Oeerjs-Oeerjs jmeveseqvê³e keÀes
DeHeves JeMe ceW keÀj ueslee nw ~ Deenej keÀer DeemeeqkeÌle kesÀ l³eeie efyevee Feqvê³epe³e
MekeÌ³e veneR nw Deewj leHe kesÀ efvejvlej DeemesJeve efyevee Deenej keÀer DeemeeqkeÌle
keÀe l³eeie Yeer MekeÌ³e veneR nw ~ Fme ÒekeÀej Feqvê³e-pe³e kesÀ efueS leHe keÀe
DeemesJeve DeefveJee³e& nes peelee nw ~

3) keÀ<ee³epe³e ëö ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee Deewj ueesYe ³es ®eej keÀ<ee³e
Deelcee kesÀ Deblejbie Me$eg nQ ~ leHe keÀe cetueYetle GÎsM³e keÀ<ee³eeW keÀe pe³e nw ~
keÀ<ee³eeW kesÀ pe³e ceW ner leHe keÀer meeLe&keÀlee nw ~ leHe keÀe mesJeve keÀ<ee³eeW keÀer
neefve kesÀ efueS ner nw DeLee&led keÀ<ee³eeW keÀer neefve keÀes ue#³e efyevog yeveekeÀj ner
leHe keÀe DeemesJeve keÀjves keÀe nw ~ efpeme ef¬eÀ³ee DeLeJee keÀä ceW keÀ<ee³eeW kesÀ #e³e
keÀe O³es³e veneR nw DeLeJee uesMe Yeer keÀ<ee³eeW keÀer neefve veneR nw, Jen ef¬eÀ³ee
DeLeJee keÀä, leHe ©He veneR keÀnuee mekeÀlee nw ~ Jen cee$e keÀe³ekeÀä ner nw ~
leHe kesÀ yee¿e Dee[byej kesÀ Yeerlej Deenej keÀer DeemeeqkeÌle keÀes ner Hegä keÀjvee
Deewj keÀ<ee³eeW ces uesMe Yeer keÀceer ve keÀjvee ³en lees leHe keÀe {eWie ner nw ~ Ssmes
{eWie {keÀesmeues mes J³eeqkeÌle DeHeves mJeeLe& keÀes efme× keÀj ueslee nw, Hejvleg
DeHeves JeemleefJekeÀ HejceeLe& keÀes lees Kees ner yewþlee nw ~

One should have courage while

walking on the path of religion and

not be disturbed by hardships.
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 12-11-2019

Dee³egJexo ceW Yeespeve kesÀ leerve ÒekeÀej yeleueeS nQ ~ meeeqÊJekeÀ, jepemeer,
Deewj leecemeer ~

1. meeeqÊJekeÀ Deenej ëö Meg×, Òeeke=ÀeflekeÀ, DeeEnmekeÀ Je Devveenej
keÀe meceeJesMe meeeqÊJekeÀ Deenej ceW neslee nw ~

2. jepemeer Deenej ëö efJeieF³eeW kesÀ mJeeo ³egkeÌle, ieefjÿ, jmeÒeo
Yeespeve keÀe meceeJesMe jepemeer Deenej ceW neslee nw ~

3. leecemeer Deenej ëö eEnmekeÀ Je ceeokeÀ Yeespeve keÀe meceeJesMe
leecemeer Deenej ceW neslee nw ~

Dee³ebefyeue ceW jepemeer Je leecemeer KegjekeÀ keÀe meJe&Lee l³eeie Deewj
kesÀJeue meeeqÊJekeÀ Deenej keÀe mesJeve nesves mes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer efJeke=Àefle Hewoe
veneR nesleer nw Deewj Meg× efJe®eejeW keÀes GlHevve keÀjves ceW mene³ekeÀ yevelee nw ~

Yeespeve ceW efpeleveer DeefOekeÀ eqmveiOelee nesleer nw Gleveer ner DeefOekeÀ
DeemeeqkeÌle yeæ{leer nw, efpemekesÀ HeÀuemJe©He ef®ekeÀves keÀceeX keÀe yebOe neslee
nw, peyeefkeÀ Dee³ebefyeue ceW ©#e Yeespeve nesves mes DeemeeqkeÌle kesÀ DeYeeJe mes
ef®ekeÀves keÀceeX keÀe yebOe veneR neslee nw ~

Dee³ebefyeue kesÀ leHe mes peerJeve ceW meefn<Ceglee / menve Meeruelee Deeleer
nw ~ HeefjCeecemJe©He ogëKe keÀes menve keÀjves keÀer MeeqkeÌle Hewoe nesleer nw ~

efpeveséej Hejceelcee ÒeªefHele leHe-Oece&-keÀce& ªHeer keÀeÿ keÀes YemceerYetle
keÀjves ceW Deeqive meceeve nw ~ Deeqive keÀe SkeÀ keÀCe ueeKeeW ceCe keÀeÿ kesÀ {sj
keÀes YemceerYetle keÀjves ceW meceLe& nw ~ DeveeefokeÀeue mes Deelcee Deenej, Ye³e,
Heefjûen Deewj cewLegve meb%eeDeeW kesÀ HejeOeerve yeveer ngF& nw ~ Gve meb%eeDeeW Hej
efJepe³e ÒeeHle keÀjves kesÀ efueS ¬eÀceMeë leHe-YeeJe-oeve Je Meerue Oece& keÀe Heeueve
DeefveJee³e& nw ~ leHe mes Deenej meb%ee, YeeJe mes Ye³e, oeve mes Heefjûen le³ee
Meerue mes cewLegve meb%ee keÀes peerlee pee mekeÀlee nw ~ ®eejeW meb%eeDeeW ceW Deenej

Deenej kesÀ leerve ÒekeÀej

g g
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meb%ee Deefle yeueJeeve nw ~ Òel³eskeÀ mebmeejer peerJe efJeûen ieefle kesÀ efmeJee³e
Òel³eskeÀ mece³e Deenej ûenCe keÀjlee nw ~ Deenej ³en Deelcee keÀer efJeYeeJe oMee
nw, mJeYeeJe oMee veneR ~ Deelcee keÀe Meg× mJeYeeJe lees DeCeenejer nw ~

Gme DeCeenejer Heo keÀer ÒeeeqHle kesÀ efueS leHe Oece& keÀe mesJeve
DeefveJee³e& nw ~ leHe kesÀ yee¿e Je DeY³eblej oes Yeso nQ ~ yee¿e leHe keÀe mesJeve
Yeer DeY³eblej leHe keÀer ÒekeÀ<e&lee Heeves kesÀ efueS nw ~ yee¿e leHe DeveMeveeefo
ín ÒekeÀej keÀe nw ~ yee¿e leHe keÀe mesJeve Feqvê³eeW keÀes meb³eefcele yeveeves kesÀ
efueS nw ~ Feqvê³eeB ³eefo DebkegÀMe ceW neW lees Deelce meeOevee mebYeJe nw ~

Feqvê³eeW ceW Yeer jmeveseqvê³e Deefle ®eb®eue nw ~ Gme Hej efJepe³e Heeves
kesÀ efueS meJe& Þesÿ GHee³e nwöDee³ebefyeue leHe ~ efJeieF³eeW kesÀ Deenej mes
Feqvê³eeW Hej meb³ece Heevee keÀefþve nw ~ Dee³ebefyeue leHe SkeÀ Ssmee leHe nw efkeÀ
efpemeceW meYeer efJeieF³eeW keÀe l³eeie neslee nw Deewj meeLe ner ceW FmekeÀe mesJeve
oerIe&keÀeue lekeÀ efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

ÒeeCe OeejCe keÀjves kesÀ efueS GHe³eesieer Deenej Dee³ebefyeue ceW efceue
peeves mes Fme leHe keÀe peerJeve He³e¥le mesJeve efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

Dee³ebefyeue leHe keÀe mesJeve DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ DevegÿeveeW ceW efkeÀ³ee
peelee nw pewmes veJeHeo Deesueer keÀer DeejeOevee, efvejvlej DeLeJee SkeÀevlej HeeB®e
meew Dee³ebefyeue leHe keÀer DeejeOevee, JeOe&ceeve leHe keÀer DeejeOevee Fl³eeefo ~

kewÀmeer mees®e !

ome Je<e& ceW SkeÀ Je<e& Yeer keÀceeF& efyevee peelee nw lees
J³eeqkeÌle ef®ebleelegj nes peelee nw, Hejbleg Dee½e³e& nw efkeÀ

Oece& keÀer keÀceeF& kesÀ efyevee Je<eeX efvekeÀue pee³e
lees Yeer ef®eblee veneR nesleer nw ~ ceeveJe keÀer ³en kewÀmeer

efJeef®e$elee nw ? Gmes Oece& mes Yeer Oeve p³eeoe
keÀeRceleer ueielee nw ~
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kesÀJeue%eeve keÀer ÒeeeqHle kesÀ yeeo ÒeYeg ceneJeerj keÀer Henueer ner osMevee
efve<HeÀue ieF& Leer, Jeerj ÒeYeg Gme efove Meemeve keÀer mLeeHevee veneR keÀj mekesÀ
Hejvleg GmekesÀ yeeo Jes Òeefleefove ín Iebìs OeceexHeosMe osles Les ~ Hejvleg GvekesÀ
nj GHeosMe mes ³eesi³e Deelcee keÀes mevceeie& keÀer efoMee DeJeM³e ÒeeHle nesleer Leer ~
GvneWves 30 Je<eeX ceW 64800 Iebìs OeceexHeosMe efo³ee Lee, efpemekesÀ HeÀue mJe©He
npeejeW DeelceeDeeW ves meJe&efJejefle, osMeefJejefle Oece& keÀes mJeerkeÀej efkeÀ³ee Lee ~

ÒeYegJeerj kesÀ efveJee&Ce kesÀ yeeo efpeveMeemeve keÀer Oegje keÀes Dee®ee³e&
YeieJevle Jenve keÀjles nQ ~ Dee®ee³eeX keÀe ³en keÀle&J³e nw efkeÀ Jes ÒeYeg kesÀ yeleeS
ceeie& keÀes peve-peve lekeÀ HengB®eeSB ~ nceejs THej Yeer GHekeÀejer ieg© YeieJevleeW
keÀe Demeerce GHekeÀej nwöDeleë DeeHekeÀes meogHeosMe keÀe %eeve oeve keÀj nceves
nceeje keÀle&J³e ner Deoe efkeÀ³ee nw ~ GHeosMe-ÞeJeCe kesÀ yeeo peerJeve ceW
mJeYeeJe ceW yeoueeJe Deevee ®eeefnS ~

Heeveer keÀes ÖeÀerpe ceW jKeles nQ, Heeveer yeHe&À yeve peelee nw, Hejvleg Gmeer
yeHe&À keÀes yeenj efvekeÀeueles nQ, leye Jen Hegveë Heeveer nes peelee nw ~ ³en lees
efmeHe&À Physical Change ngDee nw ~

otOe oner ceW yeoue peelee nw, Gme oner ceW mes cekeÌKeve Je Ieer
yevelee nw ~ otOe ceW mes oner yevevee DeLee&led Chemical Change ngDee nw,
Jen oner keÀYeer Yeer Hegveë otOe veneR yevelee nw ~ ®eelegcee&me ceW ÒeJe®eve-ÞeJeCe
kesÀ yeeo pees HeefjJele&ve ngDee nw, Jen mLee³eer nesvee ®eeefnS Temporary

veneR ~ ®eelegcee&me keÀer meHeÀuelee Oeve kesÀ J³e³e ³ee yeæ[er cee$ee ceW leHe½e³ee&
kesÀ DeeOeej Hej veneR nw, yeefukeÀ Ëo³e-HeefjJele&ve kesÀ DeeOeej Hej nw ~

³eefo Fme ®eelegcee&me mes DeeHekesÀ Dee®ejCe ceW, DeeHekesÀ mJeYeeJe ceW
HeefjJele&ve ngDee nw lees ³en ®eelegcee&me DeeHekesÀ efueS meHeÀue Je meeLe&keÀ nw ~
mece³e lees oǵleieefle mes Deeies yeæ{ jne nw ~ mece³e keÀes yeerleles keÀneB osj ueieleer
nw ~ DeeHekesÀ ceve kesÀ Yeerlej jns keÀece, ¬eÀesOe, F&<³ee& Deeefo oes<e otj nesves
®eeefnS Deewj #ecee-vece´lee-mejuelee Deeefo iegCeeW keÀe Depe&ve nesvee ®eeefnS ~

®eelegcee&me keÀer meHeÀuelee

g g
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pewve Meemeve ceW meeOegDeeW kesÀ efueS veew keÀuHeer efJenej keÀer Dee%ee nw ~
Deeþ cenerves efJeefYeVe #es$eeW ceW efJe®ejCe keÀjles ngS Je<ee& kesÀ ®eelegcee&me ceW SkeÀ
ner mLeeve Hej efmLejlee keÀjveer nw ~ FmekesÀ Heerís Yeer cegK³e GÎsM³e peerJeo³ee
keÀe ner nw ~ Je<ee& nesves Hej JeeleeJejCe ceW DeveskeÀ íesìs-ye[s peerJeeCeg Hewoe nes
peeles nQ, Deewj efJe®ejCe keÀjves mes Gve peerJeeW keÀer eEnmee ve nes FmeefueS
meeOegDeeW keÀes Je<ee&keÀeue ceW SkeÀ mLeeve ceW ner jnves keÀer Dee%ee nw ~

peerJeo³ee meYeer Oece& keÀe cetue nw ~ peneB Hej peerJeeW kesÀ Òeefle o³ee
YeeJe ve nes, JeneB Oece& kewÀmes nes mekeÀlee nw ? peerJeo³ee kesÀ Heeueve mes
efJeMes<e ©He mes Deeþ ueeYe nesles nQ ~

peerJeo³ee mes DeKeb[ Ssée³e& keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~ peerJeeW keÀes peerJeve
osves mes nceW Yeer uecyee peerJeve Deewj efvejesieer keÀe³ee keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~ meeLe
ner ceW Heebef[l³e, megue#ceer, meevegketÀue kegÀìgbye, megkegÀue ceW pevce Deewj yegef×ceÊee
Yeer peerJeo³ee mes ner ÒeeHle nesleer nw ~

Ssmeer YeJ³elece peerJeo³ee kesÀ ceeie& keÀes efpemeves efoKee³ee nw Ssmes
meJe&%e Jeerlejeie Hejceelcee keÀe nce Hej meyemes yeæ[e GHekeÀej nw ~ Hejceelcee
kesÀ GHekeÀej kesÀ meeceves Fme ogefve³ee ceW keÀesF& Yeer Dev³e GHekeÀejer veneR nw ~
GvekesÀ oMe&ve-Jebove Deewj Hetpeve mes Deelcee ceW jns keÀce& kesÀ yebOeve efMeefLeue nes
peeles nQ Deewj Deelcee Hejce HegC³e keÀe Depe&ve keÀjleer nw ~ Hejceelcee kesÀ oMe&ve
mes Deelcee ceW Hejceelce leÊJe keÀes ÒekeÀì keÀjves keÀe meeceL³e& Hewoe neslee nw ~

Ssmes Hejceelcee keÀer Goejlee mes YeeqkeÌle keÀjveer ®eeefnS ~ Goejlee mes
keÀer ieF& Hejceelcee keÀer YeeqkeÌle cee$e nceejs peerJeve ceW veneR, yeefukeÀ Dev³e kesÀ
peerJeve ceW Yeer Oece&yeerpe keÀe JeHeve keÀjves ces meceLe& yeveleer nw ~ YetlekeÀeue ceW
nes ®egkesÀ DeveskeÀ HegC³e Heg©<eeW ves DeHevee meJe&mJe DeHe&Ce keÀj DeHeves peerJeve keÀes
meHeÀue yevee³ee nw ~

g g
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2000 Je<eeX mes Henues nes ®egkesÀ Þeer mebÒeefle cenejepee ves DeHeves
peerJeve keÀeue ceW meJee ueeKe efpeve cebefoj Deewj meJee keÀjesæ[ efpeve ÒeefleceeDeeW
keÀe efvecee&Ce keÀje³ee Lee ~ Deepe Yeer DeveskeÀ mLeeveeW kesÀ Yetefce-Keveve ceW GvekeÀer
efveefce&le ÒeefleceeSB ÒeeHle nesleer nQ ~ 900 Je<e& Henues ngS jepee kegÀceejHeeue ves
Yeer DeveskeÀ ÒekeÀej mes pewveOece& keÀer ÒeYeeJevee keÀer ~ Deeyet kesÀ HeJe&le Hej
efJeMeeuelee SJeb Goejlee mes efpevecebefojeW kesÀ efvecee&Ce keÀjkesÀ Þeer JemlegHeeue
Deewj lespeHeeue ves Hejceelce-Meemeve keÀer Hejce YeeqkeÌle keÀer nw ~

YetlekeÀeue ceW DeveskeÀ meeOeg cenelceeDeeW ves Yeer DeHeves peerJeve keÀe
Ketye ³eesieoeve oskeÀj Oece& keÀer j#ee, ÒeYeeJevee SJeb DeejeOevee keÀer nw ~
Deepe mes 119 Je<e& Henues Deepe kesÀ ner efove Þeer Me$egbpe³e ceneleerLe& keÀer
HeeJeve Yetefce Hej oeref#ele yeves Dee®ee³e&Þeer Òescemetjeréejpeer ce.mee. ves
efvekeÀì YetlekeÀeue ceW nceHej Ketye GHekeÀej efkeÀ³es nQ ~

Jen mece³e Ssmee Lee efkeÀ peye ®eeefj$e Oece& keÀer DeejeOevee Ketye
keÀefþve Leer ~ DeHeves Heg$e keÀes ³ece ues peeS lees ®eue mekeÀlee nw Hejbleg meeOeg keÀes
DeHeveer mebleeve osves kesÀ efueS ueesie lew³eej veneR Les ~ 16 Je<e& ceW oeref#ele yeves
Hetp³eÞeer ves DeepeerJeve meejs efceäeve, metefkeÀ cesJes Deewj HeÀueenej keÀe l³eeie
keÀj efo³ee SJeb efvel³e SkeÀemeves keÀe efve³ece efkeÀ³ee ~ Fme l³eeie kesÀ HeÀue
mJeªHe Jes ye´ïe®e³e& mece´eìd yeves Les ~

Þe×e yeue

ÒeYeg Deveble MeeqkeÌleMeeueer nw, Hejbleg Gme MeeqkeÌle keÀe
DeeYeeme lees nceW nceejer Þe×e kesÀ yeue Hej ner neslee nw ~

ÒeYeg kesÀ Òeefle p³eeW-p³eeW DeHevee
Þe×e-yeue yeæ{lee peeSiee, l³eeW-l³eeW ÒeYeg kesÀ
efJejeì mJe©He keÀe nceW Yeeme neslee peeSiee

Deewj ÒeYeg keÀer efoJ³eke=ÀHee nceW ÒeeHle nesleer peeSieer ~
pees nceW GlLeeve keÀer Deesj Deeies yeæ{eSieer ~
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Yetefce ceW yeerpe yeesves mes Je=#e Hewoe neslee nw, Hejbleg yeerpe yeesves Hej ³eefo
HeÀue Hewoe ve nes, lees yeerpe yeesvee J³eLe& ceevee peelee nw ~ Jewmes ner ceveg<³epevce
keÀes HeekeÀj ceveg<³epevce kesÀ ³eesi³e iegCeeW keÀer ÒeeeqHle ve nes lees Ssmes ceveg<³e-pevce
keÀer ÒeeeqHle J³eLe& ceeveer peeleer nw ~

ÒeeHle ngS ceveg<³epevce keÀes meHeÀue yeveeves kesÀ efueS efpeveséej
Hejceelcee keÀer Hetpee keÀjveer ®eeefnS ~ efpeveséej Hejceelcee kesÀ pevce-mece³e
DemebK³e osJelee ces© HeJe&le Hej ues peekeÀj Deeþ ÒekeÀej kesÀ Deeþ-Deeþ
npeej keÀueMeeW ceW #eerj mecegê kesÀ Heeveer mes Hejceelcee keÀer GÊeceesÊece
YeeqkeÌle keÀjles nQ ~ vevoveJeve kesÀ HetÀueeW mes Jes Hejceelcee keÀer YeeqkeÌle keÀjles
nQ ~

osJeleeDeeW pewmeer Þesÿ êJ³eHetpee lees nce veneR keÀj mekeÀles nQ, Hejbleg
³eLeeMeeqkeÌle Hejceelcee keÀer êJ³e Hetpee nce keÀj mekeÀles nQ ~

ceveg<³e-pevce keÀer meeLe&keÀlee cee$e êJ³e-Hetpee mes veneR nw, GvekeÀer
Dee%ee Heeueve mes nce Hejceelcee keÀer meJe&Þesÿ YeeqkeÌle keÀj mekeÀles nQ ~

ceveg<³e kesÀ efueS Hejceelcee keÀer meJe& Þesÿ Dee%ee nw ~ meJe&Lee HeeHe
cegkeÌle peerJeve peervee ~ FmeefueS ner Hejceelcee ves meJe& ÒeLece meeOeg Oece&
yeleuee³ee, efpemeceW peerJeveefveJee&n kesÀ efueS SkeÀ Yeer HeeHee®ejCe keÀjves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee veneR jnleer nw ~

meeOeg peerJeve kesÀ HeeB®e ceneJe´leeW ceW ye´ïe®e³e& Je´le meyemes DeefOekeÀ
cenÊJeHetCe& nw ~ Fme Je´le kesÀ Heeueve kesÀ efueS Yeespeve ceW efJeMes<e ce³ee&oeSB
yeleeF& nQ ~ Yeespeve keÀe meerOee Demej ceve Hej neslee nw ~ pewmee Yeespeve neslee
nw, Jewmee ner nceeje ceve yevelee nw ~ eEnmekeÀ Yeespeve keÀjves mes J³eeqkeÌle kesÀ ceve
ceW ¬eÀesOeeefo keÀþesj YeeJe Hewoe nesles nQ ~
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pees leecemeer Yeespeve keÀjles nQ, GvekesÀ efueS íesìer-íesìer yeeleeW ceW
ceej-Heerì keÀjvee, nefLe³eejeW keÀe GHe³eesie keÀjvee, yeæ[er yeele veneR nw ~ Fme
ÒekeÀej kesÀ eEnmekeÀ leecemeer Yeespeve mes peerJeve ceW yeæ[s HeeHee®ejCe nesles nQ ~
jepemeer Yeespeve Yeer Ketye KelejveekeÀ nw ~ DeefOekeÀ ieefjÿ Yeespeve, efceäevve,
vecekeÀerve SJeb jmeÒeo Yeespeve mes ceve ceW efJekeÀej-JeemeveeSB Hewoe nesleer nQ ~

Jele&ceeve ceW Hewoe nesves Jeeueer DeefOekeÀlej yeerceeefj³eeB mJeeefoä
Yeespeve kesÀ keÀejCe ner nQ ~ Yeespeve ceW nce keÌ³ee uesles nQ, ³en lees
cenÊJeHetCe& nw ner, Yeespeve efkeÀmekesÀ neLeeW mes uesles nQ, Jen Yeer cenÊJeHetCe& nw ~

³eefo meeeqÊJekeÀ, DeeEnmekeÀ Deewj meeoe Yeespeve Yeer ceelee Deeefo
HeefjJeej peveeW kesÀ neLeeW mes HekeÀe Deewj Hejesmee ngDee uesles nQ lees Jen Yeespeve
peerJeve ceW HeefJe$elee Deewj efveoex<elee keÀes Hewoe keÀj mekeÀlee nw ~

efoveYej nce cebefoj ceW veneR jn mekeÀles nQ, Hejbleg GvekeÀer Dee%ee kesÀ
Heeueve mes nce ncesMee GvekeÀer YeeJe Hetpee keÀj mekeÀles nQ ~

Hejceelcee keÀer Dee%ee keÀe Heeueve ve efmeHe&À Oece&mLeeveeW ceW keÀjvee
nw, yeefukeÀ peerJeve ceW keÀoce-keÀoce Hej GvekeÀer Dee%eeDeeW keÀe mcejCe Je
Heeueve keÀj nce meoe Hejceelcee kesÀ Heeme Deewj meeLe jn mekeÀles nQ ~

meceeefOe keÀer ÒeeefHle

Oeve kesÀ DeYeeJe ceW peerJeve ceW DeevesJeeuee
ogëKe lees veece cee$e keÀe nw,

peyeefkeÀ peerJeve ceW DemeceeefOe mes
DeevesJeeuee ogëKe yengle ner KelejveekeÀ nw ~
Oeve keÀer ÒeeeqHle HegC³e kesÀ DeOeerve nw peyeefkeÀ

meceeefOe keÀer ÒeeeqHle DeHeves Heg©<eeLe&
kesÀ DeOeerve nw ~
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oeve-Meerue Deewj leHe kesÀ DeYeeJe ceW Yeer YeeJe Oece& cees#e keÀe keÀejCe
yeve mekeÀlee nw Hejvleg YeeJe kesÀ DeYeeJe ceW oeve Deeefo Oece& efve<HeÀue keÀns ieS
nQ ~

efme× jme kesÀ meb³eesie mes ueesne meesvee yeve peelee nw ~ vecekeÀ kesÀ
Òe³eesie mes Yeespeve mJeeefoä yeve peelee nw, Gmeer ÒekeÀej YeeJe kesÀ meb³eesie mes
Oece& cees#e ªHeer ue#ceer Òeoeve keÀjves Jeeuee neslee nw ~ mebmeej kesÀ YeeweflekeÀ
megKeeW keÀe l³eeie efkeÀS efyevee, cegefêkeÀe jefnle DeHeveer Debiegueer keÀes osKekeÀj
Deefvel³e YeeJevee keÀe efJe®eej keÀjles ngS Yejle cenejepee keÀes Deeefjmee YeJeve
ceW kesÀJeue%eeve keÀer ÒeeeqHle ngF& Leer ~

YeeJeHetJe&keÀ efkeÀ³ee ie³ee Oece& peerJeelcee keÀes FmeueeskeÀ Deesj HejueeskeÀ
kesÀ megKe kesÀ ueeYe kesÀ efueS neslee nw ~

peerJe efyevee Mejerj (keÀuesJej) keÀe keÀesF& cetu³e veneR ~

megiebOe efyevee HetÀue keÀer keÀesF& keÀercele veneR ~

peæ[ efyevee Je=#e keÀe DeefmlelJe veneR, yeme, Fmeer ÒekeÀej YeeJe efyevee
Oece& veneR ~ oeve Deeefo ef¬eÀ³eeSB DeHeves JeemleefJekeÀ HeÀue keÀes osves ceW leYeer
meceLe& yeveleer nQ, peye GvekesÀ meeLe YeeJe pegæ[e nes ~

YeeJe jefnle ®eens efkeÀleveer ner ef¬eÀ³eeSB keÀer peeB³e, Jes ef¬eÀ³eeSB cees#e
veneR os mekeÀleer nw ~

oeve Yeer oeve Oece& leYeer yevelee nw, peye GmekesÀ meeLe YeeJe pegæ[e
ngDee nes ~

Meerue Deewj leHe Yeer leYeer Oece& yeveles nQ, peye GvekesÀ meeLe YeeJe
pegæ[e nes ~

efpeveséej YeieJebleeW ves Oeve keÀer DeemeeqkeÌle leesæ[ves kesÀ efueS oeve Oece&
yeleuee³ee nw, Deleë oeve osles mece³e oelee kesÀ efoue ceW ³en YeeJe nes efkeÀ Fme

YeeJe Oece& keÀer cenÊee

g g
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oeve kesÀ ÒeYeeJe mes cesjer Devlejelcee ceW jner Oeve keÀer cet®íe& otj nes leYeer Jen
oeve, oeve Oece& keÀnueelee nw ~ veece, ³eMe, keÀerefle& Deeefo keÀer F®íe mes ³ee
HejueeskeÀ ceW osJe osJesvê ³ee ®e¬eÀJeleea Heo keÀes Heeves keÀer ueeuemee mes Oeeefce&keÀ
Yeer Devegÿeve efkeÀ³ee pee³e lees Jen Devegÿeve ¬eÀceMeë efJe<e Deewj iejue
Devegÿeve yeve peelee nw, Deleë Òel³eskeÀ Oecee&vegÿeve kesÀ Heerís cegeqkeÌle keÀer leerJe´
DeefYeuee<ee keÀe YeeJe DeJeM³e nesvee ®eeefnS ~

osn keÀer Deefvel³elee keÀe efJe®eej keÀjles-keÀjles Yejle cenejepee
Fleves YeeJe-efJeYeesj nes ieS efkeÀ (Deeefjmee YeJeve) ceW ner GvnW kesÀJeue%eeve
nes ie³ee Lee ~

Demlee®eue keÀer Deesj Deeies yeæ{ jns met³e& keÀes osKekeÀj HeJeveHeg$e
nvegceeve mebmeej mes efJejkeÌle nes ieS Les ~

`pees peue jne nw, Jen cesje veneR Deewj pees cesje nw, Jen keÀYeer
peueves Jeeuee veneR ~' Fme ÒekeÀej Dev³elJe YeeJevee ceW ue³eueerve yeves
iepemegkegÀceeue cegefve meeOevee kesÀ efMeKej Hej HengB®e ieS Deewj meoe kesÀ efueS
yevOeve-cegkeÌle nes ieS ~

`ceQ DekesÀuee, DekesÀuee Dee³ee ntB Deewj DekesÀuee ner peeves Jeeuee
ntB', Fme SkeÀlJe YeeJevee ceW ceive yeves DeveeLeer cegefve ves ³egJeeJemLee ceW mebmeej
keÀe l³eeie keÀj efo³ee Deewj mebmeej kesÀ yebOeve ceW mes cegkeÌle yeve ieS ~

osn keÀer DeMegef®e / ogie&vOelee keÀe oMe&ve keÀjekeÀj jepekegÀceejer
ceefuuekegÀceejer ves mJe³eb Hej cegiOe ín jepekegÀceejeW keÀes Jewjei³e-YeeJevee mes
jbefpele keÀj efo³ee Lee ~

Anger and ego is path of hell,

while calmness and quiteness is

path of eternal happiness.
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ceeveJe Meyo kesÀ leerveeW De#ej nceW megboj ÒesjCee osles nw ~

ceeveJe Meyo keÀe Henuee De#ej nQö`cee' ~

cee Meyo o³ee keÀe ÒeleerkeÀ nw ~ cee kesÀ efoue ceW pewmee Jeelmeu³e DeHeveer
mebleeve kesÀ Òeefle neslee nQ, Jewmee Òesce YeeJe meYeer peerJeeW kesÀ Òeefle nesvee ®eeefnS ~

o³ee Oece& keÀe cetue nw ~ efpevesvê kesÀ efme×eble ceW Dev³e meYeer Devegÿeve
Yeer o³ee kesÀ efueS ner keÀns nQ ~ o³eeueg J³eeqkeÌle ner me×ce& kesÀ efueS ³eesi³e nw ~

1) o³ee DeLee&led Ëo³e keÀer keÀesceuelee ~ o³ee kesÀ oes mJeªHe nQö

1) Negative efve<esOeelcekeÀ Deewj 2) Positive efJeOes³eelcekeÀ ~

efkeÀmeer peerJe keÀer eEnmee ve keÀjvee, efkeÀmeer keÀes ogëKe veneR HengB®eevee,
efkeÀmeer keÀes ogëKe nes Ssmeer ÒeJe=efÊe veneR keÀjvee, ³en o³ee keÀe efve<esOeelcekeÀ
mJeªHe nw ~

efkeÀmeer ogëKeer peerJe keÀes osKekeÀj Ëo³e êefJele nes peevee Deewj
DeHeveer MeeqkeÌle Devegmeej GmekesÀ ogëKe keÀes otj keÀjves keÀe Òe³eeme keÀjvee
³en o³ee keÀe efJeOes³eelcekeÀ (Positive) mJe©He nw ~ keÀesF& J³eeqkeÌle mJe³eb
efkeÀmeer peerJe keÀer eEnmee ve keÀjs, eEkeÀleg efkeÀmeer keÀer eEnmee nesleer nes, keÀesF&
ogëKeer nes, GmekeÀer GHes#ee keÀjs lees Jen HetCe& o³ee veneR nw ~ o³eeueg
J³eeqkeÌle mJe³eb eEnmee veneR keÀjlee nw Deewj meeLe ceW nes jner eEnmee keÀes Yeer
jeskeÀves keÀe ³eLeeMekeÌ³e Òe³eeme keÀjlee nw ~

2) ve DeLee&led vece´lee ~ vece´lee iegCe meYeer iegCeeW keÀer DeeOeejefMeuee
nw, yegefve³eeoer veeRJe nw ~ veeRJe kesÀ efyevee Fceejle efìkeÀ veneR mekeÀleer ~ Fceejle
keÀer cepeyetleer veeRJe kesÀ DeeOeej Hej nw, Gmeer ÒekeÀej peerJeve ceW vece´lee iegCe
efpelevee DeefOekeÀ efJekeÀefmele neslee nw, Gleves ner DebMe ceW me®®ee DeelceefJekeÀeme
neslee nw ~ efJeve³e kesÀ DeYeeJe ceW Deelce meeOevee kesÀ HeLe Hej SkeÀ keÀoce
yeæ{evee Yeer MekeÌ³e veneR nw ~

ceeveJelee kesÀ oerHe peueeSB

g g
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yee¿e vece´lee kesÀ efueS Ëo³e ceW yengceeve YeeJe nesvee yengle pe©jer
nw ~ Ëo³e ceW yengceeve, mecceeve, Hetp³e YeeJe ve nes lees Jen efJeve³e efìkeÀ veneR
mekesÀiee ~ ieg© Deeefo kesÀ Òeefle DeHeves Ëo³e ceW Hetp³e YeeJe keÀes yeveeS jKeves kesÀ
efueS Ëo³e keÀer keÀesceuelee Deewj iegCe¢efä DeeJeM³ekeÀ nw ~

efpemekesÀ Ëo³e ceW keÀþesjlee nw, Jen J³eeqkeÌle keÀYeer Yeer vece´lee keÀe Yebie
keÀj mekeÀlee nw ~

efpemekesÀ peerJeve ceW iegCe¢efä jner ngF& nw, Jen J³eeqkeÌle DeHeves vece´
J³eJenej keÀes yeveeS jKe mekeÀlee nw, Hejvleg peerJeve ceW oes<e¢efä nesieer lees
Jen J³eeqkeÌle DeefJeveerle ngS efyevee veneR jnsiee ~

vece´lee iegCe keÀes peerJeve ceW Deelcemeeled keÀjves kesÀ efueS Yee<ee Hej
efve³eb$eCe peªjer nw ~ peyeeve Hej ueieece ve nes lees Jen J³eeqkeÌle keÀYeer Yeer
JeeleeJejCe keÀes efyeieeæ[ mekeÀlee nw ~ `DenbkeÀej' J³eeqkeÌle keÀes vece´ yeveves veneR
oslee nw ~ DenbkeÀejer keÀYeer efJeve³e veneR keÀj mekeÀlee ~ DenbkeÀejer J³eeqkeÌle DeHeves
GHekeÀejer Je ieg©peveeW keÀer Yeer GHes#ee keÀj oslee nw ~

Je DeLee&led efJeJeskeÀ ~ pees Je®eve efnlekeÀejer, ÒeceeCeesHesle, efÒe³e, eqmveiOe,
ceOegj Je HeefjCeece ceW HeÀe³eoskeÀejkeÀ nQ Jes ner ÒeMebmeveer³e efieves peeles nQ ~

ceveg<³e kesÀ Je®eve Jejoeve mJeªHe Yeer yeve mekeÀles nQ Deewj DeefYeMeeHe
mJeªHe Yeer, Deleë yeesueles mece³e Ketye mees®ekeÀj yeesueW ~ Fme peieled ceW
meyemes yeæ[e GHekeÀej Yeer JeeCeer mes neslee nQ Deewj meyemes yeæ[e DeHekeÀej Yeer
JeeCeer mes neslee nw, Deleë Ketye efJe®eejkeÀj yeesueW ~

Dev³e Feqvê³eeW mes pees ueeYe ³ee vegkeÀmeeve veneR neslee nw, Jen peerYe
mes neslee nw, Deleë pees efnlekeÀejer nes, Jen ner yeesueW ~

Fme pegyeeve mes efvekeÀues oes Meyo efkeÀmeer Meeble Iej ceW Deeie Yeer
ueiee mekeÀles nQ Deewj Gmeer pegyeeve mes efvekeÀues oes Meyo Iej ceW Hewoe ngF&
Deeie keÀes Meeble Yeer keÀj mekeÀles nQ ~

Je=×eJemLee ceW meYeer Feqvê³eeB keÀcepeesj nes peeleer nQ, Hejvleg peerYe
lees Jewmeer keÀer Jewmeer jnleer nw, Deleë peerYe keÀe og©He³eesie ve keÀjW ~ Fme peerYe
mes Dece=le meceeve ceerþs Je®eve Yeer yeesue mekeÀles nQ Deewj efJe<ekesÀ meceeve keÀæ[Jes
Meyo Yeer ~
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keÀu³eeCekeÀ yeieer®es keÀer lejn nesles nQöefpeme ÒekeÀej yeieer®es ceW DeveskeÀ
Je=#e nesles nQ ~ Gmeer ÒekeÀej ceneJeerj ÒeYeg kesÀ keÀu³eeCekeÀ yeieer®es legu³e nQ ~
SkeÀ yeieer®es ceW DeveskeÀ Je=#eeW mes DeveskeÀ J³eeqkeÌle megiebOe Je HeÀue Deeefo ÒeeHle keÀj
mekeÀles nQ, Gmeer ÒekeÀej Jeerj ÒeYeg keÀe Deeuebyeve ueskeÀj DeveskeÀ DeelceeSB Meerue
Deewj meoe®eej keÀer megiebOe ÒeeHle keÀj mekeÀleer nQ ~ ÒeYeg keÀe Deeuebyeve ueskeÀj
DeveskeÀ DeelceeSB DeHeves YeJe mes efvemleej Hee mekeÀleer nQ ~

Þegle keÀer iebiee kesÀ efueS Jeerj ÒeYeg efnceeue³e HeJe&le meceeve nw ~ iebiee
veoer keÀe Godiece mLeue efnceeue³e HeJe&le nw ~ efnceeue³e HeJe&le Hej jner
iebiees$eer mes iebiee veoer efvekeÀueleer nw ~ Gmeer ÒekeÀej Jele&ceeve ceW efJeÐeceeve
pees Yeer Þegle nw, Gme meYeer Þegle keÀe Godiece mLeue ceneJeerj ÒeYeg nQ ~

Jeerj ÒeYeg kesÀ cegKe mes ef$eHeoer keÀe ÞeJeCekeÀj yeerpeyegef× kesÀ efveOeeve
Þeer ieCeOej YeieJevle mecemle ÜeoMeebieer keÀer j®evee keÀjles nQ ~ JeCe&ceele=keÀe
kesÀ meb³eesie mes pees Yeer Þegle%eeve Hewoe neslee nw, Gme Þegle%eeve keÀe cetue Þeer
ceneJeerj ÒeYeg nQ ~ Jeerj ÒeYeg mJe³eb kesÀJeue%eeveer nesles ngS Yeer peieled kesÀ peerJeeW
keÀes peye GHeosMe osles nQ, leye êJ³eÞegle keÀe Deeuebyeve uesles nQ ~

efpeme ÒekeÀej iebieeveoer efJeMeeue #es$e ceW yenkeÀj DeveskeÀ J³eeqkeÌle³eeW
keÀer H³eeme yegPeeleer nw, DeveskeÀ keÀer ieceea otj keÀjleer nw Deewj GvnW Meerleuelee
Òeoeve keÀjleer nw, Gmeer ÒekeÀej ÒeYeg kesÀ ÞeercegKe mes efvekeÀueer ³en Þegleiebiee
21 npeej Je<e& lekeÀ yenvesJeeueer nw ~ Flevee ner veneR, Fme Þegleiebiee keÀer
mHeMe&vee keÀj npeejeW DeelceeSB DeHeves HeeHe ceue keÀe Òe#eeueve keÀjsieer nQ ~
Fme Þegleiebiee ceW mveeve keÀj DeveskeÀ DeelceeSB HeeJeve yeve peeSieer ~

efpeme ÒekeÀej SkeÀ peuelee ngDee oerHekeÀ npeejeW oerHekeÀeW keÀes ÒekeÀeefMele
keÀjlee nw, Gmeer ÒekeÀej SkeÀ Deelcee keÀes ÒeeHle Þegle%eeve DeveskeÀ DeelceeDeeW ceW

g g

YeieJeeve ceneJeerj keÀe oer#ee keÀu³eeCekeÀ
72



X{jU ^maV àdMZ 137

%eeve keÀe oerHe peuee oslee nw Deewj Gve DeelceeDeeW ceW jns De%eeve DebOekeÀej
keÀes meoe kesÀ efueS otj keÀj oslee nw ~

HetJe& efoMee ceW met³e& keÀe Go³e neslee nw Deewj mejesJej ceW Gies keÀceue
efJekeÀefmele nesves ueieles nQ ~ keÀceue Deewj met³e& keÀe Ieefveä mecyevOe nw ~
met³e& kesÀ efJekeÀeme ceW keÀceue keÀe efJekeÀeme nw Deewj met³e& kesÀ {ueves ceW keÀceue
keÀe Heleve nw ~

peieled kesÀ peerJeeW kesÀ efJekeÀeme kesÀ efueS ceneJeerj ÒeYeg efJekeÀefmele met³e& kesÀ
meceeve nQ ~

keÀceue keÀe peerJeve met³e& kesÀ DeeOeej Hej nw ~ Fmeer ÒekeÀej meebmeeefjkeÀ
peerJeeW keÀe Deelce-efJekeÀeme leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀes DeeYeejer nw ~

Yejle #es$e ceW SkeÀ DeJemeefHe&Ceer keÀeue ceW 9 keÀesìekeÀesefì meeiejesHece
Deewj SkeÀ GlmeefHe&Ceer keÀeue ceW 9 keÀesìe keÀesefì meeiejesHece lekeÀ leerLe¥keÀjeW keÀe
DeYeeJe jnlee nw ~ DeJemeefHe&Ceer keÀeue ceW leermejs Deejs kesÀ Deble ceW Je ®eewLes
Deejs ceW leerLe¥keÀj Hewoe nesles nQ Deewj GlmeefHe&Ceer keÀeue ceW leermejs Deejs ceW
leerLe¥keÀj Hewoe nesles nQ ~

HegC³e HeeHe

DeHeves HegC³e-HeeHe kesÀ Go³e ceW efkeÀmeer J³eeqkeÌle kesÀ Òeefle
jeie ³ee Üs<e veneR keÀjvee ®eeefnS ~

keÀesF& J³eeqkeÌle DevegketÀue nw lees mecePevee ®eeefnS efkeÀ
HegC³e keÀe Go³e nw Deewj keÀesF& J³eeqkeÌle ÒeefleketÀue nw lees

mecePevee ®eeefnS efkeÀ DeHeves HeeHe keÀe Go³e nw ~
HegC³e-HeeHe keÀe Go³e Yeer meoe mLee³eer veneR nw ~

Deleë HegC³e mes ÒeeHle meeceûeer keÀe ieJe& ve keÀjW Deewj
HeeHe kesÀ Go³e ceW oerve ve yeveW ~
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DeeOegefvekeÀ peerJeve Mewueer Oece& ceW mene³ekeÀ veneR, yeefukeÀ yeeOekeÀ nw ~
Deepe J³eeqkeÌle Ketye mJeeLeea nes ie³ee nw, FmeefueS GmekesÀ peerJeve ceW Ketye
HeefjJele&ve Dee ®egkeÀe nw ~

Henues ueesieeW kesÀ Iej Ground ceW nesles Les, efpememes Iej ceW
efkeÀmeer kesÀ efueS Yeer Deevee-peevee megiece neslee Lee ~ ueesieeW kesÀ Iej kesÀ
ojJeepes ncesMee Kegues jnles Les ~ keÀesF& Yeer meeOeg-meble, iejerye, HeMeg Deeefo
Yeespeve ûenCe keÀjves ³ee efYe#ee uesves Dee mekeÀles Les ~

meodie=nmLe kesÀ efueS keÀÊe&J³e nw efkeÀ Òeefleefove Yeespeve kesÀ Henues
DeJeM³e oeve osvee ®eeefnS ~ efo³ee ngDee oeve Deieues pevce ceW Oece& keÀer
meeceûeer ÒeeHle keÀjeves ceW meceLe& yevelee nw ~

Hejbleg Deepe ueesieeW keÀe jnve-menve HetCe& ªHe mes yeoue ie³ee nw ~
yeæ[er efyeefu[bieeW ceW jnvesJeeues ueesieeW kesÀ IejeW ceW keÀesF& efYe#egkeÀ, meeOeg-meble
Deeefo Yeer efYe#ee uesves kewÀmes DeeSbieW ? GmeceW Yeer ueesieeW kesÀ Iej kesÀ ojJeepes
ÒeJesMe nesles ner legjble yebo nes peeles nQ ~ Fve meeOeveeW ceW ceMeietue J³eeqkeÌle
Oece& mes Ketye otj ®euee peelee nw ~

Deepe J³eeqkeÌle jele ceW osj lekeÀ peie keÀj efove ceW meeslee nw, peyeefkeÀ
peerJeve ceW mJemLe jnves kesÀ efueS Yeer Òeke=Àefle kesÀ efve³eceeW kesÀ meeLe ®euevee
®eeefnS ~ efove keÀe mece³e Þece kesÀ efueS Deewj jele keÀe mece³e Deejece kesÀ efueS
nw ~ efoveYej kesÀ Þece keÀes otj keÀjves kesÀ efueS jeef$e kesÀ otmejs Deewj leermejs
Òenj keÀer efveêe He³ee&Hle nw ~

³eefo Fme lejn keÀer peerJeve Mewueer yevee ueer pee³e, lees Deejesi³e keÀer
ÒeeeqHle nes mekeÀleer nw Deewj Oecee&jeOevee Yeer De®íer lejn mes nes mekeÀleer nw ~
meeOeg peerJeve ceW efJeMes<e ©He mes HeeB®e Òenj mJeeO³ee³e, jeef$e kesÀ oes Òenj
efveêe Deewj efove keÀe SkeÀ Òenj Deenej-efJenej-efvenej keÀer Dee%ee nw ~ Fme
lejn meeOeg-peerJeve ceW Òeefleefove 15 Iebìs mJeeO³ee³e keÀer Dee%ee keÀer nw ~

g g
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ÞeeJekeÀ peerJeve ceW Yeer DeefOekeÀ-mes-DeefOekeÀ mece³e mJeeO³ee³e keÀjvee
®eeefnS ~ peerJeve ceW %eeve keÀer ÒeeeqHle SJeb ÒeeHle %eeve kesÀ mebj#eCe kesÀ efueS
mJeeO³ee³e DeJeM³e keÀjvee ®eeefnS ~

%eeve Heeves kesÀ efueS peerJeve ceW ieg© kesÀ Òeefle efJeve³e Deewj vece´lee keÀe
Ketye peªjer nw ~ efpemes Heevee nw, Gmes ncesMee vece´ yevevee ®eeefnS ~ pewmes
kegÀSb ceW [eues Ieæ[s ³ee yeeuìer ceW Heeveer leYeer Yej mekeÀlee nw, peye Jen veer®es
PegkesÀ, meerOeer yeeuìer ceW Heeveer keÀYeer Yeje veneR pee mekeÀlee nw ~

Jewmes ner %eeve Heeves kesÀ efueS efMe<³e ieg© kesÀ Òeefle efJeve³e YeeJe jKes
lees ner Gmes %eeve ÒeeHle nes mekeÀlee nw ~

%eeve Heeves kesÀ yeeo Yeer peerJeve ceW vece´ YeeJe Ketye peªjer nw ~ ieg©
kesÀ Òeefle efJeve³e Deewj vece´lee iegCe kesÀ Üeje efMe<³e Jen efmeef× ÒeeHle keÀj
mekeÀlee nw, pees ieg© kesÀ Heeme Yeer ve nes ~

ÞeeJekeÀ keÀes meeOeg keÀer lejn mJeeO³ee³e kesÀ Üeje %eeveJe=ef× ceW
efJeMes<e Òe³elve keÀjvee ®eeefnS ~ ieg© YeieJebleeW kesÀ ÒeJe®eve-ÞeJeCe mes Yeer
mJeeO³ee³e keÀj mekeÀles nQ ~ ³eefo ieg© YeieJebleeW keÀe ³eesie ve nes, lees
Òeefleefove keÀce-mes-keÀce SkeÀ Iebìs lekeÀ Oeeefce&keÀ HegmlekeÀeW kesÀ Jee®eve mes
mJeeO³ee³e efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

Mejerj keÀer ef®eefkeÀlmee keÀjeveer nw lees
JeneB [e@keÌìj keÀer meueen pe©jer nw,

Gmeer ÒekeÀej Deelcee keÀer ef®eefkeÀlmee keÀjeveer nw ~
lees GmekesÀ efueS meodieg© keÀer ner meueen pe©jer nw ~

GvekesÀ ceeie&oMe&ve SJeb meeeqvveO³e ceW ner Deelcee,
keÀce& jesieeW mes cegkeÌle yeveves keÀe Òe³elve keÀj mekeÀleer nw ~
meodieg© keÀer GHes#ee ceW DeHeveer Deelcee keÀer ner GHes#ee nw ~

meodieg©
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peieled ceW jner meYeer DeelceeDeeW Hej oes ÒekeÀej kesÀ jesie ueies nQ ~
Mejerj kesÀ jesie êJ³e jesie Deewj Deelcee kesÀ jesie YeeJe jesie keÀnueeles nQ ~
Mejerj kesÀ jesieeW keÀer ef®eefkeÀlmee keÀes êJ³e ef®eefkeÀlmee, Deewj Deelcee kesÀ jesieeW keÀer
ef®eefkeÀlmee keÀes YeeJe ef®eefkeÀlmee keÀnles nw ~

Mejerj keÀer Leesæ[er Yeer Heeræ[e, Jesovee nce menve keÀjves keÀes lew³eej
veneR nesles ~ Mejerj Hej Dee¬eÀceCe keÀjves Jeeues jesieeW keÀer ef®eefkeÀlmee keÀjves
nsleg nce meowJe lelHej jnles nQ ~ jele ceW Yeer Ëo³e keÀer yeerceejer keÀe Helee
®eue peeS, lees J³eeqkeÌle legjvle ner ef®eefkeÀlmeeu³e ceW peekeÀj Gme jesie keÀe
efveoeve keÀjlee nw ~

Mejerj kesÀ yee¿e jesie lees nceW SkeÀ ner peerJeve ceW ÒeeCeIeelekeÀ yeve
mekeÀles nQ, peyeefkeÀ Deelcee kesÀ DeY³eblej jesie nceW pevcees-pevce lekeÀ Deme¿e
Jesovee oskeÀj ÒeeCeIeelekeÀ yeveles nQ ~ efHeÀj Yeer efJeef®e$elee nw efkeÀ nceW Deelcee
kesÀ jesieeW mes Yeer Mejerj kesÀ jesieeW keÀer Ketye ef®eblee nw ~

YeeJe jesie ©He Deeþ ÒekeÀej kesÀ keÀceeX kesÀ keÀejCe peerJeelcee keÀes
®eejeW ieefle³eeW ceW efYevve-efYevve Mejerj OeejCe keÀjves He[les nQ ~ Mejerj
jesieeW keÀe Iej nw ~ Mejerj kesÀ Òel³eskeÀ jesce ceW meÊeeiele Heewves oes jesie nQ ~
Mejerj ceW ín keÀjesæ[ mes DeefOekeÀ jesieeW keÀer MekeÌ³elee jner ngF& nw ~ keÀewve-
mee jesie keÀye Heeræ[e osiee, nce peeve veneR mekeÀles nQ ~

SkeÀ íesìe-mee Yeer jesie nceW efJe»ue yevee oslee nw ~ Mejerj keÀer meejer
mJemLelee ìtì peeleer nw ~ Mejerj keÀer Leesæ[er Yeer Jesovee nce menve keÀjves kesÀ
efueS lew³eej veneR nesles nQ ~ ce=l³eg SkeÀ Ssmeer yeerceejer nw, pees Mejerj keÀe ner
Deble uee osleer nw ~ cejles mece³e Hetjs Mejerj ceW J³eeHle Deelcee peye yeenj

g g

Deelcee kesÀ jesieeW mes Yeer nceW Mejerj

kesÀ jesieeW keÀer Ketye ef®evlee nw
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efvekeÀueleer nw, leye Hetjs Mejerj ceW iecee&iece& megF³eeW kesÀ ®egYeves efpeleveer Jesovee
nesleer nw ~

íesìer-meer Jesovee ceW Yeer nce ogëKeer nes peeles nQ ~ leye cejCe mece³e
keÀer Jesovee nce kewÀmes menve keÀj mekeWÀies ~ megKe Deewj ogëKe oesveeW ÒemebieeW ceW
nceeje ceve efJe®eefuele nes peelee nw ~ ogëKe ceW mecelee jKevee keÀefþve nw lees
megKe ceW efJejeqkeÌle Deewj p³eeoe keÀefþve nw ~

pees pevcee nw GmekeÀer ce=l³eg DeJeM³e nw ~ Hejbleg ce=l³eg menpe Deewj
meceeefOe YeeJe ceW nesveer peªjer nw ~ ce=l³eg kesÀ DeeOeej Hej ner nceejs
Hegvepe&vce keÀer MegYe-DeMegYe ieefle keÀe efveCe&³e neslee nw ~

Hejceelcee mes ceeBieves keÀe nceeje mJeYeeJe nw ~ nce Hejceelcee kesÀ Heeme
Iej, yebieuee-ieeæ[er, Oeve-oewuele Deeefo Heeves kesÀ efueS ÒeeLe&vee keÀjles nQ ~
Hejbleg ³es meYeer ®eerpeW SkeÀ YeJe lekeÀ jnvesJeeueer nQ FmeefueS Hejceelcee kesÀ
Heeme Ssmeer leg®í Jemleg ceeBieves kesÀ yepee³e DeeeqlcekeÀ ueeYe nes Ssmeer efJeefMeä
ÒeeLe&vee keÀjveer ®eeefnS ~

iegpejele kesÀ ceneceb$eeréej Þeer JemlegHeeue ves Hejceelcee kesÀ Heeme
ÒeeLe&vee keÀjles ngS ceebieles nw efkeÀ ns ÒeYeg ! DeeHekeÀer ke=ÀHee mes cegPes meceeefOe
meefnle menpe ce=l³eg keÀer ÒeeeqHle nes, peerJeve ceW keÀYeer Yeer oerve YeeJe ÒeeHle
ve nes ~ ceve ncesMee Hejceelcee kesÀ mcejCe ceW ueerve yevee jns, efpememes
peerJeve Deewj cejCe oesveeW meHeÀue nes peeSB ~

Me$egbpe³e ÒeYeeJe

pees HeMeg-HebKeer Yeer Fme
efieefjjepe keÀer mHeMe&vee keÀjles nQ Jes Yeer
leermejs YeJe ceW cees#e ÒeeHle keÀjles nw ~

þerkeÀ ner keÀne nw- `HeMeg HebKeer HeCe FCe efiejer DeeJes
YeJe $eerpes les cees#e pe peeJes ~'
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 21-11-2019

DebOee J³eeqkeÌle keÀneR veer®es efiej peelee nw lees ueesie Gmes oes<eer veneR
ceeveles yeefukeÀ GmekeÀer o³ee Keeles nQ ~ Hejbleg osKeves Jeeuee J³eeqkeÌle DeHeveer vepej
THej keÀjkesÀ ®eues Deewj Ke·s ceW efiej pee³e, lees ueesie Gmes cetKe& keÀnles nQ ~

De%eeveer keÀer ieuleer #evleJ³e ceeveer peeleer nw, Hejbleg %eeveer neskeÀj Yeer
pees ieuleer keÀjlee nw Jen oes<eer ceevee peelee nw ~

pewmes J³eeqkeÌle efoveYej ogkeÀeve yebo jKekeÀj jele Yej ogkeÀeve
Kegueer jKes, lees Gmes keÀYeer keÀceeF& veneR nesleer ~ efJeÐeeLeea Yeer Hejer#ee kesÀ
mece³e Heæ{eF& ve keÀjs, lees Jen GÊeerCe& veneR neslee nw ~

Gmeer ÒekeÀej pees J³eeqkeÌle osJeeW kesÀ efueS Yeer ogue&Ye Ssmes ceveg<³epevce
keÀes ÒeeHle keÀj cee$e Yeesie-megKeeW ceW DeHevee peerJeve J³eleerle keÀj os lees GmekeÀes
ÒeeHle ceveg<³e-pevce efve<HeÀue ®euee peelee nw ~

osJeeW keÀer DeHes#ee ceveg<³e keÀe Mejerj Del³eble nerve nw ~ Hetjs Mejerj ceW DeMegef®e
Yejer ngF& nw ! efHeÀj Yeer ³en ceveg<³e-pevce Oece& keÀjves kesÀ efueS efceuee nw ~

ceveg<³e-pevce, Heb®eseqvê³e HeefjHetCe&lee, oerIe& Dee³eg<³e, meodOece&
keÀe ³eesie Deeefo keÀer ÒeeeqHle Ketye keÀefþve nw ~ nj J³eeqkeÌle DeHeveer yeQkeÀ ceW
pecee jkeÀce keÀes peeve mekeÀlee nw, efkeÀmeer Dev³e keÀes GOeej oer jkeÀce
peeve mekeÀlee nw, Hejbleg keÀesF& Yeer J³eeqkeÌle DeHeves Mes<e Dee³eg<³e keÀes veneR
peeve mekeÀlee nw ~

ceveg<³e peerJeve Del³eble ner #eCeYebiegj nw ~ DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ GHeIeeleeW
mes ®eb®eue ³en peerJeve keÀye Hetje nes peeSiee Helee veneR, Ssmes ceveg<³e kesÀ
DeuHekeÀeueerve Dee³eg<³e keÀes HeekeÀj meodOece& keÀer DeejeOevee keÀjves ceW ner me®®eer
mecePeoejer nw ~

g g

pees Oece& keÀer meeOevee keÀjs, Jen mecePeoej
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cejerpe J³eeqkeÌle [e@keÌìj keÀes peerJeveoelee ceevelee nw ~ yee³e-Heeme
Dee@HejsMeve mes [e@keÌìj nceW 5-10 Je<eeX keÀer efpeboieer oslee nw Hejbleg ³en
mel³e veneR nw ~ keÌ³eeWefkeÀ [e@keÌìj Yeer Dee@HejsMeve efLe³esìj ceW cejerpe keÀes ues
peeves kesÀ Henues cejerpe kesÀ HeefjJeej peveeW mes nmlee#ej ueskeÀj DeHeveer
efpeccesoejer mes cegkeÌle nes peelee nw ~

peerJeve lees keÌ³ee SkeÀ íesìer Jemleg keÀer ÒeeeqHle Yeer HegC³e kesÀ DeYeeJe ceW
ÒeeHle veneR nesleer nw ~ HegC³e nes lees otj jner Jemleg Yeer meeceves mes ®eueer Deeleer
nw Deewj HegC³e Hetje nesves Hej neLe ceW efue³ee keÀJeue Yeer cegBn ceW veneR ues mekeÀles nQ ~

mebHeefÊe keÀer ÒeeeqHle ceW megKe ceevevee, meyemes yeæ[e Petþ nw ~ efHeÀj
Yeer DeefOekeÀebMe ueesie HewmeeW kesÀ Heerís peerJeve ieBJee osles nQ ~ Hejbleg Ssmee keÀesF&
efve³ece veneR nw efkeÀ Hewmes neWies lees jesieeW keÀe nceuee ³ee ogIe&ìvee veneR nesieer ~

me®®eer mecePe peerJeve ceW efkeÀmeer Yeer mece³e Dee mekeÀleer nw ~ pees
peerJeve yeerle ®egkeÀe nw, Gmes megOeejvee MekeÌ³e veneR nw, Hejbleg pees peerJeve Mes<e
ye®ee nw, Gmes megOeejvee nceejs neLe ceW nw ~

ceveg<³e-peerJeve keÀer meHeÀuelee ceewpe-MeewkeÀ-Ssée³e&-Deejece Deeefo ceW
veneR nw, FmekeÀer meHeÀuelee lees HejueeskeÀ Deewj HejceueeskeÀ keÀes megOeejves ceW
me#ece Ssmeer Oece& DeejeOevee ceW nw ~ HewmeeW keÀer keÀceeF& me®®eer keÀceeF& veneR nw ~
me®®eer keÀceeF& lees Jen nw, pees Deelcee kesÀ meeLe Deieues pevce ceW ®eue mekesÀ ~

ceve

ieesoece ceW meye kegÀí Yeje peelee nw, Hejbleg eflepeesjer ceW lees
Decetu³e JemlegSB ner jKeer peeleer nQ ~ peje mees®eW,
DeHevee ceve ieesoece pewmee nw ³ee eflepeesjer pewmee ?

nukesÀ Je leg®í efJe®eejeW keÀe ³eefo ceve ceW mebûen neslee nw
lees DeHevee ceve ieesoece ner keÀnueeSiee ~

DeHeves ceve keÀes ieesoece yeveeves keÀer keÀesefMeMe ve keÀjW ~
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g g

DeeBKe Kegueles ner veJekeÀej ceneceb$e

keÀe mcejCe keÀjvee ®eeefnS

Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 22-11-2019

ÒeeleëkeÀeue ceW peye nceejer DeeBKe Kegueleer nw, leye meyemes Henues,
nceW nceejs HejceesHekeÀejer osJe Deewj ieg© kesÀ mcejCe ©He veJekeÀej ceneceb$e keÀe
peeHe keÀjvee ®eeefnS ~ peerJeve kesÀ nj keÀe³e& ceW nceW meyemes Henues veJekeÀej
ceneceb$e efievevee ®eeefnS ~

veJekeÀej ceneceb$e Deefle ÒeYeeJeMeeueer nw ~ Dev³e meYeer-ceb$e nQ,
peyeefkeÀ veJekeÀej-ceneceb$e nw ~ FmeefueS veJekeÀej ceneceb$e keÀe mcejCe
Deefle cebieuekeÀejer nw ~

veJekeÀej ceneceb$e ceW veceve keÀer ÒeOeevelee nw, FmeefueS FmekeÀer Meg©Deele
ceW `vecees' Heo nw ~ nj efkeÀmeer keÀes veceve veneR keÀjvee nw Hejbleg pees vecemkeÀej
kesÀ Hee$e neW, GvnW ner vecemkeÀej keÀjvee nw ~ Fme ogefve³ee ceW veiej mesJekeÀ,
ceneHeewj, efJeOee³ekeÀ, ceb$eer, ceneceb$eer, ÒeOeeveceb$eer, jeä^Heefle kesÀ Heo keÀes
yeæ[e ceevee peelee nw, FmekesÀ DeefleefjkeÌle jepee-®e¬eÀJeleea, JeemegosJe, yeueosJe,
osJelee, Fvê Deeefo Heo Yeer yeæ[s ceeves peeles nQ ~

Hejbleg Fve HeoeW keÀer ÒeeeqHle HegC³e mes nesleer nw Deewj HegC³e keÀer
HetCee&ngefle mes J³eeqkeÌle Fve HeoeW mes HeoYe´ä nes peelee nw ~ Deleë FvekeÀes
efkeÀ³ee ie³ee vecemkeÀej Deelcee keÀes ueeYeoe³eer veneR nw ~

vecemkeÀej keÀjves ³eesi³e Deefjnble, efme×, Dee®ee³e&, GHeeO³ee³e Deewj
meeOeg Heo ªHe Heb®e Hejcesÿer nQ ~ FveceW Deefjnble Deewj efme×, mebmeej kesÀ
HeefjYe´ceCe mes cegkeÌle nQ FmeefueS Jes nceejs DeejeO³e osJe nesves ®eeefnS ~ SJeb
Dee®ee³e&, GHeeO³ee³e Deewj meeOeg, mebmeej kesÀ HeefjYe´ceCe mes cegeqkeÌle kesÀ GHee³e
ceW lelHej nQ, meeLe ner nceejer Deelcee keÀes GHeosMe kesÀ ceeO³ece mes cegeqkeÌle kesÀ
GHee³e ceW peesæ[ves Jeeues nesves mes ³es nceejs DeejeO³e ieg© nesves ®eeefnS ~ Þeer
veJekeÀej ceneceb$e ceW Fve Heb®e Hejcesÿer keÀes vecemkeÀej, efkeÀ³ee peelee nw ~
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vecemkeÀej keÀjves ³eesi³e Fve Heb®e Hejcesÿer keÀes vecemkeÀej keÀjves mes
nceejer Deelcee Yeer Deveeefo kesÀ keÀce& kesÀ meb³eesie mes cegeqkeÌle Hee mekeÀleer nw ~

mebyebOe oes ÒekeÀej kesÀ nessles nQ ~ pees mJeeYeeefJekeÀ mebyebOe nw, Gmes
keÀYeer leesæ[e veneR pee mekeÀlee, pewmes Ieer ceW ef®ekeÀveenì, meesves ceW HeerueeHeve,
otOe mes GmekeÀer meHesÀoer keÀYeer Deueie veneR keÀj mekeÀles nQ ~

pees meeb³eesefiekeÀ mebyebOe nw, Gmes Òe³elveHetJe&keÀ DeJeM³e ner leesæ[e pee
mekeÀlee nw ~ pewmes oes J³eeqkeÌle³eeW keÀe meb³eesie ngDee lees SkeÀ efove DeJeM³e
efJe³eesie ceW yeouelee nw ~ Jewmes ner Deelcee kesÀ Yeerlej keÀceeX keÀe meb³eesie nw, Jen
Yeer meb³eesefiekeÀ mebyebOe nw, efpemes Òe³elveHetJe&keÀ peªj leesæ[e pee mekeÀlee nw ~

DeveeefokeÀeueerve keÀce& kesÀ meb³eesie keÀes leesæ[ves kesÀ efueS ®eeefj$e keÀe
ceeie& nw ~ ®eeefj$e kesÀ mJeerkeÀej mes Deelcee Yeer Fve vecemkeÀjCeer³e Heb®e
Hejcesÿer ceW mLeeve ÒeeHle keÀj mekeÀleer nw ~

Fve Heb®e Hejcesÿer kesÀ iegCeieeve keÀjves mes, GvnW vecemkeÀej keÀjves mes
SJeb GvekeÀer DeejeOevee mes Deelcee GvekesÀ pewmeer Meg×-yeg× yeve peeleer nw ~

Jele&ceeve ceW Deefjnble Hejceelcee ncemes Ketye otj nQ, efHeÀj Yeer
GvekesÀ veecemcejCe mes nce Hejceelcee keÀes Ketye Heeme ceW uee mekeÀles nQ ~
Hejceelcee keÀe Devegûen nceW ÒeeHle nes, FmeefueS efJeMes<e ªHe mes yeej-yeej
veJekeÀej ceneceb$e keÀe mcejCe keÀjvee ®eeefnS ~

Heg©<eeLe&

¬eÀesOe mJe-Hej GYe³e keÀe Ieele keÀjvesJeeuee nw ~
efHeÀj Yeer Dee½e³e& nw efkeÀ Gmes íesæ[ves kesÀ efueS

nceejer lew³eejer veneR nw ~ mec³ei%eeve mJe-Hej keÀes
ÒekeÀeMe osvesJeeuee nw, efHeÀj Yeer Dee½e³e& nw efkeÀ GmekeÀer

ÒeeeqHle kesÀ efueS Òe³elve veneR nw ~
Deewj pees ¬eÀesOe DeHeves yeesOe keÀes ner Kee peelee nw,

GmekesÀ efueS nce melele Òe³elveMeerue nQ ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 23-11-2019

veJekeÀej ceneceb$e cee$e 68 De#ej ÒeceeCe nw ~ veew Heo Deewj Deeþ
mebHeoece³e íesìs mes veJekeÀej ceneceb$e ceW mecemle Þegle%eeve DeLee&led ®eewon
HetJe& kesÀ %eeve keÀe meceeJesMe nw ~

pewmes otOe keÀe meej ceueeF& nw, HetÀue keÀe meej GmekeÀer megiebOe nw Jewmes
ner mecemle Þegle%eeve keÀe meej veJekeÀej ceneceb$e nw ~

pewmes SkeÀ íesìs mes ®ewkeÀ ceW ueeKeeW-keÀjes[eW ©He³eeW keÀer MeeqkeÌle nw
DeLeJee SkeÀ íesìer-meer oJeeF& ceW Hetjs Mejerj ceW jns jesie keÀes Meceve keÀjves
keÀer leekeÀele nw, Jewmes ner Fme 68 De#ej Jeeues veJekeÀej ceneceb$e ceW ®eewon
HetJe& keÀe %eeve mecee³ee ngDee nw ~

®eewon HetJe& kesÀ %eelee ÞeglekesÀJeueer cenelcee Yeer DeHeves peerJeve kesÀ Deble
mece³e veJekeÀej ceneceb$e keÀer O³eeve meeOevee ceW ceive yeveves keÀe Òe³elve keÀjles
nQ ~ peerJeve ceW ®eens efpelevee %eeve ÒeeHle efkeÀ³ee nes Je=×eJemLee, jesie Deewj
ce=l³eg kesÀ GHeIeele mes meeje %eeve Yeguee efo³ee peelee nw ~

peerJeve keÀer yeeu³eeJemLee ceW Deenej keÀer DeemeeqkeÌle jnleer nw ~
³egJeeJemLee ceW Oeveepe&ve SJeb ceewpe-MeewkeÀ ceW ceve ueerve yevelee nw Deewj
Je=×eJemLee ceW J³eeqkeÌle keÀes cejCe keÀe Ye³e nwjeve keÀjlee nw ~

peerJeelcee keÀes meyemes DeefOekeÀ mvesn Mejerj kesÀ meeLe nw ~ FmeefueS
Gmes cejCe keÀe Ye³e efJe»ue keÀjlee nw ~ cejCe mes meejs mebyebOe #eCe Yej ceW
meceeHle nes peeles nQ ~

Mejerj kesÀ Òeefle cecelJe kesÀ keÀejCe J³eeqkeÌle mJeeefoä Yeespeve, efÒe³e Jemleg,
Oeve-JewYeJe-mebHeefÊe Yeer íesæ[ves kesÀ efueS lew³eej nes peelee nQ ~ Hejbleg cejCe mece³e
cepeyetjer mes Yeer Fme Mejerj keÀes íesæ[keÀj HejueeskeÀ keÀer Deesj ®euee peevee
Heæ[lee nw ~

g g

mecemle Þegle%eeve keÀe meej nw-

veJekeÀej ceneceb$e
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Yeeæ[s kesÀ cekeÀeve ceW J³eeqkeÌle Gleves mece³e lekeÀ ner jn mekeÀlee nw,
efpelevee Gmeves Yeeæ[e ®egkeÀe³ee nw ~ DeLeJee yeQkeÀ keÀe kewÀefMe³ej Yeer leye lekeÀ
ner Hewmee oslee nw, peye lekeÀ yeQkeÀ kesÀ Keeles ceW Hewmes pecee nes ~ HewmeeW keÀer
peceejeefMe Hetjer nesves Hej kewÀefMe³ej Yeer kegÀí Yeer veneR oslee nw ~

Jewmes ner Fme Mejerj ceW nce leye lekeÀ ner jn mekeÀles nQ efpeme mece³e
lekeÀ keÀe, HegC³e keÀe Yeeæ[e ®egkeÀe³ee nes ~

Fme Mejerj keÀes íesæ[les mece³e ³eefo nceejs ceve ceW MegYe YeeJe jnles
nQ, lees nceejer meodieefle nesleer nw, Dev³eLee ogie&efle ner nesleer nw ~

cejCe keÀYeer Yeer Dee mekeÀlee nw ~ pewmes Jeenve ®eeuekeÀ keÀes ncesMee
meeJeOeeve jnvee nw, Jewmes ner Deelceefnle kesÀ DeefYeuee<eer keÀes ncesMee meeJeOeeve
jnvee ®eeefnS ~

Deelcee osn-ceve-Je®eve-Hegodieue Deewj keÀce& mes efYevve nw ~ ce=l³eg mes keÀYeer
Deelcee keÀer ce=l³eg veneR nesleer, ce=l³eg Mejerj keÀer nesleer nw ~ Deelcee lees Depej-
Decej Deewj DeefJeveeMeer nw ~ Hejbleg keÀce& kesÀ meeLe meb³eesie nesves mes peerJeelcee
keÀes efJeefYevve YeJeeW ceW pevce ueskeÀj Mejerj OeejCe keÀjvee Heæ[lee nQ ~

Fve keÀceeX kesÀ yebOeveeW keÀes leesæ[ves keÀe meJe&Þesÿ GHee³e veJekeÀej
ceneceb$e keÀer meeOevee-DeejeOevee nw ~ peerJeve kesÀ Debeflece mece³e osn keÀes
íesæ[les ceve ceW meceeefOe YeeJe Heeves kesÀ efueS veJekeÀej ceneceb$e ceW ceve keÀer
SkeÀeûelee peªjer nw ~ Gme SkeÀeûelee keÀes Heeves kesÀ efueS nceW peerJeve Yej
ceW yeej-yeej veJekeÀej ceneceb$e keÀe mcejCe, O³eeve, peeHe keÀjvee ®eeefnS ~

³egJeeJemLee

SkeÀ yeeuekeÀ keÀes nesefMe³eej ³egJekeÀ yeveeves ceW ceeB keÀes
yeerme Je<e& ueie peeles nQ, peyeefkeÀ Òesce ceW DebOe yeves

Gmeer ³egJekeÀ keÀes cetKe& yeveeves ceW Helveer keÀes
20 efove Yeer veneR ueieles nQ ~ ³eewJeve Je³e ceW

keÀeceJeemevee Hej efve³eb$eCe ve nes lees Jen DeHeves
keÀle&J³e keÀes ®etkeÀ peelee nw ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 24-11-2019

Heeveer keÀe keÀesF& efJeMes<e jbie ³ee DeekeÀej veneR nw, GmeceW pees jbie
efceuee³ee peelee nw, Jen Gme jbie ceW yeoue peelee nw ~ Gmes efpeme yele&ve ceW
Yeje pee³e, Gme DeekeÀej ceW Jen yeve peelee nw ~

nceeje ceve Yeer Heeveer pewmee nw, Gmes pees efveefceÊe efceues, Gme
efveefceÊe kesÀ Devegmeej GmeceW YeeJeeW keÀer lejbieW Gþleer nQ ~ De®ís efveefceÊe mes
De®ís YeeJe Deewj Kejeye efveefceÊe mes Kejeye YeeJe ceve Hej Demej efkeÀ³es efyevee
veneR jnles nQ ~

cebefoj-GHeeÞe³e Deeefo Oece&mLeeveeW ceW ceve Oece&ce³e efJe®eejeW mes
YeeefJele neslee nw Deewj efmevesceeIej, ne@ìue Deeefo efJeueemeer mLeeveeW ceW
nceeje ceve Yeesie-megKe SJeb efJe<e³e-efJeueeme mes jbefpele nes peelee nw ~

Del³eble ®eb®eue Ssmes ceve keÀes Meg× Deewj HeefJe$e jKeves kesÀ efueS
Kejeye efveefceÊeeW mes ye®ekeÀj De®ís efveefceÊeeW kesÀ yeer®e jnvee ®eeefnS ~

Fme peieled ceW meyemes De®íe êJ³e Hejceelcee keÀer `efpeve Òeeflecee'
nw ~ GvekesÀ oMe&ve mes HeeHe keÀe Hegbpe veä nes peelee nw ~

meyemes De®íe #es$e Deveble efme×eW keÀer Yetefce Þeer Me$egbpe³e ceneleerLe&
nw ~ Gme Yetefce kesÀ ÒeYeeJe mes JeneB peeles ner nceejs ceve ceW oeve-o³ee-ÒeYeg-
YeeqkeÌle SJeb l³eeie, leHe kesÀ YeeJeeW ceW DeefYeJe=ef× nes peeleer nw ~

Je<e& Yej ceW Deeves Jeeues He³e&g<eCe ceneHeJe& kesÀ efove nceejs efueS
meJe&Þesÿ keÀeue nw, efpemekesÀ ÒeYeeJe mes veeefmlekeÀ Deelcee Yeer meodOece& kesÀ
keÀe³eeX ceW pegæ[keÀj Deeþ GHeJeeme Deeefo leHe keÀjves nsleg Òe³elveMeerue nes
peeleer nw Deewj mebmeej kesÀ meYeer peerJe Hejce megKe keÀes ÒeeHle keÀjW, ³en
meyemes Þesÿ YeeJe nw ~

Fme peieled kesÀ meYeer peerJe keÀce& kesÀ jesie mes Heerefæ[le nQ ~ keÀceeX mes yeBOes
nesves kesÀ keÀejCe keÀesF& Yeer DeHevee efce$e ³ee Me$eg veneR nw ~ nceW megKe-ogëKe

nceeje ceve Heeveer pewmee nw

g g
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osvesJeeuee keÀesF& J³eeqkeÌle veneR nw ~ megKe-ogëKe cee$e DeHeves HetJe&ke=Àle MegYe-
DeMegYe keÀce& keÀe ner HeÀue nw ~

He$e ceW efueKes MegYe-DeMegYe mecee®eej [eefkeÀ³es kesÀ Üeje veneR yeefukeÀ
He$e Yespeves Jeeues kesÀ Üeje efueKes ieS nQ, Jewmes ner nceW ÒeeHle nesves Jeeues megKe-
ogëKe Yeer nceejs HetJe&ke=Àle keÀceeX kesÀ Üeje Yespes ieS nQ, megKe-ogëKe osves Jeeuee
lees cee$e [eefkeÀ³es keÀer lejn ceO³emLe J³eeqkeÌle nw ~

efJe®eejeW mes J³eeqkeÌle HeeHeer Deewj HeeJeve Yeer yeve mekeÀlee nw ~ FmeefueS
meJe&Þesÿ efJe®eej ³ener nw efkeÀ peieled kesÀ meYeer peerJe Meeéele megKeer yeveW ~ ³en
MegYe YeeJevee leerLe¥keÀj keÀes pevce osves Jeeueer nw ~

cee$e DeHevee efJe®eej keÀjvee mJeeLe&Je=efÊe nw Deewj peieled kesÀ meYeer
peerJeeW keÀe efJe®eej keÀjvee HejceeLe&Je=efÊe nw ~

peieled kesÀ meYeer peerJeeW keÀe DeelcekeÀu³eeCe keÀYeer Yeer MekeÌ³e veneR
nw, keÌ³eeWefkeÀ peieled ceW peerJejeefMe Deveble ÒeceeCe ceW nw ~ Dev³e peerJeeW kesÀ
megKe keÀer ef®evlee mes Dev³e keÀes megKe keÀer ÒeeeqHle nes, Ssmee keÀesF& efve³ece
veneR nw ~ Hejbleg Dev³e kesÀ megKe keÀer ef®evlee mes DeHeveer Deelcee Meeéele megKe
ÒeeHle keÀj mekeÀleer nw ~

efoveYej ceW nceeje ceve DeveskeÀ MegYe-DeMegYe efJe®eejeW mes YeeefJele
neslee nw, GmeceW Yeer DeMegYe YeeJe lees ncesMee ®eueles jnles nQ ~ Òe³elve DeMegYe
YeeJe kesÀ efueS veneR yeefukeÀ MegYe YeeJe kesÀ efueS keÀjvee nw ~

³eefo nceejs Heeme oes<e-¢efä nw, lees De®íer Jemleg ceW Yeer oes<e
osKesieer Deewj ³eefo nceejer ¢efä iegCe¢efä nw, lees yegjer Jemleg ceW Yeer
De®íeF& osKesieer ~ Jemleg keÀesF& Kejeye ³ee De®íer veneR, nceejer ¢efä ner
JeneB iegCe-oes<e keÀe efveCe&³e keÀjleer nw Deleë nceW MegYe YeeJe Heeves kesÀ efueS
iegCe¢efä kesÀ efueS efJeMes<e Òe³elve keÀjvee ®eeefnS ~

One must have utmost faith in religion inspite of

various hardships and difficulties...
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 25-11-2019

Meg×lee keÀer DeHes#ee efme× YeieJeble DeeþeW ÒekeÀej kesÀ keÀceeX kesÀ yebOeve
mes cegkeÌle nQ efHeÀj Yeer peieled Hej keÀu³eeCe Deewj GHekeÀej keÀjves ceW SkeÀ jefmekeÀ
Þeer Deefjnble Hejceelcee keÀe cenlJe DeefOekeÀ nw ~

Deefjnble Hejceelcee peye He=LJeer leue Hej efJe®ejCe keÀjles nw, leye
GvekesÀ meeLe keÀjesæ[eW osJelee GvekeÀer YeeqkeÌle ceW GHeefmLele jnles nQ ~ Hejceelcee
kesÀ ®ejCe-keÀceueeW keÀes OeejCe keÀjves kesÀ efueS osJelee 9 megJeCe& keÀceueeW keÀer j®evee
keÀjles nQ ~ mJe³eb Fvê cenejepee Yeer GvekesÀ oesveeW Deewj ®eecej OeejCe keÀjkesÀ
YeeqkeÌle keÀjles nQ ~ osJelee Iegìves ÒeceeCe lekeÀ megiebefOe Heg<He keÀer Je=efä keÀjles nQ ~

®eeboer-meesves Deewj jlve mes yeves meceJemejCe ceW peye Hejceelcee
osMevee osles nQ, leye Jewjer ÒeeefCe³eeW kesÀ Jewj keÀe Yeer veeMe nes peelee nw,
meYeer ÒeeefCe³eeW keÀes Hejceelcee keÀer Oece&osMevee DeHeveer-DeHeveer Yee<ee ceW
mecePe ceW Deeleer nw ~ osJelee osJe-ogbogefYe keÀe veeo keÀjles nQ ~

Ssmes Deefjnble Hejceelcee keÀe OJepeejesnCe nceW Deelcee kesÀ GlLeeve kesÀ
efueS Òesefjle keÀjlee nw ~ uenjeleer ngF& OJepee nceW keÀnleer nw efkeÀ ³eefo peerJeve
ceW DeeeqlcekeÀ megKe keÀer ®eenvee nw lees Fve efpeveséej Hejceelcee keÀer MejCe
mJeerkeÀej keÀjes ~

Hejceelcee kesÀ cebefoj Hej OJepeejesnCe keÀjves Jeeuee DeeeqlcekeÀ
efJekeÀeme keÀes ÒeeHle keÀjlee nw ~ pewmes OJepee DeekeÀeMe ceW uenjeleer nw, Jewmes
nceW Yeer keÀceeX mes cegkeÌle neskeÀj TOJe&-efJekeÀeme keÀjvee nw ~

mebmeej ceW Oeve-mebHeefÊe Deeefo keÀer Je=ef× nesvee me®®eer GvveefÊe veneR
nw, me®®eer GvveefÊe lees cees#eHeo keÀer ÒeeeqHle ceW keÀejCeYetle Oece& keÀer DeejeOevee
ceW ner nw ~ cees#e ceW Deelcee meJe& keÀceeX mes cegkeÌle nes peeleer nw ~

g g
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ceveg<³e kesÀ peerJeve ceW ceeve keÀ<ee³e keÀer Òeyeuelee nw ~ meeceev³e mes Yeer
osKee peelee nw efkeÀ HeMegDeeW keÀe cemlekeÀ PegkeÀe ngDee nw, meerOee cemlekeÀ cee$e
ceveg<³e keÀe nw, Gmes PegkeÀevee keÀefþve Yeer nw Deewj mejue Yeer ~ Dev³e leHe l³eeie
keÀjvee keÀefþve nw, peyeefkeÀ efmeHe&À cemlekeÀ PegkeÀekeÀj veceve keÀjvee Jewmes lees
Deemeeve nw efHeÀj Yeer DeefYeceeve kesÀ keÀejCe ceveg<³e keÀes cemlekeÀ PegkeÀekeÀj veceve
keÀjvee keÀefþve nw ~

meodiegCe mebHevve HeefJe$e DeelceeDeeW keÀes veceve keÀjves mes nceW Yeer
GvekesÀ iegCeeW keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~

MejCeeieefle

efJe%eeve kesÀ heeme  keWÀmej keÀe Fueepe nQ hejbleg
ceve kesÀ Yeerlej hewoe ngF& ueesYe-Je=efÊe keÀes

otj keÀjves keÀe Ghee³e veneR nw ~
DeebKe hej DeeS ceesleer³ee eEyeog keÀes

efJe%eeve otj keÀj mekeÀlee nQ,
hejbleg DeebKe ceW hewoe ngF&

efJekeÀej-Je=efÊe keÀes otj keÀjves keÀe
Fueepe efJe%eeve kesÀ heeme veneR nw ~
³en leekeÀle lees efmeHe&À hejceelcee kesÀ

heeme ner nw ~
ÒeYeg keÀer MejCeeieefle ceve kesÀ

ueesYe Deewj
DeebKe kesÀ efJekeÀej keÀes otj

keÀjves ceW me#ece nw ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 26-11-2019

ogefve³ee keÀer vepej ceW yeæ[e Heo, Òeefleÿe, meÊee, jep³e, keÀjes[eW
keÀer mebHeefÊe Heeves Jeeues yeæ[s Yeei³eMeeueer ceeves peeles nQ, peyeefkeÀ %eeefve³eeW keÀer
vepej ceW efpemes Deef®evl³e ef®ebleeceefCe Ssmes vecemkeÀej ceneceb$e keÀer ÒeeeqHle ngF&
nw, Jen yeæ[e Yeei³eMeeueer nw ~

DeHeves Feq®íle keÀes HetCe& keÀjves Jeeues keÀuHeJe=#e, ef®evleeceefCe jlve
Deewj keÀeceOesveg iee³e lees cee$e SkeÀ pevce keÀer ceve keÀer Jeebíe keÀes HetCe& keÀj
mekeÀles nQ ~ Hejbleg ceveesJeebefíle keÀer Hetefle& mes mecemle mecem³eeDeeW keÀe Deble nes
pee³e-Ssmee veneR nw ~ peyeefkeÀ vecemkeÀej ceneceb$e lees Ssmee Deef®evl³e ef®ebleeceefCe
jlve nw, efpemekesÀ mcejCe mes ve cee$e ceve keÀer F®íeSB Hetjer nesleer nQ Hejbleg
mecemle F®íeDeeW keÀe Devle Dee peeS Ssmes Hejce megKe keÀer Yeer ÒeeeqHle nesleer nw ~

veew ÒekeÀej kesÀ HegC³eyebOe ceW veewJeeB HegC³eyebOe vecemkeÀej HegC³e nw ~
pees vecemkeÀjCeer³e nw, GvnW vecemkeÀej keÀjves mes efJeMeeue HegC³e keÀe yebOe
neslee nw ~

veJekeÀej ceneceb$e ceW meyemes Henues Deefjnble Hejceelcee keÀes vecemkeÀej
efkeÀ³ee peelee nw ~ Dev³e J³eeqkeÌle keÀes vecemkeÀej keÀjves mes Jemleg keÀer ÒeeeqHle nes
Yeer mekeÀleer nw Deewj ve Yeer nes mekeÀleer nw ~ peyeefkeÀ Deefjnble Hejceelcee keÀes
efkeÀ³es vecemkeÀej mes Deelcee kesÀ keÀce&yebOeve veä nes peeles nQ SJeb GvekeÀer Dee%ee
keÀe Heeueve lees otj, Dee%ee Hej yengceeve Yeer Deelcee keÀes cegeqkeÌle efoueeves ceW
meceLe& nw ~ DeeJeM³ekeÀlee cee$e nceejs Devlece&ve ceW HetCe& Þe×e keÀer nw ~

[e@keÌìj kesÀ Üeje oer ieF& oJeeF& Hej efJeéeeme nes lees meeceev³e
okeeF& mes Yeer jesie-cegeqkeÌle nes mekeÀleer nw ~ Jewmes ner Hejceelcee kesÀ Òeefle
Þe×e-efJeéeeme mes DeeeqlcekeÀ jesieeW mes DeJeM³ecesJe cegeqkeÌle nes mekeÀleer nw ~

JeerCee kesÀ leerve leejeW mes megceOegj mebieerle Hewoe neslee nw ~ Hejbleg leerve
leej J³eJeefmLele ve neW, {erues neW ³ee DeefOekeÀ ÒeceeCe ceW keÀmes ieS neW, lees

g g
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megboj mebieerle Hewoe veneR nes mekeÀlee nw ~ Jewmes ner ceve-Je®eve Deewj keÀe³ee ³es
nceejer Deelcee kesÀ leerve leej nQ ~ ³eefo Fve leerveeW keÀer SkeÀlee nes lees
Hejceelcee keÀes efkeÀ³ee SkeÀ Yeer vecemkeÀej, vej-veejer keÀes YeJemeeiej mes Heej
Gleejves ceW meceLe& nw ~

nj J³eeqkeÌle megyen mes Meece lekeÀ efmeHe&À oewæ[ jne nw ~ ye®®ee
mketÀueyeme kesÀ efueS lees yeæ[e J³eeqkeÌle ueeskeÀue ìŝve HekeÀæ[ves kesÀ efueS Yeeie
jne nw ~ efove Yej DeveskeÀeveskeÀ ìsvMeveeW ceW ceve J³eekegÀue jnlee nw ~ Ssmeer
efmLeefle ceW Hejceelcee keÀe cebefoj Deewj meodieg© keÀe meeefvveO³e nceejs HeeHe-
keÀe³eeX ceW ieeflejesOekeÀ yeve peeles nQ ~

Hejceelcee kesÀ cebefoj ceW ceeBieves kesÀ efueS veneR yeefukeÀ DeHe&Ce keÀjves kesÀ
efueS peevee nw ~ Hejceelcee lees nceW DeHeves meceeve yeveeves ceW me#ece nQ, Hejbleg
nceW GvekesÀ Üeje ÒeeHle efkeÀ³es Jeerlejeie mJeªHe keÀe me®®ee DeekeÀ<e&Ce veneR nw ~
nceW lees mebmeej keÀer $eÝef×-efmeef×-mece=ef× ceW megKe keÀe DeeYeeme neslee nw Deewj
FmeefueS Hejceelcee kesÀ Heeme mebmeej kesÀ leg®í Yeesie-megKeeW keÀer ÒeeLe&vee keÀjles
nQ ~

mebmeej keÀer meejer mecem³eeDeeW keÀe cegK³e keÀejCe jeie Deewj Üs<e
nw ~ Jemleg ³ee J³eeqkeÌle kesÀ Òeefle jeie nesves mes GmekesÀ efJejesOeer J³eeqkeÌle ³ee
Jemleg Hej DeJeM³e Üs<e neslee nw ~ Hejceelcee HetCe& le³ee jeie Deewj Üs<e mes
cegkeÌle nes ®egkesÀ nQ ~ GvekesÀ oMe&ve keÀjles mece³e nceW DeHevee Deelce
efvejer#eCe keÀjvee nw efkeÀ cesjer Deelcee keÀe Yeer me®®ee mJeªHe Jeerlejeie
Hejceelcee kesÀ meceeve nw ~ DeeeqlcekeÀ mJeªHe mes De%eele nce mebmeej ceW ner
ceive yeves nQ ~ Hejbleg peye Hejceelcee kesÀ mJeªHe kesÀ yeesOe nceW DeHeveer
Deelcee kesÀ me®®es mJeªHe keÀe Helee ®eues, lees ner nce GvekesÀ meceeve yeveves
keÀe Òe³elve keÀj mekeWÀies ~

Like Lord Mahavir to annihilate karma we

must achieve the virtue of non-violence,

tolerance, calmness and equanimity.
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 27-11-2019

peieled ceW jns meYeer peerJeelceeDeeW kesÀ ceve ceW SkeÀ Òeyeue F®íe jner
ngF& nw, ``cegPes megKe keÀer ÒeeeqHle nes Deewj cesje ogëKe otj nes ~'' ®eens Jen
íesìer ®eeRìer nes DeLeJee cenekeÀe³e efJeMeeue neLeer nes, meYeer megKeer nesvee
®eenles nQ ~

efveëmebleeve keÀes mevleeveÒeeeqHle ceW megKe efoKelee nw, jesieer keÀes
Deejesi³e ceW megKe efoKelee nw, efveOe&ve keÀes Oeve keÀer ÒeeeqHle ceW megKe
efoKelee nw ~ efpemes efpeme Jemleg keÀe DeYeeJe nesiee, Gmes GmekeÀer ÒeeeqHle ceW
megKe efoKelee nw ~ nj J³eeqkeÌle kesÀ ceve ceW megKe keÀer DeHeveer Deueie-Deueie
J³eeK³ee nw ~

oerIe& Dee³eg<³e efceueves Hej Yeer Mejerj ceW jesie nes, efveOe&velee nes ³ee
mebleefle keÀe DeYeeJe nes lees J³eeqkeÌle megKeer veneR neslee ~

DeceeHe Oeve keÀer ÒeeeqHle nesves Hej Yeer ³eefo Dee³eg<³e keÀe Deble vepeoerkeÀ
ceW nes lees Yeer ÒeeHle ngF& meejer mebHeefÊe megKe keÀe keÀejCe veneR yeve mekeÀleer ~

Oeve kesÀ DeYeeJe ceW efveOe&ve ogëKeer nw ~ Deejesi³e kesÀ DeYeeJe ceW jesieer
ogëKeer nw ~ lees le=<Cee kesÀ JeMe ceW OeveJeeve J³eeqkeÌle Yeer ogëKeer nw ~ efove ceW
oerHekeÀ ueskeÀj {Bt{e pee³e lees Yeer Hetjer ogefve³ee ceW keÀesF& megKeer J³eeqkeÌle veneR
efceuelee nw ~

J³eeqkeÌle pees kegÀí Yeer Kejeroves peelee nw, Gmes nj Jemleg Demeueer
®eeefnS ~ Demeueer Jemleg Heeves kesÀ efueS J³eeqkeÌle DeefOekeÀ oece osves kesÀ efueS
Yeer lew³eej nes peelee nw ~ HeoeLe& keÀer Meg×lee Deewj Demeefue³ele keÀes
HejKeves nsleg DeveskeÀ Hejer#ee Yeer keÀjlee nw ~ pewmes meesvee Kejeroves mes Henues
Gmes keÀmee peelee nw, efHeÀj Yeer efJeéeeme ve nes lees Gmes keÀeìles nQ, efHeÀj
Yeer efJeéeeme ve nes leye Deeie ceW leHee³ee peelee nw ~

g g
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ogefve³ee ceW efpeleveer Demeueer JemlegSb nw Gleveer vekeÀueer JemlegSB Yeer
nQ ~ J³eeHeej ceW cegveeHeÀe Heeves kesÀ efueS J³eeHeejer vekeÀueer Jemleg Yeer Demeueer kesÀ
veece mes yes®elee nw ~ efHeÀj Yeer J³eeqkeÌle cee$e veece mes Kejeroer veneR keÀjlee,
Hejer#ee DeJeM³e keÀjlee nw ~

nj Jemleg keÀer Meg×lee ceW jefmekeÀ J³eeqkeÌle megKe kesÀ efJe<e³e ceW Demeueer
megKe keÀes íesæ[keÀj vekeÀueer Hemebo keÀj ueslee nw ~

mebmeej keÀe meeje megKe Demeueer veneR, yeefukeÀ vekeÀueer nw ~ pees
megKe HejeOeerve nes, pees megKe ÒeeHle nesves kesÀ yeeo Hegveë DeeefOe-J³eeefOe
Deewj GHeeefOe ye{leer nes, Ssmee DeHetCe& megKe, Demeueer kewÀmes nes mekeÀlee
nw ?

leejkeÀ leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀe Fme peieled Hej meyemes yeæ[e GHekeÀej
³ener nw efkeÀ GvneWves me®®es megKe keÀer Heefn®eeve keÀjeF& nw ~ Deveble megKeer yeves
Hejceelcee peieled kesÀ meYeer peerJeeW keÀes Deveble megKe keÀe ner GHeosMe osles nQ ~

ogefve³ee keÀnleer nw efpemekesÀ Heeme p³eeoe Oeve nw Jen megKeer, peyeefkeÀ
Hejceelcee keÀnles nQ, efpemekesÀ Heeme p³eeoe Oeve nw, Jen Hejce ogëKeer nw ~
Hejceelcee ves Oevemebûen ceW megKe veneR yelee³ee nw, Demeueer megKe lees l³eeie ceW nw ~

ceesn kesÀ DeOeerve Deelcee megkeÀesceue Me³³ee Deeefo kesÀ mHeMe& ceW megKe
ceeveleer nw, mJeeefoä Yeespeve, megceOegj mebieerle, De®íe ªHe SJeb megiebOe
ceW megKe keÀe Ye´ce keÀjleer nw ~ Fefvê³eeW keÀes DevegketÀue Jemleg nQ lees Gmes nce
megKe ceeveles nQ Deewj ÒeefleketÀue nes lees ogëKe ceeveles nQ ~ Hejbleg Jen megKe
me®®ee veneR nw ~ Fve meejs megKeeW kesÀ meeLe ceW DeveskeÀ ogëKe pegæ[s ngS nQ ~
Deleë FvekeÀer ÒeeeqHle ceW veneR yeefukeÀ FvekeÀe l³eeie keÀj Deelcee kesÀ Yeerlej
jne megKe ner me®®ee megKe nw ~

peneB yebOeve nw, JeneB iegueeceer keÀe ogëKe nw ~ mebmeej ceW jner meYeer
DeelceeSB keÀceeX mes yebOeer nesves kesÀ megKe keÀejCe ogëKeer nQ ~ l³eeie kesÀ ceeie& Hej
®euekeÀj cees#e Heo Heeves ceW megKe nw ~ mebmeej keÀe megKe HegC³e kesÀ DeOeerve nw,
HegC³e Hetje nesves Hej Jen megKe Yeer ogëKe ceW yeoueles osj veneR ueieleer ~
mebmeej kesÀ nj megKe kesÀ Deeies-Heerís ogëKe Keæ[e nw, FmekesÀ l³eeie mes ner megKe
ÒeeHle nes mekeÀlee nw ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 28-11-2019

Iej ceW Deeie ueieves Hej J³eeqkeÌle ieodoer-leefkeÀ³es-HeÀveea®ej Deeefo meeceev³e
Jemleg keÀes ueskeÀj veneR Yeeielee nw, yeefukeÀ meesvee-®eeboer-vekeÀo ©He³es Deeefo
Þesÿ JemlegSB ueskeÀj oewæ[lee nw ~ DeLee&led Iej ceW DeveskeÀ meeceûeer nesves Hej Yeer
J³eeqkeÌle meejYetle HeoeLe&, Jepeve ceW nukeÀe nes, efHeÀj Yeer keÀerceleer nes, Gmes
ner Hemebo keÀjlee nw ~

Jewmes ner Fme mebmeej ceW DeveskeÀ ceb$e-leb$e Deeefo nQ ~ Gve meYeer ceW
meJe&Þes<þ Deewj meejYetle ceb$e-Þeer veJekeÀej ceneceb$e nw ~ Fme ceneceb$e ceW HeeB®e
Hejcesÿer keÀes vecemkeÀej nw ~

ogefve³ee ceW HeeB®e kesÀ DebkeÀ keÀer DeveskeÀ JemlegSB nQ ~ Fme ogefve³ee ceW
meyemes DeefOekeÀ ogëKeer vejkeÀ kesÀ peerJe nQ, Gmemes keÀce efle³e¥®e, Gmemes
keÀce ogëKeer ceveg<³e nQ Deewj osJelee megKeer nQ ~ osJeleeDeeW ceW Yeer Heeb®e
DevegÊej efJeceeve-Jeemeer osJelee DeeflemegKeer nQ ~

HeeB®e ÒekeÀej keÀer Feqvê³eeB nQ-Deelcee DeHeveer Feqvê³eeW keÀe og©He³eesie
keÀj DeHevee Heleve keÀjleer nw Deewj meb³eefcele jnkeÀj meogHe³eesie keÀjkesÀ GlLeeve
Yeer keÀj mekeÀleer nw ~

HeeB®e ÒekeÀej kesÀ HeeHee®ejCe nQ-eEnmee-Petþ-®eesjer-cewLegvemesJeve Deewj
Heefjûen ~ Fve HeeHee®ejCe kesÀ Üeje Deelcee Ketye HeeHeepe&ve keÀjleer nw ~

Fve HeeB®e HeeHeeW kesÀ keÀejCe Yeer efceL³eelJe - DeefJejefle - Òeceeo -
keÀ<ee³e Deewj ³eesie nQ ~

efceL³eelJe ³eeveer efJeHejerle yegef× ~ Fme efceL³eelJe kesÀ keÀejCe ner
peerJeelcee ®eej ieefle ªHe mebmeej ceW oerIe& keÀeue mes HeefjYe´ceCe keÀj jner nw ~
Dev³e HeeHe kesÀ Dee®ejCeeW mes peerJeelcee keÀes ogëKe keÀer ÒeeeqHle nesleer nw, peyeefkeÀ
efceL³eelJe kesÀ keÀejCe lees peerJeelcee keÀes efJeHejerle yegef× Hewoe nesleer nw ~

g g

kkmeJe&Þes<þ Deewj meejYetle Þeer veJekeÀej ceneceb$e
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HeeB®e Feqvê³e kesÀ HeeB®e efJe<e³e mes ner efJe<e³emegKe keÀe DevegYeJe neslee nw
mHeMe&, ªHe, jme, ievOe Deewj Meyo ~

keÀe³e& Hewoe nesves ceW cegK³e keÀejCe HeeB®e nQ-keÀeue, mJeYeeJe,
YeefJeleJ³elee, keÀce& Deewj Heg©<eeLe& ~

efpeveséej Hejceelcee kesÀ HeeB®e ÒekeÀej kesÀ keÀu³eeCekeÀ nesles nQ-®³eJeve,
pevce, oer#ee, kesÀJeue%eeve Deewj efveJee&Ce ~

Deelcee kesÀ efueS Debleje³eYetle 5 Debleje³e nQ-oeveevleje³e,
ueeYeevleje³e, Yeesieevleje³e, GHeYeesieevleje³e Deewj Jeer³ee&vleje³e ~

oeve kesÀ Yeer HeeB®e Yet<eCe nQ-DeeveboDeÞeg, jesceeb®e, yengceeve, efÒe³e
Je®eve Deewj Devegceesovee ~ lees oeve keÀes otef<ele keÀjves Jeeues ot<eCe Yeer HeeB®e
nQ-Deveeoj, efJeuebye, efJecegKelee, DeefÒe³eJe®eve Deewj He½eeÊeeHe ~

Ssmeer HeeB®e ÒekeÀej keÀer DeveskeÀ JemlegDeeW ceW meyemes cenÊJeHetCe& Deewj
meej-Yetle HeeB®e Hejcesÿer nQ ~ FvekeÀes efkeÀ³ee ngDee Jevove Deelcee keÀes Meeéele
efmeef×-Heo Òeoelee nw ~

Yetue

p³eeW p³eeW DeHeveer YetueeW keÀes ígHeeves
keÀer keÀesefMeMe keÀjles nw,

l³eeW l³eeW Jes ye[er nesleer peeleer nQ
Deewj Gve YetueeW keÀes p³eeW p³eeW

ÒekeÀì keÀjves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ,
l³eeW l³eeW Jes veä nesleer peeleer nQ ~

keÀHetj keÀes Keguee jKeves Hej
Jen efìkeÀlee veneR nw, Gmeer ÒekeÀej oes<eeW

keÀes ÒekeÀì keÀjves Hej Jes oes<e DeHeveer Deelcee
ceW efìkeÀles veneR nw ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 08-11-2019

³ee$eeSB DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer nesleer nQ ~ peerJeve ceW DeveskeÀ megKe-ogëKeeW
keÀes menve keÀjles ngS J³eeqkeÌle keÀer ³ee$ee keÀes peerJeve³ee$ee keÀnles nw ~ otj osMe
ceW peeves kesÀ efueS jsue ³ee$ee, Jeenve ³ee$ee Deeefo keÀer peeleer nQ ~ peerJeve
³ee$ee Hetjer nesves Hej ceveg<³e keÀer Debeflece ³ee$ee keÀes MceMeeve ³ee$ee keÀnles nw ~

Fve ³ee$eeDeeW mes keÀesF& ueeYe veneR ~ me®®eer ³ee$ee lees Jen nw, pees
nceejs YeJeYe´ceCe keÀe Deble keÀjs ~ YeJeYe´ceCe keÀes yeæ{eves Jeeueer ³ee$ee,
me®®eer ³ee$ee veneR nw ~ Deleë YeJeYe´ceCe keÀe Deble keÀjvesJeeueer leerLe& keÀer
³ee$ee nceW peerJeve ceW DeJeM³e keÀjveer ®eeefnS ~

efpeveséej Hejceelcee kesÀ HeeB®e keÀu³eeCekeÀ keÀer Yetefce³eeB, meew Je<e& Henues
Òeefleefÿle Hejceelcee kesÀ cebefoj ³ee ÒeefleceeSB Deeefo mLeeJej leerLe& nQ, Gmeer
ÒekeÀej Hejceelcee Üeje efveefo&ä DeelcekeÀu³eeCe kesÀ ceeie& Hej meb³ece³ee$ee
keÀjvesJeeues meeOeg-meeOJeerpeer pebiece leerLe& nQ ~

leerLe& keÀer YeeqkeÌle keÀjves mes Deelcee mJe³eb leerLe¥keÀj Heo ÒeeHle
keÀjleer nw ~ leerLe& keÀer ³ee$ee keÀjles mece³e nceW efJeMes<e efve³eceeW keÀe Heeueve
keÀjvee ®eeefnS ~ leerLe&³ee$ee ceW Mejerj keÀes efpelevee DeefOekeÀ keÀä Heæ[siee,
Gleves DeefOekeÀ ÒeceeCe ceW keÀceeX keÀer efvepe&je nesieer ~

Mejerj Deewj Deelcee oesveeW keÀer Hemeboieer ceW nceW SkeÀ keÀes DeJeM³e
íesæ[vee nesiee ~ leerLe&³ee$ee keÀjles mece³e Mejerj keÀer meejer DevegketÀueleeDeeW keÀe
Deevebo Gþevee ®eenWies lees Jen ³ee$ee Deelcee keÀes vegkeÀmeeve keÀjves Jeeueer
nesieer ~ Deleë leerLe&³ee$ee mece³e Deelcee keÀes ner ÒeOeevelee osveer ®eeefnS ~

leerLe&³ee$ee ceW Deenej Hej efJeMes<e meb³ece peªjer nw ~ MekeÌ³e nes lees
GHeJeeme keÀjvee ®eeefnS ~ GHeJeeme ve nes lees Heefjefcele Deenej Deewj
meeeqÊJekeÀ Deenej mes SkeÀ ner yeej Yeespeve uesvee ®eeefnS ~

leerLe&³ee$ee ceW peerJeo³ee keÀe Heeueve keÀjves nsleg petles-®eHHeue Deeefo
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kkYeJe-Ye´ceCe keÀe Deble keÀjs Jen leerLe&³ee$ee
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keÀe l³eeie keÀjvee ®eeefnS ~ ³elevee HetJe&keÀ, osKekeÀj ®eueles mes mJe-Hej oesveeW
keÀer j#ee nesleer nw ~ peerJe-pevleg keÀe Yeer j#eCe nesiee, DeHeves Hewj iebos veneR
neWies leLee keÀeBìeW mes Yeer ye®ee pee mekesÀiee ~

leerLe&³ee$ee ceW nceW Iej-mebmeej keÀe l³eeie keÀjvee ®eeefnS ~ DeefOekeÀlej
leerLe&#es$e HeJe&leeW ³ee pebieueeW ceW jns ngS nQ ~ Ssmes mLeeveeW ceW Hejceelcee ceW
ueerve yeveves kesÀ efueS SkeÀeble keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~ Yeeræ[-Yeeæ[ Jeeues #es$e
ceW Hejceelcee mes mebyebOe peesæ[vee keÀefþve neslee nw ~

leerLe&³ee$ee keÀjves Jeeues ³eeef$ekeÀeW keÀer Oetue Yeer Hetpeveer³e yeve peeleer nw
keÌ³eeWefkeÀ leerLe&³ee$ee keÀjves Jeeuee Deepe efkeÀmeer Yeer efmLeefle ceW nes, YeefJe<³e ceW
GveceW mes ner keÀesF& Deelcee Dee®ee³e&, meeOeg, ieCeOej, ³eeJeled leerLe¥keÀj Yeer nes
mekeÀleer nw ~

GvekeÀer YeeqkeÌle keÀjves mes Yeer nceejs YeJeYe´ceCe keÀe menpelee mes
Deble Dee peelee nw ~

megKe kesÀ meeOeve

ogefve³ee ceW ®eens efpeleves yeæ[s
megKe ³ee megKe kesÀ meeOeve neW,
Hejbleg Jes ÒeMebmeveer³e veneR nQ ~

®e¬eÀJeleea kesÀ megKe Yeer eEveoveer³e ner nQ ~
®e¬eÀJeleea kesÀ megKe Yeer íesæ[ves

³eesi³e ner nQ ~ ®e¬eÀJeleea Yeer Gve
megKeeW keÀes íesæ[lee nw lees mJeie& ³ee

cees#e ÒeeHle keÀj ueslee nw ~
Deewj Gve megKeeW keÀes veneR

íesæ[lee nw lees cejkeÀj meeleJeeR
vejkeÀ ceW ®euee peelee nw ~
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Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 30-11-2019

ÞeeJekeÀ-peerJeve ceW leerLe&³ee$ee keÀjles mece³e ín efve³eceeW keÀe Heeueve
keÀjvee ®eeefnS ~ meeOeg peerJeve ceW Fve ín efve³eceeW keÀe Heeueve efpeboieer Yej
neslee nw ~

ín efve³eceeW ceW meef®eÊe Yeespeve keÀe l³eeie, Hewoue efJe®ejCe,
Yetefce Hej Me³eve, SkeÀemevee keÀj SkeÀ yeej ner Yeespeve keÀe mJeerkeÀej,
megyen-Meece oesveeW ìeFce jeF& Deewj osJemeer Òeefle¬eÀceCe SJeb ceve-Je®eve
Deewj keÀe³ee mes ye´ïe®e³e& keÀe Heeueve keÀjvee nw ~

Fve ín efve³eceeW kesÀ Heeueve keÀjles ngS Hewoue mebIe ³ee$ee keÀjves mes
meb³ecepeerJeve keÀe ÒeefMe#eCe Training ÒeeHle neslee nw ~

mebIe ³ee$ee keÀjles mece³e meeOeefce&keÀ keÀe meceeiece neslee nw ~
peieled ceW ®eejeW ieefle³eeW ceW HeefjYe´ceCe keÀjles mece³e nceejer Deelcee ves
meYeer peerJeeW kesÀ meeLe ceelee-efHelee-YeeF&-yenve-Me$eg-efce$e Deeefo kesÀ mebyevOe
Devebleer yeej efkeÀ³es nQ ~ veneR efkeÀ³ee nQ SkeÀ cee$e meeOeefce&keÀ keÀe mebyebOe ~
keÌ³eeWefkeÀ Jeerlejeie Hejceelcee kesÀ yeleeS Oece& Hej Dee®ejCe lees otj jnes,
Gme Oece& keÀer ÒeeeqHle Yeer cegeqMkeÀue nw ~

Oece& keÀer meeceûeer efceueves Hej Yeer Oece& kesÀ efve³eceeW keÀe Heeueve Deewj Yeer
keÀefþve nw ~ keÌ³eeWefkeÀ Hetjer ogefve³ee Oeve-mebHeefÊe kesÀ meb®e³e ceW megKe ceeveleer nw
peyeefkeÀ Jeerlejeie Hejceelcee ves Oeve kesÀ meb®e³e ceW veneR yeefukeÀ Oeve kesÀ l³eeie
ceW megKe keÀne nw ~

YeJeYe´ceCe keÀe Deble keÀjves kesÀ efueS meeOegpeerJeve ceW meb³ece ³ee$ee
SJeb ÞeeJekeÀ peerJeve ceW leerLe& ³ee$ee keÀer ÒeOeevelee nw ~ leerLe& ³ee$ee keÀjles
mece³e efJeMes<e ªHe mes ³elevee keÀe Heeueve keÀjvee ®eeefnS ~

veer®es osKekeÀj ®eueves mes nce ve cee$e keÀeBìeW mes ye®eles nQ, yeefukeÀ
peerJeeW keÀer o³ee Yeer nesleer nQ ~ ®eueles mece³e íesìs mes peerJe keÀer Yeer eEnmee ve
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nes pee³e FmekeÀer nceW ef®evlee keÀjveer ®eeefnS ~ keÀesF& Yeer Jemleg uesles-jKeles
mece³e Gme peien Deewj Gme Jemleg keÀes De®íer lejn mes Òeceepe&ve keÀjvee
®eeefnS ~

Jele&ceeve ceW efJe%eeve kesÀ meeOeveeW mes nj keÀece Deemeeve ngDee nw,
Hejbleg ³elevee keÀe YeeJe veä nes ie³ee nw ~ Henues J³eeqkeÌle DeHevee meeceeve
Kego Gþelee Lee, Deepe LewueeW Deewj yesie ceW Yeer Heefn³eW ueie ieS nQ ~
J³eeqkeÌle ®eueles mece³e ³elevee keÀe Heeueve keÀj mekeÀlee nw, Hejvleg Heefn³eeW
kesÀ Jeenve mes lees ³elevee keÀe Heeueve mebYeJe ner veneR nw ~

leerLe&³ee$ee kesÀ Üeje Òel³eskeÀ ÞeeJekeÀ keÀes ³ener ue#³e jKevee ®eeefnS
efkeÀ leerLe&³ee$ee keÀjles-keÀjles nceW Yeer peerJeve ceW meb³ece³ee$ee keÀjves keÀe meodYeei³e
efceues ~

keÀce&meÊee

HegC³eeso³e mes ÒeeHle leve,
ceve Deewj Oeve keÀer MeeqkeÌle³eeW keÀe

meogHe³eesie keÀjves mes Deieues
pevce ceW Jes MeeqkeÌle³eeB DeefOekeÀ-DeefOekeÀ

ÒeeHle nesleer nQ Deewj GvneR MeeqkeÌle³eeW keÀe
og©He³eesie keÀjves mes Jes ner

MeeqkeÌle³eeB ogue&Ye nes peeleer nQ ~
keÀce&meÊee kesÀ Heeme v³ee³e nw ~
HegC³eeso³e mes ÒeeHle meeceûeer keÀe
meogHe³eesie keÀjesies lees Jen Deewj
DeefOekeÀ meeceûeer Òeoeve keÀjsieer ~
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kk

Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 31-11-2019

ÞeeJekeÀ-peerJeve ceW leerLe& SJeb leerLe&³ee$ee keÀer Ketye-Ketye cenÊee nw
keÌ³eeWefkeÀ Iej íesæ[keÀj leerLe&Yetefce ceW peye peeles nQ, leye JeneB keÀe JeeleeJejCe
kegÀí Deueie ner neslee nw ~

Iej ceW DeLe& Deewj keÀece mes kesÀeqvêle peerJeve neslee nw, peyeefkeÀ leerLe&
ceW l³eeie Deewj meb³ece keÀer meeOevee nesleer nw ~ meeOeg peerJeve ceW leerLe&³ee$ee keÀe
Flevee DeefOekeÀ cenÊJe veneR nw, keÌ³eeWefkeÀ meeOeg mJe³eb pebieceleerLe& ªHe nw Deewj
Gme peerJeve ceW meb³ece³ee$ee keÀer ÒeOeevelee nw ~ meeOeg-peerJeve kesÀ meb³ece kesÀ
³eesieeW keÀes yeeOee ve Dee³es, Fmeer {bie mes meeOeg keÀes peerJeve peervee neslee nw,
FmeefueS leerLe&³ee$ee ieewCe nw, meb³ece³ee$ee ÒeOeeve nw, peyeefkeÀ ie=nmLe keÀe
peerJeve lees DeejcYe-meceejcYe ceW ner [tyee neslee nw, Deleë Gme peerJeve ceW
leerLe&³ee$ee Ketye cenÊJe keÀer nw ~

DeepekeÀue ìŝve-yeme keÀe J³eJenej Ketye ye{ ie³ee nw ~ peneB
osKees, JeneB leerLeeX ceW npeejeW ³eeef$ekeÀ vepej Deeles nQ ~ Hejvleg Gme ³ee$ee
keÀe cegK³e GÎsM³e Deewj leerLe&³ee$ee keÀer efJeefOe ueieYeie Yeguee oer ieF& nw ~

leerLe&³ee$ee keÀe cegK³e GÎsM³e YeJe³ee$ee keÀe Deble ueeves keÀe nw ~
YeJe³ee$ee keÀe Deble ueeves kesÀ efueS Jen ³ee$ee YeeJe³ee$ee yeveveer ®eeefnS ~

YeeJe³ee$ee efyevee YeJe³ee$ee keÀe Deble veneR nw ~ YeJe³ee$ee DeLee&led
YeJeYe´ceCe lees Ketye efkeÀ³ee nw, Deye GmekeÀe Deble ueevee nw, Deleë leerLe&³ee$ee,
leerLe&³ee$ee kesÀ efve³eceHetJe&keÀ nesveer ®eeefnS ~

keÀä menve keÀjves kesÀ yeeo peye ÒeYeg efceueles nQ, leye Gme ÒeYeg
efceueve keÀe Deevebo kegÀí Deewj ner neslee nw ~ pewveeW kesÀ DeefleÒee®eerve Deewj
cegK³e leerLe& ueieYeie pebieue ³ee HeJe&le Hej ner Dee³es ngS nQ ~

ÒeYegefceueve keÀe me®®ee Deevebo ner ³ener nw efkeÀ nceW mebmeej kesÀ meYeer
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YeeweflekeÀ megKe veerjme ueieW, Gve megKeeW kesÀ Òeefle efoue ceW Leesæ[e Yeer DeekeÀ<e&Ce
YeeJe ve jns, keÌ³eeWefkeÀ Jes megKe Demeueer veneR, yeefukeÀ vekeÀueer nQ ~

ogëKeeW keÀes men<e& mJeerkeÀej efkeÀ³es efyevee Deelcee keÀes me®®ee megKe
efceuelee ner veneR nw, FmeerefueS ÒeYeg keÀer ³ee$ee keÀäÒeo nw ~ megKeeW keÀes ueele
ceejvee Deewj ogëKeeW keÀes nBmeles cegBn mJeerkeÀej keÀjvee ³en Òeef¬eÀ³ee efpemes cebpetj
nes, Jees ner ÒeYeg keÀes Hee mekeÀlee nw ~

leerLe&³ee$ee lees ÒeYeg kesÀ meeLe veelee peesæ[ves kesÀ efueS nw ~ Mejerj
keÀer megKeMeeruelee ye´ïe®e³e& Heeueve ceW yeeOekeÀ nw ~ Mejerj keÀes efpeleveer
megKe-megefJeOeeSB oWiess Glevee ner ye´ïe®e³e& Heeueve keÀefþve neslee nw ~ Gþves,
yewþves Je meesves ceW ieÎer leefkeÀ³es keÀe GHe³eesie mJeeefoä Deewj cemeeuesoej
Yeespeve, De®ís-jbieerve Deewj DeekeÀ<e&keÀ JesMeYet<ee, meeQo³e&-ÒemeeOeveeW keÀe
Òe³eesie, þb[s peue mes mveeve Deeefo ye´ïe®e³e& kesÀ ogMceve nQ ~

leerLe&³ee$ee kesÀ ceeO³ece mes nce ogefve³ee kesÀ meeLe veelee leesæ[les nQ
Deewj ÒeYeg kesÀ meeLe veelee peesæ[les nQ ~ ÒeYeg kesÀ meeLe veelee peesæ[vee nes lees
YeeweflekeÀ megKe SJeb megKe kesÀ meeOeveeW mes veelee leesæ[vee ner nesiee Deewj yee¿e
keÀäeW mes veelee peesæ[vee ner nesiee ~

Debbleje³e

³eLee MeeqkeÌle peerJeve ceW oeve, Meerue Deewj leHe
Oece& keÀer DeejeOevee keÀjW Hejbleg Dev³e keÀesF&
DeejeOevee keÀjlee nes lees Gmes Debleje³e
keÀYeer veneR keÀjvee ®eeefnS ~ efkeÀmeer keÀes
Debleje³e keÀjves mes DeHeves keÀes ÒeeHle

MeeqkeÌle³eeB veä nes peeleer nQ Deewj YeefJe<³e ceW Yeer
Jes MeeqkeÌle³eeB ÒeeHle veneR nes Heeleer nQ ~
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kk

Deej.Sme.Hegjced-keÀes³ebyeÊegj efo. 01-12-2019

ÞeeJekeÀ-peerJeve kesÀ Jeeef<e&keÀ i³eejn keÀle&J³eeW ceW leermeje keÀle&J³e
nwöleerLe&³ee$ee ~ ÞeeJekeÀ keÀes ÒeefleJe<e& í'jer kesÀ Heeueve HetJe&keÀ efkeÀmeer Yeer HeefJe$e
leerLe& keÀer ³ee$ee DeJeM³e keÀjveer ®eeefnS ~

HegC³eeso³e mes efpemes efJeMes<e ue#ceer ÒeeHle ngF& nes, Gmes Heefjûen kesÀ
HeeHe mes ye®eves kesÀ efueS pewveOece& keÀer YeeqkeÌle-DeejeOevee SJeb ÒeYeeJevee nes
mekesÀ, leLee Dev³e kesÀ efoue ceW Yeer Oece&-DeejeOevee keÀjves kesÀ ceveesjLe nes
Ssmes MeemeveÒeYeeJekeÀ keÀe³eeX ces DeHeveer Demeej ue#ceer keÀe GHe³eesie keÀjvee
®eeefnS ~

meodieg© kesÀ meeefVeO³e ceW peye Fme ÒekeÀej kesÀ meecegoeef³ekeÀ DevegÿeveeW
keÀe Dee³eespeve neslee nw, leye DeveskeÀ veS-veS J³eeqkeÌle³eeW keÀe meodieg© kesÀ
meeLe Heefj®e³e-mebHeke&À neslee nw ~ leLee ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®eveeW mes DeveskeÀ peerJeve ceW
Deecetue®etue HeefjJele&ve nes peelee nw ~

meecegoeef³ekeÀ leerLe&³ee$ee keÀe Yeer Ketye cenlJe nw ~ peye keÀesF&
Devegÿeve meecetefnkeÀ ªHe ceW neslee nw leye yeeuekeÀ mes yeæ[s, meYeer ueesieeW kesÀ
YeeJeesuueeme ceW Ketye Je=ef× menpelee mes nesleer nw ~

keÀesF& DekesÀuee J³eeqkeÌle Hewoue leerLe&³ee$ee kesÀ efueS peelee nw Deewj mebIe
kesÀ meeLe mecetn ceW ³ee$ee keÀjlee nes lees YeeJeeW kesÀ DeO³eJemee³eeW ceW Ketye HeÀke&À
Heæ[lee nw ~

YeeJeeW keÀer DeefYeJe=ef× kesÀ efueS ner Òel³eskeÀ ÞeeJekeÀ keÀes Òeefle Je<e&
HeefJe$e leerLeex keÀer ³ee$ee DeJeM³e keÀjveer ®eeefnS ~

leejkeÀ leerLe¥keÀj HejceelceeDeeW kesÀ ®ejCe keÀceueeW mes HeeJeve yeveer Yetefce

g g

meecetefnkeÀ leerLe&³ee$ee mes nesleer nw

efJeMes<e YeeJeeW keÀer Je=ef×
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`leerLe&' keÀnueeleer nw ~ peneB peneB Hejceelcee kesÀ meceJemejCe j®es ie³es neW,
Jen Yetefce Yeer leerLe& keÀnueeleer nw ~

efpeve efpeveeue³eeW keÀer mLeeHevee ³ee Òeeflecee keÀer mLeeHevee keÀes 100

Je<e&  mes DeefOekeÀ mece³e yeerle ®egkeÀe nw Jes efpeveeue³e Yeer leerLe& mLeeve kesÀ
ªHe ceW ceeves peeles nQ ~

nceW ÒeeHle ngS Oeve keÀe meogHe³eesie keÀjvee ®eeefnS ~ Oeve keÀer cee$e
leerve ieefle³eeB nQ oeve, Yeesie Deewj veeMe ~

pewmes Heeveer ³eefo venj kesÀ ªHe ceW yenlee nw, lees Jen Kesle Deeefo ceW
efmeb®eeF& kesÀ keÀece Deelee nw Deewj Jener Heeveer yeeæ{ keÀe ©He ues ues lees Jener
Heeveer efJeveeMekeÀejkeÀ yeve peelee nw ~

Jewmes ner Oeve keÀer me®®eer meHeÀuelee oeve ceW nw ~ ³eefo oeve ceW
GmekeÀe GHe³eesie veneR neslee nw leye Jen Oeve Yeesie kesÀ Üeje HeeHe keÀe³e&
keÀjelee nw Deewj veeMe kesÀ ceeie& ceW ®euee peelee nw ~

efoKeves ceW lees oeve osves mes Hewmee keÀce neslee nw, Hejbleg oeve ceW efo³ee
Hewmee HegC³e keÀer yeQkeÀ ceW efveefOe kesÀ ªHe ceW mLee³eer yeve peelee nw ~

leerLe&³ee$ee keÀjves mes leLee Dev³e keÀes Yeer í'jer Heeueve HetJe&keÀ mebIe
³ee$ee keÀjeves mes Oeve keÀe HegC³e#es$e ceW JeHeve neslee nw, pees nceW Deeieeceer
pevceeW ceW Oece& keÀer meeceûeer Òeoeve keÀjkesÀ DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme kesÀ ceeie&
ceW DeefJejle Je=ef× keÀjelee nw ~

meeOeglee

pees meowJe menve keÀjW, mene³elee keÀjs Deewj
meeOevee keÀjW, Jes meeOeg keÀnueeles nw ~

mebmeej kesÀ YeesiemegKeeW mes cegkeÌle neskeÀj pees
meowJe Deelceevebo keÀer cemleer ceW

ueerve jnles nQ, Ssmes meeOeg YeieJeeve
cees#e ceeie& kesÀ me®®es cegmeeefHeÀj nQ ~
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DeejeOevee keÀjves kesÀ efueS meJe&%e Jeerlejeie Hejceelcee ves DeveskeÀ ³eesie
yeleeS nQ ~ keÀesF& meeOegOece& keÀer DeejeOevee keÀjles nQ lees keÀesF& meeOegpeerJeve Heeves
kesÀ ceveesjLeeW kesÀ meeLe ÞeeJekeÀpeerJeve ceW Je´le efve³eceeW keÀe Heeueve keÀjles nw ~
keÀesF& oeve osles nQ, keÀesF& Meerue Oece& Heeueles nQ, keÀesF& DeveskeÀefJeOe leHe keÀjles
nQ lees keÀesF& MegYe YeeJeveeDeeW mes ceve keÀes YeeefJele yeveekeÀj DeHeej keÀce& keÀer
efvepe&je keÀjles nQ ~

JeeefCep³e #es$e ceW Jen J³eeHeej meJe&Þesÿ ceevee peelee nw, efpemeceW
J³e³e keÀce nes Deewj ueeYe p³eeoe nes ~ Jeerlejeie Hejceelcee ves Yeer nce pewmes
HeeHeer peerJeeW keÀe G×ej keÀjves kesÀ efueS Ssmes ner Oecee&vegÿeve yeleeS nQ efpeveceW
Mejerj Hej ngS Leesæ[s keÀäeW mes pevce-pevceeW lekeÀ efkeÀ³es HeeHekeÀceeX keÀe veeMe nes
peelee nw ~

ceveg<³eueeskeÀ ceW jns meYeer ceveg<³eeW kesÀ meYeer jesieeW keÀes FkeÀùe keÀj
SkeÀ J³eeqkeÌle ceW ÒeJesMe keÀje³es pee³eW, leye pees Heeræ[e nesleer nw, Gmemes
DeveskeÀ iegCeer Heeræ[e veejkeÀer peerJe efvejblej menve keÀj jns nQ ~ vejkeÀ keÀer
Jesovee keÀes menve keÀjles veejkeÀer peerJe efpeleves keÀceeX keÀe #e³e 100 Je<eeX ceW
keÀjles nQ, Gleves keÀceeX keÀe #e³e nce cee$e met³eexo³e mes 48 efceefveì lekeÀ
Deenej-Heeveer keÀe l³eeie keÀj SkeÀ veJekeÀejMeer kesÀ Òel³eeK³eeve mes keÀj
mekeÀles nQ ~ peye nce Dee³ebefyeue keÀjles nQ, leye vejkeÀ kesÀ peerJe 1000

keÀjesæ[ Je<eeX lekeÀ keÀ<ìeW keÀes menve keÀj efpeleves keÀceeX keÀe #e³e keÀjlee nw,
Gleves keÀceeX keÀe #e³e nce SkeÀ Dee³ebefyeue mes keÀj mekeÀles nQ ~

efpeleves DebMe ceW nce Hejceelcee keÀer Dee%ee keÀe Heeueve keÀjles nQ
Gleves ÒeceeCe ceW nceW oMe&ve-%eeve Deewj ®eeefj$e keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~

g g

Oece& ceW Leesæ[er Yeer Heeræ[e menve

keÀjves mes yeæ[er ueeYeoe³eer
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cees#eceeie& keÀer DeejeOevee, meeOevee keÀe ³eefo keÀesF& cetueeOeej nw, lees
Jen mec³eiedoMe&ve nw ~ pewmes Je=#e keÀe DeeOeej peæ[ nw, Fceejle keÀe DeeOeej
GmekeÀer cepeyetle veeRJe nw ~ Jewmes ner cees#ecenue keÀer DeeOeejefMeuee mec³eiedoMe&ve nw ~

mec³eiedoMe&ve HetJe&keÀ keÀer ieF& meYeer DeejeOeveeSB cees#e keÀe keÀejCe
yeveleer nQ, peyeefkeÀ mec³eiedoMe&ve kesÀ DeYeeJe ceW ®eeefj$e Deewj leHe Yeer
keÀe³eekeÀä ner keÀnueelee nw leLee %eeve Yeer De%eeve keÀnueelee nw ~

mec³eiedoMe&ve keÀer ÒeeeqHle ceW cegK³e Deeuebyeve Hejceelcee SJeb meodieg©
YeieJeble nQ ~ í'jer HeeuekeÀ mebIe ceW nce Hetjs efove osJe Deewj ieg© kesÀ Heeme
jnkeÀj DeejeOevee keÀjles nQ ~ í'jer HeeuekeÀ mebIe ³ee$ee kesÀ ceeO³ece mes DeveskeÀ
peerJeeW keÀes osJe Deewj ieg© keÀe Òeyeue Deeuebyeve efceuelee nw ~

ÒeYeg keÀer YeeqkeÌle lees cegeqkeÌle keÀer otleer nw ~ efve<keÀece Deewj efveëmJeeLe&
YeeJe mes ÒeYeg keÀer YeeqkeÌle keÀjves mes Deelcee keÀes mec³eiedoMe&ve iegCe keÀer ÒeeeqHle
nesleer nw Deewj HetJe& ceW ÒeeHle ngDee mec³eiedoMe&ve efvece&ue yevelee nw ~

osn-YekeÌle

mveeve, lesue, F$e,
OetHe, oerHe, ®eeJeue, efceþeF& Deewj

HeÀue Üeje osn keÀer
DeäÒekeÀejer Hetpee keÀjvesJeeues kesÀ Heeme

ÒeYeg keÀer DeäÒekeÀejer Hetpee keÀjves kesÀ efueS
mece³e keÀe meJe&Lee DeYeeJe nw ~

cee$e kesÀmej mes efleuekeÀ ueieekeÀj Jen
ÒeYeg-Hetpee Hetjer keÀj ueslee nw ~

Gmes ÒeYegYekeÌle keÀnW ³ee
osnYekeÌle ? ³ener meJeeue nw ~
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iebiee-³ecegvee Deewj mejmJeleer veoer kesÀ efceueve-mLeeve keÀes Òe³eeie leerLe&
keÀnles nw, Jewmes ner Hejceelce-YeeqkeÌle, ieg©-YeeqkeÌle Deewj meeOeefce&keÀ keÀer YeeqkeÌle
kesÀ ef$eJesCeer mebiece mJeªHe í'jer HeeuekeÀ cenemebIe ceW nceW leerveeW keÀer YeeqkeÌle
keÀe Hejce meewYeei³e ÒeeHle neslee nw ~

HewmeeW keÀer ÒeeeqHle lees HegC³e kesÀ Go³e mes nesleer nw, Hejbleg ÒeeHle HewmeeW
keÀe Oece& #es$e ceW meodJ³e³e kesÀ efueS efJeMes<e HegC³eevegyebOeer HegC³e keÀer DeeJeM³ekeÀlee
jnleer nw ~ Hewmes efceueves Hej Yeer pees `ne³e Hewmee ! ne³e Hewmee !' keÀjles ngS
jesvee ner jeslee nw, Gmes cejles mece³e lekeÀ HewmeeW keÀer ner eE®elee meleeleer jnleer nw ~

pees J³eeqkeÌle Oece& kesÀ keÀe³eeX ceW Oeve keÀe meodJ³e³e veneR keÀj mekeÀlee
Jen meJe&mebie kesÀ l³eeiemJeªHe ®eeefj$eOece& keÀer ÒeeeqHle kewÀmes keÀj mekeÀlee nw ?
Deleë Oece& kesÀ keÀe³eeX ceW yeæ[er Goejlee mes Oeve keÀe meodJ³e³e keÀjvee ®eeefnS ~
Goejlee mes efkeÀ³es Oecee&vegÿeve mes Dev³e peveeW kesÀ ceve ceW Yeer Oece& DeejeOevee
ceW pegæ[ves SJeb meodieg© kesÀ meceeiece mes SkeÀeble ueeYe neslee nw ~

meodieg© keÀes uekeÀæ[er keÀer veeJe kesÀ meceeve yelee³ee nw ~ pewmes
uekeÀæ[s keÀer veeJe mJe³eb lewjleer nw Deewj GmekesÀ menejs Dev³e Yeer veoer lewj
mekeÀles nQ, peyeefkeÀ HelLej keÀer veeJe mJe³eb Heeveer ceW [tyeleer nw Deewj Dev³e
keÀes Yeer ues [tyeleer nw ~ meodieg© uekeÀæ[er keÀer veeJe yevekeÀj nceejer Deelcee
keÀes YeJemeeiej Heej GleejkeÀj cegeqkeÌleveiej ceW ues peeles nQ ~

pees DeelceeSB Hejceelcee Deewj meodieg© keÀer MejCe mJeerkeÀej keÀjleer
nQ, GvnW nj ÒekeÀej kesÀ Ye³eeW mes DeYe³e ÒeeHle neslee nw ~ Hejceelcee Deewj
Hejceelcee kesÀ Meemeve keÀer íesìer Yeer DeejeOevee mes Deelcee keÀe DeJeM³e
GlLeeve neslee nw ~

g g

meodieg© YeJemeeiej mes Heej GleejkeÀj

cegeqkeÌleveiej ues peeles nQ
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Deelcee keÀer megj#ee meodieg© kesÀ meceeiece ceW nw ~ pewmes HeMeg keÀes jKeves
kesÀ efueS cee$e ®eejeW Deesj keÀeBìeW keÀer yeeæ[ He³ee&Hle nw peyeefkeÀ ceveg<³e keÀes
jKeves kesÀ efueS ®eejeW Deesj oerJeeueW Yeer peªjer nQ, lees meeLe ceW íle Yeer
peªjer nw ~

Jewmes ner Deelcee keÀer megj#ee kesÀ efueS peerJeve ceW Je´leefve³eceeW keÀer
oerJeejeW kesÀ meeLe meodieg© keÀer í$eíe³ee Yeer DeeJeM³ekeÀ nw ~ Hejceelcee kesÀ
efJejn ceW Hejceelcee keÀer Òeeflecee nceW meodOece& ceW Deeies yeæ{ves ceW Deeuebyeve
yeveleer nw Hejbleg GvekesÀ me®®es mJe©He keÀe %eeve lees meodieg© kesÀ meeefvveO³e
mes ner nes mekeÀlee nw ~

Deewef®el³e heeueve

pees J³eefkeÌle Oece& #es$e ceW 5 ueeKe ©heS keÀe
oeve keÀjlee nes...Deewj GmekeÀe YeeF& ³ee Dev³e
meeOee|cekeÀ Deee|LekeÀ mebkeÀì ceW nes lees GvekeÀes

ceoo keÀjvee GmekeÀe
ÒeLece keÀle&J³e nes peelee nw ~

YeeF& YetKee cejlee nes ³ee ogëKeer nes,
Ssmee J³eefkeÌle meceepe ceW 10 ueeKe

keÀe Yeer oeve keÀjlee nes lees GmekeÀe Jen oeve
Deewef®el³ehetCe& veneR keÀnueeSiee ~

ueeKeeW keÀe oeve osvesJeeues kesÀ Üej hej
keÀesF& iejerye DeeS lees Gmes Lees[er yengle

ceoo keÀjves keÀer GmekeÀer
lew³eejer nesveer ner ®eeefn³es ~
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H³eemes J³eeqkeÌle keÀes Heeveer efHeueeves mes J³eeqkeÌle Hej GHekeÀej peªj
neslee nw Hejbleg 1-2 IebìeW kesÀ yeeo Hegveë H³eeme ueie peeleer nw ~

YetKes J³eeqkeÌle keÀes Yeespeve efKeueeves mes J³eeqkeÌle Hej GHekeÀej peªj
neslee nw, Hejbleg 8-10 IebìeW kesÀ yeeo Hegveë Hesì Keeueer nes peelee nw, YetKe
ueie peeleer nw ~

keÀHeæ[s jefnle keÀes keÀHeæ[e osves mes Yeer GHekeÀej neslee nw Hejbleg 4-5

cenerveeW ceW keÀHeæ[e HeÀì peelee nw, Hegveë keÀHeæ[s keÀer peªjle jnleer nw ~
cekeÀeve jefnle J³eeqkeÌle keÀes jepecenue pewmee cekeÀeve os efo³ee pee³e lees GmeceW
Yeer J³eeqkeÌle leYeer lekeÀ jn mekeÀlee nw, peye lekeÀ GmekeÀe Dee³eg<³e nw ~

mebmeej SkeÀ Ssmee peeue nw, efpemeceW mecem³eeDeeW keÀe keÀesF& Deble veneR
nw ~ ³eneB SkeÀ mecem³ee Hetjer nesves Hej otmejer mecem³ee Hewoe nes peeleer nw ~

YeJ³e peerJeeW Hej Meeéele keÀeue lekeÀ GHekeÀej keÀjves kesÀ efueS meJe&%e
Jeerlejeie Hejceelcee ves mebmeej keÀer íesìer-íesìer mecem³ee Hetefle& keÀjves keÀe
GHee³e veneR yelee³ee, yeefukeÀ mebHetCe& mebmeej keÀe ner Deble keÀjs Ssmee
cees#eceeie& yelee³ee nw ~

peieled kesÀ peerJeeW Hej meyemes yeæ[e GHekeÀej Deefjnble Hejceelcee DeHeveer
Oece& osMevee kesÀ ceeO³ece mes keÀjles nQ ~ leerLe¥keÀj Hejceelcee kesÀ DeYeeJe ceW
meodieg© YeieJeble ÒeJe®eve kesÀ ceeO³ece mes peieled kesÀ peerJeeW Hej GHekeÀej keÀjles nQ ~

pewmes SkeÀ c³eeve ceW oes leueJeejW veneR jn mekeÀleer nQ ~ SkeÀ iegHeÀe
ceW oes kesÀMejer efmebn veneR jn mekeÀles nQ ~ SkeÀ DeekeÀeMe ceW oes met³e& veneR jn
mekeÀles nQ ~ Jewmes neR SkeÀ Ëo³e ceW mebmeej Deewj Hejceelcee oesveeW SkeÀ meeLe
veneR jn mekeÀles nQ ~

g g

Oece&osMevee Üeje Deefjnble Hejceelcee

meyemes yeæ[e GHekeÀej keÀjles nQ
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peye lekeÀ Ëo³e ceW mebmeej kesÀ meies-mebyebOeer-Mejerj-ogkeÀeve-Iej Deeefo
keÀer eE®elee jnsieer, leye lekeÀ Ëo³e ceW Hejceelcee keÀer Òeefleÿe veneR nes mekeÀleer ~
FmeefueS Hejceelcee keÀes Ëo³e ceW mLeeefHele keÀjves kesÀ efueS mebmeej keÀer eE®elee
mes otj nesvee Ketye peªjer nw ~

í'jer HeeuekeÀ mebIe kesÀ Üeje nceW Hejceelcee kesÀ meeLe mebyebOe
peesæ[ves keÀe ceewkeÀe efceuelee nw ~ leerLe&³ee$ee ceW megyen mes ueskeÀj meeje keÀe³e&
Hejceelcee keÀer Dee%ee mes nesves mes Hejceelcee kesÀ meeLe Deelcee keÀe mebyebOe
pegæ[lee nw ~

meejer ogefve³ee Hewmes-HegC³e Deewj Hejceelcee ceW Hewmes keÀes DeefOekeÀ yeueJeeve
ceeveleer nw ~ HewmesJeeueeW keÀes osKekeÀj GvekesÀ megKe keÀe DeekeÀ<e&Ce jnlee nw ~
Hejbleg Hewmee Deeves kesÀ yeeo J³eeqkeÌle megKeer nes peeSiee Ssmeer keÀesF& ieejbìer veneR
nw ~ Hewmes mes Yeer HegC³e keÀe yeue DeefOekeÀ nw ~ mebmeej keÀer nj meeceûeer HegC³e mes
efceueleer nw ~ Hejbleg HegC³e mes Yeer DeefOekeÀ yeueJeeve Hejceelcee nw ~ efpemes
Hejceelcee keÀer ÒeeeqHle ngF& nw, Gmes peieled ceW efkeÀmeer keÀer Yeer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw ~

Hejceelcee keÀer mebHetCe& Dee%ee keÀe Heeueve meeOegpeerJeve ceW MekeÌ³e
nw ~ ÞeeJekeÀ DeebefMekeÀ ªHe mes Hejceelcee keÀer Dee%ee Heeueve keÀj mekeÀlee
nw ~ ÞeeJekeÀpeerJeve ceW peye peerJeo³ee keÀe Heeueve neslee nw, leye Jen
Hejceelcee keÀer Dee%ee keÀe Heeueve keÀjlee nw ~ peerJeo³ee lees pewveeW keÀer
me®®eer kegÀueosJeer nw ~ peerJeo³ee kesÀ Heeueve mes nceW peerJeve ceW oerIe& Dee³eg<³e,
jesie jefnle Mejerj, Þesÿ ©He SJeb meJe&mece=ef× keÀer ÒeeeqHle Yeer nesleer nw ~

The story of Kapil is a moral to all of us..

If allowed, Greed and avarice leads us into a web..

a web of sins and consequent suffering..

But when combined  with contentment..

satisfaction.. being happy with what one has..

then happiness and peace prevails..
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90 k kHeefjefMeä-1

ce©Oej jlve Het. Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer
ce.mee. Deeefo þeCee-5 kesÀ F&mJeer meved 2019 kesÀ ®eelegcee&me keÀe DeebKeeW
osKee neue ~

efo. 6 efmelebyej mes Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble kesÀ ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve
Òeeleë 9.30 yepes pewve cewvej ceW ®eeuet ngS ~

HeJee&efOejepe ceneHeJe& keÀer DeejeOevee yengle ner n<eexuueeme mes mebHeVe ngF& ~
efo. 6 efmelebyej-Meg¬eÀJeej keÀes Òeeleë 7 yepes Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble

ceneJeerj keÀe@ueesveer HeOeejs ~ Jeneb efJekeÀeme SJeb Deef#ele pewve kesÀ ie=nebieCe ceW
Heieues-efnleefMe#ee ÒeJe®eve ngDee ~

efo. 7 efmelebyej keÀes Òeeleë 9.15 yepes Hetp³eÞeer Jeepeles ieepeles
jekesÀMepeer ®eesHe[e Je efJeceue®ebopeer censlee kesÀ ie=nebieCe ceW HeOeejs, JeneR Hej
Hetp³eÞeer keÀe 1 Iebìe ÒeJe®eve Je mebIeHetpeve ngDee ~ efo. 8 efmelebyej keÀes ®ewVeF
mes ®eelegcee&me Je GHeOeeve keÀer efJevebleer kesÀ efueS HeOeejs ~

pewve cewveesj ceW þerkeÀ 9.30 yepes Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble kesÀ cebieuee®ejCe
kesÀ yeeo megjsMeYeeF& ves meYee keÀe meb®eeueve keÀjles ngS Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble
kesÀ HegC³e ÒeYeeJe keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ~ GmekesÀ yeeoe keÀeW[erleesHe ®ewVeeF mebIe ves
Hetp³eÞeer keÀes Deeieeceer ®eelegcee&me keÀer efJevebleer keÀer, Het. ie®íeefOeHeefleÞeer keÀer
Dee%ee Je DeeMeer<e He$e Devegmeej Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble Þeerceod efJepe³e
jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee.ves DeHeves Deeieeceer ®eelegcee&me keÀer mecceefle Òeoeve
keÀer~ Hetp³eÞeer keÀer mecceefle efceueles ner meYeer ves pe³e-pe³ekeÀej Üeje DeHeveer
KegMeer J³ekeÌle keÀer ~ GmekesÀ yeeo YejleYeeF& HegKejepepeer HeesjJeeue ves DeÒesue
ceeme ceW GHeOeeve leHe ceW efveÞee Òeoeve keÀjves keÀer efJeveleer keÀer, Hetp³eÞeer ves
DeHeveer mecceefle Òeoeve keÀj GHeOeeve leHe keÀe cegngle& Yeer Òeoeve efkeÀ³ee ~

GmekesÀ yeeo keÀes³ecyeglej mes DeJeueHegbojer kesÀ 10 efoJemeer³e í'jer
HeeuekeÀ mebIe kesÀ cegngle& nsleg efJeveleer keÀjves Hej Hetp³eÞeer ves mebIe Òe³eeCe Je
leerLe& ÒeJesMe keÀe cegngle& Òeoeve efkeÀ³ee ~ GmekesÀ yeeo jcesMepeer yeeHeÀvee keÀer
Deesj mes GHeOeeve Dee³eespekeÀ HeefjJeej keÀe yengceeve efkeÀ³ee ie³ee ~
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GmekesÀ yeeo ̀ DeebmetDeeW keÀer leekeÀle' efJe<e³e Hej Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble
keÀe ÒeYeeJeMeeueer ÒeJe®eve ngDee ~ Deble ceW 110 ©. keÀe mebIeHetpeve ngDee ~

efo. 9 efmelebyej meesceJeej keÀes 9.15 yepes mebIe meefnle Hetp³e Þeer
Jeepeles iepeles Mee. censMe ceesnvejepepeer keÀebkeÀefj³ee efyepeesJee, SJeb
le©CekegÀceej efJeceue®ebopeer jebkeÀe-meeo[er Deeefo kesÀ ie=nebieCe ceW Heieues
ngS ~ SJeb Hetp³eÞeer keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~

efo. 10 efmelecyej cebieueJeej keÀes 8.00 yepes ®elegefJe&Oe mebIe keÀ meeLe
Hetp³eÞeer yeepeles-ieepeles Mee. ®ecHeeueeuepeer yeeHeÀvee, pe³ebefleueeuepeer,
ÒekeÀeMepeer, De©Cepeer yeeHeÀvee SJeb keÀebefleueeuepeer Meen Deeefo kesÀ ie=nebieCe
ceW Heieues keÀjles ngS ~ Hetp³eÞeer jepemLeeveer mebIe YeJeve HeOeejs ~ JeneB
Hetp³eÞeer keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~ 220 ©. meecetefnkeÀ mebIe Hetpeve SJeb
DeuHeenej jKee ie³ee ~

meecetefnkeÀ-#eceeHevee

pewve cenemebIe keÀer efJevebefle mJeerkeÀej keÀj efo. 15 efmelebyej jefJeJeej
keÀes Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble vesn© efJeÐeeue³e ceW HeOeejs ~ meJe& ÒeLece Hetp³eÞeer
kesÀ cebieuee®ejCe yeeo ceb®e meb®eeuekeÀ iegueeye®ebopeer ves Hetp³eÞeer keÀe Heefj®e³e
efkeÀ³ee, GmekesÀ yeeo ceeme#eceCe, efmeef×leHe leLee 11 GHeJeeme kesÀ leHeeqmJe³eeW
keÀe yengceeve Yeer efkeÀ³ee ie³ee ~ Hetp³eÞeer keÀe `#ecee' Oece& Hej ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®eve
ngDee ~

efo. 20 efmelebyej keÀes megHeeée&veeLe veJe³egJekeÀ ceb[ue kesÀ He®®eerme
Je<e& keÀer HetCee&ntefle efveefceÊe ceb[ue keÀer Deesj mes Dee³eesefpele ef$eefoJemeer³e
ceneslmeJe kesÀ Henues efove megHeeée&veeLe efpeveeue³e ceb Deþejn DeefYe<eskeÀ kesÀ
HeeJeve Òemebie Hej Òeeleë 9.30 yepes Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble Yeer megHeeée&veeLe
efpeveeue³e HeOeejs ~

keÀespeer ìe@Jej ceW ÒeJe®eve

efo. 22 efmelebyej jefJeJeej keÀes Òeeleë 9.15  yepes Hetp³e Dee®ee³e&
YeieJeble keÀespeer ìe@Jej kesÀ pewve yebOegDeeW keÀer efJeveleer mJeerkeÀej keÀj Jeepeles
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ieepeles keÀespeer ìe@Jej HeOeejs ~ megboj iengbefue³eeW mes Hetp³eÞeer keÀe mJeeiele
efkeÀ³ee ie³ee ~ GmekesÀ yeeo efJeHeerve ieg©peer ves Hetp³eÞeer kesÀ ÒeYeeJekeÀ J³eeqkeÌlelJe
keÀe Heefj®e³e efo³ee ~ lelHe½eeled Hetp³eÞeer keÀe `Deenej keÌ³eeW Deewj kewÀmes ?'
efJe<e³e Hej 9.45 mes 11.15 yepes lekeÀ Del³eble ner ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®eve ngDee ~
Hetp³eÞeer ves Ye#³eeYe#³e keÀe mJe©He mecePee³ee ~

efo. 25 efmelebyej yegOeJeej keÀes PeeyekeÀ HeefjJeej Üeje efveefce&le
mlebYeve Heeée&veeLe efpeveeue³e ceW 108 Heeée&veeLe ceneHetpeve nesves mes Hetp³e
Dee®ee³e& YeieJeble ÒeJe®eve yeeo Jeneb HeOeejs !

efo. 29 efmelebyej-jefJeJeej kesÀ MegYe efove Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble
®elegefJe&Oe mebIe kesÀ meeLe Jeepeles-ieepeles ceneJeerj ces HeÌuee@Jej ceW HeOeejs ~ Jeneb
Hetp³eÞeer keÀe ̀ ceve kesÀ peerles peerle nQ' efJe<e³e Hej 1 Iebìs lekeÀ ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®eve
ngDee ~ ÒeJe®eve yeeo Þeerceleer ceesefnveerosJeer Meebefleueeuepeer keÀebkeÀefj³ee (oeblejeF&-
jepe. efveJeemeer) kesÀ ie=nebieCe ceW Hetp³eÞeer kesÀ Heieues ngS ~ Heieues yeeo
Hetp³eÞeer keÀe efnleefMe#ee, ieg©Hetpeve SJeb 50 ©. keÀe mebIe Hetpeve ngDee ~

efo. 1 DekeÌìtyej keÀes Òeeleë 9.15 yepes Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble
®elegefJe&Oe mebIe meefnle Jeepeles-ieepeles meeo[er efveJeemeer Mee. ceefnHeeuepeer
®eboveceuepeer censlee kesÀ ie=nebieCe ceW HeOeejs ~ Jeneb 9.30 mes 10.30 lekeÀ
`Hejceelce YeeqkeÌle' efJe<e³e Hej ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®eve ngDee ~ Hetp³eÞeer ves mejue
Mewueer ceW ÒeYeg YeeqkeÌle keÀer ceefncee mecePeeF& ~

efo. 2 DekeÌìtyej keÀes Òeeleë 9.15 yepes megjsMepeer yeeHeÀvee SJeb
IesJej®ebopeer vesefce®ebopeer leeles[ kesÀ ie=nebieCe ceW Hetp³eÞeer Jeepeles ieepeles
efceefleuee SHeeì&ceWì ceW HeOeejs ~ Jeneb Hetp³eÞeer keÀe `F&<³ee& keÀer veeefieve mes
ye®eW' efJe<e³e Hej ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~

veJeHeo Deesueer MegYeejbYe

efo. 5 DekeÌìtyej Deemees megoer-7 mes veJeHeo Deesueer ÒeejbYe ngF& ~ efo.
5 mes Hetp³eÞeer kesÀ ÒeJe®eve jepemLeeveer mebIe YeJeve ceW ®eeuet nw ~ efo. 5 keÀes
ÒeJe®eve ojc³eeve ̀ nscepeerJeve' HegmlekeÀ keÀe efJecees®eve ngDee Deewj DeJJeueHegbojer
í'jer HeeuekeÀ mebIe kesÀ DeeJesove He$e (HeÀe@ce&) Yeer efJeleefjle efkeÀS ieS ~
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veJeeefÚkeÀ-ceneslmeJe kesÀ Devleie&le Deepe Òeeleë 7 yepes kegbÀYe mLeeHevee
Deeefo ngF&) yengHeÀCee Heeée&veeLe efpeveeue³e ceW jcesMepeer ®eeboceuepeer yeeHeÀvee
keÀer Deesj mes 18 DeefYe<eskeÀ ngS ~ Deepe mebIe ceW 100 Dee³ebefyeue ngS ~

efo. 6 DekeÌìtyej keÀes 9.15 mes 10.30 lekeÀ Hetp³eÞeer kesÀ ÒeJe®eve
yeeo cebefojpeer ceW veJeûen, ome efokedÀHeeue Je Deäcebieue Heeìuee Hetpeve
He{e³ee ie³ee ~ Deepe 70 Dee³ebefyeue ngS ~

efo. 7 DekeÌìtyej keÀes jepemLeeve mebIe YeJeve ceW ÒeJe®eve yeeo yengHeÀCee
efpeveeue³e ceW Mee. HegKejepepeer DeMeeskeÀpeer yejef[³ee-HeÀueesoer keÀer Deesj mes
ueIeg Meebefle mvee$e ceneHetpeve He{e³ee ie³ee ~ efJeefOe efJeOeeve efJeHeerveieg©peer ves
efkeÀS ~ YeeqkeÌle mebieerle DebkegÀMe Sb[ Heeìea ves Òemlegle efkeÀ³ee !

efo. 8 DekeÌìtyej Deemees megoer-10 keÀes ÒeJe®eve yeeo Mee. ceneJeerjpeer
HetÀue®ebopeer efme³eeue keÀer Deesj mes 108 Heeée&veeLe ceneHetpeve He{e³ee ie³ee~

efo. 9 DekeÌìtyej kesÀ MegYe efove Hetp³eÞeer ves veJeHeo kesÀ Devleie&le
`meeOeg-Heo' keÀer ceefncee mecePeeF& ~

þerkeÀ 10 yepes %eeveoerHe ÒepJeueve, mejmJeleer-ceeu³eeHe&Ce kesÀ yeeo
ceb®e meb®eeuekeÀ megjsMepeer iebgosMee ves Hetp³e Dee. Þeer jlvemesvemetjeréejpeer
ce.mee. Üeje DeeuesefKele `pewve ceneYeejle' HegmlekeÀ keÀe Heefj®e³e efo³ee
efHeÀj Deefveuepeer iesceeJele ves ieg© YeeqkeÌle Òemlegle keÀj ieg© keÀer ceefncee mecePeeF& ~

efHeÀj HegmlekeÀ kesÀ ueeYeeLeea Þeerceleer MeebefleyeeF& Jeves®ebopeer ÞeerÞeerceeue
leLee Deefveuepeer iesceeJele ves HegmlekeÀ keÀe efJecees®eve keÀj GmekeÀer Òeefle Hetp³eÞeer
kesÀ keÀjkeÀceueeW ceW DeefHe&le keÀer ~

GmekesÀ yeeo Deefveue iesceeJele kesÀ YeeqkeÌle ieerle kesÀ yeeo cegceg#egjlvee
mJeerìerpeer veenj SJeb cegceg#eg jlvee KegMyeg HetÀue®ebopeer veenj keÀe yengHeÀCee
Heeée&veeLe ì^mì keÀer Deesj mes yengceeve efkeÀ³ee ie³ee ~ ÒeJe®eve kesÀ Deble ceW
Jeves®ebopeer ÞeerÞeerceeue keÀer Deesj mes 50 ©. Deefveue iesceeJele keÀer Deesj mes 20

©. jepesMepeer veenj keÀer Deesj mes 10 ©. SJeb Deepe kesÀ efove $eÝef<eceb[ue
ceneHetpeve kesÀ ueeYeeLeea leerpeesyeeF& ceesnvejepepeer jeþes[ keÀer Deesj mes 10

©. keÀe mebIeHetpeve efkeÀ³ee ie³ee ~
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efo. 10 DekeÌìtyej kesÀ MegYe efove Hetp³eÞeer keÀe 9.30 yepes ÒeYeeJekeÀ
ÒeJe®eve ngDee SJeb jepemLeeveer mebIe YeJeve ceW Þegle HeefjJeej keÀer Deesj mes yeerme
mLeevekeÀ ceneHetpeve He{e³ee ie³ee ! Deefveue iesceeJele ves Yeer Hetpeve ceW YeeqkeÌle
ieerle Òemlegle efkeÀS !

efo. 11 DekeÌìtyej kesÀ efove Hetp³eÞeer keÀe `%eeve Heo keÀer ceefncee'
efJe<e³e Hej ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®eve ngDee ~ þerkeÀ 10 yepes YekeÌleecej ceneHetpeve
yeeyegueeuepeer HeÀlewn®ebopeer jebkeÀe HeefjJeej keÀer Deesj mes He{e³ee ie³ee ~

efo. 12 DekeÌìtyej keÀes Òeeleë 9.15 yepes Hetp³eÞeer ves ÒeJe®eve ojc³eeve
®eeefj$eHeo keÀer ceefncee SJeb í'jer HeeuekeÀ mebIe keÀer ceefncee mecePeeF& ~ þerkeÀ
10.15 yepes cegbyeF& mes HeOeejs DeMeeskeÀYeeF& iesceeJele ves ieg© YeeqkeÌle ieerle
Òemlegle efkeÀ³ee GmekesÀ yeeo yengHeÀCee Heeée&veeLe mes meJe& efmeef× Heeée&veeLe
DeJJeueHegbojer kesÀ 10 efoJemeer³e í'jer HeeuekeÀ mebIe kesÀ ueeYeeLeea HeefjJeej kesÀ
yengceeve kesÀ ®e{eJes yeesues ieS ~

efleuekeÀ Je ceeuee keÀe ®e{eJee 1.81 ceW ceneJeerj ®ebopeer efme³eeue ves
efue³ee ~ meeHeÀe-®egbo[er keÀe ®e{eJee 1.71 ceW cesnlee yéome& ves leLee ÞeerHeÀue-
ceesceWìeW keÀe ®e{eJee 1.91 ceW [e³eeueeuepeer jecemesvee ves leLee mebIe ÒemLeeve
keÀer njer Peb[er keÀe ®e{eJee 1.21 ceW jekesÀMepeer censlee ves efue³ee ~

ceneslmeJe kesÀ Devleie&le Deepe censlee ye´ome& keÀer Deesj mes Þeer efme×®e¬eÀ
ceneHetpeve He{e³ee ie³ee ~

efo. 13 DekeÌìtyej Deemees megoer-Hetvece Me$egbpe³e efieefjjepe Hej 20

keÀjes[ cegefve³eeW kesÀ meeLe Heeb®e Heeb[JeeW kesÀ efveJee&Ce keÀe HeefJe$e efove ~ `Òeeleë
9.15 mes 12 yepes lekeÀ Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble keÀer leejkeÀ efveÞee ceW jepemLeeve
efveJeeme ceW ̀ Me$egbpe³e keÀer YeeJe ³ee$ee' keÀe Devegþe, keÀe³e&¬eÀce Glmeen-Guueeme
mes mebHeVe ngDee ~ cewmetj mes HeOeejs mebieerlekeÀej kegÀCeeue Meen ves YeeqkeÌle ieerle
Òemlegle efkeÀS leLee Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble ves Me$egbpe³e leuesìer mes oeoe kesÀ
ojyeej lekeÀ kesÀ ceeie& ceW DeevesJeeues efJeefJeOe efpeveeue³eeW Deeefo keÀe Heefj®e³e
efo³ee ~ Deepe veJeHeo Deesueer kesÀ yeeue leHemJeer efJejepe (Gce´ 11 Je<e&) leLee
cegceg#eg jef#elee jepekegÀceejpeer keÀe mebIe keÀer Deesj mes yengceeve efkeÀ³ee ie³ee ~ Deble
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ceW keÀe³e&¬eÀce kesÀ ueeYeeLeea efovesMepeer nvegceblepeer yeeiejs®ee keÀer Deesj mes
50 ©. keÀe mebIe Hetpeve ngDee ~ Fme YeeJe ³ee$ee ceW 350 ueesieeW keÀer GHeefmLeefle
jner ~

efo. 14 DekeÌìtyej keÀes Òeeleë 8 yepes jepemLeeveer mebIe YeJeve ceW
JeOe&ceeve leHe SJeb veJeHeo Deesueer kesÀ leHeeqmJe³eeW keÀe HeejCee jcesMepeer yeeHeÀvee
HeefjJeej keÀer Deesj mes ngS ~ Fme Deesueer ceW ueieYeie 78 DeejeOekeÀ peg[s !

efo. 15 DekeÌìtyej keÀes ÒeJe®eve kesÀ yeeo yengHeÀCee Heeée&veeLe pewve ì̂mì keÀer
Deesj yeWieueesj mes HeOeejer cegceg#egjlvee Hetveceyenve C.A. keÀe yengceeve efkeÀ³ee ie³ee ~

oes Je<e& HetJe& megMeerueOeece-yeWieueesj ceW Dee³eesefpele cene cebieuekeÀejer
GHeOeeve leHe ceW DeejeOekeÀ kesÀ ©He ceW peg[er Hetvece ves Hetp³e Dee®ee³e& Þeer
jlvemesvemetefjpeer ce. kesÀ GHeosMe SJeb Het.mee. Þeer ce³eCeeÞeerpeer kesÀ melmebie
kesÀ ÒeYeeJe mes meb³ece HeLe keÀer Deesj peeves keÀe ceve yevee³ee ~ ceelee-efHelee keÀer
mecceefle ÒeeHle keÀj efo. 1-2-2020 kesÀ MegYe efove metjle ceW YeeieJeleer oer#ee
DebieerkeÀej keÀjsieer ~

Hetp³eÞeer ves cegceg#eg keÀes Yeer efnleefMe#ee Òeoeve keÀer ~ cegceg#eg ves Yeer Hetp³eÞeer
kesÀ GHekeÀej keÀes ³eeo keÀj ke=Àle%elee J³ekeÌle keÀer ~

efo. 17 DekeÌìtyej keÀes 9.30 yepes Hetp³eÞeer keÀe ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®eve
ngDee ~ ÒeJe®eve yeeo DeesmeJeeue pewve mebIe-yeeueer kesÀ ì^mì ceb[ue ves
Hetp³eÞeer keÀes meved 2021 kesÀ yeeueer ®eelegcee&me nsleg efJeveleer keÀer ~ mebIe kesÀ
DeO³e#e yeeyegueeuepeer ceb[ues®ee SJeb meppeveYeeF& jebkeÀe ves Hetp³e Dee®ee³e&
YeieJeble keÀer iegCe ieefjcee keÀe Heefj®e³e efo³ee ~ Hetp³eÞeer keÀer efnvoer meeefnl³e
meeOevee, mejuelee, efveëmHe=nlee, ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®eveMewueer Deeefo iegCeeW keÀer
Devegceesovee keÀer ~ jcesMeYeeF& yeeHeÀvee ves yeeueer ì̂mì ceb[ue keÀe yengceeve
efkeÀ³ee ~

efo. 20 DekeÌìtyej jefJeJeej keÀes Òeeleë 9.15 yepes Hetp³e Dee®ee³e&
YeieJeble ®elegefJe&Oe mebIe kesÀ yeepeles ieepeles Mee. ceiejepepeer keÀebefleueeuepeer SJeb
ceneJeerjpeer yeeHeÀvee (ceeb[eJeeme-HeeueerJeeues) kesÀ ie=nebieCe ceW HeOeejs, Jeneb Hetp³eÞeer
keÀe ̀ cee³ee íes[s-mejue yeves' Fme efJe<e³e Hej Del³eble ner ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~
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efo. 21 DekeÌìtyej keÀes ce©Oejjlve Het.Dee®ee³e& YeieJeble kesÀ oer#ee
oelee He.Het.JeOe&ceeve leHeesefveefOe Hebv³eemeÞeer n<e&efJepe³epeer keÀer 40 JeeR HegC³eefleefLe
efveefceÊe Òeeleë 9.15 yepes iegCeevegJeeo meYee jKeer ieF& ~ meb®eeueve iegueeye®ebopeer
ves efkeÀ³ee ~ Hetp³eÞeer ves GHeves GHekeÀejer Hebv³eemepeer ce. keÀe efJemle=le Heefj®e³e
efo³ee ~ ÒeJe®eve yeeo 60 ©. keÀe mebIe Hetpeve Je Hetp³eÞeer kesÀ GHeosMe mes 50

Dee³ebefyeue Je meYeer keÀes oeKeesyeeF& ®eeboceuepeer HeefjJeej keÀer Deesj mes 50

©. keÀer ÒeYeeJevee oer ieF& ~

Deepe mes Hetp³eÞeer kesÀ YeieJeeve ceneJeerj keÀer Debeflece osMevee ̀ GÊejeO³e³eve
met$e' Hej ÒeJe®eve ÒeejbYe ngS ~

oer#eeLeea yengceeve

efo. 23 DekeÌìtyej keÀes Òeeleë 9.30 mes 10.30 yepes lekeÀ Hetp³eÞeer keÀe
`GÊejeO³e³eve met$e' 2,3 Je 4 Les DeO³e³eve Hej ÒeJe®eve ngDee, GmekesÀ yeeo
6 oer#eeefLe&³eeW keÀe yengHeÀCee Heeée&veeLe pewve ì^mì keÀer Deesj mes yengceeve efkeÀ³ee
ie³ee ~

64 Je<eea³e cegceg#eg jcesMeYeeF& ves keÀne, `cesjs peerJeve ceW Hetp³e Dee®ee³e&
Þeer jlvemesvemetjeréeJepeer ce.mee. keÀe Ketye GHekeÀej nw ~ ceQ Hetp³eÞeer mes 23

Je<e& mes Heefj®e³e ceW ntB ~ Hetp³eÞeer keÀer efveÞee ceW ner meJe& ÒeLece veJeHeo Deesueer,
De{eefj³ee GHeOeeve SJeb efiejveej leerLe& ceW vesefceveeLe ÒeYeg mece#e ye´ïe®e³e&Je´le
mJeerkeÀej efkeÀ³ee Lee ~ DeejeOevee ceW Deeies ye{ves ceW GvekeÀer Ketye ÒesjCee jner,
Ye³ebkeÀj efyeceejer ceW meceeefOe nsleg Yeer ÒesjCee jner, FmekesÀ meeLe ner Dev³e ieg©
YeieJebleeW keÀe Yeer Ketye GHekeÀej jne nw ~'

lelHeM®eeled jcesMeYeeF& yeeHeÀvee ves cegceg#eg jcesMeYeeF& C.A., ef®ebleve,
Deeefol³e leLee keÀueMe yeeiejs®ee leLee cegceg#eg jlvee JeerCee leLee ceefncee yeeiejs®ee
Deeefo keÀe yengceeve efkeÀ³ee ie³ee ~ GmekesÀ yeeo ceceg#eg keÀer Oece&Helveer jleveyesve
leLee ceelee-efHelee efovesMeYeeF&-DeMeeskeÀYeeF& Deeefo keÀe Yeer yengceeve efkeÀ³ee ie³ee ~
cegbyeF& mes HeOeejs mebIeJeer mebHelejepepeer leLee GvekeÀer Oece&Helveer efHeMleeyeeF& keÀe
Yeer yengceeve efkeÀ³ee ie³ee ~ Hetp³eÞeer kesÀ meogHeosMe mes Jeerj ÒeYeg kesÀ efveJee&Ce
efveefceÊe efo. 26 Je 27 DekeÌìtyej keÀeefle&keÀ Jeoer 13 leLee 14 kesÀ MegYe efove
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mebIe ceW 60 ueieYeie DeejeOekeÀeW kesÀ íù leHe efkeÀ³ee ~ ®elego&Meer kesÀ efove
Hetp³eÞeer ves HegC³eHeeue jepee keÀes DeeHe mJeHveeW keÀe HeÀueeosMe mecePee³ee ~ jeef$e
ceW 11 YeeF³eeW ves Heew<eOe efkeÀ³ee ~ jeef$e ceW 3 yepes ÒeYeg Jeerj SJeb ieewlecemJeeceerpeer
kesÀ osJeJebove Yeer ngS ~

efo. 28 keÀes íù leHe leHeeqmJe³eeW kesÀ HeejCes ngS ~

vetleve Je<e& keÀe cebieue ÒeejbYe

keÀeefle&keÀ megoer-2 efo. 29 DekeÌìtyej keÀes Òeeleë efpeveeue³e ÜejesodIeeìve
yeeo þerkeÀ 6.30 yepes jepe mLeeve mebIe efveJeeme ceW vetleve Je<e& 2076 SJeb Jeerj
mebJeled 2546 kesÀ MegYeejbYe efveefceÊe veJemcejCe Je ieewlecemJeeceer kesÀ jeme Üeje
Hetp³eÞeerves ceebieefuekeÀ megvee³ee ~ Hetp³eÞeer ves ieewlece mJeeceerpeer kesÀ peerJeve keÀe
efJemle=le Heefj®e³e Yeer efo³ee ~

mebIe Heef$ekeÀe DeeuesKeve

keÀeefle&keÀ megoer-3 efo. 30 DekeÌìtyej yegOeJeej keÀes Òeeleë 9.30 yepes
Hetp³eÞeer keÀer efveÞee ceW jepemLeeve efveJeeme ceW í'jer HeeuekeÀ mebIe Heef$ekeÀe
uesKeve keÀe keÀe³e&¬eÀce yengle ner Glmeen Guueeme mes mebHeVe ngDee ~ megHeeée&
mebieerle ceb[ue ves YeeqkeÌle ieerle Òemlegle efkeÀS ~ meYee keÀe meb®eeueve megjsMeYeeF&
iegbosMee ves efkeÀ³ee ~ Hetp³eÞeer ves mebIe ceW peg[ves kesÀ efueS megboj ÒesjCee oer ~

efo. 3 veJebyej jefJeJeej keÀes Òeeleë 9 yepes Jeepeles-ieepeles mebIe meefnle
Hetp³eÞeer jekesÀMepeer Gcesoceuepeer (peesOeHetj) kesÀ ie=nebieCe ceW HeOeejs ~ Jeneb
Meebeflemetefj ceb[ue ves ieg© YeeqkeÌle ieerle Òemlegle efkeÀS meYee keÀe meb®eeueve
ceneJeerjYeeF& ves efkeÀ³ee ~ Hetp³eÞeer Üeje DeeuesefKele Þee×efJeefOe efnvoer DevegJeeo
ÞeeJekeÀ peerJeve oMe&ve keÀe efJecees®eve GÊecepeer, ieCeHelepeer, jekesÀMepeer censlee
Deeefo ves efkeÀ³ee ~

GmekesÀ yeeo Hetp³e Dee®ee³e& YeeieJeble keÀe ÞeeJekeÀ keÀer Dee®eej mebefnlee
Hej ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ÒeJe®eve yeeo GvekesÀ ie=nebieCe ceW Heieues SJeb
ÒeYeeJevee ngF& ~
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Þeer yengHeÀCee Heeée&veeLe keÀes³ecyeletj mes Þeer meJe&efmeef× Heeée&veeLe
DeJJeueHegbojer lekeÀ í'jer heeuekeÀ ³ee$ee mebIe

HeeJeve efveÞee

ce©Oej jlve, ieesæ[Jeeæ[ kesÀ ieewjJe, efnvoer meeefnl³ekeÀej Hetp³eHeeo
Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemevesmetjeréejpeer ce.mee. Deeefo þeCee-5

Fme leerLe& Hej ÒeLece yeej efJeMeeue ÒeceeCe ceW í'jer HeeuekeÀ mebIe keÀe
Deeieceve nes jne nw ~

mebIe Òe³eeCe

ceiemej mego-9, efo. 5-12-2019, ieg©Jeej

mebIe HetCee&ntefle

Hees<e Jeoer-2, efo. 14-12-2019, MeefveJeej

Þeer í'jerHeeuekeÀ mebIe kesÀ ueeYeeLeea HeefjJeej

1. jcesMekegÀceejpeer ®eeboceuepeer yeeHeÀvee (meeoæ[er)

2. Mee. ceerþeueeuepeer ceveesnjceuepeer (oeoeue)

3. Þeerceleer ueerueeyeeF& ®eboveceuepeer censlee (meeoæ[er)

4. Þeerceleer megvojyeeF& megkeÀvejepepeer jeþesæ[ (meeoæ[er)

5. vewveeryeeF& HeÀlesn®ebopeer megbosMee (meeoæ[er)

6. Þeerceleer MeebefleyeeF& iecYeerjceuepeer yeeHeÀvee (meeoæ[er)

7. Mee. [e³eeueeuepeer cebíeueeuepeer jecemeerve (jecemeerCee)

8. Þeerceleer HebkegÀyeeF& Kesce®evopeer ®eewneve (oeblejeF&)

9. Þeerceleer leerpeesyeeF& ceesnvejepepeer jeþesæ[ (meeoæ[er)

10. Þeerceleer TkeÀerosJeer ceerþeueeuepeer Deesyeeveer (Heesmeevee)

11. ceebieerueeuepeer ue#ceer®ebopeer Hejceej (yeeueer)

12. ieewlecepeer ©He®ebopeer keÀesþejer (ceeskeÀuemej)
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13. efJepe³ekegÀceejpeer yeeyegueeuepeer jebkeÀe (meeoæ[er)

14. pe³eJevlekegÀceejpeer yeeyegueeuepeer yeeHeÀvee ceeb[eJeeme (Heeueer)

15. Mee. megKejepepeer ®ecHeeueeuepeer yeeHeÀvee ceeb[eJeeme (Heeueer)

16. megjsMekegÀceejpeer meekeÀue®ebopeer efKeJebmeje (®e[gJeeue)

17. Þeerceleer DebMeeryeeF& YebJejueeuepeer yeeHeÀvee (ceeb[eJeeme)

18. ieewlecepeer HetÀue®ebopeer efme³eeue (efYeceeueer³ee)

19. Decyeeueeue [er. Meen (keÀeuevêer)

20. efJeceue®evopeer HeÀlesn®ebopeer jebkeÀe (meeoæ[er)

21. Þeerceleer keÀceueeyeeF& ueeue®evopeer yeeHeÀvee (peesOeHegj)

22. jekesÀMepeer Gccesoceue Mee censlee (peesOeHegj)

23. ceneJeerj®ebopeer HetÀue®ebopeer efme³eeue (efYeceeueer³ee)

24. oerHekeÀkegÀceejpeer keÀHegj®ebopeer yecyeesueer(meeoæ[er)

25. Þeerceleer keÀceueeyeeF& yeeyegueeuepeer Mee (Deeyet jes[)

26. Yesªueeuepeer veiejepepeer censlee (meeoæ[er)

27. censvêkegÀceejpeer yeeuekeÀ®ebopeer ÞeerÞeerceeue (keÀeveevee)

pe³e efpevesvê ë Mee. veJeueceueveer keÀmlegj®ebopeer iegbosMee, (ceeb[esueer)

DeJJeueHegbojer leerLe& keÀer ³eMees ieeLee

YeejleJe<e& kesÀ Depejecej oef#eCe kesÀ Fefleneme ceW pewveOece& keÀe Del³evle
ÒeYeeJeMeeueer #es$e leeefceuevee[g ner jne nw ~ keÀefuebie #es$e ceW Hejceelcee ceneJeerj
keÀer efJenej Yetefce keÀe GuuesKe DeeieceeW ceW GHeueyOe neslee nw ~ Hejceelcee kesÀ
efJenej Je efJe®ejCe #es$e leesmeueer, ceesmeueer, lesueieg Je leefceuevee[g kesÀ leìer³e
#es$e cegK³eleë jns nw ~ oef#eCe Òeevle ceW pewveOece& ves ®ejceeslkeÀ<e& keÀe mHeMe&
efkeÀ³ee Lee ~ Dee®ee³e& Yeêyeeng mJeeceer ves oef#eCe  ÒeevleeW ceW efJenej ³ee$ee Üeje
peve mecegoe³e ceW pewve Oece& keÀe mebJeOe&ve efkeÀ³ee ~ Dee@jkeÀeì, Hesoceerjced,
ieg[erJeeæ[e, efpevekeÀeb®eer, iegcceeruesª, ceogjw, kegÀueHeekeÀpeer kesÀ pewve cebefoj Fme
yeele kesÀ ÒeceeCe nw ~ leefceuevee[g, DeebOe´ÒeosMe, keÀvee&ìkeÀ Deeefo ÒeevleeW ceW pewve
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Oece& keÀe He³ee&Hle efJekeÀeme ngDee ~ Òee®eerve pewve cebefoj Deepe Yeer yeæ[er mebK³ee ceW
GHeueyOe nesles nw ~

leefceuevee[g Òeeble ceW 5JeeR meoer mes keÀF& ceneve Dee®ee³eeX ves Oece&ÒeYeeJevee
keÀer pewmes ®elego&Me HetJe&Oej YeêyeengmJeeceer, Dee®ee³e& Þeer JeýemJeeceer, Dee®ee³e&
osJeveboer, efme×veeiepe&gveeefo keÀe ³en cegK³e efJenej #es$e jne nw ~ F&jesæ[
Menj Hej meoer³eeW HetJe& mes ®eesue, Heeb[îe efouueer meulevele, efJepe³eveiej
meecéep³e,  ceogjw vee³ekeÀ, owoj Deeueer, ìerHet meguleeve, efyéefìMe Fmì
Fbef[³ee keÀcHeveer, cewmegj cenejepee Deeefo ves Meemeve efkeÀ³ee nw ~ veiej keÀe
JeeleeJejCe Deefle Meeble SJeb megjc³e nesves mes ceveceesnkeÀ nw ~ Fme veiej ceW
keÀF& yeej pewve Oece& kesÀ Òee®eerve DeJeMes<e SJeb ÒeefleceeSB efceueleer jnleer nw,
Gmemes ueielee nw efkeÀ ³eneB Hej HetJe& ceW pewve Oece& keÀe Deefle ÒeYeeJe Je Je®e&mJe
jne nesiee ~

efJeMes<e efueKeles ngS Hejce n<e& nes jne nw efkeÀ 45Je<e& HetJe& DeJJeueHegbojer
ûeece ceW 1000 Je<e& Òee®eerve M³eeceJeCeea HeefJekeÀj ³egkeÌle Þeer meJe& efmeef× Heeée&veeLe
YeieJeeve keÀer Òeeflecee efyejepeceeve nesves keÀer peevekeÀejer efceueer ~ F&jesæ[ SJeb
DeemeHeeme mes npeejeW Heeée& YekeÌle DeJJeueHegbojer ûeece Hengb®es ~ ÒeYeg keÀer Òee®eerve
Òeeflecee osKekeÀj meJe& kesÀ ceve ceW Deevebo íe³ee SJeb leYeer mes Þeer pewve ées. mebIe
F&jesæ[ Fme cebefoj keÀer J³eJemLee keÀes osKeles Dee jne nw ~ ûeeceJeeefme³eeW keÀer
Deìtì Þe×e Hejceelcee kesÀ Òeefle nesves mes Òeefleceepeer keÀes Gmeer mLeeve Hej
jKekeÀj mesJee-Hetpee ÒeejcYe keÀer ~ Fme leerLe& Hej mece³e mece³e Hej DeveskeÀ
Dee®ee³e& YeieJevle men meeOeg meeOJeerieCe HeOeejs ~ YeeqkeÌle keÀuee-meeOevee kesÀ
Devetþs DevegHece ef$eJesCeer mebiece mJeªHe .³en ceneleerLe& efpeveMeemeve keÀer SsefleneefmekeÀ
Oejesnj nQ ~

efJe.meb. 2076 keÀeefle&keÀ megoer-8 efo. 4 veJebyej kesÀ MegYeefove Òeeleë 9

yepes jepemLeeve efveJeeme ceW Het. Dee®ee³e& YeieJeble Þeerceod efJepe³e
jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. keÀer MegYe efveÞee ceW Deleerle YeJe kesÀ Hegodieue
Jeesefmejeves SJeb yeejnJéle G®®ejves keÀer ef¬eÀ³ee veeCe mece#e Ketye Glmeen mes
mebHeVe ngF& ~ Fme cebieue ef¬eÀ³ee ceW ueieYeie 80 DeejeOekeÀ peg[s ~



X{jU ^maV àdMZ 183

ie=n efpeveeue³e Òeefleÿe

keÀeefle&keÀ mego-10, efJe.meb. 2076, efo. 7-10-2019 keÀes jepeieg©
SHeeì&ceWì keÀer 8 JeeR cebefpeue ceW Mee. efovesMeYeeF& ceveesnj ceuepeer Peesìe
(oeoeue efveJeemeer) kesÀ ie=nebieCe ceW Þeer Þes³eebmeveeLe ÒeYeg keÀer Òeefleÿe- efJeefOe
meevebo mebHeVe ngF& ~ Òeeleë 9 yepes lesjeHebLeer YeJeve mes jepeieg© SHee. lekeÀ
ÒeYegpeer keÀe JejIees[e efvekeÀuee efHeÀj Hetp³eÞeer leejkeÀ efveÞee ceW Òeeleë 10.36 mes
10.48 kesÀ yeer®e MegYe cegngle& ceW ÒeYegpeer keÀer Òeefleÿe efJeefOe mebHeVe ngF& ~ efJeefOe-
efJeOeeve nsleg yeWieueesj mes jesefnle ieg©peer HeOeejs Les ~ Òeefleÿe yeeo Hetp³eÞeer keÀe
efnle efMe#ee ÒeJe®eve SJeb vetleve ie=n efpeveeue³e ceW ÒeYegpeer kesÀ 18 DeefYe<eskeÀ ngS ~
Peesìe HeefjJeej keÀer Deesj mes lesjeHebLe YeJeve ceW seating mes memevceeve meeOeefce&keÀ
YeeqkeÌle Yeer ngF& ~

Dee®eejebie-met$e Deveg%ee

He³e&g<eCe yeeo Yeeoes mego-10 mes Het.ceg. Þeer mLetueYeêefJepe³epeer ce. kesÀ
Dee®eejebie met$e kesÀ ³eesieesÜnve ÒeejbYe ngS ~ efo. 8 DekeÌìtyej keÀeefle&keÀ mego-11

kesÀ MegYe efove Dee®eejebie met$e keÀer Deveg%ee efJeefOe mebHeVe ngF& ~

efo. 10 DekeÌìtyej jefJeJeej kesÀ MegYe efove Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble
®elegefJe&Oe mebIe kesÀ meeLe Jeepeles-ieepeles Òeeleë 9.30 yepes Mee. megcesjceuepeer
yeeHeÀvee kesÀ ie=nebieCe ceW Heieues keÀj Mee. ®ebHeeueeuepeer megKejepepeer kesÀ
ie=nebieCe ceW Heieues nsleg HeOeejs SJeb Òeeleë 10 mes 11 lekeÀ `leerLe& ³ee$ee keÌ³eeW
Deewj kewÀmes ?' efJe<e³e Hej Hetp³eÞeer keÀe ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®eve ngDee ~

efo. 11 DekeÌìtyej keÀes ®eelegcee&me HetCee&ntefle efveefceÊe Òeeleë 9.30 yepes
Hetp³eÞeer keÀe ÒeJe®eve ngDee ~ Hetp³eÞeer ves ®eelegcee&me keÀer ceefncee mecePeeF& ~
peeves-Devepeeves ceW ngF& DeHeveer YetueeW efueS #ecee³ee®evee keÀer ~ mebIe keÀer Deesj
efJekeÀemeYeeF& leLee jcesMepeer yeeHeÀvee ves Yeer #ecee³ee®evee keÀer ~ oesHenj ceW
meecetefnkeÀ osJeJebove Je Meece keÀes ®eewceemeer Òeefle¬eÀceCe ngDee ~
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Me$egbpe³e HeÆ oMe&ve SJeb ®eelegcee&me HeefjJele&ve

®eelegcee&me HeefjJele&ve nsleg Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble ves meeo[er efveJeemeer
oerHekeÀYeeF& keÀHetj®ebopeer yebyeesueer keÀer efJeveleer mJeerkeÀej keÀer Leer ~ keÀeefle&keÀ Hetvece
efo. 12-11-2019 kesÀ cebieue ÒeYeele ceW Òeeleë 6.30 yepes ®elegefJe&Oe mebIe kesÀ
meeLe yeepeles-ieepeles Hetp³eÞeer ves pewve cewveesj mes ÒemLeeve efkeÀ³ee ~ yeer®e ceW
MebKeséej efpeveeue³e SJeb ceovepeer yeeHeÀvee kesÀ ie=nebieCe ceW Me$egbpe³e HeÆoMe&ve
keÀj Deej.peer. mì^erì ceW oerHekeÀYeeF& kesÀ ie=nebieCe ceW Me$egbpe³e HeÆ oMe&ve keÀj
Deej.peer. mì^erì ceW oerHekeÀYeeF& kesÀ ie=nebieCe ceW mJeeiele men HeOeejs efHeÀj
Me$egbpe³e HeÆoMe&ve 21 KeceemeceCes kesÀ yeeo Hetp³eÞeer keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve
ngDee GmekesÀ yeeo mekeÀue mebIe keÀer veJekeÀejer oerHekeÀYeeF& keÀer Deesj mes jKeer ieF& ~

®eelegcee&me efJeoeF& meceejesn

efo. 17 veJebyej jefJeJeej kesÀ MegYe efove Òeeleë 9.30 mes 2 yepes lekeÀ
ce©Oej jlve Het.Dee®ee³e& osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. keÀe
efJeoeF& meceejesn ye[s Glmeen-Guueeme kesÀ meeLe mebHeVe ngDee ~

meceûe Òeesûeece keÀe meHeÀue meb®eeueve iegueeye®ebopeer censlee ves efkeÀ³ee
~ Hetp³eÞeer kesÀ cebieuee®ejCe kesÀ yeeo iegueeyepeer censlee ves keÀne efkeÀ keÀes³ecyeletj
kesÀ Fefleneme ceW ³en ®eelegcee&me mJeCee&#ejeW mes efueKee peeSiee ~ efnvoer
meeefnl³e kesÀ #es$e ceW Dee®ee³e&Þeer keÀes nceWMee ³eeo efkeÀ³ee peeSiee ~ GvekesÀ
ÒeJe®eve keÀer Oeeje nceW Deelce cebLeve kesÀ efueS cepeyetj keÀjleer nw ~ efMeefyej
ojc³eeve 2-2 Iebìs lekeÀ SkeÀ ner efJe<e³e Hej Jes Oeejeye× yeesueles nw, peneb
keÀneR Yeer efJe<e³eeblej veneR neslee nw ~ GvekesÀ GHeosMe mes DeveskeÀeW kesÀ peerJeve
ceW yeoueeJe Dee³ee nw ~

1. ®eelegcee&me kesÀ ÒeejbYe ceW keÀF& ÒeMve Ke[s Les Hejbleg Deepe ®eelegcee&me
keÀer ³eMemJeer HetCee&ntefle keÀes osKeles nw, lees Ëo³e Deevebo mes Yej Deelee nw ~
Hetp³eÞeer keÀer ÒesjCee mes 22 ÞeeJekeÀeW ves kesÀMe uees®e Yeer keÀjeS nw ~ oef#eCe Yeejle
kesÀ meYeer ®eelegcee&me yeWieueesj, cewmetj, keÀes³ecyeletj ³eMemJeer ngS nw ~ efmeHe&À 3-

4 efove ceW 10 efoJemeer³e mebIe keÀe efveCe&³e nesvee ³en Yeer GvekesÀ Òeyeue HegC³e keÀes
DeeYeejer nw ~
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2. ceiejepe yeeHeÀvee ves keÀne, `10 pegve mes Hetp³eÞeer keÀer ÒeJe®eve
Oeeje yen jner nw ~ leÊJe%eeve keÀes kesÀeqvêle keÀj kesÀ GvekesÀ ÒeJe®eve Ketye
ÒeYeeJeMeeueer jns nw ~ Hetp³eÞeer mece³e kesÀ Ketye Heeyeboer nw ~ GvekeÀer meb³ece
DeejeOevee efvejblej ieefleceeve jns, ³ener ÒeYeg mes ÒeeLe&vee nw ~

3. Debyeeueeuepeer [er. Meen ves keÀne, `Hetp³eÞeer kesÀ ÒeJe®eveeW ceW
Deelce peeie=efle keÀe mebosMe jne neslee nw ~ meeoe peerJeve-G®®e efJe®eej ³en
GvekeÀe peerJeve ceb$e nw ~ Jes ncesMee %eeve meeOevee ceW cemle jnles nw ~

4. kegÀceejer jef#elee ves `ieg©Jej keÀe Deevee megnevee ueielee nw' ieerle
Òemlegle efkeÀ³ee ~

5. megÒeefme× iee³ekeÀ DeMeeskeÀpeer iesceeJele ves `pe³e YeêbkeÀj' ieerle
Òemlegle keÀj meYeer keÀes ieg© YeeqkeÌle kesÀ jbie ceW jbie [euee ~

6. `ieewlecepeer yeer. yeeHeÀvee ves keÀne,' Hetp³eÞeer kesÀ owefvekeÀ melmebie
mes cesjs peerJeve ceW Ketye yeoueeJe Dee³ee nw ~ ceQves kesÀMe uees®e keÀje³ee leLee
SkeÀemeves Yeer efkeÀS ~ mJeeO³ee³e ceW Yeer Deeies ye{ves keÀer ÒesjCee efceueer ~ Hetp³eÞeer
ves cesjs keÀF& ÒeMveeW kesÀ meceeOeeve efkeÀS ~ Jes meowJe ÒemeVe jnles nw ~'

7. Deef#ele censlee ves keÀne, ̀ ³en ®eelegcee&me cesjs efueS Ketye ueeYeoe³eer
jne ~ Dee®ee³e&Þeer kesÀ ÒeJe®eveeW mes ÒeYeg kesÀ ceeie& keÀer Þe×e ¢{ yeveer nw ~ meb³ece
ve ues mekeÀe Hejbleg ̀ meb³ece ner uesves pewmee nw', ³en YeeJe ¢{ yevee nw ~ Het. ceg.
Þeer ÒeMeeblejlveefJepe³epeer ce. ves met$eeW kesÀ DeLe& efmeKeeves ceW Ketye Þece efue³ee nw ~

DeMeeskeÀ iesceeJele ves Hegveë SkeÀ megboj YeeqkeÌle ieerle Òemlegle efkeÀ³ee ~

8. efme× kegÀCeeuepeer Meen (Gce´ 5 Je<e&) ves keÀne, ̀ ®eelegcee&me ceW ceQves
ueIeg Meebefle, ye[er Meebefle, mveelem³ee keÀe DeY³eeme efkeÀ³ee ~ Deye ceQ sad ntb
keÌ³eeWefkeÀ cegPes ieeLee keÀewve efmeKeeSiee ?'

9. ÒeJeerCeYeeF& ®eewneve ves keÀne, `keÀes³ecyetlej Deeieceve kesÀ HetJe& Het.
Dee®ee³e& ce.mee. ves cesje keÀesF& Heefj®e³e veneR Lee ~ Hetp³eÞeer meowJe ÒemeVe SJeb
positive efJe®eej Jeeues nw ~ í'jer HeeuekeÀ mebIe kesÀ yeejs ceW cegPes keÀF& nega-

tive efJe®eej Les' Hejbleg Hetp³eÞeer kesÀ HegC³e ÒeYeeJe mes meye DevegketÀue nes ie³ee ~'
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10. efJekeÀeme Jewo ves DeHeves JekeÌleJ³e ceW meYeer cenelceeDeeW keÀer efJeMes<eleeSb
yeleeles ngS efJemleej mes JeCe&ve efkeÀ³ee `Hetp³eÞeer kesÀ ÒeYeeJe mes ner cegPes yeesueves
keÀer efnccele DeeF& nw ~ Jes 43 Je<eeX mes efve³eefcele SkeÀemevee Je megoer Heb®eceer keÀe
GHeJeeme keÀjles nw ~' Fme yeej cesjs met$eeW keÀe Megef×keÀjCe Yeer ngDee ~

11. YeefJe<³e Debyeeveer ves `megvee nw Deebieve megvee nw ceve' YeeqkeÌle ieerle
megvee³ee ~

12. efJejepe pewve ves `ieg©o³ee keÀjkesÀ' ieerle megvee³ee ~

13. megjsMepeer iegbosMee ves keÀne, `Hetp³eÞeer kesÀ GHeosMe mes ceQves yengle
kegÀí meerKee nw Deewj cegPe ceW yeoueeJe Dee³ee nw ~ Hetp³eÞeer keÀe meeefnl³e Yeer
Ketye Heþveer³e nw ~

14. ceovepeer yeeHeÀvee ves keÀne, Hetp³eÞeer kesÀ GHeosMe mes ceQves yengle
kegÀí meerKee nw ~ ieg©keÀer mleJevee Òel³e#e keÀjveer ®eeefnS ~'

15. ceesleerueeuepeer jeþes[ ves keÀne, ̀ Hetp³e Dee®ee³e&Þeer kesÀ meogHeosMe
mes meeOeefce&keÀ YeeqkeÌle kesÀ ©He ceW meYeer keÀes yewþkeÀj, memevceeve Yeespeve keÀje³ee ~
keÀYeer Yeer Yeespeve ceW yegHesÀ veneR jne ~'

16. ÒekeÀeMepeer keÀesþejer ves keÀne, `cesjs meodYeei³e mes cegPes Yeer Ssmes
ceneved Dee®ee³e&Þeer kesÀ ®eelegcee&me ojc³eeve ³eleefkebÀef®eled mesJee keÀjves keÀe ceewkeÀe
efceuee ~ keÀefJelee kesÀ ceeO³ece mes #ecee³ee®evee keÀjles ngS keÀne,

`ceeìer keÀe Hegleuee ntB ceQ, veneR Heue keÀe efþkeÀevee,

cee³ee peeue kesÀ DebOekeÀej ceW, oerHekeÀ cegPes peueevee ~

Yetue nesvee mJeeYeeefJekeÀ nQ, keÌ³eeWefkeÀ ceQ ceeveJe efoJeevee,

Yetue Deiej cegPe mes ngF& nes, lees efoue mes Gmes Yetueevee,

neLe pees[keÀj keÀ©b ceQ efJevebefle, ceeHeÀ cegPes keÀj osvee,

efJeoeF& keÀer Fme Jesuee ceW, #ecee cegPes keÀj osvee ~

17. pe³ebefleueeuepeer yeeHeÀvee ves DeHeves HeefjJeej keÀer Deesj mes jcesMepeer
yeeHeÀvee keÀes DeefYevebove He$e DeefHe&le efkeÀ³ee Deewj GvekeÀer mesJeeDeeW keÀer Devegceesovee keÀer ~
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18. Deceve yeeHeÀvee ves keÀne, `ceQves keÀYeer GHeJeeme veneR efkeÀ³ee,
ieg©ke=ÀHee mes DeùeF& nes ieF& ~ ieg©JejeW mes ceQves Deefpele Meebefle, ye[er Meebefle,
Deefle®eej Deeefo Yeer meerKes ~

19. efpelesvê pewve efYeuee[ ves keÀne, `cesjer meb³ece keÀer keÀecevee ieg©
ke=ÀHee mes MeerIe´ HetCe& nes, ³ener ÒeeLe&vee keÀjlee ntB ~

20. DeMeeskeÀpeer censlee ves keÀne, `®eelegcee&me mes jcesMepeer yeeHeÀvee kesÀ
peerJeve ceW yengle kegÀí yeoueeJe Dee³ee nw ~'

21. $eÝ<eYe Je efjneve ves keÀne, ̀ ceQves Hetp³eÞeer keÀer ÒesjCee mes SkeÀemevee,
Dee³ebefyeue Yeer efkeÀ³ee ~ efJeoeF& osves keÀe ceve veneR neslee, ieg©Jej ! ke=ÀHeekeÀj
Hegveë HeOeejvee ~

22. megjsvêpeer yeeHeÀvee ves keÀne, `®eelegcee&me mes cesjs peerJeve ceW
efmLejlee DeeF& nQ, ®eb®euelee otj ngF& nw ~

Deble ceW HeÀueesoer efveJeemeer DeMeeskeÀpeer ieguesíe ves Yeer ieg©osJe kesÀ iegCeeW
keÀer Devegceesovee keÀer ~

Fme ÒekeÀej DeveskeÀ JekeÌleeDeeW ves DeHeves Ëo³e kesÀ Godieej ÒekeÀì efkeÀS ~
Deble ceW jcesMepeer yeeHeÀvee ves keÀne, `yengHeÀCee Heeée&veeLe ì^mì kesÀ leÊJeeJeOeeve
ceW ³en ÒeLece yeej ner ®eelegcee&me keÀjeves keÀe meewYeei³e ÒeeHle ngDee ~ Hetp³e
Dee®ee³e& YeieJeble mes J³eeqkeÌleiele Heefj®e³e ve nesves Hej Yeer GvekesÀ J³eeqkeÌlelJe mes
ÒeYeeefJele neskeÀj ®eelegcee&me keÀjeves keÀe mebkeÀuHe efkeÀ³ee ~ osJe-ieg© keÀer Demeerce
ke=ÀHee mes ³en ®eelegcee&me Ketye ³eMemJeer yevee ~ peeves Devepeeves ceW ngF& YetueeW kesÀ
efueS #ecee ³ee®evee keÀjlee ntB ~'

GmekesÀ yeeo DeMeeskeÀ iesceeJele ves Þeerceleer oeKeesyeeF& ®eeboceuepeer kesÀ
peerJeve ceW bngF& efJeefJeOe leHe½e³ee&DeeW keÀe efpe¬eÀ efkeÀ³ee Deewj HeefjJeej keÀer Deesj mes
ngS DeveskeÀ efJeOe megke=ÀleeW keÀe efveoxMe efkeÀ³ee ~ yengHeÀCee Heeée&veeLe efpeveeue³e keÀer
Òeefleÿe mece³e oeKeeWyeeF& keÀer YeeJevee Leer efkeÀ Hetp³e ieg© YeieJeble keÀe ®eelegcee&me
keÀjJeevee ~ GvekeÀer GHeefmLeefle ceW lees Jen YeeJevee HetCe& ve nes HeeF& Hejbleg 23 Je<eeX
kesÀ yeeo GvekesÀ megHeg$e jcesMepeer yeeHeÀvee ves DeHeveer ceeB keÀer YeeJevee HetCe& keÀer nw ~
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GmekesÀ yeeo Deej.Sme.Hegjced kesÀ meYeer DeejeOekeÀeW keÀer Deesj mes jcesMepeer
yeeHeÀvee SJeb GvekesÀ HeefjJeej keÀe efleuekeÀ, ceeuee, Mee@ue Je ÞeerHeÀue Üeje
yengceeve efkeÀ³ee ie³ee SJeb mebIe keÀer Deesj mes leLee pe³ebefleueeuepeer yeeHeÀvee
HeefjJeej keÀer Deesj mes GvnW DeefYevebove He$e YeWì efo³ee ie³ee ~

GmekesÀ yeeo ®eelegcee&me ojc³eeve ngF& peerJeo³ee keÀer ìerHe ceW mes 5

ueeKe ©HeS YeieJeeve ceneJeerj ieewMeeuee keÀes YeWì efoS ieS ~
Deble ceW Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~ Hetp³eÞeer

ves DeHeves ÒeJe®eve ceW ®eelegcee&me keÀer meHeÀuelee keÀe DeeOeej yeleeles ngS keÀne efkeÀ
meodieg© kesÀ ³eesie mes DeHeves peerJeve ceW mLee³eer HeefjJele&ve Deevee ®eeefnS ~ Heeveer
yeHe&À yevelee nQ Hejbleg yeHe&À Hegveë Heeveer nes peelee nw ~ otOe oner yevelee nw Hejbleg
oner yeveves kesÀ yeeo Jen keÀYeer otOe veneR yevelee nw ~ otOe mes oner keÀer lejn ner
peerJeve HeefjJele&ve nesvee ®eeefnS ~

þerkeÀ 2 yepes keÀe³e&¬eÀce HetCe& ngDee ~ efHeÀj mekeÀue mebIe keÀe mJeeceer
Jeelmeu³e Mee. jcesMepeer yeeHeÀvee HeefjJeej keÀer Deesj mes mebHeVe ngDee ~

jeef$e ceW 8 mes 10.30 yepes lekeÀ jepemLeeve mebIe YeJeve ceW ÒeYeg YeeqkeÌle
SJeb ®eelegcee&me keÀes meHeÀue yeveeves ceW men³eesie osvesJeeues efJeefJeOe ceb[ueeW SJeb
keÀe³e&keÀlee&DeeW keÀe DeefYevebove He$e SJeb ®eeboer kesÀ 20 gms. kesÀ efmekeÌkesÀ Üeje
yengceeve Yeer efkeÀ³ee ie³ee ~

®eelegcee&me kesÀ yeeo ÒeLece efJenej-®ewl³e HeefjHeeìer

®eelegcee&me keÀer HetCee&ntefle kesÀ yeeo efo. 18 veJebyej ceieefmej Jeoer-6,

cebieueJeej kesÀ MegYeYeefove Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble kesÀ efJenej keÀe cegntle& nesves mes
GmekesÀ meeLe cegefvemegJe´lemJeeceer meeF&yeeyee keÀe@ueesveer ®ewl³e HeefjHeeìer keÀe Yeer
Dee³eespeve efkeÀ³ee ie³ee, efpemekeÀe mebHetCe& ueeYe Mee. Fboj®ebopeer ieCeHelejepepeer
censlee peeueesj efveJeemeer ves efue³ee ~

þerkeÀ Òeeleë 6.30 yepes ®elegefJe&Oe mebIe kesÀ meeLe Jeepeles ieepeles Hetp³eÞeer
keÀe efJenej ÒeejbYe ngDee ~ þerkeÀ 7.30 yepes cegefvemegJe´lemJeeceer ~ efpeveeue³e ceW
oMe&ve yeeo ÒeJe®eve ne@ue ceW Hetp³eÞeer keÀe ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ngDee ~ Deepe
Het. Òescemetefjpeer ce.mee. keÀer oer#ee efleefLe nesves mes Hetp³eÞeer ves GvekesÀ l³eeie-
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leHeesce³e peerJeve Hej Yeer ÒekeÀeMe [euee ~ ÒeJe®eve yeeo efmeefìbie mes DeuHeenej
YeeqkeÌle Yeer jKeer ieF& ~ JeneB mes Hetp³eÞeer Jeepeles ieepeles Fboj®ebopeer kesÀ
ie=nebieCe ceW HeOeejs Deewj JeneR Hej Hetp³eÞeer keÀer efmLejlee jner ~

otmejs efove efo. 19 veJebyej keÀes 9.15 yepes kesÀ.[er.Dees. ne@ue ceW
Hetp³eÞeer keÀe ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®eve Je mebIe Hetpeve ngDee ~ Meece keÀes Hetp³eÞeer
efJenej keÀj yengHeÀCee Heeée&veeLe efpeveeue³e HeOeejs ~

efo. 21 veJebyej ieg©Jeej keÀes Hetp³eÞeer Òeeleë 9 yepes Jeepeles ieepeles
Mee. efJepe³ejepepeer Jewo HeÀueesoer kesÀ ie=nebieCe ceW HeOeejs ~ JeneR Hej Hetp³eÞeer
keÀe `ceeveJelee kesÀ oerHe peueeSb' efJe<e³e Hej ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®eve ngDee ~ ÒeJe®eve
yeeo mebIe Hetpeve ngDee ~ GmekesÀ yeeo Mee. jcesMepeer HeesjJeeue SJeb jerKeyepeer
HeejsKe HeÀueesoer kesÀ ie=nebieCe ceW Yeer Hetp³eÞeer kesÀ Heieues Je mebIeHetpeve ngDee ~

efo. 24 veJebyej jefJeJeej keÀes Òeeleë 8 yepes ®elegefJe&Oe mebIe kesÀ meeLe
ieewlecepeer Meen kesÀ Jeneb HeOeejs ~ 8.15 mes 9.15 yepes lekeÀ `JemlegHeeue keÀer
leerve ÒeeLe&veeSb' efJe<e³e Hej Hetp³eÞeer keÀe ÒeYeeJekeÀ ÒeJe®eve mebIe Hetpeve ngDee ~

efo. 25 veJebyej meesceJeej keÀes Òeeleë 9 yepes Hetp³eÞeer Jeepeles ieepeles
Mee. censMepeer ÒeMeeblekegÀceejpeer censlee (yeeueer efveJeemeer) kesÀ ie=nebieCe ceW Deej.peer.
mì^erì HeOeejs Jeneb Hetp³eÞeer keÀe `mecePeoej keÀewve ?' efJe<e³e Hej ÒeYeeJekeÀ
ÒeJe®eve SJeb 50 Hetpeve ngDee ~

efo. 26 veJebyej keÀes Òeeleë 9.30 yepes ÒeJe®eve yeeo ne@ue ceogjeF&
efveJeemeer cegceg#eg jlvee nscekegÀceejer osJesvêpeer keÀe yengceeve yengHeÀCee Heeée&veeLe
ì̂mì keÀer Deesj mes efkeÀ³ee ie³ee ~ cegceg#eg keÀer oer#ee 26 HeÀjJejer keÀes ©Ceer
leerLe& ceW nesieer ~

efo. 29 veJebyej ceieefmej megoer-3 kesÀ MegYe efove Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble
keÀer efveÞee ceW yengHeÀCee Heeée&veeLe efpeveeue³e keÀer 24 JeeR OJepeejesnCe keÀe
keÀe³e&¬eÀce Glmeen Guueeme mes mebHeVe ngDee ~

efo. 1 efomebyej jefJeJeej kesÀ MegYe efove Òeeleë 9.15 yepes Jeepeles
ieepeles Hetp³eÞeer ®elegefJe&Oe mebIe kesÀ meeLe ̀ Kejlejie®í mebIe YeJeve' ceW HeOeejs ~
Jeneb Hetp³eÞeer keÀe `me®®es megKe keÀer Heefn®eeve' efJe<e³e Hej ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve
ngDee ÒeJe®eve yeeo 20 ©. keÀe mebIe Hetpeve ngDee ~
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HegmlekeÀ ÒeeeqHle mLeeve ë effoJ³e mevosMe ÒekeÀeMeve C/o. megjsvê pewve, Office No. 304,

3rd Floor, yes J³eg efyeu[eRie, eEJeie-F&mì yes, [e@. Sce.yeer. JesuekeÀj mì^erì, keÀeueyeeosJeer,

cegbyeF&-400 002. M. 8484848451 (only whatsapp)

1. ef®ebleve keÀe Dece=le-kegbÀYe 80/-
2. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe (Yeeie-1) 100/-
3. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe (Yeeie-2) 100/-
4. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe (Yeeie-3) 125/-
5. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe (Yeeie-4) 135/-
6. DeeDees mebmke=Àle meerKeW Yeeie-1 150/-
7. DeeDees mebmke=Àle meerKeW Yeeie-2 400/-
8. DeeDees ! Òeeke=Àle meerKeW Yeeie-1 125/-
9. DeeDees ! Òeeke=Àle meerKeW Yeeie-2 85/-
10. efJeefJeOe-leHeceeuee 100/-
11. efJeJeskeÀer yevees 90/-
12. ÒeJe®eve-Je<ee& 60/-
13. DeeDees ÞeeJekeÀ yeveW ! 25/-
14. J³emeve-cegeqkeÌle 100/-
15. ÞeeJekeÀ peerJeve oMe&ve 250/-
16. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej-HejbHeje (41 mes 57) 275/-
17. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej-HejbHeje (58 mes 80) 280/-
18. meele JeemegosJe-ÒeefleJeemegosJe yeueosJe 50/-
19. meceeefOe ce=l³eg 80/-
20. Pearls of Preaching 60/-
21. New Message for a New Day 600/-
22. Panch Pratikraman Sootra 100/-
23. Dece=le jme keÀe H³eeuee 300/-
24. O³eeve meeOevee 40/-
25. Deeie Deewj Heeveer-Yeeie-1-2 115/-
26. Meeble megOeejme-efnvoer -Yeeie-1-2 140/-
27. Me$egbpe³e ³ee$ee (le=leer³e DeeJe=efÊe) 40/-
28. ÒesjkeÀ-ÒeJe®eve 80/-
29. peerJe efJe®eej efJeJes®eve 100/-
30. veJeleÊJe efJeJes®eve 110/-
31. ob[keÀ met$e efJeJes®eve 90/-
32. ueIeg mebûenCeer 140/-
33. leerve Yee<³e (efnvoer efJeJes®eve) 150/-
34. keÀce&ûevLe (Yeeie-1) 160/-
35. otmeje keÀce&ûevLe 55/-
36. leermeje keÀce&ûevLe 90/-
37. ®eewLee keÀce&ûevLe 140/-
38. HeeB®eJeeB keÀce&ûevLe 160/-
39. íþe-keÀce&ûevLe 210/-
40. ieCeOej-mebJeeo 80/-
41. DeeDees ! GHeOeeve Heew<eOe keÀjW ! 55/-

42. cees#e ceeie& kesÀ keÀoce 120/-
43. efJeefJeOe osJeJebove 100/-
44. mebmcejCe 50/-
45. YeJe Deeuees®evee 10/-
46. yeermeJeer meoer kesÀ ceneve ³eesieer 300/-
47. Hejce-lelJe keÀer meeOevee Yeeie-3 160/-
48. DeeO³eeeqlcekeÀ He$e 60/-
49. Deelce-GlLeeve keÀe ceeie&-Yeeie-1 125/-
50. Deelce-GlLeeve keÀe ceeie&-Yeeie-2 175/-
51. Deelce-GlLeeve keÀe ceeie&-Yeeie-3 150/-
52. Þeer vecemkeÀej ceneceb$e 180/-
53. ceneceb$e keÀer DevegÒes#eeSB 150/-
54. vecemkeÀej ceerceebmee 150/-
55. Hejcesefÿ-vecemkeÀej 180/-
56. Deeþ keÀce& efveJeejCe HetpeeSb 200/-
57. leÊJeeLe&-met$e-Yeeie-1 200/-
58. leÊJeeLe&-met$e-Yeeie-2 200/-
59. mepPee³eeW keÀe mJeeO³ee³e 100/-
60. Jewjei³e-JeeCeer 140/-
61. mec³eiedoMe&ve keÀe met³eexo³e 160/-
62. ÞeceCe ef¬eÀ³ee kesÀ cegK³e met$e 200/-
63. keÀuHemet$e kesÀ efnvoer ÒeJe®eve 240/-
64. He³e&g<eCe DeäeefÚkeÀe ÒeJe®eve 120/-
65. DeeDees ! He³e&g<eCe Òeefle¬eÀceCe keÀjW ! 150/-
66. Òeefle¬eÀceCe GHe³eesieer mebûen 80/-
67. ceve kesÀ peerles peerle nw 80/-
68. Òeeleë mcejCeer³e ceneHeg©<e Yeeie-1 300/-
69. Òeeleë mcejCeer³e ceneHeg©<e Yeeie-2 300/-
70. Òeeleë mcejCeer³e cenemeefle³eeB Yeeie-1 280/-
71. Òeeleë mcejCeer³e cenemeefle³eeB Yeeie-2 300/-
72. Feqvê³e Hejepe³e MelekeÀ 150/-
73. mebyeesn-efmeÊeefj (Jewjei³e keÀe Dece=le kegbÀYe) 160/-
74. Jewjei³e-MelekeÀ 140/-
75. DeevevoIeve ®eewyeermeer efJeJes®eve 200/-
76. Oece&-yeerpe 140/-
77. 45 Deeiece Heefj®e³e 200/-
78. efvel³e osJeJebove efveMegukeÀ

79. Þeer YeêbkeÀj ÒeMveesÊejer 170/-
80. DeO³eelce³eesieer mes ÒeMveesÊej 160/-
81. keÀes³ebyeÊegj-ÒeJe®eve 150/-
82. oef#eCe Yeejle ÒeJe®eve 160/-

cetu³eHegmlekeÀ keÀe veece

Sr.
No. cetu³eHegmlekeÀ keÀe veece

Sr.
No.
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