


efoJ³e mebosMe ÒekeÀeMeve
C/o. megjsvê pewve, Office No. 304, 3rd Floor, yes J³eg efyeu[eRie,

eEJeie-F&mì yes, [e@. Sce.yeer. JesuekeÀj mì^erì, keÀeueyeeosJeer,
cegbyeF&-400 002. Mobile : 8484848451 (only whatsapp)

oer#ee ³egie ÒeJeÊe&keÀ Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e

jece®evêmetjeréejpeer cenejepee kesÀ lespemJeer efMe<³ejlve yeermeJeeR meoer kesÀ

ceneve ³eesieer Hetp³eHeeo Hebv³eemeÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e& kesÀ

ke=ÀHeeHee$e ®ejce efMe<³ejlve pewve efnvoer meeefnl³e efoJeekeÀj Hetp³e Dee®ee³e&osJe

Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee.
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ÒeLece DeeJe=efÊe � Òeefle³eeB 1000 � cetu³e: 140/- ©. � Deemees HetefCe&cee 2079,

efo. 28-10-2023 � efJecees®eve mLeue : cegefvemegJe´le mJeeceer pewve cebefoj ées.cet.
pewve mebIe, efveie[er, (Hetvee)-411 044. � Website : Divyasandesh.online

DeepeerJeve meom³elee MegukeÀ
Rs. 3000/- efYepeJeeves keÀe helee SJeb HegmlekeÀ-ÒeeeqHle-mLeeve ë

(1) efoJ³e mebosMe ÒekeÀeMeve
C/o. megjsvê pewve, Office No. 304, 3rd Floor, yes J³eg efyeu[eRie,

eEJeie-F&mì yes, [e@. Sce.yeer. JesuekeÀj mì^erì, keÀeueyeeosJeer,
cegbyeF&-400 002. Mobile : 8484848451 (only whatsapp)

(2) efoJ³e mebosMe Òe®eejkeÀ
ÒekeÀeMe yeæ[esuuee, 52, 3rd Cross, MebkeÀjceì jes[, MebkeÀjHegje,
yeQieueesj-560 004. Tel.  (O.) 4124 7478 M. 8971230600

DeepeerJeve meom³elee MegukeÀ - 3000/- ©.
� Deehe pewve Oece& kesÀ jnm³e-pewve Fefleneme-pewve

leÊJe%eeve-pewve Dee®eej ceeie&, ÒesjCeeoe³eer keÀLeeSB
Deeefo keÀe DeO³e³eve keÀjvee ®eenles neW lees Deepe ner
Deehe efoJ³e mebosMe ÒekeÀeMeve cegcyeF& keÀer DeepeerJeve
meom³elee Òeehle keÀj ueW ~ meom³e yeveles ner
DeO³eelce³eesieer efveëmhe=n efMejesceefCe mJe. hetp³eheeo
hebv³eemeÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e&Þeer
SJeb GvneR kesÀ ®ejce efMe<³ejlve ÒeJe®eve ÒeYeeJekeÀ
Hejce Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e
jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. Üeje efueefKele
GHeueyOe 8 HegmlekeWÀ oer peeSieer Deewj Den&od efoJ³e
mebosMe ceeefmekeÀ leLee YeefJe<³e ceW efnvoer Yee<ee ceW
ÒekeÀeefMele HegmlekeWÀ (Open Book Exam meeOegömeeOJeer
GHe³eesieer HegmlekesÀ SJeb Hegveë cegefêle HegmlekeÀeW keÀes
íes[keÀj) Iej yewþs ÒeeHle nesieer ~ DeeHe DeepeerJeve
meom³elee MegukeÀ cegbyeF& ³ee yeQieueesj kesÀ Heles Hej efoJ³e
mebosMe ÒekeÀeMeve-cegbyeF& kesÀ veece mes ®ewkeÀ Je [^eHeÌì
mes YespeW ~

1. ®esleve nmecegKeueeuepeer cesnlee
Yee³eboj (M.S.)

M. 9867058940

2. ÒeJeerCe ieg©peer
C/o. Þeer Deelce keÀceue ueeqyOemetefj
pewve HegmlekeÀeue³e
Þeer DeeefoveeLe pewve ìWHeue,
ef®ekeÀHesþ, yeWieueesj-560 053.
M. 9036810930

3. jengue Jewo
C/o. Deefjnble cesìue kebÀ.,
4403, ueesìve peeì ieueer,
Heneæ[er Oeerjpe, meoj yeepeej,
efouueer-110 006.

M. 9810353108

4. ®ebove Spesvmeer
607, ®eerje yeepeej,
cegbyeF&-400 002.M.9820303451

DeepeerJeve meom³e ³eespevee Òeeefhle mLeeve
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He.Het.ceg. Þeer leÊJeeveboefJepe³epeer ce.mee. keÀer Deesj mes iegpejeleer ceW DeeuesefKele
SJeb cew$eer Deeefo YeeJeeW kesÀ Þesÿ GHeemekeÀ Hetp³eHeeo Hebv³eemeÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer
ieefCeJe³e&Þeer kesÀ ®ejce efMe<³ejlve ce©Oejjlve, pewve efnvoer meeefnl³e efoJeekeÀj
Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. Üeje efnvoer
Yee<ee ceW mebHeeefole `Oece&-yeerpe' HegmlekeÀ keÀe ÒekeÀeMeve keÀjles ngS nceW Del³eble ner
n<e& nes jne nw ~

Deepe mes Je<eeX HetJe& %eeve Yeb[ej keÀe efvejer#eCe keÀjles ngS Het.ceg.Þeer
jlvemesveefJepe³epeer ce. (yeeo ceW Het.Dee.Þeer jlvemesvemetjeréejpeer ce.) ves ̀ Het.ceg.
Þeer leÊJeeveboefJepe³epeer ce.' Üeje DeeuesefKele Oece&-yeerpe HegmlekeÀ Heæ{er Leer ~

HegmlekeÀ ceW cew$eer Deeefo ®eej YeeJeveeDeeW kesÀ efJeMeo JeCe&ve keÀes Heæ{keÀj GvekeÀe
Ëo³e ieodieo nes ie³ee Lee ~ leYeer mes GvekesÀ efoue ceW Fme HegmlekeÀ keÀes efnvoer Yee<ee
ceW ÒekeÀeefMele keÀjJeeves keÀer leerJe´ GlkebÀþe Leer ~

mece³e keÀe ÒeJeen Deeies yeæ{ves ueiee ~ Je<eeX yeeo Hegveë Gme HegmlekeÀ keÀes osKe
GvekeÀer Jen YeeJevee ¢æ{ yeveer ~

³eesieeveg³eesie keÀesjevee kesÀ keÀeue ceW GvekeÀer efmLejlee JesHesjer-®ewvveF& ceW Leer ~
Gme mece³e Deenesj efveJeemeer ef$eMeueeyenve efovesMeYeeF& efpevnW efnvoer meeefnl³e

ceW efJeMes<e DeefYe©ef®e Leer ~ Hetp³eÞeer kesÀ ceeie&oMe&ve ceW GvneWves ̀ Oece&-yeerpe' HegmlekeÀ
keÀe efnvoer YeeJeevegJeeo lew³eej efkeÀ³ee ~

GmekesÀ yeeo Hetp³eÞeerves efJeMes<e O³eeve oskeÀj HegmlekeÀ keÀe Heefjceepe&ve Je mebHeeove
efkeÀ³ee ~ nce Hetp³eÞeer kesÀ Ketye-Ketye DeeYeejer nQ lees GmekesÀ meeLe ef$eMeueeyenve Yeer
Ketye Oev³eJeeo kesÀ Hee$e nQ, efpevneWves megbojMewueer ceW DevegJeeo lew³eej efkeÀ³ee ~

Òemlegle HegmlekeÀ ceW Hetp³e Dee®ee³e& YeieJeble ves mJe. uesKekeÀ cegefveJe³e&Þeer keÀe
mebef#eHle peerJeve Heefj®e³e Je GvekeÀer Deveceesue ke=Àefle³eeW keÀe Yeer Heefj®e³e efo³ee nw ~

nceW DeeMee ner veneR, HetCe& efJeéeeme nw efkeÀ Hetp³eÞeer keÀer Dev³e ke=Àefle³eeW keÀer YeeBefle
³en HegmlekeÀ Yeer Del³eble ueeskeÀesHekeÀejer efme× nesieer ~  ���
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öce©Oej-jlve Het.Dee.Þeer jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee.

`Oece&-yeerpe' HegmlekeÀ kesÀ uesKekeÀ Het.ceg.Þeer leÊJeeveboefJepe³epeer ce.mee.
keÀe pevce keÀ®í keÀer Oev³eOeje Hej meeb³eje ieeBJe ceW Oece&efveÿ megÞeeJekeÀ pesþeYeeF&
HeemegYeeF& Meen keÀer Oece&Helveer megÞeeefJekeÀe ®ebHeeyeeF& keÀer kegÀ#eer mes efJe.meb. 1983

ceW ngDee Lee ~

mebmkeÀejer ceelee-efHelee ves GvnW ye®eHeve mes ner Oeeefce&keÀ efMe#eCe SJeb mebmkeÀej
efoS, efpemekesÀ HeÀuemJeªHe ye®eHeve mes ner GvekeÀe peerJeve Oece&-mebmkeÀejeW mes
megJeeefmele yevee !

³eewJeve kesÀ ÒeebieCe ceW ÒeJesMe keÀjves kesÀ meeLe HetJe& kesÀ ceneved HegC³eeso³e kesÀ HeÀue
mJe©He GvnW efme×eblecenesoefOe Hetp³eHeeo Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e
Òescemetjeréejpeer ce.mee. SJeb GvekesÀ efJeÜeved efMe<³ejlve Het.ceg.Þeer YeevegefJepe³epeer
ce.mee. keÀe meceeiece ngDee ~ HeejmeceefCe kesÀ mebmHeMe& mes ueesne Yeer mJeCe& yeve
peelee nw ~ yeme, meodieg© kesÀ meceeiece, melmebie Je Heefj®e³e mes GvekesÀ peerJeve ceW
DeYetleHetJe& HeefjJele&ve Dee³ee ~ efJe.meb. 2007 ceeIe MegkeÌuee-6 kesÀ MegYe efove metjle
ceW GvneWves Het.ceg.Þeer YeevegefJepe³epeer kesÀ Jejo nmleeW mes YeeieJeleer-oer#ee
DebieerkeÀej keÀer Deewj Jes Het.Heb.Þeer YeevegefJepe³epeer ce. kesÀ efMe<³e ceg.Þeer
leÊJeeveboefJepe³epeer ce. yeves ~ GvekeÀer yeæ[er oer#ee Jew.meg. 6 kesÀ efove ngF& ~

YeeieJeleer oer#ee DebieerkeÀej keÀjves kesÀ yeeo Jes jlve$e³eer keÀer DeejeOevee-
meeOevee ceW DeekebÀþ [tye ieS ~

mebmke=Àle, Òeeke=Àle, Debûespeer, efnvoer, cejeþer Deeefo Yee<eeDeeW Hej lees
ÒeYeglJe ÒeeHle efkeÀ³ee ner, GmekesÀ meeLe ner DeHeves veece kesÀ DevegªHe efpeveMeemeve
kesÀ meJe& Þesÿ leÊJe `osJe-ieg© Deewj Oece&' keÀer leÊJe$e³eer ceW [gyekeÀer
ueieeves ueies ~
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HetJe&pevce kesÀ HegC³eeso³e mes GvekeÀe Fme keÀeue kesÀ meeOevee-
ceveer<eer He.Het. DeO³eelce³eesieer Hetp³eHeeo Hebv³eemeÒeJej Þeer

YeêbkeÀjefJepe³epeer ce. mes mebHeke&À Je ¬eÀceMeë ieeæ{ Heefj®e³e ngDee ~

meeOevee-ceveer<eer ves GvekesÀ DevleM®e#eg keÀes GIee[ves keÀe keÀece
efkeÀ³ee ~

Oeerjs-Oeerjs GvekeÀer Deblejelcee ceW Hejceelce-leÊJe keÀe Devegjeie yeæ{lee
ie³ee ~

YeeqkeÌle³eesie keÀer Fme meeOevee kesÀ ³e%e ceW DeO³eelce³eesieer Het.Hebv³eeme Þeer
YeêbkeÀjefJepe³epeer ce. ves Ieer GB[sueves keÀe keÀece efkeÀ³ee ~

keÀYeer Òel³e#e meeefVeO³e ceW Hetp³e Hebv³eemepeer ce. ves ÒesjCee keÀe Heer³et<eHeeve
keÀje³ee lees keÀYeer otj-megotj #es$e ceW efJe®ejCe mece³e He$eeW kesÀ ceeO³ece mes ÒesjCee
keÀe Dece=leHeeve keÀje³ee ~

Jes Ketye mejue Ëo³e mes DeHeves Ëo³e ceW Gþleer MebkeÀeSB Je YeeJeeW keÀes He$e
kesÀ ceeO³ece mes Hetp³e Hebv³eemepeer YeieJeble keÀes efueKeles Les Deewj DeceeHe keÀ©Cee kesÀ
efveOeeve Het. Hebv³eemepeer YeieJeble GvekeÀer nj mecem³ee Je MebkeÀe keÀe me®eesì
meceeOeeve keÀjles Les ~

Deepe Yeer GvekesÀ Üeje DeeuesefKele He$e Deewj Hetp³e Hebv³eemepeer YeieJeble Üeje
ÒeeHle Òel³egÊej keÀe He$e-mebûen ̀ He$e-iebiee' kesÀ ªHe ceW efJeÐeceeve nw ~ Het.Hebv³eemepeer
ce. kesÀ Òel³egÊej kesÀ ªHe ceW GvnW ÒeeHle meQkeÀ[eW He$eeW ceW mes keÀefleHe³e He$e cesjs Üeje
efnvoer Yee<ee ceW Devetefole `DeeO³eeqlcekeÀ He$e ceeuee' kesÀ ªHe ceW GHeueyOe nQ ~
efpevekeÀe mJeeO³ee³e Deepe Yeer meg<egHle ®eslevee keÀes peeie=le keÀjves ceW me#ece nw ~

GvneWves J³eekeÀjCe, v³ee³e, Òeeke=Àle, mebmke=Àle ÒekeÀjCe leLee DeeieceeW keÀe
met#ce yeesOe ÒeeHle efkeÀ³ee Lee ~

YeeqkeÌle³eesie GvekeÀe efÒe³e efJe<e³e Lee ~ ³eesie efJeÐee, mJej efJeÐee, kegbÀ[efueveer
efJeÐee Deeefo keÀe DevegYeJe %eeve ÒeeHle efkeÀ³ee Lee ~ Heelebpeue ³eesie, MewJe ³eesie,
MeekeÌle ³eesie leLee yeew× ³eesie keÀe Yeer ienve DeY³eeme efkeÀ³ee Lee ~

O³eeve ³eesie kesÀ #es$e ceW Yeer GvneWves De®íer Òeieefle keÀer Leer ~
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DeO³eelce³eesieer Hetp³eHeeo Hebv³eemeÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer
ieefCeJe³e&Þeer keÀer ÒesjCee mes pewve meeefnl³e efJekeÀeme ceb[ue kesÀ meef¬eÀ³e
keÀe³e&keÀlee& Dece=leueeue keÀeefueoemeYeeF& ves pewve meeefnl³e ceW J³eeHle

vecemkeÀej ceneceb$e efJe<e³ekeÀ meeefnl³e keÀes mebûeefnle keÀj ÒekeÀeefMele keÀjves keÀe
yeer[e Gþe³ee ~

`vecemkeÀej mJeeO³ee³e ûebLe' oes YeeieeW ceW ÒekeÀeefMele keÀjves keÀe le³e efkeÀ³ee
ie³ee ~

(1) Òeeke=Àle efJeYeeie Deewj (2) mebmke=Àle efJeYeeie ~

(1) Òeeke=Àle efJeYeeie ceW YeieJeleer met$e Deeefo 45 Deeiece Je ÒekeÀjCe ûebLeeW mes
GodOe=le keÀj vecemkeÀej ceneceb$e efJe<e³ekeÀ meeefnl³e keÀes mebûeefnle efkeÀ³ee ie³ee ~

mebmke=Àle efJeYeeie ceW `vecemkeÀej ceb$e mlees$e' Deeefo 37 ûebLeeW ceW mes
vecemkeÀej ceneceb$e efJe<e³ekeÀ meeefnl³e keÀe mebûen efkeÀ³ee ie³ee ~

Fme ÒekeÀej Jele&ceeve mece³e ceW vecemkeÀej ceneceb$e efJe<e³ekeÀ pees Òee®eerve
meeefnl³e GHeueyOe nw, GmekeÀe yengle ner megboj mebkeÀueve ̀ vecemkeÀej mJeeO³ee³e'
kesÀ Yeeie 1 Je 2 ceW efkeÀ³ee nw ~

Fme YeieerjLe keÀe³e& ceW DeveskeÀ cenelceeDeeW keÀe men³eesie jne nQ, efHeÀj Yeer GmeceW
meyemes DeefOekeÀ Þece Je ³eesieoeve Het.ceg.Þeer leÊJeeveboefJepe³epeer ce. keÀe jne Lee ~

SkeÀ DeHes#ee mes keÀn mekeÀles nQ efkeÀ GvekesÀ peerJeve keÀe Deveceesue me=peve ³en
`vecemkeÀej mJeeO³ee³e' nw ~

Òeeke=Àle efJeYeeie ceW Den&cevecemkeÀejeJeefuekeÀe, efme× vecemkeÀejeJeefuekeÀe,
DeefjneCeeF LegÊeb, vecegkeÌkeÀejjnmme LeJeCeb, YeÊe Heefjvvee, mebyeesOe ÒekeÀjCe,
CeeCemeejmeboyYees, ®eGmejCeHe³evvee meboyYees Deeefo keÀe iegpejeleer YeeJeevegJeeo
Yeer Het.ceg.Þeer leÊJeeveboefJepe³epeer ce. ves ner efkeÀ³ee Lee ~

Òeefleefove 7 mes 8 IebìeW lekeÀ keÀþesjÞece keÀjkesÀ Fme `vecemkeÀej
mJeeO³ee³e' kesÀ oes YeeieeW keÀes ÒekeÀeMe ceW ueeves keÀe YeieerjLe keÀe³e&
efkeÀ³ee Lee ~

vecemkeÀej mJeeO³ee³e
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pewve mebIe keÀes ÒeeHle Fve ûebLeeW ceW Decetu³e ³eesieoeve osvesJeeues
Het.ceg. Þeer leÊJeeveboefJepe³epeer ce. kesÀ megke=Àle keÀer efpeleveer

Devegceesovee keÀjW, Gleveer keÀce nw ~

vecemkeÀej mJeeO³ee³e kesÀ oesveeW YeeieeW keÀe ÒekeÀeMeve efJe¬eÀce
mebJeled 2017 Je 2018 ceW ngDee Lee ~

efoiebyej HejbHeje ceW ngS veeiemesve cegefve kesÀ Üeje efJejef®ele O³eeve
efJe<e³ekeÀ `leÊJeevegMeemeveced' veece keÀer SkeÀ mebmke=Àle ke=Àefle nw, efpemeceW 259

MueeskeÀ nQ, Fme ke=Àefle keÀe iegpejeleer DevegJeeo Yeer Het.ceg. Þeer leÊJeeveboefJepe³epeer
ce. ves efkeÀ³ee Lee, efpemekeÀe ÒekeÀeMeve efJe.meb. 2017 (F&.meved 1961) ceW pewve
meeefnl³e efJekeÀeme ceb[ue Fuee&ye´erpe efJeuesHeejues-cegbyeF& mes ngDee Lee ~

³eesieMeem$e Deäce ÒekeÀeMe-efJeJejCe

keÀefuekeÀeue-meJe&%e Dee®ee³e& nsce®evêe®ee³e&peer keÀer SkeÀ Deveceesue ke=Àefle
nwö³eesieMeem$e !

efpemeceW GvneWves cees#eceeie& keÀer ÒeeLeefcekeÀ YetefcekeÀe ©He `ceeiee&vegmeeefjlee'
mes ueskeÀj `#eHekeÀÞesCeer' lekeÀ kesÀ meeOevee¬eÀce keÀes ÒekeÀeefMele efkeÀ³ee nw ~

Gmeer ³eesieMeem$e kesÀ DeeþJeW ÒekeÀeMe ceW O³eeve meeOevee keÀe efJemle=le JeCe&ve nw ~

Fme ûebLe keÀe ÒekeÀeMeve Yeer pewve meeefnl³e efJekeÀeme ceb[ue keÀer Deesj mes
efJe.meb. 2025 ceW ngDee Lee ~ Fme efJeJejCe keÀes ÒekeÀeMe ceW ueeves keÀe keÀe³e&
Het.ceg.Þeer leÊJeeveboefJepe³epeer ce. ves efkeÀ³ee Lee ~

osJeeefOeosJe YeieJeeve ceneJeerj

®ejce leerLe&Heefle osJeeefOeosJe YeieJeeve ceneJeerj Hejceelcee kesÀ efveJee&Ce kesÀ
2500 Je<e& keÀer HetCee&ngefle kesÀ HeeJeve Òemebie Hej SkeÀ Deveceesue ke=Àefle keÀe ÒekeÀeMeve
ngDee Lee, efpemekeÀe veece Leeö

`osJeeefOeosJe YeieJeeve ceneJeerj' !

efpemekesÀ uesKekeÀ Lesö`Hetp³e cegefveÞeer leÊJeeveboefJepe³epeer
ce.' Jes Fme ûebLe keÀer ÒemleeJevee (efveJesove) ceW efueKeles nQö
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efJe.meb. 2027 Dee<eeæ{ MegkeÌuee 2 mes Òeefleefove keÀefuekeÀeue meJe&%e jef®ele
`Jeerlejeie mlees$e' keÀer ke=Àefle keÀe Òeefleefove Heeje³eCe keÀjlee Lee ~ GmekeÀer

DeLe&-YeeJevee Yeer ®eeuet Leer Gmemes efpeveYeeqkeÌle kesÀ HeefjCeece yeæ{les ner
ieS ~

efJe.meb. 2027 efJepe³eeoMeceer kesÀ efove Òeeleë ®eej yepes mJeHve
Dee³ee, GmeceW ceQves cesjs meeceves veeruejlve kesÀ Dece=lece³e leerve kegbÀYe osKes ~

cesjs neLe ceW meesves keÀer keÀuece Leer Deewj megboj keÀeiepe Hej ceQ leerLe¥keÀj
Hejceelcee keÀer efJeMes<eleeSB efueKe jne Lee ~

De®eevekeÀ veeRo Gæ[ ieF& ~ cesjs Deevebo Je ÒeceesoYeeJe keÀe Heej veneR Lee ~

ceQves DeHeves mJeHve keÀer yeele Het.Dee®ee³e&osJe Þeer ue#ceCemetjeréejpeer
ce.mee. kesÀ Deeies Òemlegle keÀer ~ Jes Yeer KegMe nes ieS ~

ceQves keÀne, `Deepe mes ÒeYeg kesÀ efJe<e³e ceW efueKeves keÀer Meg©Deele keÀjveer
nw, DeeHe DeeMeerJee&o Òeoeve keÀjW ~'

GvekesÀ MegYeeMeer<e Deewj Jeeme#esHe kesÀ meeLe ceQves uesKeve ÒeejbYe efkeÀ³ee ~ Gme
efove cegPes Deùce keÀjves keÀe efJe®eej Lee, Hejbleg Het. Dee®ee³e& YeieJeble ves keÀne,
`Dee³ebefyeue keÀjes ~' ceQves Meg× Dee³ebefyeue efkeÀ³ee ~ GmekesÀ yeeo meJe& ÒeLece
®eewleerme DeefleMe³e Deewj Deeþ Òeeeflene³eeX keÀe JeCe&ve efueKee ~

Guueeme DeHetJe& Lee ~ mJe. Hetp³e Dee®ee³e&osJe keÀer ke=ÀHee Leer Deewj leerLe¥keÀj
YeieJeble Ëo³e ceW yemes ngS Les ~ Deleë ¬eÀceMeë meYeer DevegketÀue meeceûeer ÒeeHle nesleer
ieF& ~ ³en mebHetCe& cesìj Meem$eevegmeejer nw, GmeceW keÀneR Yeer mJekeÀuHevee veneR nQ ~
meye kegÀí HetJee&®ee³eeX keÀe ner nQ, FmeceW cesje kegÀí Yeer veneR nw !'

Fme HegmlekeÀ keÀer ÒeLece DeeJe=efÊe keÀe ÒekeÀeMeve efJe.meb. 2030 F&mJeer meved
1974 ceW ngDee Lee ~ `osJeeefOeosJe YeieJeeve ceneJeerj' kesÀ veece mes ÒekeÀeefMele
Fme HegmlekeÀ ceW uesKeve ves `leerLe¥keÀj Hejceelcee' kesÀ ueeskeÀesÊej mJeªHe keÀe
DeodYetle JeCe&ve efkeÀ³ee nw ~ pees ÒeYeg YeeqkeÌle jefmekeÀ HeeþkeÀeW keÀes DeJeM³e Heþveer³e
nw ~

pewve Meemeve keÀes Decetu³e ûebLeeW keÀer YeWì osvesJeeues mJe.
cegefveÞeer keÀes YeeJeYejer Jebovee ~
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Oece& keÀuHeJe=#e keÀe cetue

`³eesiemeej' ûevLe ceW hetJee&®ee³e& cene|<e ves keÀne nw-

Oece&keÀuheêgcem³ewlee cetueb cew$³eeefoYeeJeveeë ~

³es cew$eer Deeefo YeeJeveeSB Oece& keÀuheJe=#e keÀer cetue nQ ~ cetue kesÀ efyevee Je=#e
efìkeÀ veneR mekeÀlee nw, Gmeer ÒekeÀej cew$eer Deeefo kesÀ efyevee Oece& keÀuheJe=#e keÀe
DeefmlelJe mecYeJe veneR nw ~

peeheeve keÀer jepeOeeveer leeskeÌ³ees ceW SkeÀ ceeueer jnlee Lee ~ Gmeves
Del³evle heg©<eeLe& keÀjkesÀ SkeÀ yeieer®es keÀe efvecee&Ce efkeÀ³ee Lee ~ SkeÀ yeej GmekesÀ hesì
ceW Metue keÀer Ye³ebkeÀj heeræ[e nes ieF& ~ Fme nsleg Dee@hejsMeve keÀjevee DeefveJee³e& nes
ie³ee ~ Dee@hejsMeve Je Dee@hejsMeve kesÀ yeeo SkeÀ ceeme lekeÀ Deejece keÀjvee DeefveJee³e&
Lee ~ ceeueer kesÀ efoue ceW yeieer®es keÀer ef®evlee Leer ~ ̀ yeieer®es keÀe SkeÀ ceeme lekeÀ eEme®eve
veneR nesiee lees cesje yeieer®ee metKe peeSiee ?'

ceeueer kesÀ 15 Je<e& keÀe SkeÀ ye®®ee Lee, Gmeves Deheves efhelee keÀes J³eefLele
osKekeÀj hetíe-``efheleepeer ! Deehe Fleves Goeme keÌ³eeW nes ?''

efhelee ves Deheves efoue keÀer yeele keÀn oer ~

yesìs ves keÀne-``efheleepeer ! Deehe ef®evlee ve keÀjW, yeieer®es keÀe eEme®eve ceQ
keÀj otBiee ~''

ceeueer kesÀ yesìs ves yeieer®es keÀe keÀe³e&Yeej meBYeeue efue³ee ~ ceeueer efveef½evle
nes ie³ee ~ Jen yeeuekeÀ Je=#e-eEme®eve keÀer keÀuee mes DeveefYe%e Lee, Deleë Gmeves
Deheveer keÀuheveevegmeej SkeÀ yeeuìer ceW peue efue³ee Deewj SkeÀ keÀheæ[e ueskeÀj SkeÀ
Je=#e hej ®eæ{ ie³ee ~ lelhe½eeled Gmeves keÀheæ[s mes Je=#e keÀer heefÊe³eeB meeHeÀ keÀeR Deewj
keÀheæ[s keÀes peue ceW efYeieeskeÀj, heefÊe³eeW hej peue eEme®eve keÀjves ueiee ~ efove Yej
Jen ³ener keÀe³e& keÀjlee jne ~
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efove-hej-efove yeerleves ueies Deewj Jes heewOes Oeerjs-Oeerjs kegÀcnueeves ueies ~ ³en
osKekeÀj Gme yeeuekeÀ keÀes yeæ[e Dee½e³e& ngDee, ̀ `peueeEme®eve keÀjves kesÀ yeeo Yeer
³es heewOes keÌ³eeW metKe jns nQ ?''

Oeerjs-Oeerjs SkeÀ ceeme J³eleerle nes ie³ee ~ ceeueer keÀe mJeemL³e "erkeÀ nes
ie³ee ~ GmekesÀ efoue ceW yeieer®es keÀes osKeves keÀer F®íe Òeieì ngF& Deewj Jen Deheves
yesìs keÀes ueskeÀj GÐeeve keÀer Deesj ®eue heæ[e ~

Leesæ[er osj ceW Jen GÐeeve kesÀ efvekeÀì hengB®e ie³ee ~ Gmeves osKee-`GÐeeve
kesÀ meye heewOes metKe jns nQ..... ~' ³en osKeles ner Gmeves Deheves yesìs keÀes OecekeÀeles
ngS keÀne-``veeuee³ekeÀ ! letves ³en keÌ³ee keÀj efo³ee ? yeieer®es keÀes meceehle keÀj
efo³ee ? yeieer®es keÀe eEme®eve keÌ³eeW veneR efkeÀ³ee ?''

yesìe Ieyeje ie³ee ~ Del³evle Ieyejeles ngS Gmeves keÀne- ̀ `efheleepeer ! ceQves
Òeefleefove Fme GÐeeve keÀe eEme®eve efkeÀ³ee nw, hejvleg helee veneR, ³es heewOes keÌ³eeW metKe
jns nQ ?''

ceeueer ves hetíe-``letves Fve heewOeeW keÀe eEme®eve kewÀmes efkeÀ³ee Lee ? yeleeDees
peje ~''

efhelee keÀer Dee%ee heeles ner ceeueer kesÀ yesìs ves SkeÀ yeeuìer ceW peue efue³ee
Deewj neLe ceW SkeÀ Jem$e ueskeÀj Jen SkeÀ heewOes kesÀ efvekeÀì pee hengB®ee Deewj Deheves
Jeðe mes meJe&ÒeLece Je=#e keÀer heefÊe³eeW keÀes meeHeÀ keÀjves ueiee, heefÊe³eeW hej ueieer Oetue
meeHeÀ keÀjves kesÀ yeeo Jeðe keÀes peue ceW efYeieeskeÀj heefÊe³eeW keÀe eEme®eve keÀjves ueiee ~

ceeueer ves ³en ¢M³e Deheveer DeeBKeeW mes osKee ~ Gmeves keÀne-``yesìe !
lesje ³en meye heefjÞece J³eLe& ie³ee nw ! eEme®eve heÊeeW keÀe veneR, yeefukeÀ peæ[ keÀe
nesvee ®eeefnS ~ ³eefo peæ[ keÀe eEme®eve nesiee lees Jen peue heÊeeW lekeÀ hengB®e peeSiee
Deewj heÊeeW keÀe eEme®eve lees heÊeeW keÀes ner meceehle keÀj osiee ~''

yeme, DeeO³eeeflcekeÀ peieled ceW nceejer efmLeefle Gme yeeuekeÀ keÀer lejn ner
nw ~ nce Yeer Oece&-Je=#e kesÀ cetue keÀe eEme®eve lees Yetue jns nQ Deewj Oece& kesÀ Dev³e DebieeW
kesÀ eEme®eve keÀe ÒeoMe&ve keÀj jns nQ ~ Ssmeer efmLeefle ceW Oece& keÀe JeemleefJekeÀ HeÀue
keÀneB mes efceue mekesÀiee ?

� DeO³eelce-GheemekeÀ efkeÀmeer cenelcee kesÀ peerJeve keÀer SkeÀ Ieìvee nw ~
Jes Òeefleefove mebO³ee mece³e hejceelcee keÀe O³eeve keÀjles Les ~ SkeÀ yeej Jes mebO³ee
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mece³e O³eeve ceW yew"s, efkeÀvleg Deepe GvekeÀe ceve O³eeve ceW SkeÀeûe veneR yeve hee jne
Lee ~ GvneWves yengle Òe³elve efkeÀS, hejvleg Jes meye Òe³elve efJeHeÀue ieS ~ Jes mees®eves
ueies-``Deepe O³eeve ceW SkeÀeûelee keÌ³eeW veneR Dee jner nw ?'' kegÀí mees®eves kesÀ yeeo
GvnW helee ®euee-``Deepe efkeÀmeer efvejhejeOe kesÀ meeLe Peieæ[e nes ie³ee Lee Deewj
Dee¬eÀesMe ceW ceQves Gmes Del³evle keÀìg Meyo keÀn efoS Les ~''

lelkeÀeue Jes Deheves mLeeve mes Keæ[s nes ie³es Deewj GvneWves peekeÀj Gme
efvejhejeOe J³eefkeÌle mes #ecee³ee®evee keÀer ~

yeme, Fme #ecee³ee®evee keÀe SkeÀ peeogF& Demej ngDee ~ Jes p³eeWner O³eeve
ceW yew"s, GvekeÀe ceve O³eeve ceW kesÀefvêle nes ie³ee ~

`cew$eer YeeJevee' nceW meJe& peerJeelceeDeeW kesÀ meeLe Deelceer³e mecyevOe
peesæ[vee efmeKeeleer nw ~ `cew$eer' DeLee&led Dev³e keÀe efnleef®evleve ~ Fme YeeJevee kesÀ
hee$e peieled kesÀ mecemle peerJe nQ DeLee&led Fme YeeJevee kesÀ Üeje peieled ceW jns
mecemle peerJeeW kesÀ keÀu³eeCe keÀer keÀecevee keÀer peeleer nw ~

hetp³eheeo metefjhegjvoj nefjYeêmetefjpeer ce. ves Yeer Oece& keÀer J³eeK³ee
keÀjles mece³e `cew$³eeefoYeeJemeb³egkeÌleb' leodOece& Fefle keÀerl³e&les' ~ keÀnkeÀj cew$eer
Deeefo YeeJeveeDeeW keÀer cenÊee yeleueeF& nw ~

JeemleJe ceW, Jener Devegÿeve Oecee&vegÿeve nw, efpemekesÀ ieYe& ceW cew$eer Deeefo
YeeJeveeSB jner ngF& nQ ~ cew$eer Deeefo YeeJeveeDeeW mes jefnle Devegÿeve
Oecee&vegÿeve veneR nw ~

Deheveer Deelcee keÀes MegYeO³eeve (Oece&O³eeve) mes peesæ[ves kesÀ efueS cew$eer
Deeefo YeeJeveeSB DeefveJee³e& nQ ~

Deheveer Deelcee p³eeW-p³eeW Fve cew$eer Deeefo YeeJeveeDeeW mes YeeefJele/
DeesleÒeesle yeveleer nw, l³eeW-l³eeW Jen Oece&O³eeve ceW efmLej yeveleer peeleer nw ~

cee$e mJe-megKe keÀe ef®evleve DeeÊe&O³eeve nw ~ cee$e mJe-megKe kesÀ j#eCe
Deewj ogëKe kesÀ efveJeejCe keÀe ef®evleve DeeÊe&O³eeve nw, pees Deheveer Deelcee keÀes
ogie&efle kesÀ iele& ceW [euelee nw; peyeefkeÀ peieled ceW jner meJe& peerJeelceeDeeW kesÀ efnle
keÀe ef®evleve, meJe& keÀer megKeÒeeefhle Deewj ogëKe-efveJe=efÊe keÀe ef®evleve Oece&O³eeve nw ~
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`mJe-megKe' keÀer F®íe DeeÊe&O³eeve nw ~

meJe&-megKe keÀer F®íe Oece&O³eeve nw ~

DeeÊe&O³eeve mes Oece&O³eeve ceW peeves kesÀ efueS ³es YeeJeveeSB mesleg keÀe
keÀece keÀjleer nQ ~

efpeveséej YeieJevleeW ves cew$eer Deeefo YeeJeveeSB yeleueekeÀj YeJ³eelceeDeeW hej
ceneved GhekeÀej efkeÀ³ee nw ~

³ew cew$eer YeeJeveeSB Oece&O³eeve keÀe jmee³eve nQ ~

efpeme ÒekeÀej megJeCe&Yemce, keÀmletjer, ueesnYemce Deeefo keÀe Ghe³eesie
keÀjves mes osn keÀer hegefä nesleer nw, Gmeer ÒekeÀej cew$eer Deeefo YeeJeveeDeeW kesÀ YeeJeve
mes Deelcee hegä yeveleer nw ~

cew$eer DeLee&led hej-efnle-ef®evleve ~
Òeceeso DeLee&led iegCe keÀe he#eheele ~
keÀ©Cee DeLee&led ogëKeer kesÀ ogëKe keÀes otj keÀjves keÀer F®íe ~
ceeO³emL³e DeLee&led ogäyegef× JeeueeW keÀer Ghes#ee ~

³es ®eejeW YeeJeveeSB peerJe mecyevOeer nQ ~ Fme mebmeej ceW pees Devevleevevle
DeelceeSB nQ, Gve DeelceeDeeW kesÀ Òeefle nceejs Ëo³e ceW keÀewve-meer YeeJevee nesveer
®eeefnS Deewj Gme YeeJevee keÀe mJeªhe keÌ³ee nw ? ³en yeele nceW hetp³e GheeO³ee³epeer
ce. efmeKee jns nQ ~

1. cew$eer YeeJevee :- ³en cew$eer YeeJevee peieled ceW jns ngS mecemle
ÒeeefCe³eeW kesÀ Òeefle jKeves keÀer nw ~ ®eens Jen peerJe SkesÀefvê³e DeJemLee ceW nes, ®eens
yesFefvê³e, lesFefvê³e, ®eGefjefvê³e ³ee heb®esefvê³e DeJemLee ceW nes ~ Jen peerJe
met#ce nes ³ee yeeoj nes, he³ee&hle nes DeLeJee Dehe³ee&hle nes, $eme nes ³ee mLeeJej
nes ~ ceveg<³e nes ³ee efle³e¥®e nes, osJe nes ³ee veejkeÀ nes ~ J³eJenejjeefMe Jeeuee nes
³ee DeJ³eJenejjeefMe Jeeuee nes, Gve meye peerJeeW kesÀ Òeefle nceejs Ëo³e ceW cew$eer
YeeJevee nesveer ®eeefnS ~

peerJelJe kesÀ Òeefle Üs<e ³ee Jewj YeeJe nceejer Devlejbie meeOevee ceW yeeOekeÀ
nw, peye lekeÀ Fme mebmeej ceW SkeÀ Yeer peerJeelcee kesÀ Òeefle Jewj YeeJe jnsiee, leye
lekeÀ Deelcee keÀer cegefkeÌle nesves Jeeueer veneR nw ~
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FmeerefueS lees oesveeW mebO³ee-Òeefle¬eÀceCe keÀjles mece³e `efceÊeer ces meJJe
YetSmeg, Jesjb cepPeb ve kesÀCeF' hee" yeesuee peelee nw ~

(1) cesjer meye peerJeeW kesÀ meeLe cew$eer nw Deewj (2) efkeÀmeer kesÀ meeLe Jewj
veneR nw ~

cew$eer YeeJevee keÀe mJeªhe nw-hejefnle-ef®evleve ~ Fme YeeJevee kesÀ Üeje
peieled kesÀ meJe& peerJeeW kesÀ efnle keÀer keÀecevee keÀer peeleer nw ~

2. Òeceeso YeeJevee :- Fme ogefve³ee ceW keÀF& peerJe Deheves mes DeefOekeÀ
iegCeJeeve nQ ~ Ssmeer iegCeJevle DeelceeDeeW kesÀ Òeefle nceejs Ëo³e ceW Òeceeso/yengceeve
keÀe YeeJe nesvee ®eeefnS ~ iegCeJeeve DeelceeDeeW kesÀ Òeefle F&<³ee& keÀe YeeJe ve jKekeÀj
mecceeve keÀe YeeJe jKevee ®eeefnS ~

iegCeJeeve DeelceeDeeW kesÀ iegCeeW kesÀ Òeefle he#eHeele keÀe YeeJe jKeves mes Gve
DeelceeDeeW ceW jns ngS iegCe nceW Yeer Òeehle nesles nQ ~

efpeme Je=efÊe/ÒeJe=efÊe kesÀ Òeefle nceejs Ëo³e ceW Deeoj-yengceeve keÀe YeeJe
neslee nw Jen Je=efÊe/ÒeJe=efÊe Oeerjs-Oeerjs nceejs peerJeve ceW Yeer Dee peeleer nw ~ Deepe lekeÀ
ceesneOeervelee kesÀ keÀejCe nceves mebmeej kesÀ megKe kesÀ jeie Je Üs<e keÀes ner De®íe
ceevee nw, Deleë Jener Je=efÊe nceejs peerJeve ceW Iej keÀj ieF& nw, Deye Gme Je=efÊe kesÀ
yepee³e iegCeerpeveeW kesÀ iegCeeW kesÀ Òeefle yengceeve/Deeoj YeeJe keÀes peeie=le keÀjvee nw
Deewj Fme nsleg Òeceeso YeeJevee mes Deheveer Deelcee keÀes YeeefJele keÀjvee ®eeefnS ~

3. keÀ©Cee YeeJevee :- Fme mebmeej ceW DeveskeÀ peerJeelceeSB ogëKe, oo&
Deewj ³eeleveeDeeW mes heerefæ[le nQ, Gve ogëKeer peerJeeW kesÀ ogëKe efveJeejCe kesÀ efueS
nceejs Ëo³e ceW keÀ©Cee YeeJevee nesveer ®eeefnS ~ ogëKeer kesÀ Òeefle keÀ©Cee jKeves
mes nceeje Ëo³e Deeê&/keÀesceue yevelee nw ~ keÀesceueËo³eer Deelcee ner peerJeo³ee/
DeeEnmee, #ecee Deeefo OeceeX keÀe heeueve keÀj mekeÀleer nw, efpemekeÀe Ëo³e keÀ"esj
Je efveo&³e nw, Jen DeeEnmeeefo OeceeX keÀer DeejeOevee veneR keÀj mekeÀlee nw ~

Deleë Ëo³e keÀes keÀesceue yevee³es jKeves kesÀ efueS Gmes keÀ©Cee YeeJevee
mes YeeefJele keÀjvee ®eeefnS ~

4. ceeO³emL³e YeeJevee :- Deheves leerJe´lece heeheeso³e kesÀ keÀejCe keÀF&
DeelceeDeeW keÀes Oece& kesÀ Òeefle ©ef®e veneR nesleer nw ~ Jes Del³evle efveo&³e, ¬etÀj Deewj
keÀ"esj nesleer nQ, GvekeÀes OeceexheosMe osvee mehe& keÀes otOe efheueeves legu³e neslee nw ~
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Deleë Ssmeer heeheelceeDeeW kesÀ Òeefle efpevekeÀes OeceexheosMe osvee Yeer J³eLe& nw,
Deheves Ëo³e ceW ceeO³emL³e YeeJevee nesveer ®eeefnS ~ DeLee&led Ssmeer heeheer DeelceeDeeW
kesÀ Òeefle Yeer nceejs Ëo³e ceW Üs<e YeeJe veneR Deevee ®eeefnS, yeefukeÀ GvekesÀ Òeefle
ceO³emLe YeeJe OeejCe keÀjvee ®eeefnS ~

Je<eeX HetJe& Het.ceg.Þeer leÊJeeveboefJepe³epeer ce. keÀer ̀ Oece&-yeerpe' HegmlekeÀ
Heæ{er Leer ~

cew$eer Deeefo ®eej YeeJeveeDeeW kesÀ THej megboj efJeJes®eve keÀes He{keÀj efnvoer
Yee<eer HeeþkeÀeW kesÀ efnleeLe& efnvoer DevegJeeo keÀe ceveesjLe ngDee Lee ~

Je<eeX keÀer YeeJevee kesÀ yeeo Deepe GmekeÀe ÒekeÀeMeve nes jne nw ~

efnvoer-DevegJeeo ceW megÞeeefJekeÀe ef$eMeueeyesve efovesMepeer keÀe megboj men³eesie
jne nw ~

HegmlekeÀ kesÀ HejceeLe& keÀes peevekeÀj meYeer DeelceeSB ÒeYeg ceeie& keÀer Devegjeieer
yevekeÀj DeelcekeÀu³eeCe kesÀ HeLe Hej Deeies yeæ{W FvneR MegYe keÀeceveeDeeW kesÀ meeLe ~

Òe.ÞeeJeCe megoer Heb®eceer DeO³eelce³eesieer Het.
efJe.meb. 2079 Hebv³eeme ÒeJej Þeer
efo. 23-7-2023 jefJeJeej YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e&
efveie[er Hetvee (M.S.) ®ejCejpe

jlvemesvemetefj
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a cebieuee®ejCe a

cew$eerHeefJe$eHee$ee³e cegefoleeceesoMeeefueves ~
ke=ÀHeesHes#eeÒeleer#ee³e legY³eb ³eesieelceves veceë ~~

(Þeer Jeerlejeie mlees$e)

cew$eer kesÀ HeefJe$e Yeepeve, cegefolee mes ÒeeHle

Hejceevebo meefnle MeesYee³eceeve, keÀ©Cee Je ceeO³emLe

mes peiele Hetp³e yeves ngS Deewj ³eesiemJeªHe Ssmes ns

Jeerlejeie ! DeeHekeÀes ef$ekeÀjCeMeg× vecemkeÀej nes !
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ew ewDeecegKe

cew$eer Deeefo YeeJeveeDeeW ªHeer Dece=lekegbÀ[ ceW peerJe nbme melele keÀuueesue
keÀjlee jns, Ssmee efJe®eej ueieYeie HeeB®e meeue mes cesjs ceve ceW ®euelee jnlee
Lee ~ Hejbleg Gme Hej p³eeoe ef®ebleve veneR keÀjves mes Jen kesÀJeue SkeÀ efJe®eej
kesÀ ªHe ceW ®euelee jne ~ efHeíues HeeB®e-ín ceeme mes ceQves YeeJeveeDeeW kesÀ efJe<e³e
ceW Leesæ[e-yengle efueKevee Megª efkeÀ³ee ~ efueKeves keÀe DeeMe³e ³ener Lee efkeÀ
uesKeve kesÀ efveefceÊe mes ef®ebleve ye{siee Deewj ³en ef®ebleve YeeJeveeDeeW keÀes Deelcemeeled
keÀjves ceW cegPes men³eesieer yevesiee ~ uesKeve keÀe³e& kesÀ oewjeve ³eesieMeem$e, Heelebpeue
³eesiemet$e Deeefo ûebLe cesjs meeceves veneR nesles lees uesKeve-keÀe³e& Deeies ner veneR yeæ{lee ~

kesÀJeue DeHeveer Deelcee kesÀ efueS efueKee ngDee uesKe peye efkeÀleveer ner
cegceg#eg DeelceeDeeW kesÀ neLe ceW ie³ee leye GvnW Ssmee ueiee efkeÀ Deiej ³en uesKe
ÒekeÀeefMele efkeÀ³ee pee³e lees p³eeoe ueesieeW keÀes GHe³eesieer yevesiee ~ Gve cegceg#egDeeW
keÀer ÒesjCee mes ³en efueefKele keÀe³e& ÒekeÀeefMele nes jne nw ~ `GHeesodIeele' Deewj
`HeefJe$elee keÀe mebosMe' Fme ûebLe keÀer GHe³eesefielee ceW Del³eble Je=ef× keÀjWies,
Ssmeer DeeMee nw ~

ÒeeLeefcekeÀ HeeþkeÀ keÀer mejuelee nsleg, efìHHeefCe³eeW ceW keÀF¥ HeeefjYeeef<ekeÀ
MeyoeW keÀe efmeHe&À YeeJe ner J³ekeÌle efkeÀ³ee nw ~ Jen YeeJe Gve MeyoeW keÀer
Meem$eeskeÌle J³eeK³ee veneR nw ~

DeefleHeefJe$e Fme iegpe&jefieje keÀe cesje DeY³eeme ueieYeie veneR Jeled nw ~
Fmemes Yee<ee keÀer ¢efä mes Fme uesKeve ceW meeQo³e& veneR Deevee mJeeYeeefJekeÀ nw ~
Fme ûebLe keÀes Yee<ee keÀer ¢efä mes veneR osKekeÀj GmeceW Deeves Jeeues meeeqÊJekeÀ efJe®eejeW
keÀer lejHeÀ ue#³e (O³eeve) jKevee ~ cegceg#egDeeW keÀes cesjer efJeMes<e meueen nw ~

melHeg©<ees ! nbmees ! Fme HegmlekeÀ ªHeer Hee$e ceW mes Keerj kesÀ DebMe
keÀe DeemJeeo uesvee Deewj veerj (Heeveer) kesÀ DebMe keÀes l³eeie osvee ~ Fme
DeeMee kesÀ meeLe efJejece oslee ntB ~

jepeveiej, p³es<þ MegkeÌuee $e³eesoMeer öDeveenle
efJe.meb. 2014
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ew ewGHeesodIeele

He.Het.Heb. Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e&

cee keÀe<eealed keÀesçefHe HeeHeeefve, cee ®e Yetled keÀesçefHe ogëefKeleë ~
ceg®³eleeb peieoH³es<ee, ceeflecez$eer efveieÐeles ~~
DeLe& ë keÀesF& ÒeeCeer HeeHe ve keÀjs, keÀesF& ÒeeCeer ogëKeer ve nes, ÒeeCeer

cee$e cees#eieeceer yeves, Ssmeer ceefle keÀes Meem$ekeÀejeW ves cew$eerYeeJevee yelee³ee nw ~
Fme peieled ceW F®íe efkeÀmes veneR nesleer ? mebmeejer peerJe cee$e kesÀ

Ëo³e ceW efkeÀmeer-ve-efkeÀmeer ÒekeÀej keÀer F®íe DeJeM³e nesleer nw ~ Fve meYeer
F®íeDeeW keÀe meceeJesMe cee$e oes ÒekeÀej keÀer F®íeDeeW ceW nes peelee nw ~ `cegPes
mJe³eb keÀes efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe ogëKe ve efceues Deewj peieled ceW efpeleves ÒekeÀej
keÀe megKe nw Jen meYeer megKe cegPes efceues ~' ³es oes F®íeSB peieled kesÀ mebmeejer
peerJeeW kesÀ Ëo³e ceW efvejblej ®eueleer jnleer nQ ~ Dev³e otmejer F®íeDeeW kesÀ
cetue ceW ³ener F®íeSB DeJeM³e nesleer nQ ~ ³es oesveeW ÒekeÀej keÀer F®íeSB keÀYeer
HetCe& veneR nesleeR ~ ³en yeele melele nceW DeHeves O³eeve ceW jKeveer ®eeefnS ~ Fme
keÀejCe Meem$ekeÀejeW ves ³en efme×eble efveef½ele efkeÀ³ee efkeÀ ``F®íe, ³ener
ogëKe nw Deewj F®íe keÀe DeYeeJe ner megKe nw ~''

Deenej keÀer De³eesi³e F®íe ceW mes yeenj Deeves kesÀ efueS Meem$ekeÀejeW
ves leHe Oece& keÀe GHeosMe efo³ee nw ~ DeLe& Deewj keÀece keÀer De³eesi³e F®íeDeeW mes
cegeqkeÌle Heeves kesÀ efueS ¬eÀceMeë oeve Deewj MeerueOece& keÀe GHeosMe efo³ee nw ~

efpeme lejn DeLe&, keÀece Deewj Deenejeefo keÀer De³eesi³e F®íeSB peerJe
kesÀ ogëKe keÀer Je=ef× Deewj megKe keÀer neefve keÀe keÀe³e& keÀjleer nQ, Jewmes ner, Gmemes
Yeer DeefOekeÀ megKeneefve Deewj ogëKeJe=ef× keÀe keÀe³e& GHe³e&gkeÌle oesveeW ÒekeÀej keÀer
DeMegYe F®íeSB keÀjleer nQ ~
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`cegPes ner megKe efceues Deewj cesje ner ogëKe ìues' Ssmeer F®íe
meyemes p³eeoe efvecve keÀesefì keÀer Deewj meyemes p³eeoe Heer[epevekeÀ nw ~ efHeÀj
Yeer FmekeÀe %eeve yengle keÀce ueesieeW keÀes neslee nw ~ Fve efvecve keÀesefì keÀer
F®íeDeeW keÀer Deewj GveceW mes pevce uesleer eqkeÌueä keÀesefì keÀer lekeÀueerHeÀeW,
Heeræ[eDeeW keÀe ÒeeflekeÀej DeceeHe Oeve mes, keÀjesæ[eW Je<eeX kesÀ MeerueHeeueve mes Je
keÀesefì pevceeW kesÀ leHe mes Yeer veneR neslee nw ~

oeve, Meerue, leHe kesÀ Üeje ¬eÀceMeë Heefjûen, cewLegve DeLeJee Deenej
keÀer meb%eeDeeW keÀe peesj Ieìlee nw Deewj FvekesÀ Ieìves mes nesves Jeeueer efJeefJeOe
ÒekeÀej keÀer ceeveefmekeÀ Deewj MeejerefjkeÀ Heeræ[eDeeW mes DeJeM³e ye®ee pee mekeÀlee
nw ~ Hejbleg Fve meYeer yeeOeeDeeW Deewj Heeræ[eDeeW keÀer efieveefle³eeW mes Yeer `cegPe
DekesÀues keÀes ner megKe efceues, Deewj cegPe DekesÀues keÀe ner ogëKe ìues' Fme
ÒekeÀej keÀer De³eesi³e, DeIeefìle Deewj DeMekeÌ³e F®íe kesÀ keÀejCe Deewj nesves
Jeeueer ceeveefmekeÀ MeejerefjkeÀ Heeræ[eDeeW keÀer ieCevee keÀer lees keÀesF& DeJeefOe ner veneR nw ~

Meem$ekeÀejeW ves Fve DeMekeÌ³e F®íeDeeW keÀer Hetefle& kesÀ DeMekeÌ³e ceveesjLe
mes GlHevve keÀäeW mes yeenj efvekeÀueves nsleg MegYe YeeJeveeDeeW keÀe ceeie&
efoKee³ee nw ~ Fmes ®eewLee Oece& YeeJeOece& keÀne nw, ³en efkeÀmeer HegC³eHeg©<e
keÀes osJeieg© keÀer ke=ÀHee mes ner efceuelee nw ~ otmejeW keÀes lees Fve GHee³eeW keÀer
iebOe Yeer veneR ueieleer ~ Fme GHee³e keÀer ÒeeeqHle ceW peerJe keÀer ueIegkeÀefce&lee ³ee
Deemevve-efmeef× ner cegK³e nw ~

GHee³e efHeÀj Yeer mejue nw Deewj GmekeÀe yeesOe nesvee Yeer megueYe nw
Hejbleg Òel³e#e DevegYeJe yeleelee nw efkeÀ Gme lejHeÀ efkeÀmeer efJejues peerJe keÀe ner
O³eeve peelee nw DeLeJee keÀesF& efJejue Deelcee ner Gve GHee³eeW Hej ³eesi³e
efJe®eej keÀjkesÀ GvnW peerJeve ceW Gleejves kesÀ efueS keÀefìye× nesleer nw ~

DeHeves megKeeW Je ogëKeeW kesÀ leerJe´ mebkeÌuesMeeW kesÀ DeMegYe YeeJe ìeueves keÀe
SkeÀcee$e (Devev³e) GHee³e Fme uesKe keÀer Meg©Deele ceW ner oMee&³ee ie³ee nw ~
Fme GHee³e keÀe veece `cew$eerYeeJevee' nw ~

pewmes keÀeBìs mes keÀeBìe efvekeÀeuee pee mekeÀlee nw Deewj penj mes penj
keÀes efvekeÀeuee peelee nQ, Jewmes ner keÀefveÿ (efvecve) keÀesefì kesÀ DeOece mJeeLeea
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YeeJe keÀes GÊece keÀesefì kesÀ cew$eerYeeJe ³ee ÒeMemle YeeJe mes otj efkeÀ³ee pee mekeÀlee
nQ SJeb HeefjCeecemJeªHe F®íecee$e mes jefnle ngDee pee mekeÀlee nw ~ oeve-
Meerue-leHe Fve leerveeW ÒekeÀej kesÀ meeLe Fme ®eewLes YeeJeOece& keÀe ÒekeÀej Iegueves mes
ner Jen ueeskeÀesÊej Oece& mJeªHe yevelee nw Deewj peerJeeW keÀes mebHetCe& megKeer SJeb
meJe& ÒekeÀej kesÀ ogëKeeW mes cegkeÌle yeveelee nw ~

peerJe peye GHe³e&gkeÌle cew$eer YeeJevee mes YeeefJele DebleëkeÀjCe Jeeuee
yevekeÀj efJeefOe³egkeÌle oeve Deeefo OeceeX keÀe mesJeve keÀjlee nw, leye Gmes
DeHeves ef®eÊe kesÀ keÌuesMe Meeble nesles ngS cenmetme nesles nQ ~ cee$e DeHeves megKe
DeLeJee ogëKe keÀer ef®eblee keÀjves keÀer Deeole mes ûemle Deewj GmekesÀ
HeefjCeecemJeªHe leerJe´ mebkeÌuesMeeW keÀe DevegYeJe keÀjlee peerJe peye otmejeW keÀer
efnleef®eblee ©He cew$eer Deeefo efJe®eejCeeDeeW mes megJeeefmele neslee nw, leye Jen
Del³eble Meerleuelee Je Meebefle keÀes DeHeves ef®eÊe ceW mee#eeled DevegYeJe keÀjlee nw ~1

ef®eÊe keÀer Meebefle DeLeJee megKe ner veneR Hejbleg Òel³eskeÀ Oecee&vegÿeve keÀer
meHeÀuelee keÀe DeeOeej Yeer Meem$ekeÀejeW ves cew$eer Deeefo ÒeMemle YeeJeveeDeeW keÀer
¢æ{lee Hej ner efìkeÀe ngDee yelee³ee nw ~ Fme keÀejCe Òel³eskeÀ Oecee&vegÿeve kesÀ
Heerís Fve YeeJeveeDeeW keÀe yeue nesvee ®eeefnS, leYeer meYeer Oecee&vegÿeve meHeÀue
nesles nQ, Ssmee HeÀjcee³ee nw ~ Fme GÎsM³e keÀes meeceves jKekeÀj osKeves mes
cew$³eeefo YeeJeveeefJe<e³ekeÀ Fme ûebLe keÀe veece `Oece&-yeerpe' Ssmee veece Gef®ele
(meeLe&keÀ) ueielee nw ~

peerJe peye cew$eer YeeJe ceW efveHegCe yevelee nw, leye GmekesÀ meeLe mebyebefOele
Òeceeso, keÀe©C³e Deewj ceeO³emLe mJeleë ner ÒekeÀì nes peeles nQ Deewj Fve YeeJeeW
kesÀ meeLe efkeÀ³es ieS Oecee&vegÿeve (Oece& ef¬eÀ³eeSB) DeÒeMemle F®íeDeeW keÀes
ìeuekeÀj ÒeMemle F®íeDeeW keÀes Hewoe keÀjles nQ ~ Fme lejn ogëKe kesÀ cetue ceW
jner ngF& DeMegYe F®íeDeeW keÀes Fve YeeJeveeDeeW kesÀ yeue mes peueekeÀj peerJeve
Oece&ce³e yeve mekeÀlee nw ~ ���

1. `efJeéepebleg<eg ³eefo #eCeceskebÀ, meec³elees Yepeefme ceeveme ! cew$eerced
   lelmegKeb Hejce$e Hej$eeçH³eMveg<es ve ³eoYetÊeJe peeleg ~~4~~'

öÞeer cegefvemegbojmetefjke=Àle DeO³eelce keÀuHeêgce-meceleeefOekeÀej ~
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ew ewHeefJe$elee keÀe mebosMe

He.Het.Heb. Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e&

1. Hejefnleef®eblee cew$eer ë DeHeves efmeJee³e Dev³e ÒeeefCe³eeW keÀe efnleef®ebleve
Jener cew$eer YeeJevee nw ~ mJe³eb kesÀ DeueeJee otmejs ÒeeCeer cegK³e ªHe mes ®eej
ÒekeÀej kesÀ nesles nQ ~ 1. DeHeves THej GHekeÀej keÀjves Jeeues (yengle keÀce) ~ 2.

DeHeves mebyebOeer, efjMlesoej Deeefo (Fmemes Leesæ[e p³eeoe) 3. DeHeves Heefjef®ele
(Fmemes Yeer p³eeoe) 4. DeHeves DeHeefjef®ele (meyemes p³eeoe) ~

pees DeHeves GHekeÀeefj³eeW kesÀ efnle keÀer ef®eblee veneR keÀjlee, Jen ke=ÀleIve
keÀnueelee nw ~

pees DeHeves mJepeveeW keÀer efnleef®eblee veneR keÀjlee, Jen ke=ÀHeCe keÀnueelee nw ~
pees DeHeves Heefjef®eleeW kesÀ efnle keÀer ef®eblee veneR keÀjlee, Jen mJeeLeea

keÀnueelee nw ~
pees ogefve³ee kesÀ efkeÀmeer peerJe keÀer ef®eblee veneR keÀjlee, Jen cenemJeeLeea

keÀnueelee nw ~
otmejeW keÀer efnleef®eblee ªHe cew$eerYeeJe efpevekesÀ Deblej ceW meoe jceCe

keÀjlee nw, GveceW ke=ÀleIvelee, ke=ÀHeCelee, mJeeLeeaHeve Deeefo ogie&gCeeW keÀe
veeMe neslee nw Deewj meeLe ner meeLe ke=Àle%elee, Goejlee, HejesHekeÀeefjlee
SJeb HejceeLe&Je=efÊelee Jeiewjn meodiegCeeW keÀe ÒeeogYee&Je neslee nw ~

peerJe DeveeefokeÀeue mes pewmes De®esleve HeoeLeeX Hej jeie SJeb Üs<e YeeJe
mes HejeOeerve nw, Jewmes ner me®esleve HeoeLeeX Hej jeieYeeJe Deewj Üs<eYeeJe mes yeBOee
ngDee nw ~ DeHeves DeeHe Hej Gmes Flevee cecelJe neslee nw efkeÀ DeHeves DeeHekeÀes
megKeer keÀjves kesÀ Keeeflej efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ HeeHekeÀe³eeX keÀes keÀjles ngS Gmes
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mebkeÀes®e veneR neslee ~ cew$eerYeeJe Gmes DeHeves DeeHe kesÀ cecelJe Hej mes ®euee³eceeve
keÀjkesÀ otmejeW kesÀ megKe keÀer ef®eblee keÀjves Jeeuee yeveelee nw ~ cew$eerYeeJe Deeves mes
Henues efmeHe&À DeHeves Hej ner cecelJe Deblej ceW nesves mes `ogefve³ee kesÀ meejs megKe
cegPes ner efceueW' Ssmeer Deveble le=<Cee GmeceW ígHeer ngF& jnleer nw ~ meejs megKe
SkeÀ ner Deelcee keÀes efceue pee³eW, Ssmeer HeefjefmLeefle ogefve³ee ceW keÀYeer veneR
nesleer ~ Fme keÀejCe mes cew$eerYeeJeefJenerve Deelcee ncesMee Del³eble Dele=Hle Deewj
MeeskeÀûemle ner jnleer nw ~

cegPes megKe ®eeefnS, Jen megKe mJe³eb keÀes veneR efceuekeÀj efkeÀmeer
Deewj keÀes efceuelee nw, leye GmekesÀ Òeefle Jen F&<³ee& YeeJe Jeeuee yeve peelee
nw ~ Fme lejn mes F&<³ee&, MeeskeÀ, Dele=eqHle Deeefo DeveskeÀ ogëKe, DeHeves
DeeHe Hej jeie jKeves Jeeues peerJe keÀes meowJe ner meleeles jnles nQ ~

Fve meYeer ogëKeeW mes cegkeÌle keÀjves Jeeueer keÀesF& ®eerpe Deiej nw lees Jen
SkeÀ cee$e cew$eerYeeJevee ner nw ~ cew$eerYeeJe mes Gmes DeHeves Hej jns ngS ueieeJe
Deewj cecelJe mes efJejeie neslee nw Deewj Gmes DeHeves pewmes Dev³e ÒeeefCe³eeW kesÀ
efnle Je megKe keÀer ef®eblee GlHevve nesleer nw ~ Ssmeer ef®eblee nesves mes Jen otmejs
peerJeeW keÀes megKeer osKekeÀj, Jen mJe³eb Gve megKeer nesves Jeeues ÒeeefCe³eeW kesÀ
efpelevee ner Deevebo cenmetme keÀjlee nw Deewj Kego keÀes efceues ngS keÀce megKe ceW
Yeer Jen ncesMee le=Hle jnlee nw ~ Fme Deevebo mes GmekeÀe F&<³ee& YeeJe Deewj
le=eqHle mes GmekesÀ MeeskeÀ YeeJe keÀe veeMe neslee nw ~

cew$eer keÀes efmLej yeveeves kesÀ GHee³e

Jewj Deewj efJejesOe ªHeer Deeqive keÀes peueeves Jeeueer Fme ogefve³ee ceW
cegK³e ªHe mes oes ®eerpeW nQö
1. DeHeves efkeÀ³es ngS (otmejeW kesÀ Òeefle) DeHejeOeeW keÀer ceeHeÀer veneR ceebievee ~
2. otmejeW kesÀ (nceejs meeLe) efkeÀ³es ngS DeHejeOeeW keÀes ceeHeÀ veneR keÀjvee ~
DeLeJee DeHeves ner megKe keÀer ef®eblee keÀjles jnvee Deewj Gme megKe kesÀ efue³es
DeHeves DeueeJee otmejeW keÀes ®eens efkeÀleveer Yeer Heeræ[e Deewj lekeÀueerHeÀ keÌ³eeW ve
nes, Hej GmekesÀ yeejs ceW mees®evee ner veneR ~
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3. DeHeves efmeJee³e otmejeW kesÀ megKe keÀer ef®eblee veneR keÀjvee Deewj otmejeW Hej
Fleves keÀä Deeves Hej mJe³eb MeeqkeÌle, meeceL³e& nesles ngS Yeer Goemeervelee
yeleevee ~ FmekeÀes mejue lejerkesÀ mes mecePeves keÀe Deemeeve GHee³eö

1. DeHeves megKe keÀer ef®eblee keÀjles ner jnvee ~

2. otmejeW kesÀ megKe keÀer ef®eblee efyeukegÀue veneR keÀjvee ~

3. DeHeves DeHejeOeeW keÀer ceeHeÀer keÀYeer veneR ceeBievee ~

4. otmejeW kesÀ DeHejeOeeW keÀes keÀYeer ceeHeÀ veneR keÀjvee ~

cew$eer YeeJe keÀes efìkeÀeves kesÀ efueS Fve ®eej ÒekeÀej keÀer ÒeJe=efÊe³eeW keÀe l³eeie
keÀjvee ®eeefnS ~

1. DeHeves DeueeJee, otmejeW kesÀ efueS megKe keÀer ef®eblee, DeHeves megKe keÀer ef®eblee
pewmeer ner keÀjvee ~

2. otmejeW Hej DeevesJeeues ogëKeeW keÀe efveJeejCe keÀjves kesÀ efueS DeHeves
ogëKeeW kesÀ efveJeejCe pewmee ner Òe³elve keÀjvee ~

3. DeHeves mes nesvesJeeueer YetueeW keÀer #ecee ceeBieves nsleg meowJe lelHej jnvee ~

4. otmejeW keÀer YetueeW (pees nceejs Òeefle ngF& nQ) keÀes #ecee keÀjves kesÀ efueS
meJe&oe lelHej jnvee ~

2. HejogëKeefJeveeefMeveer keÀ©Cee ëö ogëKe oes ÒekeÀej kesÀ nesles nQö MeejerefjkeÀ
Deewj ceeveefmekeÀ ~

MeejerefjkeÀ ogëKeeW keÀes êJ³e ogëKe keÀnles nQ Deewj ceeveefmekeÀ ogëKeeW
keÀes YeeJeogëKe keÀnles nQ ~

MeejerefjkeÀ ogëKeeW keÀe keÀejCe DemeeleeJesoveer³e keÀceeX keÀe Go³e nw
Deewj ceeveefmekeÀ ogëKe keÀe keÀejCe ceesnveer³e Deeefo keÀceeX keÀe Go³e nw ~

ceveg<³e keÀes DeHeves ogëKeeW keÀe efveJeejCe keÀjves kesÀ efueS menpe ªHe mes
ner DeekeÀ<e&Ce neslee nw, efHeÀj Yeer GmekesÀ meJe& ogëKeeW keÀe efveJeejCe DeMekeÌ³e
neslee nw ~ keÀesF&-ve-keÀesF& ogëKe mece³e-mece³e Hej GmekesÀ peerJeve ceW DeekeÀj
GmekeÀer Meeefvle ceW efJeIve [euelee ner nw ~ ceveg<³e Gmemes ogëKeer neskeÀj
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JeemleefJekeÀ GHee³eeW keÀes íesæ[keÀj DeJeemleefJekeÀ GHee³eeW keÀes DeHeveelee nw ~
ogëKeefveJeejCe keÀjves keÀe JeemleefJekeÀ GHee³e DeHeves DeueeJee otmejer DeelceeDeeW
kesÀ ogëKe-efveJeejCe nsleg lelHej jnvee nw ~ Ssmee GHee³e keÀjves kesÀ oes ueeYe nQö

1. Heg©<eeLe& keÀjles mece³e Gme mece³e ceW Gmes GmekesÀ ogëKeeW keÀer efJemce=efle
nesleer nw ~

2. otmejeW kesÀ ogëKeeW keÀes otj keÀjves kesÀ Òe³elve mes MegYeevegyebOeer keÀce& keÀe
GHeepe&ve neslee nw Deewj GmekesÀ HeefjCeecemJeªHe GÊejesÊej Meebefle Deewj
megKe keÀer Je=ef× keÀe DevegYeJe neslee nw ~

keÀ©CeeYeeJevee kesÀ Hee$e peerJe Yeer oes ÒekeÀej kesÀ nesles nQ ~

1. Jele&ceeve ceW ogëKeer Deewj YeefJe<³e ceW Yeer ogëKeer neW, Ssmes HeeHe ceeie& Hej ner
®euevesJeeues ~

2. Jele&ceeve ceW Deenej, Jem$e, Me³eve, Deemeve, Deew<eefOe Deeefo meeceûeer
kesÀ DeYeeJe ceW ogëKe YeesievesJeeues ~

3. Jele&ceeve ceW megKeer Hejbleg megKe Yeesieles ngS eEnmeeefo HeeHekeÀce& keÀjkesÀ ogie&efle
kesÀ ogëKe Keæ[s keÀjvesJeeues ~

4. Jele&ceeve ceW megKeer Hejbleg Oece& kesÀ veece Hej efceL³eelJe Deeefo HeeHekeÀce&
keÀjkesÀ YeeJeer (YeefJe<³e kesÀ) ogëKe keÀes GlHevve keÀjves Jeeues ~

Fme lejn ogëKe Deewj GmekesÀ keÀejCeeW mes HeeHe mes Yejs peerJeeW keÀes Fve
oesveeW mes ígæ[eves keÀer Je=efÊe, ³ener keÀ©Cee YeeJevee nw ~

ogëKeer keÀe ogëKe otj nes ³ee veneR Hejbleg ogëKe otj keÀjves keÀer
YeeJevee Deewj Òe³elve keÀjves Jeeues keÀes FmekeÀe DeJeM³e ueeYe efceuelee nw ~

Fmeer lejn Òe³elve keÀjles jnves mes, efvekeÀeef®ele keÀceeX keÀe Go³e ve nes
lees meeceves Jeeues keÀe ogëKe otj neslee nw ~ êJ³e ogëKeeW keÀes otj keÀjves kesÀ
Òe³elve kesÀ mece³e, ogëKeeW kesÀ cetue ceW jns keÀejCeeW Je Gvemes nesves Jeeues HeeHe
keÀceeX mes GvnW ye®eeves keÀe ue#³e Yeer nesvee ®eeefnS ~ YeeJeo³ee kesÀ HeefjCeece kesÀ
efyevee keÀer peeves Jeeueer êJ³e o³ee Oece&mJeªHe yeveves kesÀ yepee³e keÀF& yeej
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DeOece& mJeªHe yeve peeleer nw ~ êJ³e Deewj YeeJe ogëKeeW keÀes Dev³e oMe&vekeÀejeW
ves leerve efJeYeeieeW ceW yeeBìe nwö

1. DeeO³eeeqlcekeÀ ö Mejerj Deewj ceve mebyebOeer ogëKe ~

2. DeeefOeYeeweflekeÀ ö eEnmekeÀ HeMeg-He#eer Deeefo ÒeeefCe³eeW keÀer Deesj mes DeevesJeeues
ogë Ke ~

3. DeeefOeowefJekeÀ ö osJelee³eer GHeêJe, pewmes efkeÀ YetkebÀHe, og<keÀeue, cejkeÀer,
DeefleJe=efä, DeveeJe=efä, oeJeeveue Deeefo ~ THej efueefKele ogëKeeW keÀes
pewveMeemeveevegmeej leerve efJeYeeieeW ceW meceeJesefMele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nwö

1. efceL³eelJe ëö kegÀcele keÀer Jeemevee, DemeJe&%e ÒeªefHele kegÀMeem$eeW ceW yelee³es
ieS efme×ebleeW Hej cepeyetle efJeéeeme ~

2. DeefJejefle ëö ÒeejbYe ceW megKeoe³eer Hejbleg HeefjCeece ceW keÀæ[Jes Ssmes efJe<e³e-
megKeeW keÀer leerJe´ DeefYeuee<ee Deewj cejles mece³e lekeÀ Yeer GvnW veneR íesæ[ves keÀer
F®íe ~

3. Demeelee Jesoveer³e keÀe Go³e ëö efpememes #e³e, keÀke&À (Cancer), Yeieboj,
kegÀÿ Deeefo ogä jesieeW keÀer Heeræ[e keÀe DevegYeJe ~

3. HejmegKelegefäceg&efolee ëö otmejeW keÀes DeHeves mes p³eeoe megKeer osKekeÀj
DeLeJee iegCeer osKekeÀj GvekesÀ megKeeW ³ee iegCeeW Hej F&<³ee& Je Demet³ee keÀe YeeJe
ve jKekeÀj n<e& OeejCe keÀjvee, ³en ÒeceesoYeeJe keÀe ue#eCe nw ~ F&<³ee& DeLee&led
peueve Deewj Demet³ee DeLee&led otmejeW kesÀ iegCeeW ceW Yeer oes<e keÀer YeeJevee ~
ÒeceesoYeeJevee Jeeuee J³eeqkeÌle otmejeW keÀes DeHeves mes iegCeer Je megKeer osKekeÀj
Ëo³e ceW peuelee veneR nw, yeefukeÀ Deevebo OeejCe keÀjlee nw ~ GvekesÀ megKe Je
iegCeeW keÀes otef<ele keÀjves kesÀ yepee³e GvnW Deeies ueeves keÀe Òe³elve keÀjlee nw ~

`iegCeyengceeve keÀe ÒeYeeJe Deef®ebl³e nw, Deewj DeHeves mes otmejeW kesÀ
megKe keÀer keÀercele yengle p³eeoe nw ~' ³en Jemleg mecePes efyevee me®®eer Òeceeso
YeeJevee ÒekeÀì veneR nesleer nw ~ iegCeyengceeve mes efvel³e ve³es-ve³es iegCeeW keÀer
ÒeeeqHle nesleer nw ~ efpememes iegCe keÀe DeLeea iegCe Deewj iegefCe³eeW keÀe mecceeve Je
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yengceeve efkeÀ³es efyevee veneR jn mekeÀlee nw ~ pees J³eeqkeÌle DeHeves efmeJee³e otmejeW
kesÀ iegCeeW keÀes peevelee ner veneR, peeveves keÀe Òe³elve Yeer veneR keÀjlee Deewj
peeveves kesÀ yeeo Yeer mecceeve keÀjves keÀer YeeJevee Jeeuee veneR yevelee, Gmes iegCeeW
keÀer ÒeeeqHle mebYeJe veneR nw ~ Fmeer lejn pees otmejer megKeer DeelceeDeeW kesÀ me®®es
megKe keÀes peevelee ner veneR, peeveves keÀer peªjle Yeer veneR mecePelee Deewj
peeveves kesÀ He½eeled Ëo³e mes KegMe Yeer veneR neslee, lees Gme Deelcee keÀes Yeer
JeemleefJekeÀ megKe keÀer ÒeeeqHle mebYeJe veneR nw ~ iegCeer Deelcee kesÀ yengceeve efyevee
iegCe keÀer ÒeeeqHle MekeÌ³e veneR, Jewmes ner megefKe³eeW kesÀ megKe keÀes osKekeÀj nef<e&le
veneR nesves Jeeues keÀes ³ee F&<³ee&eqive mes peueves Jeeues keÀes Yeer keÀYeer me®®es megKe
keÀer ÒeeeqHle mebYeJe veneR nw, megueYe veneR nw ~

megKe oes ÒekeÀej keÀe nw ëö 1. Jew<eef³ekeÀ 2. DeeeqlcekeÀ ~ efJe<e³eeW mes
efceueves Jeeuee megKe DeHeL³e Deenej mes nesves Jeeueer le=eqHle pewmee nw ~ HeefjCeece
mJeªHe Demegboj nw ~ FmeefueS mJe DeLeJee Hej kesÀ Jew<eef³ekeÀ megKeeW keÀes
osKekeÀj meblegä nesvee ³en me®®eer Òeceeso YeeJevee veneR nw ~

me®®ee megKe lees HeefjCeece mes megboj, efnle, efcele Deewj HeL³e Deenej
kesÀ HeefjYeesie mes nesves Jeeueer ef®ejkeÀeueerve le=eqHle kesÀ meceeve nw ~ Ssmee megKe nceW
efceueves Hej pees Deevebo mJeeYeeefJekeÀ ªHe mes neslee nw, Jewmee ner megKe Deewj
Deevebo otmejeW kesÀ megKeeW keÀes osKekeÀj nesvee ner me®®ee ÒeceesoYeeJe nw ~

DeeeqlcekeÀ ëö megKeeW keÀe meJeexÊece mLeeve lees ceesn Deeefo kesÀ mebHetCe&
#e³e mes GlHevve nesves Jeeues DeJ³eeyeeOe Deewj Meeéele megKeªHe cees#e ceW nw ~
pees ceneHeg©<e Fve megKeeW keÀes ÒeeHle keÀj ®egkesÀ nQ, GvnW osKekeÀj Ëo³e ceW
Deendueeo nesvee ®eeefnS ~ Flevee ner veneR yeefukeÀ Fme cees#emegKe kesÀ ceeie& Hej
®eueves Jeeues cenecegefveJejeW mes ueskeÀj mec³eied¢efä Deewj ceeiee&vegmeejer lekeÀ kesÀ
peerJeeW kesÀ iegCeeW Je megKeeW keÀes osKekeÀj nef<e&le nesvee Yeer ÒeceesoYeeJe keÀe efJe<e³e
nw ~ Fme n<e& keÀes ÒekeÀì keÀjves kesÀ cegK³e meeOeve-ceve, Je®eve Deewj keÀe³ee nQ ~
ceve mes Deeoj, Je®eve mes ÒeMebmee Deewj keÀe³ee mes Jebove, vecemkeÀejeefo keÀjves
mes ÒeceesoYeeJe ÒekeÀì nes mekeÀlee nw ~
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iegCeer Deelcee keÀer mJe-Hej GYe³eke=Àle Jebove-Hetpee osKekeÀj meJe& Feqvê³eeW
mes DeefYeJ³ekeÌle nesves Jeeuee n<e& peye mJeYeeJeefme× yevelee nw (pewmes efkeÀ Jen
mJeleë ner mJeYeeJe yeve pee³e) leYeer Òeceeso YeeJevee HeefjHetCe& nesleer nw ~

4. Hejoes<eesHes#eCecegHes#ee ëö oes<e oes ÒekeÀej kesÀ nesles nQö

1. meeO³e 2. DemeeO³e ~

DemeeO³e oes<eeW Jeeueer Deelcee keÀes osKekeÀj mJeeYeeefJekeÀ jerefle mes
GvekesÀ Òeefle ceveg<³e keÀes jes<e ÒekeÀì neslee nw ~ Gme mece³e GHes#ee (ceeO³emLe)
YeeJevee Keeme ªHe mes efnlekeÀejer yeveleer nw ~ GHes#ee YeeJevee ³ee ceeO³emLe
YeeJevee keÀce& keÀer Òeyeuelee Deewj Hejleb$elee keÀe efJe®eej keÀjeleer nw Deewj Gmemes
Deeves Jeeues jes<e keÀe Meceve keÀjeleer nw ~

³en ceeO³emLeYeeJe pewmes DemeeO³e oes<eJeeues ÒeeefCe³eeW kesÀ Òeefle
jKeves keÀe nw, Jewmes ner nceW megKe osves ceW meJe&Lee DemeceLe& Ssmes efJe<e³e
megKeeW kesÀ Òeefle Yeer jKeves keÀe nw ~

®eej ieefle³eeW ceW efJeefJeOe ÒekeÀej kesÀ ogëKeeW keÀes DevegYeJe keÀjlee peerJe
(keÀYeer-keÀYeer) keÀoeef®eled ceveg<³e Deewj osJeeefo ieefle³eeW ceW meJe& Feqvê³eeW keÀes
GlmeJe keÀjeves Je ceve keÀes Deendueeo osves Jeeues efJe<e³emegKeeW keÀes Yeer Heevee nw ~
Hejbleg ³eefo ceveg<³e Gme mece³e GmekeÀer Demeejlee Deewj #eCeefJeveéejlee keÀes
veneR peevekeÀj GmekesÀ Yeesie ceW DeemekeÌle yeve pee³e lees HeefjCeeceleë Deveble
ogëKe keÀe DeefOekeÀejer yeve peelee nw ~ ceeO³emLe YeeJevee kesÀ cece& keÀes mecePeves
Jeeueer Deelcee Gme mece³e efJe<e³emegKeeW keÀer Demeejlee Deewj keÀeoeef®elkeÀlee
(pees keÀYeer-keÀYeer ner efceuelee nw Deewj efceueles ner legjble ®euee peelee nw) keÀer
peevekeÀejer nesves mes GmekesÀ Òeefle Goemeerve YeeJe keÀes OeejCe keÀj mekeÀlee nw ~
Deewj Gmemes Jen yeæ[er mes yeæ[er DeeHeefÊe³eeW mes ye®eves keÀer MeeqkeÌle ÒeeHle keÀjlee
nw ~ ceeO³emLe YeeJevee keÀes YeeefJele keÀjves Jeeuee ³en peevelee nw efkeÀ ogefve³ee
keÀer keÀesF& Yeer me®esleve DeLeJee De®esleve Jemleg megKe-ogëKe keÀer GlHeeokeÀ veneR
nw ~ peyeefkeÀ peerJe keÀe Gve JemlegDeeW Hej jne jeie-Üs<e, megKe-ogëKe keÀer
keÀuHevee keÀjelee nw ~ megKe-ogëKe keÀe keÀejCe Dev³e HeoeLe& veneR yeefukeÀ ceesn
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Deeefo kesÀ efJekeÀej mes DeHeveer Deelcee ceW GlHevve ngS jeieÜs<e keÀe HeefjCeece
cee$e nw ~ HeoeLe& lees DeHeves mJeªHe ceW jnves nsleg J³eJeefmLele yeves ngS nQ ~
Hejbleg peerJemJe³eb DeHeves mJeYeeJe keÀes íesæ[keÀj jeieÜs<e ªHeer efJeYeeJe ceW Heæ[lee
nw Deewj Gmemes ner Jen megKeer DeLeJee ogëKeer neslee nw ~ Fme lejerkesÀ mes megKe
keÀe DeeÞe³e HeoeLeeX keÀes veneR, Hejbleg DeHeveer ner Deelcee keÀes ceeveves Jeeuee
%eeveer peerJe peieled kesÀ leceece me®esleve ³ee De®esleve HeoeLeeX Hej ceeO³emLeYeeJe
OeejCe keÀj mekeÀlee nw Deewj Jener ceeO³emLeYeeJe keÀer HejekeÀeÿe efieveeF& peeleer
nw ~ ³es ®eej YeeJeveeSB ceneHeg©<eeW keÀes Yeer yeejbyeej DeY³eeme mes ner ÒeeHle nesleer
nQ ~ DeveskeÀ pevceeW ceW DeY³eeme ¢æ{ nesves kesÀ yeeo ner ³es YeeJeveeSB Deelcemeeled
nesleer nQ ~ keÌ³eeWefkeÀ FvekeÀer efJejesOeer DeMeg× Je=efÊe³eeB peerJe kesÀ meeLe Deveeefo
keÀeue mes ueieer ngF& nesleer nQ ~ ¬eÀesOe, êesn, F&<³ee&, Demet³ee Deeefo Je=efÊe³eeB
cew$eer-Òeceeso-keÀe©C³e Deeefo YeeJevee keÀer ÒeefleHe#eer (efJejesOeer) nQ Deewj ³es
peerJe mes Deveeefo keÀeue mes ueieer nQ ~ cew$eer YeeJe, keÀ©CeeYeeJe ¢æ{ nesves mes
êesn YeeJe Deewj ceeO³emLe YeeJevee HeefjCeece ÒeeHle nesves mes ¬eÀesOeYeeJe ®euee
peelee nw ~

Fve ®eej megboj YeeJeveeDeeW mes meYeer DeelceeSB DeHeves peerJeve keÀes
efvece&ue yevee³eW ~

q  q  q
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cew$eer HeefJe$eHee$ee³e, cegefoleeceesoMeeefueves ~
ke=ÀHeesHes#eeÒeleer#ee³e, legY³eb ³eesieelceves veceë ~~

cew$eer kesÀ HeefJe$e YeepeveYetle, cegefolee keÀes ÒeeHle keÀj meoevebo mes
MeesYee³eceeve, keÀ©Cee Deewj ceeO³emLe mes peielHetp³e yeves, ³eesiemJeªHe ns
Jeerlejeie ! DeeHekeÀes vecemkeÀej nes ~

cee keÀe<eealkeÀesçefHe HeeHeeefve, cee ®e Yetled keÀesçefHe ogëefKeleë ~
ceg®³eleeb peieoH³es<ee, ceeflecez$eer efveieÐeles ~~ (³eesieMeem$e 4-118)

keÀesF& Yeer peerJe HeeHe ve keÀjW, keÀesF& Yeer peerJe ogëKeer ve nes Deewj meYeer
peerJe keÀce& mes cegkeÌle yeveW ~ Ssmeer YeeJevee keÀes cew$eer keÀne peelee nw ~

JeoveÒemeeoeefoefYeë iegCeeefOekesÀ<eg DeefYeJ³ep³eceevee-
Devlece&eqkeÌle-Devegjeieë Òeceesoë ~

iegCeeW keÀer Yejceej nes Ssmes Heg©<eeW keÀes osKekeÀj, cegKe keÀer Òemevvelee
Üeje DeefYeJ³ekeÌle neslee DeebleefjkeÀ YeeqkeÌle ªHeer Devegjeie Òeceeso keÀnueelee
nw ~

oerves<JeeÊex<eg Yeerles<eg, ³ee®eveeces<eg peerefJeleced ~
ÒeeflekeÀejHeje yegef×ë, keÀe©C³eceefYeOeer³eles ~~ (³eesieMeem$e 4-120)
oerve, Deele&, Ye³eYeerle, peerves keÀer ³ee®evee keÀjves Jeeues (cejves keÀer

F®íe veneR nes) peerJeeW keÀes owv³eeefo (oervelee ³ee efkeÀmeer DeYeeJe) keÀe ÒeeflekeÀej
keÀjves ceW meceLe& yegef× keÀes keÀe©C³e keÀne ie³ee nw ~

#eceer ³elkegÀ©les keÀe³e¥, ve leled ¬eÀesOeJeMebJeoë ~
keÀe³e&m³e meeOeveer Òe%ee, mee ®e ¬eÀesOesve veM³eefle ~~

pees keÀe³e& #eceeJeeve (menveMeerue) keÀj mekeÀlee nw, Jen ¬eÀesOe keÀjves
Jeeuee veneR keÀj mekeÀlee nw keÌ³eeWefkeÀ keÀe³e& keÀes meeOeves Jeeueer Òe%ee nw Deewj ¬eÀesOe
mes Jen veä nes peeleer nw ~

q  q  q
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ew ewDeebleefjkeÀ iegbpeve

cew$eer
cew$eer YeeJevegb HeefJe$e PejCegb, cegPe nw³eeceeb Je¿ee keÀjs,
MegYe LeeDees Dee mekeÀue efJeéevegb, SsJeer YeeJevee efvel³e jns ...... 1

Òeceeso
iegCeLeer Yejsuee iegCeerpeve osKeer, nw³egb cee©b ve=l³e keÀjs,
Des mebleesvee ®ejCe-keÀceueceeb, cegPe peerJevevegb DeI³e& jns ....... 2

keÀ©Cee
oerve, ¬etÀj ves Oece&efJenesCee, osKeer efoueceeb oo& jns,
keÀ©CeeYeerveer DeeBKeesceebLeer, DeÞegvees MegYe ñeesle Jens ~ ......... 3

ceeO³emLe
ceeie& Yetuesuee peerJeve HeefLekeÀ ves, ceeie& ®eeROeJee GYees jntB,
keÀjs GHes#ee S ceeie&veer, lees ³e mecelee ef®eÊe OeªB ............ 4

q  q  q
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ew ewÒeejbefYekeÀ JekeÌleJ³e

³en efJeée peerJe-DepeerJe ªHe nw ~ nceejer Deelcee keÀe peerJe SJeb
DepeerJeeW (me®esleve-De®esleve HeoeLeeX) kesÀ meeLe Deveeefo keÀeue mes mebyebOe nw ~
Fve mebyebOeeW keÀes Gef®ele v³ee³e veneR osves kesÀ keÀejCe ner nce DeYeer lekeÀ Fme
mebmeej ceW HeefjYe´ceCe keÀj jns nQ ~ Fve mebyebOeeW kesÀ Deewef®el³e keÀe jnm³e cew$eer
Deeefo ®eej YeeJeveeDeeW ceW efveefnle nw ~ Fme jnm³e keÀer mecePe Deeves mes
(understandings) ner DeeO³eeeqlcekeÀ efJekeÀeme ceW MeerIe´ yeæ{eslejer nesleer nw ~

cew$eer DeLee&led meJe& peerJeeW kesÀ efnle keÀe ef®ebleve, Òeceeso DeLee&led iegCeeW keÀe
He#eHeele, keÀ©Cee DeLee&led ogëKeerpeveeW kesÀ ogëKe keÀes otj keÀjves keÀer ef®eblee (F®íe),
Deewj ceO³emLe DeLee&led mJe³eb keÀer efJe<ece HeefjefmLeefle kesÀ Òeefle DeLeJee HeeHeer peveeW
kesÀ Òeefle GHes#ee ~ meeceev³eleë Fve ®eejeW J³eeK³eeDeeW keÀes Ssmes mecePevee ~ efJeMes<e
J³eeK³eeSB lees Gme Particular YeeJevee kesÀ efJeJes®eve kesÀ Òemebie ceW keÀer peeSieer ~

cew$eer YeeJevee ëö meJe& peerJeeW kesÀ meeLe nceeje mebyebOe kewÀmee nesvee
®eeefnS ? ³en efmeKeeleer nw ~

Òeceeso YeeJevee ëö iegCeJeeve Heg©<eeW Deewj Oece& kesÀ MegYe DeeuebyeveeW
(efpeveÒeeflecee Deeefo) kesÀ Òeefle nceeje mebyebOe kewÀmee nesvee ®eeefnS ? ³en
efmeKeeleer nw ~

keÀ©Cee YeeJevee ëö ogëKeer ÒeeefCe³eeW kesÀ Òeefle nceeje mebyebOe kewÀmee
nesvee ®eeefnS ? ³en metef®ele keÀjleer nw ~

ceeO³emLe YeeJevee ëö HeeHeer peve, meJe& De®esleve JemlegDeeW SJeb
GvekesÀ mebHeke&À ceW Deeves mes GlHevve nesvesJeeues DeeeqlcekeÀ efJeYeeJeeW1 kesÀ Òeefle
nceejs mebyebOe kewÀmes nesves ®eeefnS ? ³en yeleeleer nw ~ Fme lejn Fve ®eej
YeeJeveeDeeW keÀe efJe<e³e meceûe me®esleve SJeb De®esleve JemlegSB yeveleer nQ ~

1. efJeYeeJe :- Deelcee keÀer DemJemLelee (jeie-Üs<e Deeefo) ~
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³es ®eejeW YeeJeveeSB peerJe kesÀ efueS veF& veneR nQ, ³es lees Deveeefo keÀeue
mes efJeHejerle (Jeemevee) ªHe mes peerJe ceW jner ngF& nQ ~ peerJe keÀe Òel³eskeÀ
DeO³eJemee³e (DeelceHeefjCeece) Fve ®eejeW YeeJeveeDeeW ceW mes efkeÀmeer SkeÀ ceW
DeJeM³e jbiee ngDee neslee nw ~ Oece& keÀer ÒeeeqHle kesÀ HetJe& Fve ®eejeW keÀe efJe<e³e
efJeHejerle neslee nw ~ Oece&ÒeeeqHle kesÀ He½eeled Jen mec³ekedÀ yevelee nw ~

DeOeeefce&keÀ DeJemLee ceW cew$eer (mvesn) kesÀJeue DeHeveer Deelcee efpelevee
ner mebkegÀef®ele neslee nw ~ DeLee&led Deelcee kesÀJeue DeHeves ner megKe keÀer ef®eblee
keÀjleer nw peyeefkeÀ Oeeefce&keÀ DeJemLee ceW Jen meJe& kesÀ megKeeW keÀer (efnle keÀer)
ef®eblee keÀjleer nw ~ ÒeLece DeJemLee ceW Òeceeso kesÀJeue DeHeves iegCeeW kesÀ Òeefle neslee
nw ~ peyeefkeÀ efÜleer³e DeJemLee ceW Gme Òeceeso keÀe mLeeve meJe& iegCeer peerJe
yeveles nQ ~ HetJe& oMee ceW keÀ©Cee keÀe efJe<e³e kesÀJeue J³eeqkeÌleiele ogëKe neslee nw
DeLee&led `cesje ogëKe otj nes' Ssmeer mebkegÀef®ele F®íeªHe neslee nw ~ peyeefkeÀ
GÊej oMee ceW keÀ©Cee `meJe& ogëKeer peerJeeW kesÀ ogëKe otj neW' Ssmeer efJeMeeue
yeve peeleer nw ~ De%eeveoMee ceW ceO³emLe (GHes#ee) kesÀ efJe<e³e Oece&, Oecee&lcee
Deewj Oece& kesÀ meeOeve nesles nQ ~ peyeefkeÀ %eeveoMee ceW ceeO³emL³e HeeHe,
HeeHeelcee Deewj HeeHe kesÀ meeOeveeW kesÀ Òeefle neslee nw ~

HetJe& DeJemLee ceW otmejs GvekesÀ Òeefle cew$eer OeejCe keÀjW, Ssmee Gmes
efÒe³e neslee nw ~ Hejbleg Jen otmejeW kesÀ Òeefle cew$eer veneR yeleelee ~ otmejs GmekesÀ
iegCeeW keÀes osKekeÀj Deevebefole neW, Ssmee Jen ®eenlee nw ~ Hejbleg Jen iegCeJeeveeW
kesÀ Òeefle Òeceeso OeejCe veneR keÀjlee ~ DeHeves mes megKeer DeelceeSB GmekesÀ Òeefle
keÀ©Cee OeejCe keÀjW, ³en Gmes ©®elee nw Hejbleg GmekesÀ ceve ceW ogëKeer peerJeeW
kesÀ Òeefle keÀ©Cee GlHevve veneR nesleer ~ Gmemes keÀesF& HeeHe nes pee³e leye otmejs
J³eeqkeÌle ceewve jnW, Ssmee Gmes Hemebo nw ~ Hejbleg otmejeW kesÀ HeeHe kesÀ Òeefle Jen
ceO³emLe veneR jn mekeÀlee nw ~ Oece&ÒeeeqHle kesÀ yeeo Fve meYeer YetefcekeÀeDeeW ceW
HeefjJele&ve Dee peelee nw ~

THej kesÀ efJeJes®eve mes THejer leewj Hej mecePe ceW Deelee nw efkeÀ cew$eer
Deeefo YeeJe peerJe ceW (efJeHejerle lejerkesÀ mes) Deveeefo keÀeue mes yemes nQ ~ Hejbleg
Oece&ÒeeeqHle kesÀ yeeo Fve YeeJeveeDeeW kesÀ efJe<e³e ceW HeefjJele&ve Dee peelee nw ~
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Fve YeeJeveeDeeW kesÀ efJe<e³e peye efJeHejerle nesles nQ, leye Jes DeeÊe&
DeLeJee jewêO³eeve ªHeer nesles nQ ~ pewmes efkeÀ kesÀJeue DeHeves ner megKe keÀe
ef®ebleve Jen DeeÊe&O³eeve nw ~

YeeJeveeDeeW kesÀ efJe<e³e peye mec³ekedÀ yeveles nQ, leye ³es YeeJeveeSB Oece&O³eeve keÀe
Debie yeve peeleer nQ ~ pewmes efkeÀ ̀ meJe& kesÀ efnle keÀer ef®eblee' ªHe cew$eer ³en Oece& O³eeve
keÀe ner SkeÀ Debie nw ~ YeeJeveeDeeW kesÀ efJe<e³e keÀer efJe®eejCee Fme lejerkesÀ mes Yeer
keÀer pee mekeÀleer nw ~ O³eeveªHe1 yeve keÀj Fve YeeJeveeDeeW keÀer efJe®eejCee nesleer nw ~
1. DeOeeefce&keÀ DeJemLee ceW peerJe keÀes Dev³e peerJeeW kesÀ Òeefle Üs<e, Demet³ee, F&<³ee&
Deeefo nesleer nQ, Jewmes ner Oeeefce&keÀ DeJemLee ceW Deeves mes cew$eer Deeleer nw ~
2. HetJe& DeJemLee ceW iegCeerpeveeW kesÀ Òeefle GHes#ee ³ee eflejmkeÀej neslee nw, Jewmes
ner GÊej DeJemLee ceW GvekesÀ Òeefle Òeceeso Deelee nw ~
3. Henueer oMee ceW ogëefKe³eeW kesÀ ogëKe Hej pegiegHmee (Ie=Cee) ³ee GHes#ee
nesleer nw Jewmes ner GÊej DeJemLee ceW keÀ©Cee Deeleer nw ~
4. HetJe& ceW De%eeveoMee ceW HeeHeer leLee HeeHe kesÀ meeOeveeW keÀer lejHeÀ Òeceeso neslee
nw, Jewmes %eeve oMee Deeles ner HeeHeer kesÀ Òeefle ceeO³emLe neslee nw ~ leelHe³e& ³ener
nw efkeÀ efpeme YeeJevee keÀe pees efJe<e³e veneR neslee, Gmes Gme YeeJevee keÀe efJe<e³e
yeveevee ³en `efJeHejerlelJe' nw ~ pewmes efkeÀ keÀF& peerJeeW keÀes Oece& kesÀ Òeefle De©ef®e
nesleer nw ~ Jes ueesie Òeceeso YeeJevee keÀe efJe<e³e pees efkeÀ `Oece&' nw, GmekesÀ Òeefle
GHes#ee jKeles nQ ~ Fmes ner YeeJevee keÀe `DemLeeve efve³eespeve' keÀne peelee
nw ~ Ssmee efve³eespeve ner mebkeÌuesMeeW keÀe cetue nw ~
1. O³eeve ëö DeLee&led ef®eÊe keÀer SkeÀeûelee ! pewve Meem$eeW ceW O³eeve kesÀ ®eej ÒekeÀej yelee³es ie³es
nQ ~ 1. DeeÊe& O³eeve 2. jewê O³eeve 3. Oece& O³eeve Deewj 4. MegkeÌue O³eeve ~ FveceW DeeÊe& Je
jewê O³eeve DeMegYe nesves mes l³eeieves ³eesi³e nQ ~ Oece& O³eeve Deewj MegkeÌue O³eeve HeefJe$e nesves mes
DevegkeÀjCeer³e nQ ~ `DeÒeeHle DevegketÀuelee keÀe meb³eesie, ÒeeHle DevegketÀuelee keÀe efJe³eesie, DeÒeeHle
ÒeefleketÀuelee keÀe meb³eesie Deewj ÒeeHle DevegketÀuelee kesÀ efJe³eesie keÀe ef®ebleve' ³en DeeÊe&O³eeve nw ~
³en DeeÊe&O³eeve peye ©ê (Gûe) ªHe OeejCe keÀjlee nw, pewmes ®eesjer, eEnmee, Demel³e Deeefo
keÀer HejbHeje efJekeÀefmele nesleer nw, leye ³en jewêO³eeve keÀnueelee nw ~ Oece& mebyebOeer efJe®eejCee
(peerJeeefo leÊJeefJe®eejCee, keÀce&mJeªHe keÀer efJe®eejCee, ueeskeÀ kesÀ mJeªHe keÀer efJe®eejCee
Deeefo) Oece&O³eeve nw ~ Oece&O³eeve keÀer HejekeÀeÿe kesÀ yeeo nesves Jeeues DeelceevegYeJe keÀes
MegkeÌueO³eeve keÀne peelee nw ~

Y_©-ãmrO 17



EE
zzzzzzzzzzzzzzz

Y_©-ãmrO

Þeer Meem$ekeÀej YeieJeble Fve YeeJeveeDeeW keÀes ner Oece& keÀe cetue keÀnles
nQ ~ FmekeÀe leelHe³e& ³en nw efkeÀ Fve ®eej YeeJeveeDeeW mes Oece& keÀer Meg©Deele
nesleer nQ ~ Oece& Hegä yevelee nw Deewj Oece& kesÀ Òel³eskeÀ Debie ceW Fve ®eej ceW mes
SkeÀ YeeJevee lees DeJeM³e nesleer nw ~ nceejer ceveesYetefce ceW Yeer pees `Oece&' ªHe
keÀuHeJe=#e keÀes keÀe³ece jKevee nes lees keÀuHeJe=#e kesÀ cetue ªHe Fve YeeJeveeDeeW
keÀes nceW Hegä keÀjvee ner Heæ[siee ~

DeHeves ef®eÊe ceW jner Fve YeeJeveeDeeW kesÀ Fme JewHejerl³e (efJeHejerlelee) keÀes
otj keÀj kesÀ mec³ekedÀlJe keÀes ueevee, ³en meeOekeÀ keÀe ÒeLece keÀle&J³e yevelee nw ~

#e³ejesieJeeues keÀes efpeme lejn Jemebleceeueleer, megJeCe& Deewj DeYe´keÀ
Deeefo jmee³eve Hegefä osles nQ, Jewmes ner ³es ®eej YeeJeveeSB DeeÊe& Deewj jewêO³eeve
mes nesves Jeeues DeebleefjkeÀ #e³e keÀe veeMe keÀjkesÀ Oece&O³eeve ªHe Deelceosn keÀes
Hegä keÀjleer nQ ~ YeìkeÀleerö(ieuele yeveer ngF&) Oece&O³eeve keÀer Oeeje keÀes ³es
YeeJeveeSB peesæ[ osleer nQ ~

Deelceeveb YeeJe³eved veeefYeë YeeJeveeefYece&neceefleë ~
$egefìleeceefHe mebOeÊes efJeMeg×eb O³eevemebleefleced ~~

(³eesieMeem$e 4.122)
efJeJeskeÀ Deewj Jewjei³e mes mebHevve, efpeleseqvê³e, efmLejeMe³e, GÐeceer,

ÒeMeeble, Oeerj, megÒemevve Deewj DeÒeceÊe Ssmes cegceg#egDeeW keÀes De³eesi³e HeoeLeeX ceW
peeleer ceveesJe=efÊe³eeW keÀes jeskeÀkeÀj, Fve ®eej YeeJeveeDeeW keÀes efvejblej Yeevee
®eeefn³es ~

Fme HegefmlekeÀe keÀes efueKeves ceW í¨emLeHeves mes, GHe³eesie Metv³elee mes
³ee Òesmeoes<e Deeefo keÀejCeeW mes keÀesF& Yetue jn ieF& nes, DeLeJee Þeer efpevee%ee
kesÀ efJe©× kegÀí Yeer efueKee nes lees GmekeÀe efce®íeefce ogkeÌkeÀ[b osves kesÀ meeLe
Jee®ekeÀeW mes Gme #eefle keÀes megOeejves keÀer efJeveleer keÀjles ngS efJejece oslee ntB ~

uesKekeÀ ë Deveenle
(efme×evle cenesoefOe ke=ÀHeeefmebOeg Hejce Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeer

efJepe³eÒescemetjeréejpeer kesÀ efJeÜeve efMe<³e Het.Þeer YeevegefJepe³epeer ieefCe kesÀ
efMe<³e cegefve leÊJeeveboefJepe³e)
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ew ewcew$eer YeeJevee

UNIVERSAL  LOVE

1. cew$eer YeeJevee keÀer ÒeOeevelee ëö ®eejeW YeeJeveeDeeW ceW cew$eer YeeJevee
keÀe mLeeve ÒeLece nw keÌ³eeWefkeÀ otmejer YeeJeveeDeeW keÀe cew$eer ceW menpe ner
meceeJesMe nes peelee nw ~ pewmes efkeÀ Òeceeso DeLee&led iegCeerpeveeW kesÀ Òeefle cew$eer
yengceeve mes ³egkeÌle ef®eÊe, keÀ©Cee DeLee&led ogëKeer ³ee iegCenerve Heg©<eeW kesÀ Òeefle
cew$eer-DevegkebÀHee ³egkeÌle ef®eÊe Deewj ceeO³emLe DeLee&led efveie&gCeer Je oes<eeW mes Yejs
Ssmes DeefJeveerle peerJeeW kesÀ Òeefle cew$eer, GHes#ee³egkeÌle ef®eÊe ~

2. cew$eer kesÀ oes Henuet ëö cew$eer YeeJe kesÀ oes Henuet nQ ~ efJeOes³eelcekeÀ
Deewj efve<esOeelcekeÀ Positive and Negative Dev³e peerJeeW kesÀ efnle keÀer ef®eblee
³en ÒeLece efJeOes³eelcekeÀ Deewj efkeÀmeer Yeer peerJe kesÀ Òeefle Jewj-efJejesOe veneR
jKevee, ³en otmejer efve<esOeelcekeÀ cew$eer nw ~ ³es oesveeW SkeÀ ner efmekeÌkesÀ kesÀ oes
Henuet pewmes nQ ~ ³es oesveeW efceuekeÀj ner cew$eer keÀes HeefjHetCe& yeveeles nQ ~

3. cew$eer keÀer J³eeK³eeSB ëö cew$eer DeLee&led efJeéeÒesce ~ efJeéeYej ceW jner
meYeer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle efve©HeeefOekeÀ (Unconditional) Òesce jKevee ~ cew$eer
DeLee&led efJeée keÀes efce$e keÀer ¢efä mes osKevee ~ pewmes nce efpeme YeeJe mes DeHeves
Hejce efce$e keÀes osKeles nQ, Gmeer lejn Gmeer ¢efä mes efJeée keÀer meYeer
DeelceeDeeW keÀe DeJeueeskeÀve keÀjvee ®eeefn³es, Jener cew$eer nw ~ meYeer peerJeeW Hej
mJe³eb mes p³eeoe, DeHeveer Deelcee mes Yeer DeefOekeÀ Òesce Je mvesn jKevee, Jener
cew$eer nw ~ pewmes ceelee-efHelee keÀes DeHeves ye®®eeW Hej efpelevee mvesn neslee nw,
Jewmee ner mvesn meYeer peerJeelceeDeeW kesÀ Òeefle jKevee Jen efJeOes³eelcekeÀ Positive

cew$eer nw ~

1
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efve<esOeelcekeÀ cew$eer ëö DeLee&led ceve, Je®eve, keÀe³ee mes keÀesF& Ssmee
keÀe³e& ve keÀjW efpememes otmejeW keÀes nceejer Jepen mes Leesæ[e Yeer ogëKe HengB®es ~
efkeÀmeer kesÀ Yeer yeejs ceW yegje veneR mees®evee Jen nw ceeveefmekeÀ efve<esOeelcekeÀ,
ogëKekeÀejkeÀ Je®eve veneR yeesuevee Jen nw Jeeef®ekeÀ efve<esOeelcekeÀ, efkeÀmeer keÀes
Yeer MeejerefjkeÀ keÀä veneR osvee Jen keÀeef³ekeÀ efve<esOeelcekeÀ cew$eer nw ~ Ssmes ner,
Fmeer lejn kesÀ efJeOes³eelcekeÀ cew$eer kesÀ ÒekeÀejeW keÀes Yeer mecePe uesvee ®eeefn³es ~

efve<esOeelcekeÀ SJeb efJeOes³eelcekeÀ cew$eer keÀes Dev³e lejerkesÀ mes Yeer mecePee
pee mekeÀlee nw pewmes efkeÀ Decew$eer YeeJe mes Deelcee keÀes keÌ³ee vegkeÀmeeve nes mekeÀlee
nw, GmekesÀ yeejs ceW efJe®eej keÀjkesÀ Gmes Ëo³e ceW ner jeskeÀ osvee ®eeefn³es ~ ³ener
cew$eer keÀer efve<esOeelcekeÀlee nw ~ cew$eer mes efceueves Jeeueer ef®eÊe keÀer Òemevvelee kesÀ
ueeYeeW keÀes mees®ekeÀj Yeer KegMeer efceueleer nw ~ Ëo³e kesÀ cew$eer YeeJe kesÀ efJe®eejeW
keÀes Deelcee keÀer mebHetCe& ©ef®e kesÀ meeLe pees[vee ³ener cew$eer keÀer efJeOes³eelcekeÀlee
nw ~

peerJeve keÀer Òel³eskeÀ DeJemLee ceW cew$eer meYeer lejn mes keÀu³eeCekeÀejer
nw Deewj Decew$eer ncesMee vegkeÀmeeveoe³ekeÀ nw ~ Fme YeeJevee keÀes ¢æ{ yevee
uesvee ®eeefn³es ~

efpeme lejn nceeje peerJeve peue, Jee³eg Deeefo Òeeke=ÀeflekeÀ leÊJeeW kesÀ
efyevee veneR ®eue mekeÀlee, Gmeer lejn ̀ cew$eer kesÀ efyevee Deelcee kesÀ YeeJe ÒeeCeeW
keÀe veeMe neslee nw ~' Fme lejn mes nceW cew$eer kesÀ cenlJe keÀes mecePevee
®eeefnS ~ cew$eer kesÀ efJe®eejeW keÀes Flevee cepeyetle yevee uesvee ®eeefn³es efkeÀ efkeÀmeer
Yeer Òemebie ceW nceejs efue³es cew$eer YeeJe menpe yevee jns ~

keÀefuekeÀeuemeJe&%e YeieJeeve Þeer nsce®ebêe®ee³e&peer ves ³eesieMeem$e ceW
cew$eer YeeJe keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS keÀne nw ë-

`keÀesF& Yeer peerJe HeeHe veneR keÀjs, keÀesF& Yeer peerJe ogëKeer ve yeves Deewj
meYeer peerJeeW keÀes keÀceeX mes cegeqkeÌle efceues' Ssmeer yegef× ³ee mees®e keÀes cew$eer
YeeJevee keÀne peelee nw ~
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Fme J³eeK³ee ceW cew$eer keÀe mebHetCe& mJeªHe Dee peelee nw ~ Fme
J³eeK³ee ceW pewve oMe&ve keÀer meJe&Þesÿ Òeef¬eÀ³ee keÀes oMee&³ee ie³ee nw ~ HeeHe
ÒeJe=efÊe kesÀ Üeje Deelcee HeewodieefuekeÀ keÀce& mes yeBOe peeleer nw Deewj Gve keÀceeX kesÀ
efJeHeekeÀ mes ogëKeer yeveleer nw ~ Fme Òeef¬eÀ³ee keÀer ¢efä mes `meYeer peerJe megKeer
yevees' Fmeer YeeJevee kesÀ meeLe `meYeer peerJe HeeHe mes cegkeÌle nes' Ssmeer YeeJevee
kesÀ HeÀuemJeªHe meYeer peerJeeW kesÀ megKe keÀer leeeqÊJekeÀ Deewj HejceeLe& keÀer F®íe
J³ekeÌle nesleer nw ~

keÀce&meeefnl³e ceW `Dev³ee³e' kesÀ efJe<e³e ceW nceW SkeÀ DeodYegle ®eeyeer oer
ieF& nw ~ peye Yeer nce Hej keÀesF& Yeer Dev³ee³e keÀjlee nw leye nceW ³ener mees®evee
nw efkeÀ ëö

`Deieues J³eeqkeÌle keÀes cesje Kejeye keÀjves keÀe ceve keÌ³eeW neslee nw ?

GmekeÀe keÀejCe ³en nw efkeÀ efHeíues YeJe ceW ceQves efkeÀmeer keÀe kegÀí
Kejeye efkeÀ³ee nw ~'

Deiej ceQves efkeÀmeer keÀe kegÀí Yeer efyeieeæ[e veneR neslee lees Deepe cesje
kegÀí Yeer veneR efyeieæ[lee ~ keÀejCe efyevee kegÀí Yeer keÀe³e& veneR yevelee ~ cesjer
ieueleer kesÀ efyevee Deieuee cesje kegÀí Yeer Kejeye keÀjlee nw Ssmeer mees®e mes keÀe³e&
kesÀ efyevee keÀejCe keÀer efmeef× nesleer nw, Ssmeer yeele keÀes Hegä keÀjlee nw Deewj ³en
efceL³ee¢efä nw ~

keÀnves keÀe leelHe³e& ³en nw efkeÀ Deiej meeceves Jeeuee cegPe Hej Dev³ee³e
keÀj jne nw Deewj ³en cesjer ner efkeÀmeer Yetue keÀe HeÀue nw lees cegPes GmekeÀes keÌ³eeW
ve cew$eerHetJe&keÀ menve keÀj uesvee ®eeefn³es ~ cew$eer YeeJe mes lees Dev³ee³eer ueesieeW
keÀer HeeMeefJekeÀ Je=efÊe³eeW keÀe Yeer HeefjJele&ve nes peelee nw ~ Dev³ee³e keÀe ÒeeflekeÀej
keÀjves kesÀ efue³es ³ener me®®ee GHee³e nw ~ DeLeJee cesje efyeieeæ[ves Jeeueer Deelcee
ceesnveer³e keÀce& kesÀ Go³e kesÀ keÀejCe Deewj ceQ DemeeleeJesoveer³e keÀce& Go³e kesÀ
HejeOeerve ntB ~ keÀce& kesÀ Go³e keÀes keÀewve jeskeÀ mekeÀlee nw ? Fmeefue³es cegPes
menve keÀj uesvee ®eeefn³es ~ Ssmes efJe®eej nceW cew$eer keÀer lejHeÀ ues peeles nQ ~
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DeMeeefvle keÀe cetue keÀejCe ëö ceesn kesÀ keÀejCe mJe³eb mes DeefOekeÀ
megKeer ueesieeW keÀes osKekeÀj meeceev³e ueesieeW kesÀ ceve ces F&<³ee& YeeJe Dee peelee
nw ~ F&<³ee& DeLee&led otmejeW kesÀ megKe keÀes menve ve keÀjvee ~ yeejyeej nesves Jeeueer
F&<³ee& mes Demet³ee keÀer GlHeefÊe nesleer nw ~ Demet³ee DeLee&led otmejeW kesÀ iegCeeW ceW
Yeer oes<e osKevee ~ efpeme Hej Demet³ee nes peeleer nw GmekesÀ meejs iegCe Yeer oes<e
ner ueieles nQ ~

F&<³ee&ueg ceveg<³e keÀes, ̀ `De®íe ngDee efkeÀ Gmes megKe efceuee ~'' Ssmee
efJe®eej Gmes mHeMe& Yeer veneR keÀjlee ~ Fme F&<³ee& keÀe cetue keÀejCe nw efkeÀ Gmes
otmejeW kesÀ efpelevee megKe veneR efceuee GmekeÀe Demeblees<e GmekesÀ Deboj ceW jne
nw ~ meeceev³e meYeer peerJeeW kesÀ ceve ceW cegPes ner meye megKe efceues Ssmeer F®íe
Deveeefo keÀeue mes ¢æ{ yeveer ngF& nw ~ peye ³es F®íeSB Hetjer veneR nesleeR leye
GmeceW mebkeÌuesMe (ceeveefmekeÀ ogëKe) keÀer GlHeefÊe nesleer nw ~ F®íe ceW mes
pevcee ³en mebkeÌuesMe efpelevee DeefOekeÀ nesiee peerJeve Glevee ner DeMeeble
yevesiee ~ efJeée ceW ngS DeveskeÀ DeveLeeX keÀe cetue keÀejCe ³en F®íe ner nw ~
meYeer keÀes cew$eer keÀer vepej mes osKees ëö THej yeleeF& ieF& F®íe SkeÀ lejn
keÀer kegÀJeemevee nw ~ Gmes Deelcee keÀe jesie keÀnW lees Yeer ®euesiee ~ Gme kegÀJeemevee
kesÀ ÒeeflekeÀej kesÀ efue³es cew$eer YeeJevee Hejceew<eefOe nw ~ otmejeW keÀes megKeer osKekeÀj
Gve Hej F&<³ee& ³ee Demet³ee ve keÀjkesÀ, GvnW DeHeves efce$e kesÀ vepeefj³es mes
osKevee ®eeefn³es ~ `meYeer megKeer neW, keÀesF& Yeer ogëKeer ve nes, meYeer keÀe
ogëKe otj nes, ceQ meYeer keÀe efce$e ntB, meYeer cesjs efce$e nQ ~ efkeÀmeer kesÀ meeLe
cesje keÀesF& Jewj veneR, keÀesF& Yeer cesje DeHejeOeer veneR nw ~' Fl³eeefo YeeJevee
kesÀ ©He mes osKevee ³en efce$e keÀer DeeBKe nw ~ efpeme lejerkesÀ mes nce DeHeves Hejce
efce$e keÀes osKeles nQ Jewmeer ner ¢efä meYeer ÒeeefCe³eeW kesÀ efue³es nesveer ®eeefn³es ~
efpeme ÒekeÀej nceW DeHeves efce$e kesÀ megKe keÀer ef®eblee nesleer nw ~ nceejs efkeÀleves ner
Òe³elve efce$eeW kesÀ ogëKeeW keÀes otj keÀjves kesÀ efue³es nesles nQ ~ Jewmes nceW efce$eeW kesÀ
iegCe ner efoKeles nQ ~ GvekesÀ oes<eeW keÀes nce vepej-Deboepe keÀj osles nw ~ efce$e
Gvveefle keÀjlee nw lees nceW KegMeer nesleer nw ~ Gmeer lejn Òel³eskeÀ peerJe kesÀ Òeefle
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nceeje J³eJenej nesvee ®eeefn³es ~ met³e& meyekeÀes meceeve ªHe mes ÒekeÀeMe oslee
nw, Jewmes ner nceW Yeer meYeer peerJeeW keÀes meceeve ¢efä mes osKevee ®eeefn³es ~

cew$eer mes mebkeÌuesMe keÀe veeMe neslee nw ëö Òel³eskeÀ Deelcee keÀes Kego mes
mvesn neslee nw ~ Gme keÀejCe Jen ncesMee DeHeves megKe keÀer ner ef®eblee ceW jnlee
nw ~ ``meejs megKe cesjs Heeme neW, cegPes keÀesF& Yeer ogëKe ve nes'' Ssmeer
Jeemevee peerJe keÀes Deveeefo keÀeue mes ueieer ngF& nw ~ men<e& megKe keÀe DevegYeJe
nesles ner, ̀ ³en megKe cegPes meowJe efceues' Ssmeer jeie Jeeueer ef®eÊeJe=efÊe (Jeemevee)
GlHevve nesleer nw ~ megKe kesÀ meejs meeOeve ve efceueves mes ³en jeie ef®eÊe keÀes
efJeef#eHle keÀj Gmes keÀuegef<ele keÀj oslee nw ~ Fve JeemeveeDeeW kesÀ veer®es oyee ngDee
peerJe Fä Jemleg kesÀ efJe³eesie leLee Deefveä Jemleg kesÀ meb³eesie mes DeeÊe&O³eeve ceW
®euee peelee nw Deewj GmekeÀe mebkeÌuesMe yeæ{lee peelee nw ~ Fme DeJemLee ceW
J³eeqkeÌleiele mvesn keÀes Kego lekeÀ meerefcele ve jKekeÀj, meYeer peerJeeW lekeÀ mvesn
keÀes efJeMeeue yeveevee ®eeefn³es ~ `meYeer peerJe megKeer yeveW' Ssmeer YeeJevee ceW
J³eeqkeÌle kesÀ mJe³eb kesÀ ogëKe efJeueerve nes peeles nQ Deewj ogëKe keÀe keÀejCe yeves
Ssmes mebkeÌuesMeeW keÀe Yeer veeMe nes peelee nw ~

ogëKe keÀer Hejce Deew<eefOe ëö DeHeves THej efyeceejer Deeefo keÀesF& Yeer
ogëKe Deelee nw leye mJe³eb keÀes Yetue keÀj otmejeW kesÀ ogëKe otj keÀjves ceW DeHevee
ceve ueieeves mes Hejce Meebefle efceueleer nw ~ otmejeW keÀer mene³elee keÀjves keÀes
mJe³eb kesÀ ogëKe ìeueves keÀer DeceesIe Deew<eefOe keÀne nw ~ efmeHe&À mJe³eb kesÀ ogëKe
keÀer mees®e mes, ogëKe efceìeves kesÀ ueeKeeW Òe³elve keÀjW lees Yeer Meebefle veneR
efceueleer nw Hejbleg otmejeW keÀer Je GvekesÀ efnleeW keÀer ef®eblee mes Meebefle efceueleer nw
~ ogëKe HegC³e mes otj neslee nw ~ MeeleeJesoveer³e keÀce& Deewj Gme HegC³e keÀer
ÒeeeqHle otmejeW kesÀ ogëKe keÀes otj keÀjves mes ner efceueleer nw ~ cew$eer YeeJevee Ssmee
DeKetì HegC³e GHeepe&ve keÀjJeekeÀj, nceW Demeerce Meebefle oslee nw ~ Fmeer lejn
megefKe³eeW keÀe Òeceeso Yeer nceejs megKe keÀes yeæ{elee nw ~

SkeÀ peerJe peye otmejs peerJe Hej Dev³ee³e keÀjlee nw leye GmekesÀ ceve
ceW otmejs Hej leerJe´ Jewj YeeJe Yeje neslee nw ~ Ssmes Jewj Jeeuee ceve DeMeeble nes

Y_©-ãmrO 23



EE
zzzzzzzzzzzzzzz

Y_©-ãmrO

peelee nw ~ Fme DeMeebefle keÀe keÀejCe ef®ele ceW jner ngF& ceefuevelee nw ~ Fme
ceefuevelee mes ef®eÊe efJeJeMe nes peelee nw Deewj Dev³ee³eer keÀer Deesj Üs<e kesÀ ªHe
ceW yenves ueie peelee nw ~ Jewj mes Jewj keÀe Meceve keÀYeer mebYeJe veneR nw Jen lees
Guìe Deewj yeæ{ peelee nw ~ Jewj kesÀ keÀejCe ceveg<³e keÀes otmejeW keÀe yegje keÀjves
keÀer F®íe peeieleer nw Deewj ³ener F®íe ef®eÊe keÀes Del³eble GÜsefuele keÀj osleer
nw ~ Fme Jewj Je=efÊe kesÀ keÀejCe nceejer DeveskeÀ MeeqkeÌle³eeW keÀe veeMe nes peelee nw
Deewj HegC³e Yeer peue keÀj KeekeÀ nes peelee nw ~ kesÀJeue cew$eer YeeJevee ner Fme
Guìs ÒeJeen keÀes jeskeÀves ceW me#ece nw ~ cew$eer mes MeeqkeÌle³eeW keÀe veeMe lees ©keÀlee
ner nw, meeLe-ner-meeLe veJeerve MeeqkeÌle³eeW keÀe Yeer efJekeÀeme neslee nw Deewj ³ener
MeeqkeÌle³eeB nceejs HejesHekeÀejeefo De®ís keÀe³eeX ceW nceW p³eeoe ³eesi³e yeveeleer nQ ~

cew$eer mes nesves Jeeues ueeYe ëö cew$eer YeeJevee mes #ecee, vece´lee,
mejuelee Deewj meblees<e keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~ peneB meYeer efce$e ner nQ JeneB Hej
¬eÀesOe keÌ³eeW Deewj efkeÀme Hej keÀjvee ? peneB meYeer SkeÀ meceeve nQ JeneB Hej
DeefYeceeve keÌ³eeW Deewj efkeÀme yeele keÀe keÀjvee ? peneB meJe&$e efce$elee HewÀueer nw
Jeneb Hej íue keÀHeì keÌ³eeW Deewj efkeÀmeefue³es ? peneB meËo³elee nw, JeneB Hej
efkeÀmeer kesÀ Heeme mes kegÀí Yeer uesves keÀer ÒeJe=efÊe keÌ³eeW ? keÀnves keÀe DeLe& ³en nw
efkeÀ ¬eÀesOeeefo keÀ<ee³e, HeefJe$elee kesÀ meeceves efveye&ue nes peeles nQ Deewj Gmemes
ef®eÊe keÀer ÒeJe=efÊe³eeB (ceveëefmLeefle) Yeer HeefJe$e yeveleer jnleer nw ~ Ssmeer HeefJe$e
ef®eÊeJe=efÊe³eeW kesÀ ÒeYeeJe mes cew$eer YeeJe keÀe meeOekeÀ ¬eÀesOe veneR keÀjlee Deewj nj
HeefjefmLeefle ceW Meeble jnlee nw ~ Jen DeHeves ªHe, iegCe, Ssée³e& Deeefo keÀe
DeefYeceeve veneR keÀjlee Deewj efvejefYeceeveer yevelee nw ~ efkeÀmeer lejn keÀer
cee³ee ve keÀjkesÀ mejuelee keÀes OeejCe keÀjlee nw ~ GmekesÀ Heeme efkeÀmeer lejn keÀer
keÀesF& mebHeefÊe ve nes Deewj peerJeveefveJee&n kesÀ efue³es He³ee&Hle meeOeve ve nesves Hej
Yeer meeOekeÀ meblees<e kesÀ Hejce megKe keÀes DevegYeJe keÀjlee nw ~ cew$eer YeeJe kesÀ
meeOekeÀ keÀes keÀesF& ogëKe DeLeJee ef®eblee veneR nesleer ~ Gmes meYeer efmLeefle³eeW ceW
Deewj meb³eesie ceW meJe&$e Deevebo Deewj Hejce Meebefle nesleer nw ~

cew$eer YeeJevee mes efceueves Jeeues otmejs ueeYe Yeer O³eeve ceW uesves pewmes
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nQ ~ ef®eÊe ceW jns ngS Üs<e Deeefo ceue, Jemleg kesÀ mener %eeve ceW ÒeefleyebOekeÀ nesles
nQ ~ cew$eer YeeJevee mes ³es ceue Oegue peeles nQ ~ efpememes efvece&ue yeesOe (mejue
mees®e) keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~ cew$eer YeeJevee mes meYeer ÒeeCeer GmekeÀer lejHeÀ mes
efveYe&³e yeve peeles nQ ~ HeefjCeece mJeªHe Gmes Yeer meeJe&YeewefcekeÀ efveYe&³elee
efceueleer nw ~

cew$eer YeeJevee mes Ëo³e keÀesceue yevelee nw, HegC³e efceuelee nw Deewj
meeOevee ceW Deeles ngS efJeIveeW kesÀ meeceves [ì keÀj Keæ[s jnves kesÀ efue³es Jen
yengle yeue Yeer efceuelee nw ~ p³eeoe keÌ³ee keÀnvee ! cew$eer YeeJevee lees
leerLe¥keÀjeW keÀer $eÝef× osves ceW Yeer meceLe& nw ~ cew$eer YeeJevee mec³eiedoMe&ve
Deewj mec³ekedÀ®eeefj$e keÀes Deewj DeefOekeÀ efvece&ue yeveeleer nw ~

HejceJelmeue ÞeceCe YeieJeeve Þeer ceneJeerj ÒeYeg keÀe Meemeve Del³eble
ienje nw ~ Gmeer Meemeve keÀe efoJ³e ÒekeÀeMe GvneR DeelceeDeeW ceW mHebefole neslee
nw pees DeHeves Ëo³e ceW cew$eerYeeJevee keÀes meoe kesÀ efue³es DeejesHeCe keÀj osles nQ ~
Þeer pewveMeemeve kesÀ Deevebojme keÀes Jener uetì mekeÀlee nw pees efve<keÀece cew$eer kesÀ
yeue mes mJe³eb Òemevve jnlee nw Deewj DeHeves meceeiece ceW Deeves JeeueeW ceW Yeer
cew$eer keÀe Deveble Deevebo peieelee nw ~

`Decew$eer' keÀe ÒeYeeJe

Decew$eer, leerJe´ Üs<e, leerJe´ Jewj mes Hyper Tension (Ëo³e, jkeÌle®eeHe
Deeefo) jesie GlHevve nesles nQ ~ Decew$eer kesÀ HeefjCeece mes Mejerj keÀer efkeÀmeer ûebefLe
kesÀ jmee³eve, cegBn keÀer ueej Deeefo mes Yeer vegkeÀmeeve neslee nw Deewj GmekeÀe
Demej Mejerj Hej neslee nw ~ ¬eÀesOe, eflejmkeÀej Deeefo ÒemeieeW ceW HesÀHeÀæ[s,
Ëo³e, ceefmle<keÀ ceW jkeÌle ÒeJeen yeæ{ peelee nw Deewj jkeÌle ÒeJeen ceefmle<keÀ
keÀer lejHeÀ yeæ{ves mes Mejerj keÀe Deejesi³e efyeieæ[ves keÀer mebYeeJevee yeæ{leer nw ~

cew$eer YeeJevee keÀer Kejer Hejer#ee GHemeie& (lekeÀueerHeÀ) kesÀ mece³e
nesleer nw ~ GHemeie& keÀjves Jeeues kesÀ Òeefle Yeer peye nceejs ef®eÊe ceW Òesce keÀe
ÒeJeen nesves ueielee nw leYeer Jen GÊece cew$eer keÀnueeleer nw ~
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q ÞeceCe YeieJeeve Þeer ceneJeerjosJe keÀer meeOevee kesÀ mece³e keÀer yeele
nw ~ ÒeYeg Jeve ceW keÀe³eeslmeie& O³eeve ceW Keæ[s Les ~ SkeÀ iJeeues ves GvnW oes yewueeW
keÀes meBYeeueves keÀes keÀne ~ Deewj Jen ieeBJe keÀer lejHeÀ ®euee ie³ee ~ JeeHeme Deeves
kesÀ yeeo peye Gmes yewue veneR efceues leye Gmeves ÒeYeg keÀes DeveskeÀ yeej Hetíe ~
Hejbleg O³eeve ceW ueerve ÒeYeg keÀer Deesj mes keÀesF& GÊej veneR efceuee ~ HeefjCeecemJeªHe
GmekeÀe ¬eÀesOe Yeæ[keÀ Gþe Deewj Gmeves ÒeYeg kesÀ keÀeveeW ceW keÀerueW þeskeÀ oer ~
efkeÀleveer keÀþesj mepee ! Deewj Jen Yeer efvejHejeOe ÒeYeg keÀes !!

Ssmeer Deme¿e Jesovee osves Jeeues kesÀ Òeefle Yeer ÒeYeg kesÀ Ëo³e ceW Gleveer
cew$eer ! leerLe¥keÀj YeieJebleeW keÀes efpeve-efpeve DeefleMe³eeW keÀer ÒeeeqHle nesleer nw
GmekeÀe cetue keÀejCe cew$eer YeeJevee ner nw ~

ÒeefleketÀue meb³eesieeW ceW cew$eer YeeJevee keÀer me®®eer Hejer#ee nesleer nw ~
iJeeues kesÀ Òeefle uesMecee$e Yeer ¬eÀesOe vener ~ MewMeJeeJemLee ceW cee$e DeBietþs kesÀ
mHeMe& mes ces© HeJe&le keÀes kebÀHee³eceeve keÀjves Jeeues ÒeYeg keÀer MeeqkeÌle keÀneB Deewj
Fme iJeeues keÀer MeeqkeÌle keÀneB ? ÒeYeg ®eenles lees keÌ³ee veneR keÀj mekeÀles Les ?
Hejbleg #eceeªHe peue kesÀ mJe³ebYetjceCe mecegê pewmes ÒeYeg Deewj efpemekesÀ Ëo³e ceW
cew$eer ner Kesueleer nes Ssmes ceneHeg©<e keÀYeer efkeÀmeer keÀes #eefle veneR HengB®eeles ~
GvnW keÀesF& ce=l³eg kesÀ cegKe ceW OekesÀue os lees GmekesÀ Òeefle Yeer GvekesÀ ceve ceW
ceelee kesÀ pewmee Jeelmeu³e ner neslee nw ~ ``meeceves Jeeues keÀe kegÀí Yeer ve
efyeieæ[s, GmekeÀe Yeer keÀu³eeCe nes ~'' Ssmeer YeeJeveeDeeW ceW Jes efvejblej jceCe
keÀjles nQ ~ GHemeie& keÀjles-keÀjles LekesÀ ngS Deewj efvejeMe mebiece osJe keÀes JeeHeme
peeles osKe keÀj ÒeYeg keÀer DeeBKeeW ceW keÀ©Cee kesÀ DeÞeg Dee ieS Les ~

q ®eb[keÀewefMekeÀ keÀes ÒeefleyeesOe keÀjves kesÀ efue³es peeles JekeÌle ÞeceCe
YeieJeeve Þeer ceneJeerjosJe kesÀ Ëo³e ceW cew$eer keÀer HejekeÀeÿe efoKeleer nw ~
¢efäefJe<e meHe& ves ¬etÀjleeHetJe&keÀ Hetjer MeeqkeÌle kesÀ meeLe ÒeYeg Hej efJe<ece³e pJeeueeSB
HeWÀkeÀer, efkeÀleves ueesieeW keÀes Fve efJe<ece³e pJeeueeDeeW kesÀ keÀejCe cejvee He[e
Hejbleg cew$eer YeeJevee kesÀ Dece=le mecegê Ssmes Jeerj ÒeYeg keÀe ³es pJeeueeSB kegÀí Yeer
veneR efyeiee[ mekeÀeR ~ Dece=le kesÀ meeceves efJe<e keÌ³ee keÀj mekeÀlee nw ? efJe<e keÀes
Yeer Dece=le yevevee He][lee nw ~
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meHe& ves ¬eÀesOe mes Ssmes [bkeÀ efo³es efkeÀ ÒeYeg kesÀ HewjeW mes jkeÌle keÀer Oeeje
efvekeÀueer Hej ³en jkeÌle meeceev³e ceeveJeeW keÀer lejn ueeue veneR Lee ~ efpemekesÀ
Ëo³e ceW meYeer peerJeeW kesÀ Òeefle DemeeOeejCe Jeelmeu³e nw GmekeÀe jkeÌle ueeue
kewÀmes nes mekeÀlee nw ? ceelee kesÀ otOe keÀer lejn meHesÀo ner neslee nw ~ meHe& keÀes
otOe pewmes jkeÌle ceW ceneHeg©<e kesÀ oMe&ve ngS ~ ÒeYeg kesÀ Ëo³e ceW jner ngF&
Deveble cew$eer keÀes pewmes Jen éesleJeCe& ©efOej ceW DeHeuekeÀ osKe jne Lee ~ ÒeYeg
kesÀ Ëo³e ceW jner YeeJevee mes GmekeÀer ¬etÀjlee Kelce nes ieF& Deewj Ëo³e ceW Oece&
keÀe ÒekeÀeMe GlHeVe ngDee ~ Fme lejn meHe& keÀes Yeer mee®eve mes meodieefle ÒeeHle
ngF& ~ ueeskeÀesÊej cew$eer YeeJevee mes Del³eble YeeefJele Ssmes melHeg©<eeW kesÀ meceeiece
mes HeefjJele&ve kewÀmes ve nes ?

Depe&gveceeueer pewmes nl³eejs keÀes Yeer cew$eer kesÀ Hejce efveOeeve ÒeYeg kesÀ
meceeiece mes Oecee&lcee yeveves keÀe ceewkeÀe efceuee Lee ~

Þeer leerLe¥keÀj YeieJebleeW kesÀ meceJemejCe ceW pevcepeele Jewj Jeeues peerJe
(Mesj-yekeÀjer) Yeer meeLe yewþ mekeÀles nQ, ³en leerLe¥keÀjeW keÀer HetJe& mesefJele cew$eer YeeJevee
keÀe ner ÒeYeeJe neslee nw ~ efpemekeÀe Ëo³e cew$eer YeeJeveeªHe Dece=le mes ueyeeueye
Yeje nes GmekesÀ meceerHe Deeles ner Dev³e peerJeeW kesÀ keÀ<ee³e Yeer Meeble nes peeles nQ ~
melHeg©<e efpeme jemles mes iegpejles nQ, JeneB Hej ̀ keÀuen Meeble nes' Fme efJeée Hej
De¢M³e ªHe mes SkeÀ cenemeÊee keÀe³e& keÀj jner nw ~ pees Heg©<e cew$eerYeeJevee mes YeeefJele
neskeÀj Dev³e peerJeeW kesÀ efnle keÀer efvejblej ef®eblee keÀjles nQ, Gve Heg©<eeW keÀes ³en
cenemeÊee leerLe¥keÀj pewmeer ceneved HeoJeer mes megMeesefYele keÀj GvekeÀer keÀê keÀjleer nw ~

otmejs ueesieeW (peerJeeW) keÀes Deiej nceejs meeLe jnves mes keÀ<ee³eeW mes
Meebefle efceueleer nw lees ³en nceejs Deboj jner ngF& cew$eer YeeJevee keÀes ceeHeves keÀe
Lecee&ceerìj nw ~ otmejs peerJeeW keÀes nceejs meeLe efpeleveer DeefOekeÀ Meebefle efceueleer
nw Gleveer ner nceejer cew$eer keÀes efJekeÀefmele mecePevee ®eeefnS ~

Þeer leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀe peerJeve Jeelmeu³e ªHeer cew$eer mes Yeje
neslee nw ~ GvekesÀ peerJeve kesÀ ÒemebieeW Hej ef®ebleve keÀj meeOekeÀeW keÀes DeHeveer
Deelcee keÀes cew$eer ceW Deeies yeæ{evee ®eeefn³es ~
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q Heg©<eeoeveer³e Þeer Heeée&veeLe YeieJeeve kesÀ HetJe& YeJeeW ceW cew$eer YeeJevee
keÀe efJekeÀeme ¬eÀceMeë yeæ{lee ngDee efoKelee nw ~ keÀceþ pewmes ogjelcee ceW pewmes
pewmes efveo&³elee yeæ{leer nw Jewmes-Jewmes Þeer Heeée&veeLe YeieJeeve DeHeves Ëo³e keÀes
cew$eer YeeJevee kesÀ Üeje Del³eble keÀesceue yeveeles nQ ~ Jewj kesÀ meeceves Jewj vener
yeefukeÀ efce$elee mes peerle efceueleer nw ~

q Þeer MeebefleveeLe YeieJeeve kesÀ omeJeW YeJe ceW keÀyetlej kesÀ Òemebie ceW
cew$eerYeeJevee keÀe DeueewefkeÀkeÀ GoenjCe osKeves keÀes efceuelee nw ~ SkeÀ He#eer
keÀes ye®eeves kesÀ efue³es DeHeves Mejerj keÀe Hetje ceebme DeHeves neLeeW mes keÀeì keÀj
osves Jeeues cesIejLe jepee keÀer Fme megboj cew$eer YeeJevee keÀes efpelevee Oev³eJeeo
oW, Glevee keÀce nw ~

peye efkeÀmeer Devepeeve J³eeqkeÌle keÀes nceejs Òeefle Òesce neslee nw leye HetJe&
YeJeeW keÀe nceeje SkeÀ otmejs kesÀ Òeefle keÀe mvesnmebyebOe GmeceW keÀejkeÀ neslee nw ~
efpemeves HetJe& pevceeW ceW cew$eer YeeJevee mes DeHeveer Deelcee keÀes YeeefJele efkeÀ³ee
neslee nw Gmes osKekeÀj otmejs peerJeeW keÀes Yeer Deevebo keÀer DevegYetefle nesleer nw ~
efpemeves HetJe& pevceeW ceW Üs<e keÀes Heesef<ele efkeÀ³ee nes Jen J³eeqkeÌle Dev³e YeJeeW ceW
meeceev³eleë Üs<eer ner yevelee nw ~ Jen mJe³eb kesÀ efue³es Deewj otmejeW kesÀ efue³es Yeer
GÜsie keÀe keÀejCe yevelee nw ~

q efpevekesÀ efmej Hej Del³eble ieceea ceW ieerues ®eceæ[s keÀe HeÆe yeeBOee
ie³ee Ssmes Þeer ceslee³e& ceneÞeceCe keÀes ³eeo keÀj nceW HeefJe$e yevevee ®eeefn³es ~
SkeÀ He#eer keÀes ye®eeves kesÀ efue³es, He#eer kesÀ DeHejeOe keÀes DeHeves THej uesves Jeeues
Fve cenecegefve keÀer cew$eer YeeJevee keÀer efpeleveer ÒeMebmee keÀer pee³e, Gleveer keÀce
nw ~ `cesje pees Yeer nes Hej otmejs peerJe keÀes keÀä ve nes' Ssmeer GoeÊe cew$eer
YeeJevee Jeeues ÞeceCeeW kesÀ Ëo³e ®eewon jepeueeskeÀ keÀer meceûe peerJejeefMe
efpeleves efJeMeeue nesles nQ ~ GvnW otmejer Deelcee DeHeveer Deelcee mes Yeer p³eeoe
efÒe³e nesleer nw ~ otmejeW kesÀ keÀu³eeCe nsleg DeHevee meJe&mJe yeefueoeve keÀjves kesÀ
efueS Jes meowJe lew³eej jnles nQ ~

q efmej Hej peueleer DeBieerþer jKeves Jeeues meesefceue éemegj kesÀ Òeefle
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Devev³e cew$eer keÀes OeejCe keÀjvesJeeues ÞeceCejlve iepemegkegÀceeue keÀes nce kewÀmes
Yetue mekeÀles nQ ? Üs<e keÀer Deeqive ceW peue jne meesefceue DeHeves peceeF&
(iepemegkegÀceeue) keÀes peueekeÀj jeKe keÀjves kesÀ efue³es GÐele yevee ~ efHeÀj Yeer
cenecegefve ves Meerleue peue pewmee Ëo³e jKekeÀj DeHeves YeeJeeW keÀer efJeMeeuelee
keÀe Heefj®e³e efo³ee ~ efkeÀleveer cenevelee !

q O³eevemLe oMee ceW efpeme Hej YetKes efme³eej ìtì Heæ[s Les Deewj
Mejerj mes veeW®e veeW®e keÀj ceebme Keeves ueies Les ~ Jewmes #eceeÞeceCe Þeer
DeJebeflemegkegÀceeue keÀer YeeJevee efkeÀleveer G®®e cew$eerHetCe& jner nesieer ~

peerJeve kesÀ Dev³e ÒemebieeW ceW cew$eer keÀes efìkeÀevee mejue nw ~ Hejbleg
cejCeeble GHemeieeX ceW cew$eer keÀes efìkeÀevee ueesns kesÀ ®eves ®eyeevee pewmee nw ³ee
Gmemes Yeer keÀefþve nw ~ pewve Meem$ekeÀejeW kesÀ Devegmeej mebmeejer peerJeeW kesÀ Me$eg
keÀce& nQ ~ efpevekesÀ Me$eg meceeve nesles nQ Jes meYeer efce$e keÀnueeles nQ ~ keÀnves keÀe
leelHe³e& ³en nw efkeÀ Fme ¢efä mes osKeves Hej meYeer mebmeejer peerJe HejmHej
efce$e nQ ~ keÀce& kesÀ keÀejCe GveceW Üs<e GlHevve neslee nw ~ keÀceeX keÀes KeHeeves ceW
pees nceejer mene³elee keÀjles nQ Gve Me$egDeeW keÀes Yeer cenecegefve GHekeÀejer efce$e
ceeveles nQ ~ mebnejkeÀ efme³eejeW keÀes Yeer GHekeÀejkeÀ (keÀce&#e³e keÀjves ceW mene³ekeÀ)
ceeveves Jeeues cenecegefve DeJebeflemegkegÀceeue keÀes cew$eerYeeJe keÀe meeOekeÀ keÀYeer Yetue
veneR mekeÀlee ~

q ieg© cenejepe keÀer Dee%ee mes keÀæ[Jes letbyeæ[s keÀer meypeer keÀes Hejþves
ie³es ngS Oece&Iees<e cegefve ves peye meypeer keÀer SkeÀ yetBo ceW DeveskeÀ peerJeeW keÀer
eEnmee osKeer, leye cew$eer YeeJe mes êefJele ngDee GvekeÀe keÀesceue ceve jes He[e !
penj³egkeÌle MeekeÀ kesÀ keÀejCe DeveskeÀ peerJe cej peeSbies, GvnW ye®eeves kesÀ efue³es
mJe³eb ner MeekeÀ keÀes JeeHej keÀj GvneWves ce=l³eg keÀes ieues ueiee³ee Lee ~

HeeB®e ceneJe´le cew$eerYeeJevee keÀer efmeef× kesÀ efue³es ner nQ ~ HeeB®e ceneJe´leeW
ceW efJeOes³eelcekeÀ Deewj efve<esOeelcekeÀ GYe³e ÒekeÀej keÀer cew$eer jner ngF& nw ~
efJeOes³eelcekeÀ cew$eer keÀer ®ejce meercee Þeer leerLe¥keÀj ÒeYeg ceW jner ngF& nw Deewj
efve<esOeelcekeÀ cew$eer keÀer ®ejce meercee 14 iegCemLeevekeÀ meJe&mebJej ceW jner ngF&

Y_©-ãmrO 29



EE
zzzzzzzzzzzzzzz

Y_©-ãmrO

nesleer nw ~ DeeEnmee ceW cew$eerYeeJe kesÀ mee#eeled oMe&ve nesles nQ ~ efkeÀmeer Yeer peerJe
keÀes Heeræ[e veneR HengB®eeveer ³en DeeEnmee nw Deewj ³ener efve<esOeelcekeÀ cew$eer nw ~
mel³e Deeefo ceneJe´leeW kesÀ ieYe& ceW Yeer ³ener DeeMe³e jne ngDee nw ~ pewve ÞeceCeeW
keÀe peerJeve mebHetCe& DeeEnmeece³e nesves mes GvekeÀe peerJeve (Practical) cew$eerce³e
neslee nw ~

pewveeW keÀe keÀce&meeefnl³e Yeer efJeée ceW yespeesæ[ nw ~ keÀce&meeefnl³e
efJeOes³eelcekeÀ Deewj efve<esOeelcekeÀ oesveeW ner cew$eer keÀes GÊesefpele keÀjves Jeeuee
nw ~ ³en FmekeÀe DeY³eeme keÀjvesJeeues YeueerYeeBefle peeveles nQ ~

1) cew$eer keÀe meeOekeÀ Òel³eskeÀ peerJe keÀes Deelce legu³e mecePelee nw ~
Deewj meYeer kesÀ keÀu³eeCe keÀer F®íe jKelee nw ~ otmejeW keÀes megKeer osKekeÀj,
`Jes Deewj p³eeoe megKeer neW' Ssmeer F®íe jKelee nw ~ GvekesÀ megKe keÀer F&<³ee&
keÀj efkeÀmeer keÀes Heeræ[e veneR HengB®eelee nw ~

2) efpeme lejn SkeÀ J³eeqkeÌle DeHeves efce$e keÀes Del³eble mvesn keÀer ¢efä
mes osKelee nw, GmekesÀ iegCeeW keÀer ÒeMebmee keÀjlee nw Jewmes Jewmes GmekesÀ oes<e ieue
peeles nQ ~ Fme lejn meeOekeÀ meYeer peerJeeW keÀes efce$e keÀer ¢efä, mes osKelee nw ~
GvekesÀ iegCeeW keÀer Devegceesovee keÀjlee nw ~ GvekesÀ oes<eeW kesÀ Òeefle GHes#ee YeeJe
jKelee nw efkeÀ Jes keÀce&peefvele nQ ~ keÀesefMeMe keÀjlee nw efkeÀ GvekesÀ oes<e Yeer megOej
pee³eW ~

3) cew$eer keÀe meeOekeÀ efkeÀmeer keÀe yegje veneR mees®elee ~ FmekesÀ
yeeJepeto Deiej keÀesF& Kejeye efJe®eej Dee Yeer pee³e lees GmekeÀe Òee³eef½eÊe
keÀjlee nw ~ meeOekeÀ keÀe Ssmee ceevevee nw efkeÀ, `efkeÀmeer Yeer peerJe kesÀ Òeefle
ceQves yegje mees®ee lees efve½e³e ner ceQ efpevee%ee mes yeefn<ke=Àle nes peeTbiee',
meJe& peerJeeW kesÀ Òeefle Hejce efce$e legu³e efpevee%ee keÀe Yebie ve nes, Ssmes YeeJe
ceW Jen meoe meleke&À jnlee nw ~

4) cew$eermeeOekeÀ efkeÀmeer keÀer eEveoe veneR keÀjlee ~ cew$eerYeeJe meeOekeÀ keÀes
meowJe eEveoe ªHe je#emeer mes otj jnvee ®eeefn³es ~ efpevekesÀ ef®eÊe ceW Hej eEveoe
ªHe efJe<eJe=#e keÀe cetue neslee nw, GvekesÀ ef®eÊe ceW keÀYeer Yeer Oece&keÀuHeJe=#e veneR
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Gielee nw ~ eEveoe keÀjves Jeeuee DeHeveer Deelcee keÀes G®®e Deewj otmejeW keÀer
Deelcee keÀes DeHeves mes veer®ee ceeveves keÀe Ye³ebkeÀj HeeHe keÀjlee nw ~ efpemekesÀ
HeÀuemJeªHe Fme ueeskeÀ Je HejueeskeÀ ceW DeveskeÀiegCeer eEveoe keÀes Heelee nw Deewj
YeJeeblej ceW keÀce&meÊee GmekeÀer JeekedÀMeeqkeÌle keÀe #e³e keÀjleer nw ~

5) meeOekeÀ DeHeveer eEveoe keÀjves Jeeues kesÀ Òeefle Devev³e cew$eer keÀes
OeejCe keÀjlee nw ~ DeHejeOe veneR keÀjves kesÀ GHejeble Yeer Deiej keÀesF& GmekesÀ
efJe©× yeesuelee nw lees Yeer Jen meeceves Jeeues keÀe Deefnle vener ®eenlee nw ~
GmekesÀ keÀu³eeCe keÀer keÀecevee keÀjlee nw ~

6) cew$eer keÀe meeOekeÀ, efpemekeÀer Deelcee kesÀ keÀCe-keÀCe ceW cew$eer YeeJevee
jceleer nes Ssmes Þeer Heb®eHejcesÿer YeieJeeve keÀe (Þeer vecemkeÀej ceneceb$eeefo
Üeje) efvejblej O³eeve keÀjlee nQ ~

7) meeOekeÀ, `cesje keÀece otmejs keÀjW' Ssmeer F®íe veneR jKeles nQ
~ otmejeW kesÀ meYeer MegYe keÀe³e& keÀjkesÀ osves keÀer F®íe keÀes OeejCe keÀjles nQ ~
DeHevee keÀece otmejeW mes veneR keÀjevee efve<esOeelcekeÀ cew$eer Deewj otmejeW keÀe
efnle keÀjves Jeeues meYeer keÀe³e& (³eLeeMeeqkeÌle) efJeOes³eelcekeÀ cew$eer YeeJevee mes
JeeleeJejCe keÀes Òesce Je HejesHekeÀej mes megJeeefmele keÀjles nQ ~

8) meeOekeÀ keÀe peerJeve #eceeÒeOeeve neslee nw ~ #ecee cew$eer keÀe ner Debie
nw ~ DeHeveer Yetue nesves Hej legjble ner ceeHeÀer ceeBie uesles nQ ~ otmejeW mes Yetue
nesves Hej GvnW legjble #ecee keÀj osles nQ ~ `#ecee keÀjvee Deewj #ecee ceeBievee
DeejeOevee nw ~' Ssmeer Þe×e GmekesÀ ceve ceW yengle cepeyetle nesleer nw ~ meYeer
Jewj efJejesOe keÀe cetue #ecee keÀe DeYeeJe nw ~ peneB #ecee nw JeneB keÀesF& Jewj
efJejesOe uecyes mece³e lekeÀ veneR efìkeÀlee ~ jeef$e ceW efveêe kesÀ HetJe& meeOekeÀ meYeer
efme×eW keÀer mee#eer ceW keÀnlee nw efkeÀ `cesjs ceve ceW efkeÀmeer kesÀ Òeefle keÀesF& Jewj
veneR nw ~' Ssmes mJeerkeÀejYeeJe kesÀ keÀejCe Jen Jewj efJejesOe keÀes legjble Keceelee
nw Deewj Yetue peelee nw ~ Hegjeves Jewj ³eeo keÀjkesÀ ef®eÊe keÀes keÀuegef<ele veneR
keÀjlee nw ~
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9) Þeer leerLe¥keÀjeW keÀe GHeosMe Yeer cew$eer (DeeEnmee, #ecee) ÒeOeeve nw ~
Þeer leerLe¥keÀj YeieJeeve ves DeHeves GHeosMe ceW met#ce mes met#ce DeeEnmee Deewj
#ecee yeleekeÀj DeHeves peerJeve ceW Dee®ejCe keÀj peieled kesÀ meYeer peerJeeW ceW
meef¬eÀ³e cew$eer keÀes HewÀuee³ee nw ~ meeOekeÀ Yeer Gmeer GHeosMe keÀe DevegkeÀjCe keÀj
cew$eer-YeeJevee keÀer Je=ef× kesÀ efue³es melele Òe³eemejle jnlee nw ~

cew$eer keÀer meeOevee keÀe ¬eÀce

1) `efpemeves cegPe Hej GHekeÀej efkeÀ³ee nw GmekesÀ meeLe ceQ efce$e keÀer
lejn jntbiee, GmekesÀ Òeefle ceQ keÀYeer êesn veneR keÀªbiee' Ssmeer YeeJevee
DeHeves ceve ceW efve½e³e keÀjveer ®eeefn³es ~ Fme YeeJevee mes ke=Àle%elee iegCe keÀer
efmeef× nesleer nw ~

2) ke=Àle%elee keÀe keÀe³e& keÀjves kesÀ efue³es nj keÀesF& Òesefjle neslee nw ~
GHe³e&gkeÌle meeræ{er Hej ®e{ves kesÀ yeeo meYeer mJepeveeW keÀes DeHeveer cew$eer YeeJevee
keÀe efJe<e³e yeveevee ®eeefn³es ~ Ssmeer YeeJevee mes mJepeveeW ceW mebyebOe Òeieeæ{ yeveles
nQ Deewj JeneB jns DeveskeÀ keÌuesMeeW keÀe Deble neslee nw ~

3) GmekesÀ yeeo nceejs ³eneB jns ngS veewkeÀj Jeie& Deeefo kesÀ Òeefle
efce$elee jKeveer ®eeefn³es ~

4) leledHe½eeled nceejs mebyebOe ceW Deeves Jeeues meYeer J³eeqkeÌle³eeW keÀes
efce$elee keÀer vepej mes osKevee ®eeefn³es ~

5) Ssmeer YeeJevee mes meYeer keÀes DeeHemes cew$eer keÀer F®íe nesleer nw ~
yeeo ceW DeeHekeÀer cew$eer YeeJevee kesÀ Deveg¬eÀce ceW meeOeefce&keÀ, ûeeceerCe,
Òeebleer³e, osMeer³e Deewj mecemle ceeveJe peeefle keÀes efceueevee ®eeefn³es ~

6) Deble ceW nceW meYeer peerJeeW keÀe efce$e yevevee ®eeefn³es ~

cew$eer YeeJevee kesÀ DevegketÀue efJe®eejOeeje

1) peerJe HejmHej GHekeÀejer nQ ~ ̀ `SkeÀ otmejs Hej GHekeÀej keÀjvee ³en
peerJeeW keÀe mJeYeeJe nw ~'' keÀesF& Yeer peerJe otmejs peerJe Hej DeHekeÀej veneR keÀjlee ~
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Hejbleg keÀce& kesÀ DeOeerve neskeÀj Jen otmejs peerJe Hej DeHekeÀej keÀjves kesÀ efue³es Òesefjle
neslee nw ~ Ssmes meb³eesieeW ceW nce Gmes DeHejeOeer ³ee Me$eg veneR ceeve mekeÀles ~

2) ³en ceeveJe YeJe Del³eble ogue&Ye nw ~ Gme YeJe ceW Oece& keÀer ner
meeOevee keÀjveer ®eeefnS ~ #ecee, Deewoe³e&, meppevelee Deeefo DeveskeÀ
meodiegCeeW keÀes jesefHele Deewj efJekeÀefmele keÀjves kesÀ efue³es ceeveJe-pevce efceuee
nw ~ FmeceW ¬eÀesOe, F&<³ee&, Demeg³ee Deewj Jewj kesÀ efue³es mLeeve keÌ³eeW ?

3) Fme YeJe ceW keÀer ngF& Jewj efJejesOe keÀer HejbHeje DeveskeÀ YeJeeW lekeÀ
®eueleer nw ~ ®eb[keÀewefMekeÀ Deeefo kesÀ ¢äeble Fve yeeleeW keÀe meceLe&ve keÀjles nQ ~
jeJeCe Deewj ue#ceCe kesÀ YeJeeW ceW yees³es ngS Jewj kesÀ yeerpe GvnW DeYeer lekeÀ vejkeÀ
ceW ueæ[e jns nQ ~ Fme lejn Jewj yeeBOeves Jeeues peerJe DeHeves ner megKe kesÀ ceeie&
ceW keÀeBìW efyeíe osles nQ lees meg%e Heg©<e keÀes Jewj keÀer HejbHeje keÀe mepe&ve ner keÌ³eeW
keÀjvee nw ?

4) Jewj efJejesOe kesÀ yeoues cew$eer YeeJe keÀe yeerpeejesHeCe efkeÀ³ee pee³e
lees Fme peerJeve Deewj Deeieeceer DeveskeÀ YeJeeW ceW megKe, Meebefle, HeefJe$elee
Deewj ef®eÊe keÀer mJemLelee Deeefo DeveskeÀ efnle nesles nQ ~

5) Fme mebmeej ceW Deveeefo keÀeue mes Ye´ceCe keÀjles ngS meYeer peerJeeW
keÀe cesjs meeLe ceelee, efHelee, YeeF&, YeeYeer, Helveer, Heg$e, Heg$eer Deeefo ªHe ceW
keÀF& yeej mebyebOe pegæ[e nw, lees FvneR kegÀìgbyeerpeveeW kesÀ meeLe F&<³ee&, Demet³ee
Deeefo jKevee keÌ³ee cegPes MeesYee oslee nw ? ³en efJeée cesje kegÀìgbye nw ~
``JemegOewJe kegÀìgcyekeÀced'' ~

6) Fme YeJe ®e¬eÀ ceW ceQ DeveeefokeÀeue mes YeìkeÀ jne ntB ~ peieled
kesÀ peerJe HetJe& kesÀ DeveskeÀ YeJeeW ceW cesjs efce$e yeves nw ! Fme ÒekeÀej Jes cesjs yebOeg
nQ ~ yebOeg kesÀ meeLe keÌ³ee Jewj-efJejesOe keÀjvee Gef®ele nw ? (³ener me®®ee efJeée
yebOeglJe nw ~)

7) Fme efJeée ceW ceveg<³e, iee³e, Tbì Deeefo pees efJeef®e$elee efoKeeF&
osleer nQ, Jen meye keÀce&ke=Àle nw ~ iee³e, Tbì, ieOee, ®eeRìer, osJe, veejkeÀ
Deeefo meYeer ceW Deelcee lees SkeÀ meceeve ner nw, Gve peerJeeW ceW YeJ³elJe Yeer nQ
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(YeJ³elJe) cees#e ieceve keÀer ³eesi³elee ~ Ssmes meceeve iegCeJeeues YeJ³e peerJeeW kesÀ
Òeefle ue[vee keÌ³ee Gef®ele nQ ?

cew$eer YeeJevee keÀes ¢æ{ keÀjves kesÀ efue³es Ssmes DeveskeÀ efJe®eejeW keÀes
O³eeve ceW jKee pee mekeÀlee nw ~ cegceg#eg DeelceeDeeW ceW Ssmes efJe®eej mJe³eb ner
mHegÀefjle nesles jnles nQ ~ Òel³eskeÀ Deelcee ceW jns ngS DeelceleÊJe kesÀ Òeefle keÀe
Òesce ³ener cew$eer YeeJevee nw ~ peerJeeW keÀer ceoo keÀjvee, GvekeÀe meoe efnle
ef®ebleve keÀjvee, pees GvnW Hemebo veneR nw, Jen veneR keÀjvee Deewj GvnW meJe&
lejerkesÀ mes DeYe³e efceues leLee meye keÀe keÀu³eeCe nes Ssmes GHeosMe Üeje nce
DeHeveer Deelcee ceW jns DeelcelelJe kesÀ Òeefle Òesce J³ekeÌle keÀj mekeÀles nQ ~

``Deelceveë ÒeefleketÀueeefve Hejs<eeb ve mecee®ejsled'' `pees nceejs efue³es
ÒeefleketÀue nw Jewmee Dee®ejCe otmejeW kesÀ efue³es vener keÀjvee ~' ³en meYeer Meem$eeW
keÀe meej nw ~ otmejs MeyoeW ceW keÀne pee³e lees `cew$eer' ner meYeer Meem$eeW keÀe
meej nw ~ mJe³eb ogëKe menve keÀjles ngS otmejeW keÀes megKeer keÀjves keÀe DeieeOe
Òe³elve keÀjleer nw leye Jen Deelcee cew$eer YeeJevee ceW yengle ner Deeies yeæ{leer nw ~
meeOekeÀ otmejeW kesÀ efue³es mecePe-yetPe Deewj Deevebo kesÀ meeLe (leÊJe%eeve ³egkeÌle)
pees ogëKe menve keÀjlee nw, GmekesÀ efue³es HeefjCeece ogëKe pewmee kegÀí Yeer
veneR jnlee nw ~ meYeer peerJeeW kesÀ megKe keÀer ef®eblee ceW Flevee meeceL³e& neslee nw
efkeÀ Gmemes meeOekeÀ keÀe ogëKe Yeer megKe ªHe yeve peelee nw ~ yeenj mes keÀä
ceW efoKeles meeOekeÀ Deblej mes cew$eerYeeJevee keÀe DevegHece Deevebo DevegYeJe keÀjles
jnles nQ ~ Ssmee megKe kesÀJeue DevegYeJe mes ner peeve mekeÀles nQ ~

met#ceeeflemet#ce Deewj meYeer peerJeeW keÀes Hejce megKe osves Jeeueer DeeEnmee
keÀes yeleeves Jeeues Þeer leerLe¥keÀjeW kesÀ Ëo³e ceW meYeer DeelceeDeeW kesÀ Deelce
leÊJe kesÀ Òeefle DeieeOe Òesce neslee nw ~ `meJe&' peerJeeW keÀes meJe& ogëKeeW ceW mes
GyeejkeÀj Oece& kesÀ Üeje GvnW HejcemegKe kesÀ OeeceªHe cees#e ceW ueskeÀj
peeTB, Ssmee YeJ³e DeeMe³e meJe& leerLe¥keÀjeW keÀe neslee nw ~ ³en DeeMe³e
DeLee&led efoJ³e cew$eer, Ssmeer efoJ³e cew$eer kesÀ ÒeYeeJe mes ner Jes leerLe¥keÀj HeoJeer
ÒeeHle keÀjles nQ ~
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DeHeveer Deelcee keÀes Deewj meceûe peieled keÀes megKeer yeveeves keÀe DeceesIe
GHee³e cew$eer YeeJevee nw ~ nceW mebkeÀuHe keÀjvee ®eeefn³es efkeÀ ëö

``peneB lekeÀ cesjer MeeqkeÌle HengB®eleer nes, JeneB lekeÀ cesjs Heeme pees
kegÀí Yeer nw Jen meye otmejeW kesÀ keÀu³eeCe nsleg men<e& osvee nw ~ Flevee ner
veneR Hejbleg Kego kesÀ J³eeqkeÌleiele megKe kesÀ efue³es peieled mes keÀesF& F®íe veneR
jKeveer nw ~

DeeFS nce meYeer efceuekeÀj jespe (GHe³e&gkeÌle) cew$eer YeeJevee mes DeHeves
Ëo³e keÀes efJeMeeue Deewj HeefJe$e yeveeSB ~

`ceQ meyekeÀe efce$e ntB, meYeer cesjs efce$e nQ, keÀesF& Yeer HeeHe ve keÀjs, keÀesF&
Yeer peerJe ogëKeer ve yeves, meYeer megKeer neW, meYeer efvejece³e yeveW, efkeÀmeer kesÀ
meeLe cesje Jewj veneR, keÀesF& Yeer cesje DeHejeOeer veneR, meYeer keÀes Oece& efceues,
Jewj, F&<³ee&, Demet³ee, DeHeceeve, celmej, êesn keÀjves Jeeues ÒeeefCe³eeW keÀer
DeMegYeJe=efÊe keÀe veeMe nes, meYeer kesÀ jeie-Üs<e Meeble nes pee³eW, meYeer HejesHekeÀejer
yeveW, meYeer keÀes mecelJeªHe (mecelee) ceneDece=le efceues, meYeer peerJe oMe&ve,
%eeve Deewj ®eeefj$e keÀer meeOevee ceW efvejblej Deeies yeæ{W, meYeer peerJe keÀceeX mes
cegkeÌle yeveW Deewj meYeer DeelceeSB Hejce keÀu³eeCe keÀes ÒeeHle keÀjW ~

cew$eer YeeJevee keÀer meeOevee ceW yemes Dece=lejme keÀes keÀuece ceW ueevee
DeMekeÌ³e nw ~ Gme Dece=lejme keÀe DeemJeeo kesÀJeue DevegYeJeiec³e nw ~

Hejce HeeJeveer cew$eer YeeJe keÀer meeOevee Üeje meJe& peerJe Hejcees®®e cew$eer
keÀes mecePeW, Gme YeeJe ceW ueerve yeveW Deewj meYeer peerJe, meYeer peerJeeW keÀe
keÀu³eeCe keÀjves Jeeues yeveW, ³ener MegYe keÀecevee ~

efMeJecemleg meJe&peieleë Hejefnleefvejlee YeJevleg YetleieCeeë ~
oes<eeë Òe³eevleg veeMeb, meJe&$e megKeerYeJeleg ueeskeÀë ~~

q  q  q
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ew ewcew$eer YeeJevee (mebef#eHle)

1. efveefceÊe keÀejCe ëö megKeer ³ee HegC³eJeeve peerJe, DeLeJee meYeer
peerJe ~

2. efveefceÊe keÀejCe kesÀ mebIe<e& ceW DeevesJeeuee GHeeoeve keÀejCe ëö
mJeeLe&, mvesn, DeHeves J³eeqkeÌleiele megKe keÀe jeie, otmejeW keÀe yegje keÀjves keÀer
Je=efÊe, Üs<e, DeHeves Hej GHekeÀejeW keÀes keÀjves Jeeues peerJeeW keÀer efJemce=efle,
ke=ÀÊeIvelee, DenbkeÀej, De%eeve, ceesn Deeefo ~

3. GHeeoeve keÀejCe ªHe Je=efÊe³eeW keÀe DeekeÀej ëö cegPes ner meejs
megKe efceueW, keÀesF& Yeer ogëKe ve Dee³es, cesjs meeLe Dev³ee³e keÀjves Jeeuee ogëKeer
yeves, otmejeW keÀes keÀesF& Yeer megKe ve efceues ~

4. efveefceÊe Deewj GHeeoeve kesÀ mebIe<e& mes GlHevve nesves Jeeueer ef®eÊe
efmLeefle ëö megKeer Hej F&<³ee&, Demet³ee, Üs<e Deeefo ~ keÀesF& Yeer peerJe DeHeves
megKe ceW DeHevee Yeeie (efnmmee) ceeBies ³ee ogëKe os leye GvekesÀ meeLe ¬etÀjlee,
¬eÀesOe kesÀ YeeJe Deevee, Fl³eeefo ~

5. Ssmeer Kejeye ef®eÊe efmLeefle mes nesvesJeeues DeveLe& ëö DeHeves
meeLe-meeLe otmejeW kesÀ megKeeW keÀe veeMe, keÀuen, ceejeceejer, Ketve, ³eg×,
DeMeebefle, keÌuesMe Deeefo ~

6. ef®eÊeceue veeMekeÀ Deewj megKeJeOe&keÀ GHee³e ëö DeHeves J³eeqkeÌleiele
mJeeLe& keÀes íes[keÀj `meYeer megKeer yeveW', `keÀesF& Yeer ogëKeer ve nes', `meYeer
keÀes meodOece& keÀer ÒeeeqHle nes', `meYeer kesÀ DeMegYe keÀceeX keÀe veeMe nes' Deeefo
MegYeYeeJevee, F&<³ee&, Demet³ee keÀe l³eeie, meYeer peerJeeW keÀes efce$e keÀer vepej mes
osKevee, `meYeer cesjs efce$e nQ, keÀesF& Yeer cesje Me$eg veneR' Ssmeer YeeJeveeDeeW keÀe
melele efvejblej DeY³eeme, `efMeJecemleg meJe&peieleë'...`cee keÀeef<e&led keÀesçefHe
HeeHeeefve'...Deeefo MueeskeÀeW keÀe yeejbyeej jìve keÀjvee ~ Hejcecew$eer mes HeefjHetCe&
Ssmes Þeer Hejcesÿer ÒeYeg keÀer YeeqkeÌle, `Oece&-yeerpe' pewmeer HegmlekeÀeW keÀe ceveve,
HejesHekeÀej, otmejeW keÀe keÀece keÀjves keÀe Glmeen, mJeeJeuebyeer peerJeve,
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#ecee³ee®evee, mejuelee, vece´lee keÀer meeOevee, Henues yeleeS ngS efJeéeefve³eceeW
ceW O³eeve osvee, GoenjCeeW keÀe mebûen Deeefo ~

7. meYeer GHee³eeW keÀe mebûeenkeÀ Meyo ëö cew$eer YeeJevee ~

8. mebef#eHle J³eeK³ee ëö `Hejefnle ef®eblee=cew$eer' ~

9. ÒekeÀej ëö GHekeÀejer efJe<e³ekeÀ, mJepeveefJe<e³ekeÀ, DeeefÞele efJe<e³ekeÀ,
Heefjef®ele efJe<e³ekeÀ, meeOeefce&keÀeefo efJe<e³ekeÀ, osMeefJe<e³ekeÀ, ceeveJeleeefJe<e³ekeÀ,
meJe&peerJe efJe<e³ekeÀ Deeefo ÒekeÀejeW keÀer cew$eer ~

10. ¢äeble ëö ÞeceCe YeieJeeve ceneJeerj, cesIejLe jepee, Þeer
ieewlece mJeeceer ~

11. kegÀí me®eesì efJe®eej ëö HejmHejesHeûenes peerJeeveeced, DeHejeOeer
keÀce& nw, ceeveJeYeJe keÀer ogue&Yelee, Jewj kesÀ keÀìg HeÀue, efJeéeyebOeglJe, JemegOewJe
kegÀìgcyekeÀced, efve½e³e mes meYeer peerJeeW keÀer meceevelee, mebûenve³e mes Deelcee
SkeÀ nw, J³eJenej mes efoKeleer efJeef®e$elee keÀce&ke=Àle nw, m³eeodJeeo ner cew$eer keÀe
meJe&Þesÿ meeOeve nw, DeeEnmeece³e Deewj #eceeÒeOeeve efpeveÒeJe®eve cew$eerce³e nw,
Þeer efpeveMeemeve kesÀ jnm³eeW kesÀ efue³es cew$eer yengle megboj #e³eesHeMece Òeoeve
keÀjleer nw ~

12. cew$eer mes nesves Jeeues ueeYe ëö DeHeves meeLe-meeLe otmejeW kesÀ
megKe ceW Je=ef×, Meebefle, Jewj keÀe veeMe, Deejesi³e, efvece&uelee efveYe&³elee,
HejesHekeÀeefjlee, ke=Àle%elee, Deewoe³e&, efJeMeeuelee, meppevelee, #ecee, mejuelee
pewmes iegCeeW keÀe efJekeÀeme, meÊJe-Meerue Òe%ee ceW Je=ef×, ef®eÊe keÀer Òemevvelee,
Oece& ceW Òeieefle, ogëKeeW keÀe veeMe, meYeer kesÀ Òeefle meodYeeJe Deewj leerLe¥keÀjlJe
HeoJeer ÒeeeqHle Fl³eeefo ~

q  q  q
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ew ewÒeceeso YeeJevee

1. Òeceeso keÀe efJe<e³e ëö cew$eer ceW meYeer peerJeeW kesÀ efnle keÀer eE®elee,
meYeer peerJe megKeer yeveW, keÀesF& Yeer peerJe ogëKeer ve nes, Ssmeer YeeJevee Leer ~
Òeceeso YeeJevee ceW efpeve peerJeeW keÀes leeeqÊJekeÀ megKe efceue ®egkeÀe nw efpevnW DeYeer
efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀe ogëKe veneR nw DeLeJee leeeqÊJekeÀ megKe keÀes Heeves keÀer jen
ceW Deeves Jeeues meYeer ogëKeeW keÀe #e³e keÀjves ceW meceLe& nQ Deewj cees#eceeie& Hej
Deeªæ{ nQ, Gve ceneved DeelceeDeeW keÀes osKekeÀj, GvekesÀ yeejs ceW mees®e keÀj,
Deewj efJe®eej keÀj GvekeÀe efveefoO³eemeve keÀjvee ®eeefn³es ~ GvekesÀ iegCeeW keÀes
osKekeÀj, GvekeÀe efJe®eej keÀjkesÀ Gve iegCeeW keÀes ÒeeHle keÀjves keÀer F®íe
jKekeÀj Gve iegCeeW keÀes Deelcee ceW DeejesefHele keÀjvee DeLeJee Þeer Deefjnble
Hejceelcee Üeje oefMe&le cees#eceeie& keÀes osKekeÀj, efJe®eej Deewj ceveve keÀjkesÀ
peerJeve ceW GleejkeÀj Deewj Gmemes nesves Jeeues ueeYeeW Hej ceve keÀes efmLej keÀjkesÀ
Ëo³e ceW Deevebo keÀe DevegYeJe keÀjvee ®eeefn³es, n<e& GlHevve nesvee ®eeefnS ~
Òemevve nesvee ®eeefnS ~ ceQ Oev³e ntB, ke=ÀleHegC³e ntB, Ssmee mees®evee ®eeefnS ~

keÀnves keÀe leelHe³e& ³en nw efkeÀ iegCeJeeve Heg©<e, GvekesÀ iegCe Deewj
GvekeÀe yelee³ee ngDee megboj Oece& Fve leerveeW keÀer efpemeceW Devegceesovee nes,
Jen Òeceeso YeeJevee nw ~

2. ®eej YeeJeveeDeeW ceW keÀe³e&-keÀejCe YeeJe ëö cew$eer YeeJevee keÀejCe
nw Deewj Òeceeso, keÀ©Cee Deewj ceeO³emLe ³es leerve keÀe³e& nQ ~ efpeveceW me®®eer
``cew$eer'' ÒekeÀì nes ®egkeÀer nw ~ GveceW ¬eÀceevegmeej Dev³e leerveeW YeeJeveeSB ÒekeÀì
nesves Jeeueer nQ ~ cew$eer Deeves keÀe leelHe³e& `meYeer peerJe megKeer yeveW' Ssmeer
F®íe keÀe ÒekeÀì nesvee ~ GmekesÀ HeÀuemJeªHe ÒeLece HeÀue, Òeceeso YeeJevee keÀe
Deevee, otmeje HeÀue, pees ogëKe ceW nQ GvekesÀ Òeefle keÀ©Cee YeeJe Deewj leermejs
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HeefjCeece kesÀ ªHe ceW pees megKe uesves Deewj ogëKe keÀes otj keÀjves Jeeues ceeie& kesÀ
Òeefle GHes#eeJe=efÊeJeeues, GvekesÀ Òeefle ceeO³emLe ÒekeÀì neslee nw ~ ³en lees
meeceev³e keÀejCe Deewj keÀe³e&YeeJe ngDee ~ efkeÀleveer yeej lees Ssmee Yeer neslee nw efkeÀ
Henues Òeceeso YeeJevee Deeleer nw Deewj efHeÀj yeekeÀer keÀer leerve YeeJeveeSB Deeleer nQ ~

3. Je=efÊe³eeW keÀer efJeHejerlelee ëö `Oece& keÀe HeÀue' meYeer peerJeeW keÀes
yengle De®íe ueielee nw Hejbleg Oece& Dee®ejCe keÀjvee Hemebo veneR nw ~ HeeHe keÀe
HeÀue Hemebo veneR Deelee Hejbleg HeeHe mes otj veneR jn mekeÀlee ~ Oece& mes GHes#ee
kesÀ keÀejCe J³eeqkeÌle Oeceea DeelceeDeeW kesÀ Òeefle Yeer GHes#eeYeeJe Jeeuee yeve peelee
nw ~ JeemleJe ceW GHes#ee HeeHe Deewj HeeefHe³eeW keÀer lejHeÀ nesveer ®eeefn³es ~ Hejbleg
HeeHe kesÀ Òeefle GHes#ee kesÀ yepee³e ÒeceesoöceeveefmekeÀ n<e& nw Deewj Oece& leLee
Oeceea DeelceeDeeW kesÀ Òeefle Deevebo kesÀ yepee³e GHes#ee nw ~ Jewmeer GHes#eeJe=efÊe Deewj
ÒeceesoJe=efÊe peerJe ceW Deveeefo keÀeue mes jner ngF& nQ Hejbleg Jes De³eesi³e mLeeveeW
Hej pecee nes ieF& nQ ~ FvekeÀes ³eLeemLeeve Hej efve³eesefpele keÀjvee ³ener meYeer
Meem$eeW keÀe efveoxMe nw, GÎsM³e nw ~

ceesn keÀer Òeyeuelee kesÀ keÀejCe peerJe keÀes otmejs ÒeeefCe³eeW keÀer De®íer
yeeleeW Je megke=Àle keÀer lejHeÀ Üs<e neslee nw ~ GmekesÀ keÀejCe meoe®eejer Heg©<eeW
ceW yemes ngS meoe®eej keÀes osKekeÀj GvnW keÀesF& n<e& veneR neslee ~ Fmeer lejn
otmejeW keÀe megKe, otmejeW kesÀ iegCe Deewj Oece& kesÀ Deeuebyeve (efpevecebefoj
Deeefo) keÀes osKekeÀj Jes Deevebo cenmetme veneR keÀj mekeÀles nQ ~ Flevee ner
veneR Guìe GvnW F&<³ee& YeeJe neslee nw ~ mJe³eb ceW keÀesF& Yeer iegCe ve nes lees
Yeer keÀesF& GvekeÀer ÒeMebmee keÀjs leye Jes KegMe nesles nQ ~

peyeefkeÀ iegCeJeeve Heg©<e iegCemebHeVe nesles nQ Deewj GvekesÀ iegCeeW keÀer
ÒeMebmee keÀjs lees Yeer GvnW Hemebo veneR Deelee ~ iegCeer Heg©<eeW keÀes osKekeÀj GvnW
F&<³ee& Je Demet³ee GlHevve nesleer nw ~ Fmeer F&<³ee& Deewj Demet³ee keÀer Jepen mes
GvekeÀe ceve Deewj Yeer keÀuegef<ele yeve peelee nw ~ otmejeW keÀer cenÊJeHetCe& yeele
GvnW SkeÀoce leg®í Deewj DeHeveer íesìermeer yeele yeæ[er cenÊJeJeeueer ueieleer
nw ~ otmejeW kesÀ HeJe&le (ces©) pewmes iegCe jeF& pewmes ueieles nQ Deewj DeHeves jeF&
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pewmes iegCe ces© (HeJe&le) pewmes ueieles nQ ~ efveie&gCeer pewmes mJe³eb keÀes keÀesF& Jebove
keÀjs lees De®íe ueielee nw Deewj iegCeer Heg©<eeW keÀes keÀesF& Jebove keÀjs lees GvekeÀe
GHeneme (cepeekeÀ) efkeÀ³ee peelee nw ~ iegCenerve nesles ngS Yeer Jes DeHeveer ÒeMebmee
keÀjles nQ Deewj iegCeJeeve Heg©<eeW keÀer eEveoe keÀjles nQ ~ Fve meYeer DeeoleeW Je
mJeYeeJe kesÀ keÀejCe Jes ³eesie (cees#eceeie& keÀer) ÒeeeqHle mes otj jn peeles nQ ~

4. Ssmeer Je=efÊe³eeW keÀe keÀe³e& ëö DeMegYe Je=efÊe³eeB Me$eg keÀe keÀe³e& keÀjleer
nQ ~ pees DeHeveer ner MueeIee keÀjlee nw, Jen peieled ceW eEveoveer³e yevelee nw ~
pees iegefCe³eeW keÀer ÒeMebmee veneR keÀjlee nw, GmekeÀer ogefve³ee ceW Yeer ÒeMebmee veneR
nesleer ~ pees iegCeer Heg©<eeW kesÀ Deeies veneR PegkeÀlee, Gmes otmejs Yeer keÀesF& veceve
veneR keÀjles nQ ~ nceW pees Yeer Deeoj mecceeve efceuelee nw GmekeÀe keÀejCe ³en
nw efkeÀ nce iegCeer DeelceeDeeW keÀe Deeoj keÀjles nQ, GvnW mecceeve osles nQ ~ nceW
pees ÒeMebmee efceueleer nw lees GmekesÀ Heerís keÀe keÀejCe nw efkeÀ nceves HetJe& ceW iegCeer
Heg©<eeW keÀer ÒeMebmee keÀer Deewj GmekesÀ HeÀuemJe©He MegYe De¢M³e HegC³e nceW efceuee
nw ~ GmekeÀe keÀejCe leerLe¥keÀjeW kesÀ Òeefle HetJe& pevceeW ceW efkeÀ³ee ie³ee Òeceeso nw ~

Hejce Òeke=Àä HegC³e Òeke=Àefle©He pees leerLe¥keÀjeW1 kesÀ keÀce& nQ, GvekesÀ
GHeepe&ve keÀe cegK³e keÀejCe Òeceeso YeeJe keÀer HejekeÀeÿe nw ~ leerLe¥keÀj veecekeÀce&
GHeepe&ve keÀjves Jeeues HetJe& kesÀ leerLe¥keÀjeW kesÀ Òeefle Glke=Àä Òeceeso YeeJe keÀes
OeejCe keÀjles nQ ~ Ssmes Òeceeso kesÀ keÀejCe ner Jes cenelcee mebHetCe& peieled kesÀ
Òeceeso keÀe Glke=Àä efJe<e³e yeveles nQ ~

5. Òeceeso keÀer J³eeK³ee ëö ³eesieMeem$e keÀer ìerkeÀe ceW efueKee nw efkeÀ
``JeoveÒemeeoeefoefYeë iegCeeefOekesÀ<eg DeefYeJ³ep³eceevee DevleYe&eqkeÌle-Devegjeieë
Òeceesoë ~''

`iegCeeefOekeÀ Heg©<eeW keÀes osKekeÀj cegKe keÀer Òemevvelee Üeje efoKeeves
Jeeuee, cenmetme nesves Jeeuee DeebleefjkeÀ YeeqkeÌle ªHe pees Devegjeie (Òesce) nw,
Jener Òeceeso nw ~'

1. leerLe¥keÀj veecekeÀce& keÀes GHeepe&ve keÀjves Jeeues cenelcee keÀes ³eesie keÀer meYeer efJeYetefle³eeB JejCe
keÀjleer nQ Deewj Fmemes Jes Oece&leerLe& kesÀ ÒeJele&keÀ yeveles nQ ~ (keÀce&ûebLe)
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Òeceeso DeLee&led cenelceeDeeW kesÀ Deboj efoKeves Jeeuee Mece, oce,
Deewef®el³e, Oew³e&, ieebYeer³e& Deeefo iegCeeW keÀer lejHeÀ KeeR®eves Jeeuee ceeveefmekeÀ
Òen<e& ~ ³en ceeveefmekeÀ Òen<e&, pees efkeÀ Gve cenelceeDeeW kesÀ Òeefle efJeve³e,
Jebove, mesJee, mlegefle, JeCe&Jeeo (ÒeMebmee) Fl³eeefo keÀeef³ekeÀ Deewj Jeeef®ekeÀ
³eesieeW mes DeefYeJ³ekeÌle neslee nw ~ efkeÀmeer ceneHeg©<e keÀes osKekeÀj nceW jesceeb®e nes
pee³e, DeeBKeeW mes n<e&-DeÞeg yenves ueieW, keÀeve GvekesÀ Je®eve megveves keÀes Deelegj
nes pee³eW, GvekesÀ iegCeieeve keÀjves kesÀ efueS peerYe lelHej yeves Deewj yeesueles ngS
kebÀþ Yej pee³e leye mecePevee ®eeefn³es efkeÀ ³en Glke=Àä Òeceeso nw ~

6. `Dece=leJesue' ceW Òeceeso YeeJevee ëö iegCeJeeve Ssmes efkeÀmeer Yeer
J³eeqkeÌle kesÀ iegCeeW kesÀ Òeefle nceW ceeveefmekeÀ Òen<e& jKevee ®eeefnS ~ Het. GHeeO³ee³e
YeieJeeve Þeer ³eMeesefJepe³epeer cenejepe DeHeveer `Dece=leJesue keÀer mepPee³e' ceW
keÀnles nQ efkeÀ, ``ns ®esleve ! ÞeeJekeÀeW ceW osMeefJejefleHevee (DeebefMekeÀ meb³ece)
yemee nw Deewj mec³ei¢efä DeelceeDeeW ceW pees Þe×eªHe meoe®eej nw legce
GmekeÀer Devegceesovee keÀjes ~''

`ns ®esleve ! DepewveeW ceW Yeer efpeveJe®eve kesÀ DebMecee$e Yeer DevegmejCe
keÀjves Jeeues pees pees DeeEnmeeefo iegCe nQ, Gve meYeer iegCeeW keÀer legce
Devegceesovee keÀjes ~ keÌ³eeWefkeÀ Gve iegCeeW keÀer Devegceesovee mes, Òeceeso mes,
mec³ekeÌlJe keÀe yeerpeejesHeCe neslee nw ~'

`ns ®esleve ! pees peerJe HeeHe keÀjles mece³e leerJe´ YeeJe mes (efveo&³elee)
veneR keÀjles nQ, efpevnW mebmeej kesÀ HeoeLeeX Hej DeemeeqkeÌle veneR nw ~' pees
meowJe Gef®ele efmLeefle ceW jnles nQ, GvekeÀer Yeer legce Devegceesovee keÀjes ~ ns
®esleve ! otmejeW kesÀ Leesæ[s-yengle iegCe Yeer Deiej megveves ceW DeeSB lees, Jen
megvekeÀj legcnW n<e& Òeceeso cenmetme nesvee ®eeefnS ~ Gmeer lejn legcnW mJe³eb ceW
Leesæ[s yengle Yeer oes<e efoKeW lees legce DeHeves DeeHe keÀes efveie&gCe mecePees ~

7. iegCe¢efä ëö iegCe¢efä lees Deeies yeæ{keÀj nceW yeleeleer nw efkeÀ Fme
peieled ceW efpeleveer Yeer íesìer-yeæ[er JemlegSB nQ Gve meyemes efmeHe&À iegCe ner ûenCe
keÀjes ~ pees legcnejs Heeme Ssmeer o=efä nesieer lees Gme mece³e mebHetCe& efJeée legcnW
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iegCeeW mes Yeje ngDee efoKeeF& osiee Deewj Deiej legcnejer o=efä (Deblej mes
ogefve³ee keÀes osKeves keÀe vepeefj³ee) oes<e osKeves Jeeueer nesieer lees legcnW mebHetCe&
peieled oes<eeW mes Yeje ngDee ner efoKesiee ~ ``pewmeer ¢efä Jewmeer me=efä'' SkeÀ
Debûespeer uesKekeÀ ves efueKee nw efkeÀ ëö

"If you are bad, the whole world is bad for you. If you

are good, the whole world is good for you."

Deiej DeeHe yegjs neW lees Hetje peieled DeeHe kesÀ efueS yegje nw ~ Deiej
DeeHe De®ís nQ lees Hetjer ogefve³ee DeeHekesÀ efue³es De®íer nw ~

8. Þeer ke=À<Cecenejepee keÀer iegCe¢efä ëö GÐeeve kesÀ ceeie& ceW SkeÀ
kegÀÊee ceje Heæ[e Lee Deewj meJe&$e yeoyet HewÀue jner Leer ~ ceeie& Hej Deeves peeves
Jeeues meYeer veekeÀ Hej keÀHeæ[e jKekeÀj pee jns Les ~ Fleves ceW Þeerke=À<Ce JeneB mes
iegpejs, kegÀÊes keÀes osKekeÀj mees®ee, ``Denes ! Fme kegÀÊes keÀer obleHebeqkeÌle
efkeÀleveer éesle Deewj cegkeÌleeJeueer kesÀ pewmeer efkeÀleveer megboj nw ~'' efkeÀleveer
DeodYegle iegCeûeenkeÀlee ~

9. iegCe¢efä mebJej ªHe nw ëö DeeñeJe keÀe mebJej keÀjves Jeeueer
iegCe¢efä nw ~ Deewj mebJej keÀes Yeer DeeñeJe kesÀ ªHe ceW HeefjJeefle&le keÀjves Jeeueer
oes<e¢efä nw ~

GHeceeDeeW ceW iegCe¢efä ëö peieled kesÀ efkeÀmeer Yeer lejn kesÀ De®ís
meeefnl³e ceW efo³es ngS GoenjCeeW Je GHeceeDeeW ceW Deiej nce PeeBkeÀles nQ lees
GmekesÀ cetue (len) ceW yemeer Gve uesKekeÀeW Je keÀefJe³eeW keÀer iegCe¢efä nceW
efoKeleer nw ~ YeieJeeve Þeer ceneJeerjosJe kesÀ meeOevee keÀeue keÀe JeCe&ve keÀjles ngS
keÀuHemet$ekeÀej YeieJeble keÀnles nQ efkeÀëö

`mebKes FJe efvejbpeCes, ieieCeefceJe efvejeuebyeCes, Jee³eJJe DeHeef[ye×s,
meej³emeefueueb Je meg×efn³eS, HegkeÌKej HeÊeb Je efve©JeuesJes, kegÀccees FJe iegeflebefoS,
meernes FJe og×efjmes, cebojes FJe DeHHekebÀHes, meeiejes FJe iebYeerjs, ®eboes FJe
meesceuesmes, metjes FJe efoÊelesS, pe®®ekeÀCeieb Je pee³eªJes ~'
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Gme mece³e ÞeceCe YeieJeeve Þeer ceneJeerj, `MebKe pewmes efvejbpeve,
DeekeÀeMe keÀer lejn Deeuebyeve jefnle, Jee³eg keÀer lejn DeÒeefleye× ieefleJeeues,
Mejod$eÝleg kesÀ peue pewmes Meg× Ëo³e Jeeues, keÀceue He$e keÀer lejn uesHe
jefnle, keÀígS keÀer lejn iegHleseqvê³e, efmebn pewmes Òeyeue (efpemes JeMe ceW keÀjvee
keÀefþve nes) ces©HeJe&le keÀer lejn DeÒekebÀHe, meeiej pewmes iebYeerj, ®ebê pewmes
meewc³e, met³e& pewmes ÒeKej lespeJeeues, peeefleceeve megJeCe& keÀer lejn ceuejefnle
mJeªHe Jeeues Les ~ FmeceW ûebLekeÀej keÀer ¢efä MebKeeefo ceW yemes efvejbpevelee
Deeefo iegCeeW keÀes Fbefiele keÀjleer nw ~

10. otmejeW kesÀ efJekeÀeme kesÀ Òeefle Òeceeso jKeW ëö otmejeW kesÀ íesìs mes
iegCe keÀer Yeer keÀesF& ÒeMebmee keÀjlee nes lees Gmes megve keÀj n<e& nesvee ®eeefnS ~
Fme n<e& keÀer Jepen mes nceejs Deboj Yeer Ssmes De®ís iegCe ÒekeÀì nesles nQ ~

11. iegCe yengceeve mec³ekeÌlJe keÀe keÀejCe nw ëö meYeer iegCeeW keÀer
ÒeeeqHle kesÀ efue³es meYeer J³eeqkeÌle³eeW ceW yemes nj íesìs-yeæ[s iegCeeW keÀer lejHeÀ Òeceeso
keÀjvee Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw ~ Jewmes iegCeeW kesÀ Òeefle Òeceeso osKee pee³e lees iegCeer
J³eeqkeÌle kesÀ Òeefle yengceeve ner neslee nw ~ peneB otmejeW kesÀ iegCeeW keÀer Devegceesovee
veneR nesleer JeneB efvece&ue mec³ekeÌlJe Yeer veneR neslee ~

12. iegCeÒeeeqHle keÀe jepeceeie& ëö pees iegCe nceejs Deboj veneR nQ,
Gve iegCeeW keÀer ÒeeeqHle kesÀ efue³es Òeceeso YeeJevee jepeceeie& nw ~ Jes iegCe efpeve-
efpeve ueesieeW ceW nQ GvekeÀer lejHeÀ (iegCeeW keÀer lejHeÀ) yengceeve yeæ{evee ®eeefnS ~
nceW nceejs ceW ye´ïe®e³e& iegCe keÀes yeæ{evee nw lees ceesnveer³e keÀce& pees Deye´ïe keÀe
cetue keÀejCe nw, mecetue Gvcetueve keÀjves Jeeues Þeer Jeerlejeie YeieJebleeW kesÀ Òeefle
nceeje ef®eÊe Del³eble Deevebo Jeeuee yeveevee ®eeefn³es ~ Fme Deeoj Òeceeso³egkeÌle
ef®eÊe mes nceejs HegC³e keÀe yebOe neslee nw Deewj Gme HegC³e kesÀ ÒeYeeJe mes ye´ïe®e³e&
keÀer meeOevee ceW Deeles efJeIveeW keÀe veeMe neslee nw ~

13. ÒeceesoYeeJe mes meeOevee efveefJe&Ive yeveleer nw ëö Jele&ceeve ceW
nceejer meeOevee ceW Yeues DeveskeÀ efJeIve efoKeles neW Hejbleg Deiej Òeceeso YeeJevee
YejHetj nesieer lees YeefJe<³e ceW nceejer meeOevee DeJeM³e ner efveefJe&Ive yevesieer ~
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14. vecemkeÀej ceneceb$e ëö Òeceeso YeeJe peeûele jns Deewj GmekesÀ
Üeje nceeje HegC³e yeæ{lee ner jns, GmekesÀ efueS Meem$ekeÀejeW ves Þeer vecemkeÀej
ceneceb$e keÀe yeejbyeej mcejCe keÀjves kesÀ efueS keÀne nw ~ Fme ceb$e keÀe mcejCe
O³eeve, Òeceeso YeeJevee keÀer GHeemevee keÀe meJe&Þesÿ meeOeve nw ~ Þeer vecemkeÀej
ceneceb$e Òeceeso YeeJevee keÀe Deke&À nw, efve®eesæ[ nw ~ Fmes ®eewon HetJe& keÀe meej
(mecemle pewve Jee*dce³e) keÀne peelee nw ~ DeLee&led ®eewon HetJe& `Þeer vecemkeÀej
ceneceb$e' keÀe efJeJes®eve, efJemleej nw ~ Fme vecemkeÀej ceneceb$e keÀe meej
Òeceeso YeeJevee nw ~ efpememes nce Òeceeso YeeJevee keÀes ®eewon HetJeeX keÀe meej Yeer
keÀn mekeÀles nQ ~ efpeme ÒekeÀej vecemkeÀej meYeer Meem$eeW ceW efmLele nw, J³eeHle
nw Gmeer lejn Òeceeso YeeJevee Yeer meYeer Meem$eeW ceW J³eeHle nw ~ `vecemkeÀej
ceneceb$e' ceW yemee `vecemed' cees#e yeerpe nw Deewj Jener Òeceeso YeeJevee keÀe
ÐeeslekeÀ nw ~ vecemkeÀej ceneceb$e keÀes meYeer cebieueeW ceW ÒeLece cebieue Deewj
meJe&HeeHe ÒeCeeMekeÀ yeveeves Jeeuee ÒeceesoYeeJe ner nw ~ Gmeer keÀejCe Òeceeso YeeJe
meYeer cebieueeW ceW ÒeLece cebieue Deewj meJe& HeeHe ÒeCeeMekeÀ nw ~

15. YeeJe vecemkeÀej ÒeceesoYeeJeªHe nw ëö vecemkeÀej oes lejn kesÀ
nQ ~ 1. êJ³e vecemkeÀej 2. YeeJevecemkeÀej ~ keÀe³ee Deewj JeeCeer Üeje efkeÀ³ee
ie³ee vecemkeÀej êJ³e vecemkeÀej nQ ~ ceeveefmekeÀ efJeMegef× Deewj Hejce Guueeme
kesÀ Üeje efkeÀ³ee ie³ee vecemkeÀej YeeJevecemkeÀej nw ~ HeeHeeW keÀe veeMe keÀjves ceW
YeeJe vecemkeÀej cegK³e YetefcekeÀe efveYeelee nw ~ ³en YeeJe vecemkeÀej ÒeceesoYeeJevee
keÀe ner SkeÀ ªHe nw ~

meYeer Meem$ekeÀej cenef<e& DeHeves ûebLe keÀe ÒeejbYe Fä osJelee kesÀ mcejCe©He
YeeJe cebieue mes keÀjles nQ DeLee&led meYeer ûebLeeW keÀe ÒeejbYe Òeceeso YeeJevee mes neslee nw ~

öDeHeves meYeer Devegÿeve Òeceeso YeeJevee mes DeesleÒeesle nw ~ efkeÀmeer Yeer
Devegÿeve keÀe ÒeejbYe Òee³eë `KeceemeceCes' mes neslee nw ~ `KeceemeceCee' Yeer
Òeceeso YeeJe keÀes ÒeoefMe&le keÀjvesJeeues Devegÿeve keÀe ner SkeÀ ÒekeÀej nw ~

ö`keÀe³eexlmeie&' ceW efpeveséej DeLeJee Heb®e Hejcesÿer keÀe ner O³eeve
neslee nw, pees Òeceeso YeeJe keÀe ner efJe<e³e nw ~
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Òel³eskeÀ ef¬eÀ³ee efpeveséej YeieJeble keÀer Dee%ee keÀes ue#³e ceW jKekeÀj ner
keÀjves keÀer nw ~

ef¬eÀ³ee kesÀ ÒeejbYe mes ueskeÀj Deble lekeÀ DeHevee ef®eÊe Gme ef¬eÀ³ee keÀes
yeleevesJeeues efpeveséej YeieJeble kesÀ O³eeve mes Deuebke=Àle nes lees ner Jen ef¬eÀ³ee,
YeeJe ef¬eÀ³ee (Dece=le Devegÿeve) yeveleer nw ~

ef¬eÀ³ee keÀes yeleevesJeeues efpeveséej osJe keÀe ÒeefCeOeeve Òeceeso YeeJevee ner
nw ~ ef¬eÀ³ee keÀes Dece=lece³e yeveevesJeeues Yeer Jes ner nw ~ ef¬eÀ³ee keÀer HetCee&ntefle kesÀ
yeeo Yeer nesvesJeeueer megke=Àle keÀer Devegceesovee keÀjves mes Gme ef¬eÀ³ee keÀe HeÀue
ye{lee peelee nw ~

16. ÒeceesoYeeJevee ³eesieyeerpe nw ëö Òeceeso YeeJevee keÀes Meem$ekeÀejeW
ves ³eesieyeerpe keÀer GHecee oer nw keÌ³eeWefkeÀ ³eesie keÀer Meg©Deele Òeceeso YeeJevee mes
ner nesleer nw ~ ®ejce Hegodieue HejeJele&keÀeue1 ceW peerJe keÀes ns³e YeeJeeW ceW ns³e
yegef× Deewj GHeeos³e YeeJeeW ceW GHeeos³e yegef× ÒekeÀì nesleer nw ~ peerJe keÀer
³eesi³elee yeæ{leer peeleer nw Deewj peye Gmes Þeer meodieg© kesÀ Òeefle Hetp³e YeeJe
ÒekeÀì neslee nw ~ leye GvekesÀ GHeosMe mes Þeer Deefjnble Hejceelcee kesÀ meeLe
GmekeÀe ceeveefmekeÀ mebyebOe yevelee nw ~ Þeer Deefjnble Hejceelcee kesÀ Òeefle keÀe Üs<e
ìue peelee nw ~ GvekesÀ Òeefle GmekeÀe ef®eÊe Òeerefle Jeeuee yeve peelee nw ~ GvnW
vecemkeÀej keÀjves keÀe YeeJe Deelcee ceW peeie=le neslee nw, ³en ceeveefmekeÀ mebyebOe
ner `³eesieyeerpe' nw ~ DeLee&led ³eneR mes `³eesie¢efä meceg®®e³e' ceW efveefo&ä
`efce$ee¢efä' keÀer Meg©Deele nesleer nw ~ ³en ceeveefmekeÀ mebyebOe ÒeceesoYeeJe ªHeer
nesves mes ÒeceesoYeeJe keÀes ner ³eesieyeerpe keÀnvee ³egeqkeÌle³egkeÌle nw ~

17. YeieJeodYeeqkeÌle ëö YeieJeodYeeqkeÌle keÀes cegeqkeÌle keÀer otleer keÀne
peelee nw ~ YeeqkeÌle ner cegeqkeÌle keÀe DeJebO³ekeÀejCe nw ~2 Gme YeeqkeÌle keÀe cetue

1. ®ejce Hegodieue HejeJele&ve ë Oece& ÒeeeqHle keÀe mece³e ~

2. cees#ekeÀejCe meeceû³eeb, YeeqkeÌlejsJe iejer³emeer ~' efJeJeskeÀ®et[eceefCe MueeskeÀ 32 ~ cees#e keÀer
keÀejCemeeceûeer ceW YeeqkeÌle ner ye[er ®eerpe nw ~ meJe&meceeefOeefmeef×veeb, cetueb le®®ejCeeLe&veced ~
YeieJele mkebÀOe 10 meYeer efmeef×³eeW keÀe Yetue YeieJeeve kesÀ ®ejCeeW keÀer Hetpee nw ~
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DeeOeej ÒeceesoYeeJe keÀer veeRJe Hej ner efìkeÀe nw ~ YeieJeeve kesÀ mJeªHe kesÀ Òeefle,
iegCeeW kesÀ Òeefle Ëo³e ceW Òeceeso ve nes lees YeeqkeÌle efkeÀme lejn nesieer ? Þeer
efpeveséejeW keÀer YeeqkeÌle mes 1HetJe& mebef®ele keÀce& ìtì keÀj efyeKej peeles nQ ~ YeeqkeÌle
kesÀ meeLe YeeJeesuueeme mes DeHetJe& keÀce&efvepe&je nesleer nw Deewj YeeJeesuueeme
ÒeceesoªHe nesves mes ÒeceesoYeeJe ner keÀce&efvepe&je keÀe Òeyeue meeOeve nw ~ Ssmee
HeÀefuele neslee nw ~

18. êJ³e YeeqkeÌle Deewj YeeJeYeeqkeÌle ëö YeeqkeÌle oes lejn keÀer nesleer
nw ~ êJ³e YeeqkeÌle Deewj YeeJeYeeqkeÌle ~ TB®eer keÀerceleer JemlegDeeW-Heg<He, Deebieer
Deeefo mes Jeerlejeie ÒeYeg keÀer Hetpee êJ³eYeeqkeÌle keÀnueeleer nw ~ Deewj (efpeveséej
Deeefo kesÀ Òeefle yengceeve, Hetp³eYeeJe, GvekeÀe iegCeevegjeie) YeeJe meefnle
efpevee%eevegmeej meb³ece Heeueve Jeiewjn YeeJe YeeqkeÌle nQ ~ FmeceW meceefkeÀle ¢efä
keÀes êJ³e YeeqkeÌle nesleer nw Deewj efveûe¥Le meeOeg cenelceeDeeW keÀes YeeJe YeeqkeÌle ner
nesleer nw ~ pees ie=nmLe keÀes Yeer nes mekeÀleer nw ~

efveûe¥Le cenelceeDeeW keÀer YeeJeYeeqkeÌle leerve ÒekeÀej keÀer nesleer nQ, keÀeef³ekeÀ,
Jeeef®ekeÀ Deewj ceeveefmekeÀ ~ GmeceW efpevee%ee ÒeceeCe mes Deenej uesvee, Hewoue
efJenej keÀjvee, Heefj<en menve keÀjvee Deeefo efveoex<e ef¬eÀ³eeSB keÀjveer, ³es
keÀeef³ekeÀ ef¬eÀ³eeSB nQ ~ ceOegj kebÀþ Üeje YeieJeled mlegefle, mJeeO³ee³e Deeefo
Jeeef®ekeÀ Deewj leÊJeeW keÀer DevegÒes#ee keÀjvee Deeefo ceeveefmekeÀ YeeJeYeeqkeÌle keÀnueeleer
nw ~ leelHe³e& ³en nw efkeÀ efveûe¥Le cenelceeDeeW keÀe `meceûe peerJeve Þeer Deefjnble
Hejceelcee keÀer YeeJeYeeqkeÌle (YeeJeHetpee, Òeceeso YeeJevee) ªHe ner nw ~ Þeer
Deefjnble Hejceelcee ves DeHeves meeOevee keÀeue ceW pewmeer megboj DeejeOevee keÀer
Deewj DeeoMe& kesÀ meeLe peerJeve peer³ee, Jewmee ner megboj peerJeve peerves keÀe
Òe³elve Deewj Jewmes ner DeeoMeeX Yeje peerJeve cenelcee peerles nQ ~ Fmeefue³es Fme
YeeJeYeeqkeÌle keÀes DeYesoesHeemevee Yeer keÀnles nQ ~ YeeqkeÌle keÀe ³en ªHe Deelcee keÀes
Hejceelcee mJeªHe yevee oslee nw ~ THej pees êJ³e YeeqkeÌle yeleeF& ieF& nw Ssmeer

1. YeÊeerF& efpeCeJejeCeb, efKeppebefle HegJJemebef®eDee keÀccee ~'

 DeeJeM³ekeÀ efve³e&geqkeÌle iee0-1079 ~
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YesoesHeemevee êJ³eHetpeesef®elee YesoesHeemevee1 Yeer ÒeceesoYeeJevee keÀnueeleer nw ~
FmekesÀ efyevee oesveeW ner efve<ÒeeCe nQ ~ YeeqkeÌle kesÀ Dev³e ÒekeÀej peeHe, O³eeve
Deeefo Yeer nQ ~ Fve meYeer ÒekeÀejeW ceW cegK³elee Òeceeso keÀer ner nw ~ peeHe, O³eeve
Deeefo mes Òeceeso YeeJevee Hejce efJekeÀeme keÀer lejHeÀ ye{leer nw ~

19. ieg©kegÀueJeeme ëö ®eeefj$e Heeueve ceW ieg©kegÀueJeeme meyemes Henuee
Deewj cenÊJeHetCe& mLeeve jKelee nw ~ ieg©kegÀueJeeme keÀe cetue Yeer ke=Àle%eYeeJe
nw ~ efMe<³e Deewj ieg© Deeefo DeHeves GHekeÀeefj³eeW kesÀ Òeefle ke=Àle%e ve neW lees
ieg©efMe<³eYeeJe efìkeÀlee ner veneR nw ~ ke=Àle%elee, efJeve³e, Jew³eeJe=l³e Deeefo
iegCeeW kesÀ cetue ceW ÒekeÀì DeLeJee DeÒel³e#e ©He mes ÒeceesoYeeJevee ner keÀe³e&
keÀjleer nw ~ ieg© keÀes efMe<³e kesÀ iegCeeW kesÀ Òeefle Deewj efMe<³e keÀes ieg© kesÀ iegCeeW kesÀ
Òeefle Òeceeso ve nes lees Jen me®®ee ieg©kegÀueJeeme veneR nw ~

20. melkeÀe³eeX keÀe cetue ëö peieled ceW pees Yeer De®ís keÀe³e& nesles nQ
GveceW ÒesjCee keÀe yeue ÒeceesoYeeJe ner nw ~ efpevecebefoj Deeefo Oece&mLeeve
Òeceeso YeeJe keÀer veeRJe Hej Keæ[s nQ ~ efpevecebefoj yeveJeeves JeeueeW keÀe ³en
efJe®eej neslee nw efkeÀ peieled Hej meJe&iegCemebHeVe Ssmes Deefjnble Hejceelcee keÀe
ceneved GHekeÀej nw ~ GvekeÀer YeeqkeÌle Fme cebefoj ceW nesieer, Gmemes YeJ³e
DeelceeSB Oecee&efYecegKe neWieer ~ Oece& ceW pegæ[ves mes GveceW Yeer DeveskeÀ iegCe ÒekeÀì
neWies ~ ³eneB YeefJe<³e ceW iegCe ÒekeÀì neWies, GmekeÀe n<e& ³en Òeceeso YeeJe keÀe
met®ekeÀ nw ~

21. Oece& kesÀ Deeuebyeve ëö efpeveeue³e Deeefo Oece& kesÀ Deeuebyeve
mebmeej-meeiej mes eflejves ceW veewkeÀe meceeve nQ ~ Oece& kesÀ Deeuebyeve kesÀ Òeefle

1. êJ³eHetpeesef®elee YesoesHeemevee ie=ncesefOeveeb ~
  YeeJeHetpee leg meeOetveeceYesoesHeemeveeeqlcekeÀe ~~ %eevemeej HetpeeäkeÀ ~
ie=nmLeeW kesÀ efue³es YesoHetJe&keÀ GHeemevee mesJee keÀjves kesÀ efueS êJ³eHetpee Gef®ele nw Deewj DeYeso
GHeemevee©He YeeJeHetpee meeOeg kesÀ ³eesi³e nw ~ pewmes efkeÀ ie=nmLe kesÀ efueS YeeJeveesHeJeerle cevemee
veecekeÀ YeeJeHetpee nesleer nw ~ HejkeÀeef³ekeÀer YeeJeHetpee lees ®eeefj$eJeble keÀes ner nesleer nw ~ ³ener
efJeMes<elee nw ~
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Òeceeso peerJe keÀes DeMegYe DeeuebyeveeW mes ye®eelee nw Deewj peneB De®ís Deeuebyeve
efceueles nQ, JeneR Hej pevce efoueelee nw ~ Gve pevceeW ceW peekeÀj peerJe keÀes Gve
MegYe DeeuebyeveeW keÀes osKekeÀj Òeceeso peeie=le neslee nw Deewj Gmemes GHeeefpe&le
HegC³e kesÀ ³eesie mes GÊejesÊej HegC³eevegyebOeer HegC³e kesÀ nsleg MegYe Deeuebyeve efceueles
peeles nQ ~ Þeer leerLe¥keÀjeW kesÀ meceeiece Deeefo MegYe Deeuebyeve Òeceeso kesÀ Òeefle
efkeÀ³ee ie³ee HeÀue nw ~

keÀefuekeÀeue meJe&%e, Dee®ee³e& efMejesceefCe Þeer nsce®evêe®ee³e&peer
³eesieMeem$e ûebLe ceW efueKeles nwö

`DeHeemleeMes<e-oes<eeCeeb, Jemleg leÊJeeJeueesefkeÀveeced ~
iegCes<eg He#eHeelees ³eë, me Òeceesoë ÒekeÀerefle&leë ~~ (³eesieMeem$e-4)'

DeLee&led efpevneWves DeHeveer Deelcee ceW mes meYeer oes<eeW keÀes otj keÀj efo³ee
nQ Deewj pees meYeer JemlegDeeW kesÀ mJe©He keÀes ³eLeeLe& ©He ceW peeveles nw, GvekesÀ
iegCeeW kesÀ Òeefle Deeoj YeeJe `Òeceeso' keÀnueelee nw ~

THej kesÀ MueeskeÀ ceW Òeceeso YeeJevee kesÀ Hejceeslke=Àä efJe<e³e keÀes yelee³ee
ie³ee nw ~

Òeceeso YeeJevee SkeÀ ÒekeÀej keÀer GHeemevee nw ~ GHeemevee ceW GHeem³e
keÀe efJeJeskeÀ Ketye pe©jer nw ~

GHeem³e keÀer ³eesi³elee kesÀ THej meceûe GHeemevee keÀe DeeOeej nw ~

GHeemevee kesÀ ÒeYeeJe mes GHeemekeÀ GHeem³e pewmee yevelee nw ~

GHeem³e meJe&iegCe mebHevve Deewj meJe& oes<e jefnle nes lees GHeemekeÀ
Yeer Jewmee ner yevelee nw ~

Deleë nceW DeHeveer Òeceeso YeeJevee keÀe efJe<e³e meJe&iegCe mebHevve Deewj
meJe& oes<e jefnle Deefjnble Hejceelcee keÀes yeveevee ®eeefnS ~ Jeerlejeie Deewj
meJe&%e Ssmes Deefjnble ner GHeem³elece nw, GvekeÀe ceeveefmekeÀ mcejCe ³en
Òeceeso keÀe ÒeleerkeÀ nw ~
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22. DeelceefmLeefle efJe<e³ekeÀ Òeceeso ëö cegPes ceveg<³e YeJe, Dee³e&

#es$e, GÊecepeeefle, GÊecekegÀue, Heb®eseqvê³e HeefjHetCe& Mejerj, Deejesi³e, oerIe&

Dee³eg<³e, meodieg© keÀe ³eesie, Oece&ÞeJeCe, Þe×e Deeefo efkeÀleves meejs cees#e kesÀ

meeOeve efceues nQ ~ Fve meeOeveeW mes jefnle Ssmes Devebleeveble peerJe Fme YeJe®e¬eÀ

ceW DeveskeÀ ogëKeeW mes Heerefæ[le nQ ~ mec³eied¢efä osJelee Yeer Fve meeOeveeW kesÀ

efueS lejmeles nQ ~ HegC³e kesÀ ³eesie mes ceQ efkeÀlevee THej Dee ie³ee ntB ~ cesjer

Jele&ceeve efmLeefle efkeÀleveer ogue&Ye nw ~ Ssmes efJe®eej Deelcee efmLeefle efJe<e³ekeÀ

Òeceeso nQ ~ ³es ÒeceesoYeeJe peerJe keÀes meeOevee ceW Deeies yeæ{eles nQ ~ meeceev³e

peerJeeW kesÀ efue³es Del³eble og<keÀj Ssmes DeveskeÀ efJeefMeä DevegÿeveeW keÀes DeHeveeves,

keÀjves kesÀ efue³es DeHetJe& yeue osles nQ ~

23. YeieJeeve kesÀ Meemeve kesÀ efue³es Deelceer³eYeeJe ëö `Þeer Deefjnble

YeieJebleeW keÀe ³en Meemeve yengle ner GÊece nw ~ efve½e³e mes cesjer Deelcee Yeer

Deefjnble pewmeer nw ~ Gmemes GvekeÀe Meemeve DeHes#ee mes cesje Yeer Meemeve nw ~

GvekesÀ meeOeg, meeOJeer, ÞeeJekeÀ, ÞeeefJekeÀe1 cesjs ner nQ ~ ®elegefJe&Oe2 mebIe cesje

nw ~' Ssmeer efJe®eejOeeje Yeer SkeÀ peeefle keÀe Òeceeso nQ ~ Ssmes Òeceeso mes Meemeve

kesÀ Òel³eskeÀ Debie keÀer lejHeÀ DeodYegle Deeoj Deewj Jeelmeu³e YeeJe peeie=le neslee

nw ~ efpeme lejn ceelee DeHeves Heg$eeW kesÀ oes<eeW keÀes ieewCe yeveeleer nw, Jewmes ner

iegCeeW keÀes osKe-osKekeÀj KegMe nesleer nw ~ nceW Yeer meeOeg, meeOJeer, ÞeeJekeÀ,

ÞeeefJekeÀe Jeiewjn meye kesÀ iegCeeW keÀes osKe-osKekeÀj Deevebo nesvee ®eeefnS ~ Ssmee

Òeceeso HejekeÀe<þe keÀes ÒeeHle keÀjs lees Gmemes Þeer leerLe¥keÀj veecekeÀce& GHeepe&ve

neslee nw ~ FmeceW keÀesF& Dee½e³e& veneR nw ~

1. meeOeg=mebv³emle meb³eceer Heg©<e ~ meeOJeer=mebv³emle meb³eceer m$eer ~ ÞeeJekeÀ=Oece&Þe×e HetJe&keÀ
DeebefMekeÀ meb³ece keÀes mJeerkeÀej keÀjves Jeeues ie=nmLe ~ ÞeeefJekeÀe=Oece&Þe×e HetJe&keÀ DeebefMekeÀ
meb³ece keÀes OeejCe keÀjvesJeeueer ie=efnCeer ~

2. meeOeg, meeOJeer, ÞeeJekeÀ, ÞeeefJekeÀe ³en ®elegefJe&Oe
 
mebIe ~
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Þeer Deefjnble keÀer Dee%ee keÀe ³eLeeLe&Heeueve ³en Þesÿ ÒekeÀej keÀe Òeceeso
nw, keÌ³eeWefkeÀ Dee%ee Heeueve ner Glke=Àä YeeqkeÌle nw ~ Òeceeso DeLee&led yengceeve ~
Dee%ee Heeueve ner DeefjnbleeW keÀe Þesÿ yengceeve nw ~

24. otmejeW kesÀ megKe keÀes osKekeÀj meblegä yevees ëö otmejeW kesÀ megKe
keÀes osKekeÀj meblegä nesvee1 ³en Yeer SkeÀ ÒekeÀej keÀe Òeceeso nw ~ meeceev³eleë
megKe ®eej ÒekeÀej kesÀ nQ ~

1) DeeHeelejc³e megKe ëö pees megKe lelkeÀeue jceCeer³e ueielee nw ~
Hejbleg HeefjCeece Demegboj nes Gmes DeeHeelejc³e megKe keÀnles nQ ~ pewmes efkeÀ
DeHeL³e Deenej mes efceueves Jeeuee megKe ~

2) me×sleg megKe ëö pees megKe DeYeer ³eneB Hej lelkeÀeue jceCeer³e
Deewj HeefjCeece (FmeueeskeÀ lekeÀ) megboj nes lees me×sleg megKe ~ pewmes efkeÀ
mJeeefoä Deewj HeO³e Deenej ~

3) DevegyebOe ³egkeÌle megKeëö Oece& kesÀ Heeueve mes FnueeskeÀ-HejueeskeÀ ceW
efceueves Jeeuee DeefJeeq®ívve megKe ~ pewmes efkeÀ HegC³eevegyebOeer HegC³e mes efceueves
Jeeuee yee¿e megKe ~

4) Hejce megKe ëö ceesnveer³e Deeefo keÀce& kesÀ #e³e mes GlHevve nesves
Jeeuee DeelcemJeYeeJepev³e DeJ³eeyeeOe Deveble megKe ~

FmeceW ÒeLece oes megKe cew$eer YeeJevee Deewj Debeflece kesÀ oes megKe Òeceeso
YeeJevee kesÀ efJe<e³e nQ ~ otmejeW kesÀ megKe mes meblegä nesves mes ceve Òemevve yevelee
nw Deewj Fmemes mJe³eb kesÀ ner megKe keÀer ef®eblee mes pees Deele&O³eeve neslee nw Jen
Yeer #e³e neslee nw ~

25. Òeceeso YeeJevee kesÀ HeÀue ëö ÒeceesoYeeJevee kesÀ melele DeY³eeme
mes HegC³e keÀe DeekeÀ<e&Ce ye{lee peelee nw ~ F&<³ee&, Demet³ee Jeiewjn DeMegYe
ceevemeJe=efÊe³eeW keÀe veeMe neslee nw ~ MegYeJe=efÊe³eeW keÀe GodYeJe neslee nw ~
melkeÀe³e& keÀjves keÀe Glmeen ÒeJeOe&ceeve neslee nw ~ ceve ceW mes F&<³ee&, Demet³ee
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Jeiewjn cewue Oegue peeles nQ ~ Gmemes JemlegmJeªHe keÀe ³eLeeLe& %eeve neslee nw ~
Deelcee ceW Meg× DeelcemJe©He keÀe ³eLeeLe& %eeve neslee nw Deewj Deelcee ceW
Meg× DeelcemJeªHe keÀe mLeeve (MegkeÌueO³eeve) Oejves keÀer ³eesi³elee ÒekeÀì nesleer
nw ~ ÒeceesoYeeJevee keÀe DeY³eeme ye{lee peelee nw ~ Jewmes ceve DeefOekeÀ-DeefOekeÀ
Òemevve neslee nw, SkeÀeûe yevelee nw ~ Gmemes DeeeqlcekeÀ Deevebo ceW DeHetJe& Je=ef×
nesleer nw ~ pees iegefCe³eeW kesÀ iegCeeW kesÀ Òeefle Òeceeso OeejCe keÀjlee nw, Gve Hej
Gve iegCeer cenelceeDeeW keÀer DeHetJe& keÀ©Cee HewÀueleer nw ~ Gmemes Dev³e DeelceeSB
Yeer Òeceeso keÀe Hee$e yeveleer nQ ~ Òeceeso keÀes JeeCeer Üeje Gef®ele mLeeve Hej
J³ekeÌle keÀjves mes JeeCeer HeefJe$e yeveleer nw ~ ÒeceesoYeeJevee kesÀ iegCeeW keÀes {tB{ves
keÀer Je=efÊe peeieleer nw ~

efpeme lejn Deueie-Deueie lejerkeÀeW mes nceeje ÒeceesoYeeJe yeæ{lee
nw ~ Jewmes-Jewmes Gve lejerkeÀeW mes GvekeÀe GHe³eesie efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ Fme
ÒeceesoYeeJevee keÀer meeOevee keÀe Hejce Glke=Àä ªHe meeOeveYetle Þeer vecemkeÀej
ceneceb$e keÀes meowJe Ëo³e ceW OeejCe keÀjvee ®eeefn³es ~ ÒeceesoYeeJevee mJe©He
Þeer vecemkeÀej ceneceb$e DeHeves keÀes Meem$eeW kesÀ Deefleietæ{ jnm³eeW keÀes mecePeelee
nw, efpememes nceejer Deelcee MeerIe´leë HejcekeÀu³eeCe keÀer DeefOekeÀejer yeves ~

meJe& peerJe ÒeceesoYeeJevee keÀer HejekeÀeÿe keÀes ÒeeHle keÀjkesÀ Hejce Òeceesoce³e
cegeqkeÌle Heo keÀes JejCe keÀjW, ³ener MegYes®íe !

q  q  q
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ew ewÒeceeso YeeJevee

(mebef#eHle)

1) efveefceÊe keÀejCe ëö megKeer, HegC³eJeeve ³ee iegCeer peerJe, otmejeW
keÀe megKe, otmejeW kesÀ megKe kesÀ meeOeve, Oece& kesÀ Deeuebyeve Deeefo ~

2) mebIe<e& ceW Deeves Jeeues GHeeoeve keÀejCe ëö DeÒeMemle jeie,
ceeve, DenbkeÀej, DeHeves iegCeeW keÀe He#eHeele, Oece& keÀer lejHeÀ De©ef®e, HeeHe kesÀ
Òeefle ©ef®e, otmejeW kesÀ De®ís keÀe³eeX keÀer lejHeÀ Üs<e, iegefCe³eeW keÀes efceueves
Jeeuee mecceeve, Deeoj, ÒeMebmee, mlegefle, yengceeve, melkeÀej Deeefo kesÀ Òeefle
veeKegMeer, DeHeveer leejerHeÀ, mlegefle keÀjJeeves kesÀ Òeefle DeekeÀ<e&Ce, Kego keÀer
DeHeveer leejerHeÀ keÀjJeeves keÀer Deeole, iegCe¢efä keÀe DeYeeJe, oes<e¢efä,
DeHeveer íesìer yeele keÀes Yeer cenÊJe keÀe yeleevee, otmejeW keÀer cenlJeHetCe& yeele Yeer
leg®í ueieleer nes Ssmeer DeMegYe Je=efÊe³eeB ~

3) GHeeoeve Deewj efveefceÊe keÀejCeeW kesÀ mebIe<e& mes GlHevve nesves
Jeeues ve³es ef®eÊeceue ëö iegCeJeeveeW keÀes osKekeÀj Deewj GvekesÀ iegCeeW keÀer ÒeMebmee
megve keÀj F&<³ee&, Demet³ee, Üs<e, eEveoe keÀjves keÀer Deeole, iegCeer keÀe DeHeceeve
osKekeÀj GmekesÀ Òeefle KegMe nesvee ~

4) Gve ef®eÊeceueeW mes GlHevve nesvesJeeues DeveLe& ëö iegCeer Heg©<eeW
kesÀ meeceves GvekeÀe DeHeceeve keÀjvee, GvekeÀer cepeekeÀ Gæ[evee, GvekesÀ Ëo³e
ceW DeHeves Òeefle jns ngS efJeéeeme keÀes Kelce keÀjvee ~ ueesieeW ceW eEveoe, ueesieeW ceW
DeÒeerefle, ³eesieyeerpe keÀe veeMe, ogue&YeyeesefOelee, iegCeneefve Deeefo ~

5) ef®eÊeceue kesÀ veeMe kesÀ GHee³e ëö megKeer Deewj HegC³eJeeveeW keÀes
osKekeÀj Deevebo nesvee, iegCeeW keÀe He#eHeele, iegCeer Heg©<eeW keÀe yengceeve GvekeÀer
mlegefle, ÒeMebmee, Jebove, veceve, mesJee, efJeve³e Deeefo keÀjvee ~ leerLe& (mebIe),
leerLe¥keÀjeW Deewj Oece& kesÀ DeeuebyeveeW kesÀ Òeefle Deeoj, iegCe¢efä, oes<e¢efä keÀe
l³eeie, vecemkeÀej ceneceb$e keÀe mcejCe, O³eeve Deeefo ~
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6) Gve GHee³eeW keÀe mebûen keÀjves Jeeues Meyo ëö Òeceeso YeeJevee ~

7) íesìer J³eeK³ee ëö HejmegKelegefä, iegCeHe#eHeele ~

8) GmekesÀ ÒekeÀej ëö

1) vew½eef³ekeÀ Òeceeso ëö iegCe DeLeJee iegCeeW keÀes osKekeÀj ceeveefmekeÀ
Òen<e&, Devegjeie, Devleye&ngceeve, Devegceesovee Deeefo ~

2) J³eeJeneefjkeÀ Òeceeso ëö THej yeleeS ngS DeebleefjkeÀ Devegjeieeefo
keÀer meYeer Feqvê³eeW Üeje DeefYeJ³eeqkeÌle, pewmes efkeÀ DeeBKeeW ceW n<e& kesÀ DeeBmet,
jesceeb®e, peerYe Deeefo Üeje mlegefle Deewj efJeve³e, mesJee, Jebove Deeefo ~

3) DeeHeelejc³e megKe efJe<e³ekeÀ Òeceeso ëö (ns³e)

4) me×slegmegKe efJe<e³ekeÀ Òeceeso ëö (ns³e)

5) DevegyebOe³egkeÌle megKe efJe<e³ekeÀ Òeceeso ëö (GHeeos³e)

6) DeelceefmLeefleefJe<e³ekeÀ Òeceeso ëö (GHeeos³e)

7) Oece& kesÀ DeeuebyeveeW kesÀ Òeefle Òeceeso ëö (GHeeos³e)

9) Òeceeso YeeJevee kesÀ HeÀue ëö ³eesieyeerpe keÀer ÒeeeqHle, melkeÀe³e&
keÀjves ceW Glmeen, iegCeeW keÀer Je=ef×, iegCeer Heg©<eeW kesÀ Ëo³e ceW nceejs Òeefle
ceeve, leerLe¥keÀjHevee, ueeskeÀ ceW ÒeMebmee, Deeoj, meJe&iegCe-mebHevvelee, meJe&-
oes<e jefnlelee, mec³ekeÌlJe keÀer efvece&uelee, HegC³eevegyebOeer HegC³e keÀe GHeepe&ve,
meÊJe, Meerue, Òe%ee ceW Je=ef× Deeefo ~

10) efJeMes<e cegÎs ëö 1) leerLe¥keÀjeW keÀes pees leerLe¥keÀjlJe efceuee
GmekeÀe keÀejCe GvekesÀ HetJe& ceW leerLe& Deewj leerLe¥keÀjeW kesÀ Òeefle mesefJele Òeceeso
YeeJevee nw ~

2) ÒeceesoYeeJevee keÀer ÒeeeqHle ³en ³eesieyeerpe keÀer ÒeeeqHle nw ~ DeefjnbleeW
keÀes vecemkeÀej keÀjves keÀe YeeJe ³enber ³eesieyeerpe nw ~

3) Òeceeso keÀe Hejceeslke=Àä efJe<e³e Þeer Deefjnble Hejceelcee nw ~

4) Òeceeso YeeJevee ³en iegCeÒeeeqHle keÀe jepeceeie& nw ~
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5) peerJe kesÀ meYeer Devegÿeve ÒeceesoYeeJevee mes DeesleÒeesle nesves kesÀ efueS
Ieìles nQ ~

6) Òeceeso kesÀ efyevee (Þeer leerLe¥keÀjeW kesÀ Òeefle yengceeve efyevee) meejs
Devegÿeve efve<HeÀue nQ ~

7) ieg© efMe<³e YeeJe ÒeceesoYeeJe Hej efìkeÀlee nw ~

8) meYeer melkeÀe³eeX kesÀ cetue ceW Òee³eë Òeceeso YeeJe neslee nw ~ Òeceeso
YeeJe Yeer ®eewon HetJeeX keÀe meej nw ~

9) iegCe¢efä keÀes uesvee, oes<e¢efä keÀes íesæ[vee ~ iegCe¢efä mebJej nw
oes<e¢efä DeeñeJe nw ~

10) otmejeW kesÀ efJekeÀeme, Gvveefle ceW Òeceeso jKevee ~

11) iegCe Deewj iegCeer keÀe yengceeve mec³ekeÌlJe keÀe keÀejCe nw ~

12) Òeceeso YeeJe mes meeOevee efveefJe&Ive yeveleer nw ~

13) YeieJeodYeeqkeÌle Òeceeso YeeJeªHe nw, ÒeceesoYeeJe efyevee keÀer ef¬eÀ³eeSB
HeÀefuele veneR nesleeR ~ `cees#ekeÀejCemeeceû³eeb YeeqkeÌlejsJe iejer³emeer ~' meYeer
megKeeW keÀe cetue YeieJeodYeeqkeÌle nw ~

14) efveûe¥Le meeOeg cenelceeDeeW keÀe meceûe peerJeve Þeer Deefjnble
YeieJebleeW keÀer cene YeeJe HetpeeªHe nw ~

15) Oece&mLeeveeW ceW cetefle&ceeve ÒeceesoYeeJevee keÀes osKevee meerKeW ~

16) otmejeW Üeje J³ekeÌle nesleer Òeceeso YeeJevee kesÀ Òeefle ÒeceesoYeeJe
jKevee ~

17) Oece& kesÀ Òel³eskeÀ Deeuebyeve keÀes osKekeÀj Ëo³e ceW n<e& nesvee ~

18) Òeceeso YeeJevee kesÀ efyevee mJeªHejceCelee keÀer ÒeeeqHle mebYeJe
vener nw ~

19) ÒeceesoYeeJevee Oece& mes nessves Jeeues efJeefveHeele mes ye®eeleer nw ~
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20) Jele&ceeve ceW pees osJeogue&Ye Oece&meeceûeer efceueer nw, GmekesÀ
cenÊJe keÀes mees®e keÀj Deevebbefole nesvee ®eeefnS ~

21) meYeer peien (efJeMes<e ªHe mes ®elegefJe&Oe mebIe kesÀ Òel³eskeÀ J³eeqkeÌle
ceW) iegCeeW keÀes osKevee meerKees ~

22) `Þeer Deefjnble YeieJebleeW keÀe ³en Meemeve Del³eble GÊece nw ~
Ssmeer YeeJevee Hegveë Hegveë keÀjveer ®eeefnS ~ Meemeve kesÀ Òeefle keÀer Deelceer³elee
keÀe efJekeÀeme keÀjes ~'

23) Fme Meemeve ceW pewmeer megboj Òeceeso YeeJevee nw, Jewmeer keÀneR
Dev³e$e osKeves keÀes veneR efceuesieer ~

24) Þeer Deefjnble Hejceelcee mes ueieekeÀj íesìs mes íesìs iegCeJeeve
keÀes Yeer osKekeÀj Deevebefole yevees ~

25) osJe Deewj ieg© keÀer YeeqkeÌle kesÀ efyevee Deelcee ceW leÊJeÒekeÀeMe veneR
neslee ~

26) otmejeW kesÀ megKe keÀes osKekeÀj meblegä nesvee ®eeefnS ~ GvekesÀ
Òeefle keÀer F&<³ee& keÀes íesæ[ osvee ®eeefnS ~

~~ ÒeceesoYeeJevee keÀes vecemkeÀej ~~

q  q  q
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ew ewÒeeleëkeÀeue keÀer Òeceeso YeeJevee

ÒeeleëkeÀeue Gþles meJe&ÒeLece veer®es kesÀ efJeMes<eCeeW mes Deuebke=Àle Ssmes
meYeer keÀeue Deewj meYeer #es$eeW kesÀ DeefjnbleeW keÀes vecemkeÀej keÀjvee ®eeefnS ~ Gme
vecemkeÀej kesÀ JekeÌle ceve mes ÒeHegÀefuuele Deewj DeHeej Deevebo keÀe DevegYeJe nesvee
®eeefnS ~ Mejerj keÀe jesce-jesce efKeuevee ®eeefnS ~ Gme mece³e Gve efJeMes<eCeeW
kesÀ DevegªHe ef®e$e nceejs ceveªHeer Heox Hej DebefkeÀle keÀjvee ®eeefnS ~

efJeMes<eCe ëö 1. leermejs YeJe ceW JeerMemLeevekeÀ leHe keÀer DeejeOevee
keÀjkesÀ efpevneWves leerLe¥keÀj veecekeÀce& keÀe GHeepe&ve efkeÀ³ee nw ~

2. ieYe& ceW Yeer Jes ceneved ³eesieer pewmes Les ~

3. efpevekeÀe DeJelejCe ®eewon cenemJeHveeW mes metef®ele neslee nw ~

4. ieYe& ceW Deeles ner Fvê Yeer efpevekeÀer mlegefle keÀjles nQ ~

5. ieYee&JemLee mes ner pees leerveeW %eeve mes meefnle nQ ~

Fme ÒekeÀej DeveskeÀ yeej YeieJeeve keÀes vecemkeÀej keÀjvee ®eeefnS ~ keÀce
mes keÀce 12 vecemkeÀej, ceO³ece mes 108 vecemkeÀej DeLeJee Glke=Àä mes 1008

vecemkeÀej keÀjvee ®eeefnS ~

ÒeceesoYeeJevee kesÀ DeY³eeme kesÀ efueS `Þeer vecemkeÀej ceneceb$e' keÀe
ef$emebO³e 108 peeHe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ DeLeJee ̀ Deefjnble' Fme ̀ ®elegj#ejer
ceb$eeefOejepe' keÀe keÀce-mes-keÀce 2000 peeHe keÀjvee ®eeefnS ~ Ssmes peeHe keÀe
ueeYe DeefveJe&®eveer³e nw ~ peeHe keÀjves Jeeuee mJe³eb Fve ueeYeeW keÀe DevegYeJe keÀj
mekeÀlee nw ~ efpemekeÀer ceveesYetefce ceW veece, mLeeHevee, êJ³e Deewj YeeJe Fme
lejn ®eejeW ÒekeÀej kesÀ DeefjnbleeW keÀes mLeeve efceuee nw, Jen Deelcee mJe³eb
Deefjnble HeoJeer keÀe JejCe keÀjleer nw ~ FmeceW keÀesF& Dee½e³e& veneR !

Òeceeso YeeJevee ÒekeÀjCe HetCe& ngDee ~
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ew ewkeÀ©Cee YeeJevee

1) J³eeK³ee ëö HejogëKeefJeveeefMeveer keÀ©Cee ~1

keÀ©Cee YeeJevee otmejeW kesÀ ogëKe keÀer efJeveeMekeÀ nw ~ ̀ ogëKeer ÒeeefCe³eeW
kesÀ ogëKe otj neW' Fl³eeefo YeeJevee ³en keÀ©Cee YeeJevee nw ~

keÀefuekeÀeuemeJe&%e Þeer nsce®ebêe®ee³e& cenejepee ves oerve, DeeÊe&, Ye³eYeerle,
peerves keÀer F®íe jKeves Jeeues (cejCe veneR ®eenves Jeeues) peerJeeW keÀes owv³eeefo
keÀe ÒeeflekeÀej2 keÀjves ceW Heje³eCe Ssmeer yegef× keÀes keÀ©Cee keÀne nw ~

2) meceeveeLe&keÀ Meyo ëö keÀªCee, o³ee, DevegkebÀHee, oerveevegûen
Deeefo Meyo meceeve DeLe& Jeeues nQ ~ Ssmes Þeer `lelJeeLee&efOeiecemet$e' kesÀ Yee<³e
ceW keÀne nw efkeÀ otmejeW keÀes ogëKe ve nes Ssmee J³eJenej keÀjvee o³ee nw ~ otmejeW
kesÀ ogëKe keÀes osKekeÀj GvekeÀes ogëKe veneR nes Ssmee J³eJenej, Dee®ejCe o³ee
nw ~ otmejeW kesÀ ogëKe keÀes osKekeÀj Ëo³e ceW kebÀHeve nesvee Deewj Gme ogëKe keÀes
otj keÀjves keÀer leerJe´ F®íe nesvee, ³en DevegkebÀHee nw ~ melHeg©<eeW keÀer, oerve
peerJeeW keÀer mene³elee keÀjves keÀer meoe lelHejlee ³en oerveevegûen nw ~

3) keÀ©Cee Deewj GmekesÀ Hee$e ëö oerve DeLee&led DeHeves mJe³eb kesÀ
HeeHeeW keÀe ÒeeflekeÀej keÀjves ceW DemeceLe& ~ `peieled ceW meyemes He[e HeeHe'
kegÀMeem$e-ÒeCe³eve3 nw ~ Ssmes HeeHe keÀe ÒeeflekeÀej keÀjves ceW DemeceLe& kegÀMeem$eÒeCeslee
JeemleJe ceW oerve nw ~ ``kegÀMeem$eÒeCeslee kegÀceeie&ÒeCe³eveªHe4 HeeHe mes keÀye

3
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1. ³en ue#eCe <ees[MekeÀ ceW keÀjves ceW Dee³ee nw ~

2. oerves<Jeelex<eg Yeerles<eg, ³ee®eceeves<eg peerefJeleced ~
   ÒeeflekeÀejHeje yegef×, keÀe©C³eceefYeOeer³eles ~~ (³eesieMeem$e Òe.4-120)
3. ieuele Meem$eeW keÀer j®evee ~ 4. ieuele ceeie& yeleevee ~
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cegkeÌle neWies ? cejeref®e kesÀ YeJe ceW Gvceeie& osMeveeªHe HeeHe kesÀ keÀejCe leerve
YegJeve kesÀ DeefOeHeefle Þeer JeerjYeieJeeve keÀe peerJe pees oerIe& keÀeue lekeÀ
mebmeej®e¬eÀ ceW Ye´ceCe keÀjlee jne lees otmejeW keÀer keÌ³ee cepeeue ?'' Jeiewjn
keÀ©CeeYeeJevee YeeJe owv³e mes ³egkeÌle Ssmes kegÀMeem$e ÒeCeslee keÀes ue#³e ceW
jKekeÀj keÀj mekeÀles nw ~

efJe<e³eeW kesÀ mebie mes GlHevve ogëKe ogëKeeW keÀes Yeesie jns nQ, Jes Heerefæ[le
nQ ~ mebmeejer peerJe Fve efJe<e³eeW keÀes Heeves Deewj Yeesieves ceW ner j®es-He®es nQ ~ Fve
efJe<e³eeW keÀe Yeesie HetJe& kesÀ Deveble YeJeeW ceW yeej-yeej efkeÀ³ee Deewj GmekesÀ efJeefJeOe
keÀæ[Jes HeÀueeW keÀes Yeesiee nw ~ efHeÀj Yeer Deepe lekeÀ Yeer Fve YeesieeW mes efveJe=Êe veneR
nes Heeles ~ ``Henues ³es efJe<e³e cegPes keÀYeer veneR efceues ~ ³es meYeer efJe<e³e
efyeukegÀue ve³es nQ ~'' Ssmeer melele Ye´ceCee ceW ner peerJe jceCe keÀjlee nw ~ Ssmes
peerJe efJe<e³eefJejeqkeÌle mes nesves Jeeues ÒeMece ªHe Dece=le keÀe DeekebÀþ Heeve keÀjkesÀ
keÀye le=Hle neWies ? ``Jes peerJe HejcemegKece³eer Ssmeer Jeerlejeie oMee keÀes keÀye
HeeSbies ?'' Fme peeefle keÀer keÀ©Cee efJe<e³eeW kesÀ DeOeerve yeves peerJeeW kesÀ Òeefle
jKeveer ®eeefn³es ~

Fme YeJe®e¬eÀ ceW yeeue, Je=× Deeefo meYeer peerJeeW kesÀ meeceves Ye³e kesÀ
DeveskeÀ keÀejCe mecegHeefmLele nesles nQ ~ Ssmes meb³eesieeW ceW GvekeÀe ceeveme meowJe
Ye³eûemle jnlee nw ~ `Ye³eYeerle peerJe meYeer ÒekeÀej Ye³eeW mes keÀye meJe&Lee
cegkeÌle neWies ?' meYeer Ye³eeW mes jefnle Ssmeer `efpeleYe³e' (cees#e) DeJemLee
GvnW keÀye efceuesieer ?'' Ssmeer keÀ©Cee, Ye³eYeerle DeelceeDeeW keÀes GÎsefMele
keÀjkesÀ keÀer pee mekeÀleer nw ~

cejCe keÀe ogëKe meYeer peerJeeW keÀesökewÀmee nw ? meYeer peerJe peerJeve
peerves keÀer F®íe jKeles nQ ~ cejCe keÀer F®íe keÀesF& veneR jKelee ~ efHeÀj Yeer
peerJeve Dee³eg<³e keÀce& mes DeefOekeÀ efkeÀ³ee veneR pee mekeÀlee Deewj cejCe DeeS
efyevee veneR jnlee ~ pewmes ce=l³eg meeceves Deeleer nw Gme mece³e efpeve meb³eesieeW ceW,
efpeve meeOeveeW ceW yengle jeie efkeÀ³ee nw Ssmes Oeve, Heg$e, m$eer Jeiewjn kesÀ efJe³eesie

58



EE
zzzzzzzzzzzzzzz

Yeer meeceves Dee keÀj Keæ[s jnles nQ ~ Gme mece³e cejCe Deewj Oeveeefo HeoeLeeX
kesÀ efJe³eesie keÀe efJe®eej peerJe keÀes yengle Heeræ[e osles nQ ~ `Ssmeer Heeræ[e keÀes
DevegYeJe keÀjves Jeeues ÒeeefCe³eeW keÀes efpeveJe®eveece=le keÀer ÒeeeqHle nes ~ Gme Dece=le
Üeje Jes Yeer Depej Decej yeveW ~ Ssmeer keÀ©Cee cejCeeefvlekeÀ Heeræ[e keÀe DevegYeJe
keÀj jns ueesieeW kesÀ meeLe jKeer pee mekeÀleer nw ~

4) keÀ©Cee kesÀ ÒekeÀej ëö keÀ©Cee keÀes ueewefkeÀkeÀ Deewj ueeskeÀesÊej,
mJeelceefJe<e³ekeÀ Deewj HejelceefJe<e³ekeÀ, J³eeJeneefjkeÀ Deewj vew½eef³ekeÀ Fme lejn
oes-oes YeeieeW ceW yeeBìe pee mekeÀlee nw ~

5) ueewefkeÀkeÀ keÀ©Cee ëö ueewefkeÀkeÀ keÀ©Cee keÀes Yeer ceesnpev³e Deewj
ogëefKele oMe&vepev³e1 oes efJeYeeie efkeÀ³es pee mekeÀles nQ Deewj ueeskeÀesÊej keÀ©Cee
keÀes Yeer mebJesiepev³e Deewj mJeeYeeefJekeÀ oes YeeieeW ceW osKee pee mekeÀlee nw ~
FmeceW YetKes keÀes Keevee, H³eemes keÀes Heeveer, Jem$enerve keÀes Jem$e, efvejeefÞele keÀes
DeeÞe³e, yeerceej keÀes Deew<eefOe osvee Deeefo ueewefkeÀkeÀ keÀ©Cee nQ ~ DeveeLeeÞece,
ieewMeeuee (eEHepejeHeesue) Deeefo kesÀ meb®eeueve kesÀ Heerís Òee³eë ueewefkeÀkeÀ keÀ©Cee
keÀece keÀjleer nw ~ De%eeve DeveskeÀ ogëKeeW keÀe2 keÀejCe nw ~ Fme De%eeve keÀes otj
keÀjves kesÀ efueS efo³ee ie³ee ueewefkeÀkeÀ mec³eied veerefle keÀe efMe#eCe DeHes#ee mes
keÀ©Cee keÀe ner keÀe³e& nw ~

ueewefkeÀkeÀ keÀ©Cee GlHevve nesves kesÀ oes nsleg nQ ~ ceesn Deewj ogëefKele
oMe&ve ~ yeerceej iueeve J³eeqkeÌle keÀesF& DeHeL³e (mJeemL³e kesÀ efJeHejerle) Jemleg
ceeBielee nw Deewj Gmes osvee Deewj GmekeÀer F®íeHetefle& keÀer DeefYeuee<ee ceesn nw ~

1. ogëKeer keÀes osKeves kesÀ yeeo GlHevve nesleer ner Jen ~

2. De%eeveer efnle Deewj Deefnle keÀes veneR peeve mekeÀlee ~ Fme keÀejCe Jen DeveskeÀ ogëKeeW keÀes
Yeesielee nw ~ keÀne ie³ee nw efkeÀö

De%eeveb Keueg keÀäb, Üs<eeefoY³ees meJe&oes<esY³e ~
DeLe¥ efnleceefnleb Jee, ve JesefÊe ³esveeJe=lees peerJeë ~

Üs<e Deeefo meYeer oes<eeW mes Yeer De%eeve ³en ye[e keÀä nw ~ keÌ³eeWefkeÀ Gmemes efIeje ngDee peerJe
efnlekeÀj Je DeefnlekeÀj ceW HeÀke&À vener peevelee ~
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Deewj GmeceW mes pevceer keÀ©Cee Jen ceesnpeefvele ueewefkeÀkeÀ keÀ©Cee nw ~ ³en
otmejs ÒekeÀej keÀer keÀ©Cee ceeiee&vegmeejer Deeefo peerJeeW ceW nesleer nw ~1

6. ueeskeÀesÊej keÀ©Cee ëö meYeer ogëKeeW keÀe cetue keÀejCe keÀce& nw ~
Gme keÀce& keÀes veeMe keÀjves kesÀ meeOeveeW keÀes yeleevee Deewj efmeKeevee, osvee ³en
ueeskeÀesÊej keÀ©Cee nw ~ ³en keÀ©Cee mec³eied¢efä peerJeeW Deeefo keÀes nesleer nw ~
Oece&osMevee2, leerLe& ÒeJele&ve3 Jeiewjn ueeskeÀesÊej keÀ©Cee kesÀ keÀe³e& kesÀ GoenjCe
nQ ~

mebJesie DeLee&led cees#e keÀer DeefYeuee<ee ~ Gme ceW mes GlHevve nesves Jeeueer
mebJesiepeefvele ueeskeÀesÊej keÀ©Cee nw ~ ³en mebJesiepeefvele ueeskeÀesÊej keÀ©Cee
DeefJejle mec³eied¢efä, osMeefJejle Deewj ÒeceÊe³eefle keÀes nesleer nw ~4

mJeeYeeefJekeÀ keÀ©Cee DeLee&led menpe keÀ©Cee ~ ³en keÀ©Cee meYeer
peerJeeW Hej Devegûen keÀjves ceW Heje³eCe Ssmes DeÒeceÊeeefo 5cenecegefve³eeW keÀes nesleer
nw ~ efpeme lejn kegÀcnej keÀe ®eekeÀ Meg©Deele ceW ob[ kesÀ ³eesie mes Deewj yeeo
ceW efyevee ob[ kesÀ DeHeveer jHeÌleej mes mJeleë ®euelee nw ~ Gmeer lejn mebJesie
peefvele keÀ©Cee kesÀ Hegveë Hegveë DeY³eeme mes mJeeYeeefJekeÀ menpe ©He mes
keÀ©Cee keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~ leelHe³e& ³en nw efkeÀ cenecegefve³eeW keÀe mJeYeeJe ner
keÀ©Ceece³e yeve peelee nw ~

7. mJeelce Deewj HejelceefJe<e³ekeÀ keÀ©Cee ëö YeefJe<³e ceW DeHeveer

1. melHeg©<eeW kesÀ Üeje yelee³es ie³es peerJeve ceeie& keÀe DevegmejCe keÀj jns peerJe ̀ ceeiee&vegmeejer'
keÀnueeles nQ ~ GvekesÀ Meem$eÒeefme× 35 iegCeeW ceW `o³eeueg yevevee' Yeer SkeÀ iegCe nw ~
2. Þeer leerLe¥keÀj ÒeYeg Üeje efo³ee peeves Jeeuee Oece& GHeosMe ~
3. Þeer leerLe¥keÀjeW Üeje keÀer ieF& ieCeOej, ÜeoMeebieer Deewj meeOeg-meeOJeer, ÞeeJekeÀ-ÞeeefJekeÀe
ªHeer ®elegefJe&Oe Oece&leerLe& keÀer mLeeHevee ~
4. DeefJejlemec³eied¢efä keÀes Oece&Þe×e nesles ngS Yeer efJejefle (meb³ece) veneR nesleer ~ osMeefJejle
keÀes DeebefMekeÀ meb³ece neslee nw ~ ÒeceÊe³eefle keÀes HetCe& meb³ece neslee nw Hejbleg Jen yeer®e ceW Òeceeo
mes otef<ele neslee nw ~ pewve Meem$eeW keÀer ¢efä ceW ¬eÀceMeë ³en ®eewLee, HeeB®eJeeB Deewj íþe
iegCemLeevekeÀ keÀnueelee nw ~
5. DeÒeceÊe cenecegefve ë Òeceeojefnle Meg×meb³eceer ~
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Deelcee Hej ogëKe veneR DeeJes Ssmes Oeeefce&keÀ GHee³eeW keÀe efJe®eej Deewj Gve
GHee³eeW ceW jceCe keÀjvee, keÀe³e&jle jnvee ³en mJeelce efJe<e³ekeÀ keÀ©Cee nw ~
`otmejeW kesÀ ogëKe otj neW' ³en YeeJevee `Hejelce efJe<e³ekeÀ' keÀ©Cee nw ~ Fme
efJe®eej kesÀ meeLe nceeje ue#³e ³en nesvee ®eeefnS efkeÀ nceW nceejs Jele&ceeve
ogëKe ceW mes YeeiekeÀj Heeríe ígæ[evee ³en ef®eblee keÀjvee ³en keÀ©Cee veneR nw ~
Hejbleg ceesn nw ~ DeeÊe&O³eeve ªHe nw ~ Deeieeceer ogëKeeW ceW mes ye®eves keÀe efJe®eej
³ener me®®ee efJeJeskeÀ nw ~ Deewj Jener Oece&O³eeve ªHe nw ~

8. vew½eef³ekeÀ Deewj J³eeJeneefjkeÀ keÀ©Cee ëö Deelcee keÀe keÀ©Cee©He
pees efkeÀ Meg× DeO³eJemee³e nw Jen vew½eef³ekeÀ keÀ©Cee nw ~ Devveoeve Jeiewjn keÀer
keÀ©Cee J³eeJeneefjkeÀ keÀ©Cee nw ~

9. ®eej ÒekeÀej kesÀ oeve ëö Þeer efpeveÒeJe®eve ceW ®eej ÒekeÀej kesÀ oeve
yelee³es ieS nQ ~ DeYe³eoeve, %eeveoeve, OeceexHeäbYeoeve Deewj DevegkebÀHeeoeve ~
FmeceW peerJeeW kesÀ Òeefle o³eeYeeJe jKevee ³en DeYe³eoeve nw ~ Fme DeYe³eoeve
keÀe cegK³e Debie DeeEnmee nw ~ HeejceeefLe&keÀ (otmejeW keÀer YeueeF& kesÀ efue³es) %eeve
osvee Jen %eeveoeve nw ~ cegceg#eg DeelceeDeeW kesÀ efue³es GHekeÀejer yeves Ssmes
Deenejeefo keÀe oeve keÀjvee Jen OeceexHeäbYe oeve nw ~ GHeäbYe DeLee&led
DeeOeej, ceoo, mene³elee Deeefo meeOeg cenelceeDeeW keÀes Deenejeefo keÀe oeve
osves mes GvnW meb³ece ceW meneje efceuelee nw ~ Deewj nce GHeäbYeoeve ªHe Oece&
keÀes meeOeles nQ ~ cegefve³eeW kesÀ efue³es Mejerj meb³ece keÀe meeOeve nw ~ Deewj Mejerj
nw JeneB lekeÀ Deenejeefo keÀer DeeJeM³ekeÀlee nesleer ner nw ~ keÀnves keÀe DeLe& ³en
nw efkeÀ efveoex<e Deenejeefo meb³ece meeOevee ceW GHeäbYe nQ ~ meb³ece keÀer Devegceesovee
mes GHeäbYe oeve keÀe YeeJe pevce ueslee nw ~ Deewj Jen oeve ceneved ueeYe keÀe
keÀejCe yevelee nw ~ oerve ogëKeer keÀer mene³elee keÀjves kesÀ efveefceÊe mes pees Yeer
oeve efo³ee peelee nw Jen DevegkebÀHee oeve nw ~ ³en oeve DevegkebÀHee yegef× mes
oerve Deeefo keÀes efo³ee peelee nw ~ FmeceW Hee$e keÀer Hee$elee keÀer mees®e keÀes mLeeve
veneR efo³ee peelee nw ~ oer#ee uesves keÀe Òemebie ÒeeHle nesles ner Þeer leerLe¥keÀj
Hejceelcee Yeer SkeÀ Je<e& lekeÀ ueieeleej melele oeve osles nQ ~ GmeceW Hee$e
DeHee$e keÀe efJe®eej veneR keÀjles nQ ~ pees ceeBieles nQ (³ee®ekeÀ) GvekeÀes meYeer keÀes
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efo³ee peelee nw ~ Fve ®eej ÒekeÀej kesÀ oeve mes HejbHej ¬eÀceMeë #eeef³ekeÀ
oMe&ve1, Deveble%eeve, Deveble®eeefj$e Deewj DevebleJeer³e& keÀe ÒeeogYeefJe neslee nw ~
DeYe³e oeve mes Deelcee keÀes meeJe&Yeewce efveYe&³elee efceueleer nw ~ Ssmeer efveYe&³elee
#eeef³ekeÀ oMe&ve kesÀ efyevee mebYeJe ner veneR nw ~ HetJe& ceW DeYe³eoeve keÀe HeÀue
#eeef³ekeÀ oMe&ve Fmeerefue³es keÀne ie³ee nw ~ oerve ogëKeer keÀes mene³e keÀjves ceW
DeHeveer MeeqkeÌle, meeceL³e& ueieeves Jeeueer Deelcee keÀes Deieues YeJeeW ceW HejbHeje mes
DevebleJeer³e& efceuelee ner jnsiee, FmeceW keÀesF& Dee½e³e& veneR !

10) mJeogëKe keÀes otj keÀjves kesÀ GHee³e ëö cegPes keÀYeer keÀesF& ogëKe
vee efceues' Fme ÒekeÀej keÀer F®íe peerJe ceW Deveeefo keÀeue mes nesleer nw ~ ³en
F®íe Üs<eªHe nw Deewj GmekeÀe keÀejCe mJe³eb keÀe ogëKe nw ~ peerJe keÀce& kesÀ
HejeOeerve nw ~ Fme Jepen mes peerJe keÀes ÒeefleketÀue meb³eesieeW ceW peevee Heæ[lee nw ~
ÒeefleketÀue meb³eesie ogëKe kesÀ efveefceÊe nQ ~ peerJe keÀes DeHeves ogëKe Hej Üs<e nesves
mes GmekesÀ meb³eesieeW Hej Yeer Gmes Üs<e neslee nw ~ mJeogëKe efJe<e³ekeÀ Üs<e keÀes
Meem$ekeÀejeW ves oen (peueevesJeeueer) keÀer GHecee oer nw ~ ³en oen peerJe keÀes
melele peuee³ee keÀjlee nw ~

ueieYeie meYeer peerJe ogëKeeW keÀes otj keÀjves keÀe efove-jele Òe³eeme
keÀjles nQ ~ Hejbleg ogëKe Hej jns ngS Üs<e keÀes efceìeves keÀe Òe³elve keÀesF& veneR
keÀjlee nw ~ keÀesF& efJejueer ceneved DeelceeSB ner Fme Üs<e keÀes efceìeves keÀe Òe³elve
keÀjleer nQ ~ Jele&ceeve ogëKe (Go³e ceW DeeS ngS HeeHekeÀce&) keÀes otj keÀjvee
peerJe kesÀ neLe ceW veneR neslee ~ Hejbleg ogëKe Hej Deeves Jeeues Üs<e keÀes otj keÀjves
ceW Jen mJeleb$e nw ~ ogëKe yeves Üs<e keÀes otj keÀjles ner Jen ogëKe leÊJeleë
DeLee&led Heer[e veneR oslee ~ ogëKe kesÀ pewmee veneR jnlee ~

DeHeves ogëKe Hej jns ngS Üs<e keÀes otj keÀjves keÀe mejue GHee³e
keÀ©Cee YeeJevee nw ~ keÀ©CeeYeeJevee DeLee&led otmejeW keÀe ogëKe otj keÀjves keÀer
ÒeJe=efÊe ~ Deiej nceW DeHeves ogëKe Hej Üs<e neslee nw ~ GmekesÀ yeoues otmejeW kesÀ
ogëKeeW Hej Üs<e nesvee ®eeefnS Deewj GvnW otj keÀjves keÀe GHee³e keÀjvee

1. oMe&ve DeLee&led mec³ekedÀ Þe×e ~ GmekesÀ DeJeejkeÀ efveefceÊeeW kesÀ meJe&Lee mecetue veeMe nesves mes
Òeieì nesleer nw ³en mec³eied Þe×e ner #eeef³ekeÀ oMe&ve nw ~
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®eeefnS ~ otmejeW kesÀ ogëKe otj keÀjves keÀer ef®eblee keÀjves mes DeHevee ogëKe Yetue
peeles nQ ~ DeHeves Jele&ceeve ogëKe keÀes Yetueves ceW ner megKe ÒeeeqHle keÀe cetue
jnm³e ígHee ngDee nw ~ J³eeqkeÌleiele ªHe mes efmeHe&À DeHeves ogëKe kesÀ Òeefle kesÀ Üs<e
keÀes meYeer ogëKeer peerJeeW kesÀ ogëKeefJe<e³ekeÀ yeveevee ~ ̀ cesje ogëKe otj nes' ³en
Je=efÊe meYeer keÀes nesleer nw ~ GmekesÀ mLeeve Hej `meYeer kesÀ ogëKe veä nes' ³en
F®íe Òeyeue yeveveer ®eeefnS ~ Fme F®íe kesÀ yeue mes otmejs Hej DeHekeÀej
keÀjves keÀer ceefueveJe=efÊe veä nesleer nw Deewj ¬eÀesOe Meeble nes peelee nw ~ ³en
keÀ©Cee YeeJevee keÀe ietæ{ jnm³e nw ~

efkeÀmeer ogëKeer keÀer DeHes#ee ceQ megKeer ntB, ³en peeveves mes `ceQ G®®e,
ceQ Þeerceble, ceQ megKeer, ceQ ©HeJeeve, ceQ yeueJeeved' Fme ÒekeÀej keÀe DeefYeceeve
Hewoe neslee nw ~ ³en DeefYeceeve ogëKeer kesÀ Òeefle eflejmkeÀej YeeJe Hewoe keÀjlee nw ~

meYeer ÒeeefCe³eeW keÀes Deelce legu³e ceeveves mes keÀ©Cee YeeJevee keÀes ef®eÊe
ceW efmLej keÀjvesJeeueer Deelcee keÀe DenbbkeÀej efJeueerve nes peelee nw ~

Òel³eskeÀ Jemleg keÀe yeue, mLeeve-efJeMes<e keÀes ÒeeHlekeÀj neefvekeÀj ³ee
efnlekeÀj yevelee nw !

mLeeve yeoueves Hej Jener Jemleg, neefvekeÀejkeÀ yeue Yeer efnlekeÀejkeÀ
yeve peelee nQ ~

efJe<e³eeW keÀe Òesce neefvekeÀejkeÀ nQ, Hejbleg Gmeer Òesce keÀe efJe<e³e Hejceelcee
keÀes yevee os lees ueeYe keÀe Heej veneR jnlee ~

efJe<e³eeW ceW efJejeqkeÌle (GHes#ee) Hejce megKe keÀe meeOeve nQ Hejbleg ³ener
GHes#ee Oece& keÀer Deesj nes pee³e lees Ye³ebkeÀj ogëKeeW keÀe cetue yeve peelee
nw ~

Fmeer ÒekeÀej DeHeves Jele&ceeve ogëKeeW keÀe Üs<e SkeÀ Ssmeer Deeie nw, pees
Deelcee keÀes efvejblej peueeleer nw, Hejbleg Gmeer Üs<e keÀe efJe<e³e otmejeW keÀe ogëKe
yevelee nw, leye Jener Üs<e, Deeie kesÀ yeoues MeskeÀ Fomentation keÀe keÀece
keÀjlee nw ~ efpeme ÒekeÀej MeskeÀ keÀjves mes metpeve keÀe ogëKe keÀce neslee nQ,
Gmeer ÒekeÀej Hej ogëKe Üs<e efJe<e³ekeÀ ©He keÀ©Cee YeeJevee Deele&O³eeve ©He
cenejesie mes GlHevve DeveskeÀ ogëKeeW keÀes otj keÀjleer nw ~
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Jele&ceevekeÀeueerve mJe ogëKe efJe<e³ekeÀ Üs<e meYeer mebkeÌuesMeeW keÀe cetue
nw, Jen Del³eble mebkegÀef®eleJe=efÊe nQ, Jen Je=efÊe peye meYeer ogëKeer ÒeeefCe³eeW kesÀ
ogëKe efpeleveer efJemle=le yeveleer nQ leye mebkeÌuesMeeW keÀe veeMe neslee nw Deewj ef®eÊe
efvece&ue yevelee nw ~

11) keÀ©CeeYeeJe leerLe¥keÀj HeoJeer keÀe keÀejCe nw ëö pewve efme×eble
Devegmeej leerLe¥keÀj veecekeÀce& GHeeefpe&le keÀjves Jeeueer HegC³eelceeDeeW ceW ³en Je=efÊe
(keÀ©Cee) cegeqkeÌle HetJe& kesÀ Debeflece leerve YeJeeW ceW efJeMeeuelee keÀer HejekeÀeÿe Hej
HengB®eleer nw ~ `meYeer peerJeeW kesÀ meYeer ogëKeeW keÀe cetue keÀejCe keÀce& nw, Gmemes
meYeer peerJe cegkeÌle yeveW ~' Ssmeer efJeMeeue keÀ©Cee GvnW leerLe¥keÀj Heo keÀer
mece=ef× efoueJeeleer nw ~ ³ener meeJe&Yeewce keÀ©Cee GveceW Ssmeer ³eesi³elee ÒekeÀì
keÀjleer nw efkeÀ efpememes Jes meJe&peerJeeW kesÀ meJe&ogëKeeW kesÀ veeMekeÀ Ssmes DevegHece
GHee³e efmeKeeves Jeeuee Hejce HeefJe$e leerLe& ÒeJele&ve keÀjles nQ ~ Fme keÀejCe
GvnW ceneieesHe, ceneefve³ee&cekeÀ, cenemeeLe&Jeen1 Deeefo Þesÿ GHeeefOe³eeB, GHeceeSB
ÒeeHle nesleer nQ ~

12) mJeelceefJe<e³ekeÀ keÀ©Cee keÀe cenÊJe ëö mJeelce efJe<e³ekeÀ keÀ©Cee,
(efpemekeÀer J³eeK³ee HetJe& ceW yeleeF& ieF& nw ~) peerJe keÀes Oece&ceeie& ceW Deeies yeæ{ves
nsleg DeHetJe& Glmeen Deewj yeue osleer nw ~ meeOevee ceW Deeves Jeeues GHemeieeX Deewj
Heefj<eneW keÀes GlmeJe ªHe yeveeleer nw ~ ³ener keÀ©Cee ûebefLeYeso keÀe cegK³e
meeOeve nw ~2 mec³eiedoMe&ve ÒeeHle nesles ner pewmes ³en keÀ©Cee, Mece Deeefo
iegCeeW mes ³egkeÌle yeveleer nw Gmeer mece³e MegYeHeefjCeeceeW keÀer (Deelcee kesÀ MegYe
DeO³eJemee³e) keÀer DeefYeJe=ef× ceW meyemes p³eeoe cenÊJeHetCe& Yeeie efveYeeleer nw ~

13. keÀ©CeeYeeJe keÀe efveefceÊe ogëKe nw, Gme ceW mec³eied¢efä
Deelcee keÀe efJe®eej ëö keÀ©Cee YeeJevee keÀe efveefceÊe ogëKe nw, Gmemes

1. ceneieesHe DeLee&led ö ieesHe ³eeveer j#ekeÀ, efpeme lejn ieesHeeue DeHeveer efveÞee ceW jns ngS
HeMegDeeW keÀe Heeueve, mebj#eCe Deeefo keÀjlee nw, Jewmes ner leerLe¥keÀj YeieJeeve meYeer peerJeeW kesÀ
Heeueve (Oece&Hegefä), DeOece& mes mebj#eCe Deeefo keÀjves mes Jes ceneieesHe nQ ~
2. mec³ekeÌlJe ÒeeeqHle kesÀ HetJe& peerJe jeie Deewj Üs<e keÀer ûebLeer ceW Yeso keÀjlee nw Gmes ûebefLeYeso
keÀne peele nw ~
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keÀ©Cee YeeJevee kesÀ DeY³eemeer keÀes mebmeej ceW jns ogëKeeW keÀe ³eLeeLe& %eeve nesvee
®eeefnS ~ mec³eied¢efä Deelcee Gve ogëKeeW keÀer efJe®eejCee veer®es cegpeye keÀjleer nw ~

`³en mebmeej pevce, J³eeefOe, jesie, MeeskeÀ, peje, ce=l³eg Jeiewjn
DeveskeÀ ogëKeeW mes YejHetj nw ~ ®eej1 ieefle³eeW ceW Ssmee SkeÀ Yeer mLeeve veneR
efkeÀ peneB Hej FveceW mes SkeÀ Yeer ogëKe ve nes ~'

vejkeÀieefle ceW Jesovee keÀe Heej ner veneR nw ~ ³eneB mes DevebleiegCee
ieceea Deewj þb[ vejkeÀ ceW nesleer nw ~ JeneB keÀer þb[ ceW vejkeÀ ceW mes GþekeÀj
efkeÀmeer veejkeÀer keÀes meoea ceW efnceeue³e kesÀ G®®e efMeKej Hej yeHe&À kesÀ yeer®e ceW
yewwþe efo³ee pee³e lees Yeer Jen keÀce þb[ ueieves mes KegMe nes pee³e ~ veejkeÀer
peerJe HejmHej Peieæ[les jnles nQ ~ SkeÀ otmejs peerJe kesÀ Òeefle GveceW meowJe
celmej (F&<³ee&, Üs<e) neslee nw ~ JeneB peerJe keÀes HejceeOeeefce³eeW Üeje Deme¿e
JesoveeSB menve keÀjveer Heæ[leer nQ ~ MeeuceefueJe=#e kesÀ keÀeBìs Deewj DeefmeHe$e Je=#e
ceW leueJeej pewmes HeÊeeW keÀe mHeMe&, leebyee Deeefo OeelegDeeW kesÀ Gyeueles jme keÀe
Heeve, JewlejCeer veoer ceW lewjvee Deeefo DeveskeÀ ÒekeÀej kesÀ ogëKe keÀejkeÀ efveefceÊeeW
kesÀ yeer®e peerJe keÀes jnvee Heæ[lee nw ~ efpememes SkeÀ #eCe kesÀ efue³es Yeer vejkeÀ
kesÀ peerJe keÀes megKe veneR efceuelee ~ meJe&%e kesÀ efmeJee³e GvekeÀer Heeræ[e keÀes mebHetCe&
lejerkesÀ mes keÀesF& veneR peeve mekeÀlee nw ~

efle³e¥®e ieefle kesÀ ogëKe Yeer Del³eble Yeer<eCe nQ ~ SkesÀeqvê³eeefo peerJeeW
keÀes YetKe, H³eeme, þb[, ieceea, ísove, Yesove pewmes DeveskeÀ ogëKe melele
menves Heæ[les nQ ~ HeMeg Yeer ®eeyegkeÀ, DebkegÀMe kesÀ Òenej, JeOe, yebOeve, YetKe,
H³eeme mes efvejblej Heerefæ[le yeveles nQ ~ ceveg<³eeW keÀes ³eg×, DekeÀmceeled Deeefo kesÀ
DeveskeÀ ogëKe nQ, GvekeÀer yeeu³e, ³eewJeve Deeefo meYeer DeJemLeeDeeW ceW efJeefJeOe
lejn kesÀ ogëKe nQ ~ keÀne ie³ee nw efkeÀö

`efveefJe&JeskeÀle³ee yeeu³eb, keÀeceesvceeosve ³eewJeveced ~
Je=×lJeb efJekeÀuelJesve meoe meesHeêJeb ve=Ceeced ~~'
ye®eHeve ceW efJeJeskeÀ ve nesves mes, ³eewJeve ceW keÀece kesÀ Gvceeo mes Deewj
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Je=×eJemLee ceW Debie efJekeÀue (pepe&efjle) nesves mes ceveg<³e keÀer meYeer DeJemLeeSB
meoe GHeêJe Jeeueer nQ ~

osJeeW keÀes Yeer ogëKe keÀe Heej vener nw ~ DeJeefOe%eeve mes pewmes ner GvnW
DeHeves ®³eJevekeÀeue keÀe %eeve neslee nQ, leye GvekesÀ ogëKe keÀer meercee veneR
jnleer ~ `DeMegef®e mes Yejs ceele=ieYe& ceW ÒeJesMe keÀjvee Heæ[siee', Fl³eeefo
efJe®eejeW mes GvnW Metueer mes Yeer DeefOekeÀ Jesovee nesleer nw ~ osJeleeDeeW ceW Yeer
F&<³ee&, HejmHej keÀuen Deeefo ®eueles jnles nQ ~ osJeleeDeeW keÀes Yeer pees megKe
nw Jen ceOegefueHle leueJeej keÀes ®eeìves pewmee nw ~ HewjeW ceW lekeÀueerHeÀ nes Deewj
keÀesF& ceeefueMe keÀjs lees yengle De®íe ueielee nw ~ Hejbleg Jen mLee³eer megKe
vener, Jen lees ogëKe keÀe ÒeeflekeÀej cee$e nw ~ Ssmee ner megKe osJeueeskeÀ keÀe nw ~
mebmeej ceW jns DeveskeÀ ogëKeeW keÀe ÒeeflekeÀej cee$e nw ~

ogëKe mJeªHe mebmeej keÀe DeJeueeskeÀve keÀjves kesÀ yeeo mec³eied¢efä peerJe
Fme ÒeeceeefCekeÀ mees®e mes efJe®eej keÀjlee nw ëö ogëKe ªHe peue mes HeefjHetCe&
Ssmes Fme YeJemecegê keÀes Heej keÀj mekesÀ Ssmeer MeeqkeÌle meYeer peerJeeW keÀes efceues ~ Deewj
peneB pevce veneR, jesie veneR, Ye³e veneR, MeeskeÀ veneR, keÀesF& Yeer Dev³e yeeOee
veneR, efvejblej DevegHece Ssmee megKe ner megKe nw, Jen cees#e meYeer peerJeeW keÀes efceues ~

JejyeesefOemec³eied¢efä keÀer keÀ©Cee YeeJevee ëö
ceesnevOekeÀejienves, mebmeejs ogëefKelee yele ~
melJeeë HeefjYe´cebl³eg®®ewë mel³eeqmceved Oece&lespeefme ~~ (285)

``Keso keÀer yeele nw efkeÀ Oece& keÀe ÒekeÀeMe efJeÐeceeve nesles ngS Yeer
peerJeelceeSB, ceesn kesÀ DebOekeÀej mes ienve Ssmes mebmeej ceW ogëKeer yeve keÀj
HeefjYe´ceCe keÀj jner nQ ~''

Dencesleeved Deleë ke=À®í^eod, ³eLee³eesieb keÀLeb®eve ~
DeveveesÊeej³eeefceefle, JejyeesefOemeceeqvJeleë ~~ (286)

`ceQ Fve meYeer peerJeeW keÀes efkeÀmeer Yeer GHee³e mes pewmes lewmes Yeer Fme
Ye³ebkeÀj ogëKe mes yeenj efvekeÀeuetB ~' Þesÿ yeesefOe (mec³eiedoMe&ve) mes ³egkeÌle
cenelcee Ssmee mees®eles nQ ~
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keÀ©Ceeefo-iegCeesHesleë, HejeLe&J³emeveer meoe ~
leLewJe ®esäles Oeerceeved, JeOe&ceeve ceneso³eë ~~ (287)
keÀ©Ceeefo iegCeeWJeeues, meoe otmejeW kesÀ efue³es keÀe³e&jle, yegef×ceeve

Deewj ÒeJeOe&ceeve HegC³eJeeues Ssmee Òe³elve keÀjles nQ ~
leÊelkeÀu³eeCe-³eesiesve, kegÀJe&ved meÊJeeLe&cesJe meë ~
leerLe&ke=ÀlJeceJeeHveesefle, Hejb meÊJeeLe&meeOeveced ~~
meYeer peerJeelceeDeeW kesÀ efue³es, efnle kesÀ efue³es Gve meYeer efnlekeÀj keÀe³eeX

keÀes keÀjves Jeeuee, peerJeeW kesÀ keÀu³eeCe kesÀ Hejce meeOeve leerLe¥keÀj Heo keÀes Heelee nw ~
15. keÀ©Cee keÀer J³eeHekeÀlee ëö pewmes nceW ogëKe DeefÒe³e nw Jewmes ner

meYeer peerJeeW keÀes ogëKe DeefÒe³e nw ~ 1pees DeeHekeÀes DeefÒe³e ueies, Jewmee Dee®ejCe
otmejeW kesÀ meeLe veneR keÀjvee ~ 2³ener DeeEnmee nw Deewj ³ener Hejce Oece& nQ ~
DeeEnmee SkeÀ lejn mes keÀ©Cee keÀe ner HeÀue nw ~ Fmeer lejn mel³e Deeefo Je´le
Yeer keÀ©Cee YeeJe mes ner pevce uesles nQ ~ meJe& meledef¬eÀ³eeSB, meJe&Oece&Devegÿeve,
meJe& DeeieceJeekeÌ³e Deeefo kesÀ Heerís ígHee ngDee mJeelceefJe<e³ekeÀ DeLeJee
HejelceefJe<e³ekeÀ keÀ©Cee YeeJe yemee nw ~

vecemkeÀej ceneceb$e ceW keÀ©Cee kesÀ mecegê HeeB®e Hejcesÿer keÀe ner
mcejCe nw ~ Òeefle¬eÀceCe 3ef¬eÀ³ee ceW HeeHe keÀjves Jeeueer Ssmeer DeHeveer Deelcee kesÀ
Òeefle keÀ©Cee jner nw ~
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1. meJJes HeeCee efHe³eeG³ee megnmee³ee ogkeÌKeHeef[ketÀuee, DeeqHHe³eJene ~

efHe³epeerefJeCees peerefJeGkeÀecee, meJJeseEme peerefJe³eb efHe³ee ~~ (Dee®eejebie met$e) De.2,92-93

meYeer ÒeeefCe³eeW keÀes megKe efÒe³e nw, Dee³eg<³e efÒe³e nw, ogëKe Hemebo veneR, cejvee
(JeOe) Hemebo veneR, peervee Hemebo nw, peerves keÀer F®íe nw, meYeer keÀes peerJeve efÒe³e nw ~

2. Deelceveë ÒeefleketÀueeefve Hejs<eeb ve mecee®ejsled ~ (³eesieMeem$e ìerkeÀe)
pees nceejs efue³es ÒeefleketÀue nw Jen Dee®ejCe otmejeW kesÀ meeLe veneR keÀjvee ~

3. DeelceMegef× kesÀ efue³es pewve Oece& ceW ín DeeJeM³ekeÀ ef¬eÀ³eeSB DeeJeM³ekeÀ ceeveer ieF& nQ ~
1. meeceeef³ekeÀ, 2. ®elegefJe¥Meefle mleJe, 3. Jebove, 4. Òeefle¬eÀceCe, 5. keÀe³eeslmeie&, 6. Òel³eeK³eeve ~
FmeceW HeeHe keÀce& mes Heerís Deevee Deewj HeeHe keÀjvesJeeuee DeHeveer DeelceeEveoe, iene& keÀjvee,
Gmes Òeefle¬eÀceCe keÀnles nQ ~ Deewj GmekesÀ DebieYetle meeceeef³ekeÀ Deeefo Mes<e HeeB®e DeeJeM³ekeÀ
meeLe ceW keÀjves nesles nQ ~



EE
zzzzzzzzzzzzzzz

16. ieg© keÀer keÀ©Cee ëö efpeme lejn iegCeeefOekeÀ DeelceeSB (pees
DeelceeSB p³eeoe iegCeeW mes HeefjHetCe& neW ~) ÒeceesoYeeJe kesÀ efJe<e³e kesÀ Debleie&le
Deeleer nQ ~ Jewmes nerveiegCe (keÀce iegCeeWJeeueer DeelceeSB) Yeer keÀ©CeeYeeJe keÀe
efJe<e³e nQ ~ efMe<³e keÀes ieg© kesÀ Òeefle ÒeceesoYeeJe neslee nw ~ ieg© keÀes Jewmes ner
efMe<³e kesÀ Òeefle keÀ©CeeYeeJe neslee nw ~ keÀ©Cee kesÀ keÀejCe ner ieg©, efMe<³e kesÀ meYeer
iegCeeW keÀe efJekeÀeme (meJee¥ieerCe efJekeÀeme) keÀjves kesÀ efueS efove-jele Òe³elve keÀjles
nQ ~ meejCee, JeejCee1 kesÀ Heerís cegK³e ªHe mes keÀ©Cee YeeJe ner keÀece keÀjlee nw ~

17. nerveiegCe kesÀ  Òeefle keÀ©Cee kesÀ efyevee Devegÿeve efme× veneR
neslee ëö mJe³eb efpeme Devegÿeve keÀer meeOevee keÀj jns nQ, Jen Devegÿeve
efpevnW veneR efceuee nw GvekesÀ Òeefle pees keÀ©Cee ve nes lees meeOekeÀ DeHeves
Devegÿeve ceW keÀYeer efmeef× Hee veneR mekeÀlee nw ~ veer®es keÀer YetefcekeÀe Hej jns ngS
peerJeeW kesÀ Òeefle pees keÀ©Cee YeeJe ve peeies lees mecePevee efkeÀ meeOekeÀ keÀes DeHeves
Devegÿeve keÀe JeemleefJekeÀ ÒeefCeOeeve veneR efceuee nw ~ <ees[MekeÀeefo ûebLeeW ceW
ÒeefCeOeeve kesÀ ue#eCeeW ceW ner nerveiegCeer kesÀ Òeefle keÀer keÀ©Cee keÀe meceeJesMe efkeÀ³ee
ngDee nw ~ nerveiegCeer kesÀ Òeefle keÀ©Cee GlHevve ve nes leye GmeceW keÀF& yeej
mJeeslkeÀ<e& (otmejeW mes ceQ ncesMee Deeies Deewj Deeies ner jntB Jewmeer mJeeLe& YeeJevee)
DeLeJee HejeHekeÀ<e& (DeHeves mes otmejeW keÀes íesìe mecePevee Heerís jKeves keÀer
mJeeLe&YeeJevee) keÀejCe neslee nw ~ mJeeslkeÀ<e& keÀes meeOeves ceW peerJe `ceQ otmejeW mes
Þesÿ ntB ~' Deewj HejeHekeÀ<e& ceW `otmejs meYeer cegPe mes efvecve nQ ~' Ssmee Jen
yeleevee ®eenlee nw ~ keÀ©Cee YeeJevee keÀe meeOekeÀ Fve oesveeW mes otj ner jnlee nw ~

keÀ©Cee kesÀ efJejesOeer eflejmkeÀej Deewj GHes#ee nQ ~ nerveiegCe kesÀ Òeefle
eflejmkeÀej Deewj ogefKe³eeW kesÀ ogëKe kesÀ Òeefle GHes#ee YeeJe De®ejceeJele& keÀeue ceW
neslee nw ~ pees otmejeW keÀe eflejmkeÀej keÀjlee nw Gmes yeoues ceW eflejmkeÀej ner
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1. meejCee, JeejCee, ®ees³eCee, Heef[®ees³eCee Dee®ee³eex kesÀ ®eej Keeme keÀÊe&J³e nQ ~ DeHeveer
efveÞee ceW jns ngS meeOegDeeW keÀes mJe³eb kesÀ oes<eeW keÀe mcejCe keÀjJeevee, ³en meejCee nw ~
meeOegDeeW kesÀ meb³ece ceW oes<e efoKes lees GmekeÀe efveJeejCe keÀjvee, Jen JeejCee nw ~ meeOeg Òeceeo
ceW jnles neW lees GvnW GmekesÀ ³eesi³e GHee³eeW mes mevceeie& keÀer lejHeÀ ceesæ[vee, Òesefjle keÀjvee Jen
®ees³eCee Deewj peªjle Heæ[s lees yeej-yeej ÒesjCee keÀjles jnvee Jen Heef[®ees³eCee nw ~
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efceuelee nw ~ Deewj pees ogëefKe³eeW keÀer GHes#ee keÀjlee nw, Gmes ogëKe kesÀ mece³e
otmejeW keÀer mene³elee veneR efceueleer nw ~ keÀ©Cee YeeJevee kesÀ efvejblej DeY³eeme
mes, ³en eflejmkeÀej Deewj GHes#ee ªHeer DeMegYe ef®eÊeJe=efÊe³eeB Deewj GmekesÀ
HeÀuemJeªHe eflejmkeÀej Deewj Demene³e oMee keÀe efJeue³e neslee nw ~ Fmeefue³es
keÀ©Cee YeeJevee keÀes efJekeÀefmele keÀjves kesÀ efue³es Òel³eskeÀ meeOekeÀ keÀes meeOevee
keÀjveer ®eeefn³es ~ keÀ©Cee keÀe efJekeÀeme keÀjvee meeOekeÀ keÀe Hejce keÀÊe&J³e nw ~

18) meJe&Þesÿ keÀ©Cee ëö efnleesHeosMeoeve1 ³en meJe&Þesÿ oeve nw ~
efpeveJe®eve efnleesHeosMe keÀe ªHe nw ~ DeLee&led keÀ©Ceece³e nw ~ Þeer leerLe¥keÀj
YeieJebleeW keÀe cegKe Heg<keÀjeJele& cesIe2 kesÀ pewmee nw ~ Gme cesIe ceW mes efnleesHeosMe
©Heer peue keÀer Òe®eb[ Je<ee& nesleer nw ~ %eeve ©Heer peueJe<ee& mes YeJ³e peerJeeW keÀes
Hejce Meebefle keÀer DevegYetefle nesleer nw ~

19) iueeve keÀer GHes#ee cele keÀjes ëö YeieJeeve keÀnles nQ efkeÀ `pees
iueeve (ogëKeer) keÀer GHes#ee keÀjlee nw, Jen cesjer GHes#ee keÀjlee nw ~' ³en
Je®eve ³en yeleelee nw efkeÀ pees keÀ©Cee keÀe Hee$e nw GvekesÀ Òeefle keÀ©CeeYeeJe
veneR jKevee, ³en leerLe¥keÀj Hejceelcee keÀer GHes#ee nw ~ GHe³e&gkeÌle JeekeÌ³e mes
³en meeHeÀ mecePe ceW Deelee nw efkeÀ iueeve keÀer mesJee leerLe¥keÀj keÀer mesJee nw ~
DeLee&led keÀ©Cee ceW leerLe¥keÀj keÀer mesJee efpelevee HegC³e jne nw ~

20) efpeveJe®eve keÀe meej keÀ©Cee nw ëö oeve, Meerue, leHe Deewj
YeeJe©Heer ®elegefJe&Oe Oece& ceW oeveöFmes mJeelce efJe<e³ekeÀ Deewj HejelceefJe<e³ekeÀ oesveeW
ÒekeÀej keÀer keÀ©Cee ceW Meeefceue efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ Devveoeve, %eeveoeve,
DeYe³eoeve Deeefo ceW Hej (otmejeW) keÀer keÀ©Cee lees mHeä nw ner Hejbleg Fme
oeve mes efpeme HegC³e keÀe GHeepe&ve neslee nw Gmemes DeHeveer Deelcee Hej Yeer
Devegûen nesves mes oeve keÀes mJeelceefJe<e³ekeÀ keÀ©Cee Yeer keÀne pee mekeÀlee nw ~
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   ³ee¢Meer ogëKeefJe®ísoeod osefnveeb Oece&osMevee ~~ (Oece&eEyeog 2.80)
ÒeeefCe³eeW kesÀ ogëKeeW keÀe efJe®íso keÀjves kesÀ efue³es pees Oece&osMevee keÀe GHekeÀej keÀjles

nQ, Jewmee GHekeÀej Fme peieled ceW otmeje keÀesF& veneR keÀj mekeÀlee nw ~

2. SkeÀ ÒekeÀej keÀe cesIe (yeeoue) ~
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Meerue Deeefo Oece& DeOeëmLeevekeleea (veer®es keÀer lejHeÀ peeves) Deelcee
keÀes Yeer THej Gþeves kesÀ mJeYeeJe mes mJeelceefJe<e³ekeÀ keÀ©Cee keÀe ªHe nw ~
Meerue Deewj leHe kesÀ keÀejCe DeejbYe, meceejbYe mes ye®eeJe neslee nw, Fmeefue³es
SkesÀeqvê³eeefo DeveskeÀ peerJeeW keÀes DeYe³eoeve efceuelee nw ~ FmeefueS Fve oesveeW keÀes
HejelceefJe<e³ekeÀ keÀ©Cee ceW Yeer efievee peelee nw ~ Fmeer lejn ³eesie ceW ³ece Deeefo
DebieeW ceW Yeer mJeHej keÀ©Cee jner nw ~ ÞeeJekeÀ Oece& Deewj ³eefle Oece& oesveeW ceW DeeEnmee
ªHeer keÀ©CeeYeeJe keÀer ÒeOeevelee nw ~ THej keÀer efJe®eejCee mes Fme efve<keÀ<e& Hej HengB®ee
pee mekeÀlee nw efkeÀ keÀ©Cee ner meceûe efpeveMeemeve, efpeveJe®eveeW keÀe meej nw ~

21) keÀ©CeeYeeJe mes nesves Jeeues DeeO³eeeqlcekeÀ ueeYe ëö keÀ©CeeYeeJevee
kesÀ efvejblej DeY³eeme mes DeHeves mebkeÌuesMe otj nesles nQ ~ otmejeW kesÀ ogëKe-
efveJeejCe nsleg DeHetJe& yeue keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~ HejesHekeÀej kesÀ efueS menpelee
mes ner meÊJe keÀe efJekeÀeme neslee nw ~ keÀ©CeeYeeJe mes mJeeLe&Je=efÊe, DeHeves ner
ogëKe keÀer ef®eblee keÀjves keÀe ceesn, mebkegÀef®elelee, eflejmkeÀej, DenbkeÀej, HejogëKe-
GHes#ee Deeefo ef®eÊe keÀer ieuele Je=efÊe³eeW keÀe veeMe neslee nw Deewj Fmemes efvece&ue,
meeHeÀ yevee ngDee nceeje ef®eÊe meodyeesOe keÀe ñeesle yeve peelee nw ~ Fme lejn
Fme YeeJevee mes HeeHe keÀe veeMe Deewj HegC³e keÀe GHeepe&ve neslee nw ~

Henues nceves osKee efkeÀ efpeveÒeJe®eve keÀ©Ceece³e nesles nQ ~ Ssmes
keÀ©Ceece³e ÒeJe®eve ceW yemes jnm³eeW keÀes mecePevee nes lees Ëo³e ceW efvejblej
keÀ©CeeYeeJe jceCe keÀjles jnvee ®eeefn³es ~ keÀ©Cee jefnle Ëo³e HejcekeÀ©CeeJeble
YeieJeeve Þeer efpeveséej ÒeYeg Deewj GvekesÀ ÒeJe®eveeW keÀes kewÀmes mecePesiee ?

pees nerveiegCeer DeelceeDeeW kesÀ Òeefle keÀ©Cee OeejCe keÀjlee nw Gve Hej
DeefOekeÀiegCeer DeelceeDeeW keÀer keÀ©Cee Òeeke=ÀeflekeÀ lejerkesÀ mes yejmeleer jnleer nw ~
³en keÀ©Cee kesÀ meeOekeÀ keÀe DeefOekeÀiegCeer DeelceeDeeW mes efceueve keÀjJeelee ner
nw ~ efpememes meeOekeÀ ceW ve³es-ve³es iegCeeW keÀe ÒeeogYee&Je neslee ner jnlee nw ~

pees otmejeW kesÀ ogëKeeW keÀes otj keÀjves kesÀ GHee³eeW kesÀ yeejs ceW mees®elee nw
Gmes HeefjCeece ceW (yeoues ceW efJekeÀej efyevee keÀe DeJ³eeyeeOe) megKe efceuelee nQ ~

meYeer YeJ³e peerJe keÀ©CeeYeeJe kesÀ efvejblej DeY³eeme keÀer HejekeÀeÿe
HeekeÀj `keÀ©CeeefmebOeg' HeoJeer keÀe JejCe keÀjW, ³ener MegYes®íe ~
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ew ewkeÀ©Cee YeeJevee (mebef#eHle)

1) efveefceÊe keÀejCe ëö oerve, DeeÊe&, Yeerle, peerefJele (peerJeve) keÀer
³ee®evee keÀjves Jeeues Deeefo ogëKeer peerJe ~

2) efveefceÊe keÀejCe kesÀ mebIe<e& ceW Deeves Jeeuee (efceueves Jeeuee)
GHeeoeve keÀejCe ëö DeHeves ogëKe kesÀ Òeefle Üs<e, DeHeves ogëKeeW keÀes otj
keÀjves keÀer eE®elee, DeHeves megKe keÀe DeefYeceeve, ottmejeW keÀe yegje keÀjves keÀer
mees®e Deeefo ~

3) GHeeoeve keÀejCe ©He DeMegYeJe=efÊe³eeW keÀe DeekeÀej ëö cesje
ogëKe otj nes ~ cegPes keÀYeer ogëKe vee efceues, ceQ megKeer ntB ~ ceQ ªHeJeeve ntB,
Ssée³e&Jeeve ntB Deeefo ~

4) efveefceÊe Deewj GHeeoeve kesÀ keÀejCe Hewoe nesves Jeeues ef®eÊeceue
(DeeñeJe, yegjer ®eerpeW)ëö ogëKeer peveeW keÀer lejHeÀ GHes#ee, efveo&³elee, Ie=Cee,
eflejmkeÀej, DeefYeceeve, Üs<e, pegiegHmee (yegjeF&, Ie=Cee meefnle GHes#ee) Deeefo ~

5) Fve ef®eÊeceueeW kesÀ keÀejCe mes nesves Jeeues DeveLe& ëö ogëKeer
peerJeeW Deewj mJe³eb kesÀ ogëKeeW ceW Je=ef×, mJeeLeeaHevee Deeefo ~

6) ef®eleceue veeMekeÀ GHee³e ëö `meYeer kesÀ ogëKe otj neW ~' mebmeej
ogëKece³e nw ~ Ssmeer YeeJevee, DeHeves Jele&ceeve kesÀ ogëKe keÀes otj keÀjves keÀer
ef®eblee kesÀ yeoues Gme ogëKe kesÀ Òeefle jns Üs<e keÀes otj keÀjves keÀe Òe³elve
keÀjvee ~ DeHeves ogëKe otj keÀjves efpeleveer ³ee Gmemes DeefOekeÀ otmejeW kesÀ
ogëKeeW keÀes otj keÀjves keÀer ueieve, Gcebie jKevee ~ meYeer ÒeeefCe³eeW keÀes Deelcelegu³e
mecePevee Deeefo ~

7) GHee³e mebûeenkeÀ Meyo ëö keÀ©CeeYeeJevee ~
8) keÀ©Cee keÀer íesìer J³eeK³eeSB ëö HejogëKe ÒeneCes®íe keÀ©Cee,

HejogëKe efJeveeefMeveer keÀ©Cee ~ nerveeefo<eg ÒeeflekeÀejHeje yegef×ëkeÀe©C³eced ~
9) Dev³e DeLe& (He³ee&³e) ëö keÀ©Cee, DevegkebÀHee, o³ee, DeIe=Cee,

oerveevegûen Deeefo ~
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10) ÒekeÀej ë 1. ueewefkeÀkeÀ (ceesnpev³e, ogëefKele oMe&ve pev³e),
2. ueeskeÀesÊej (mebJesiepev³e, mec³eied¢efä keÀes Deewj mJeeYeeefJekeÀer DeÒeceÊeeefo
cenecegefve³eeW keÀes) 3. vew½eef³ekeÀer, 4. mJeelceefJe<e³ekeÀ, 5. HejelceefJe<e³ekeÀ
Deeefo ~

11) HeÀue ëö leerLe¥keÀjlJe, mJeöHej kesÀ ogëKeeW keÀe veeMe, MegYe
HeefjCeeceeW ceW Je=ef×, DenbkeÀej keÀe veeMe, otmejeW keÀe DeHekeÀej (yegje) keÀjves
keÀer Je=efÊe keÀe veeMe, DeeÊe&O³eeve keÀe veeMe, o³ee, Je´leeW mes efmeef×, mebkeÌuesMe
keÀe veeMe, meÊJe, Meerue Deewj Òe%ee ceW Je=ef×, HegC³eesHeepe&ve, HeeHe#e³e,
HejesHekeÀej keÀjves kesÀ efueS yeue keÀer ÒeeeqHle, DeefOekeÀ iegCeer DeelceeDeeW keÀer
DeHeves Òeefle keÀ©Cee, GvekesÀ meeLe mebyebOe Deeefo ~ keÀ©Ceeê& Ëo³e ner Fve
HeÀueeW keÀes Hee mekeÀlee nw Deewj mecePe mekeÀlee nw ~

� mec³eiedo=efä keÀer keÀ©CeeYeeJevee ~
� Devegÿeve keÀer efmeef× nerveiegCeer kesÀ Òeefle keÀer ieF& keÀ©Cee mes nesleer nw ~
� efnleesHeosMeoeve ³en meJe&Þesÿ keÀ©Cee nw ~
� iueeve keÀer mesJee ³en leerLe¥keÀj keÀer mesJee nw ~
� ieg© keÀes efMe<³e kesÀ Òeefle keÀ©Cee keÀjveer ®eeefnS ~

~~ keÀ©CeeYeeJe keÀes vecemkeÀej ~~

ew ewcenekeÀ©Cee

meefJe peerJe keÀªb Meemeve jmeer

³en leerLe¥keÀj YeieJebleeW keÀer cenekeÀ©Cee nw ~ `ceQ cees#e ceW peeTB,
cegPes megKe efceues, cesjs ogëKe otj neW ~' Ssmeer J³eeqkeÌleiele YeeJevee `Þeer
leerLe¥keÀj HeoJeer' keÀes Òeoeve veneR keÀjJeeleer ~ Hejbleg `meYeer keÀes cees#e efceues,
meYeer megKeer yeveW, meYeer kesÀ ogëKe otj neW ~' Ssmeer efJeéeJ³eeefHeveer cenekeÀ©Cee
`Þeer leerLe¥keÀj' keÀer HeoJeer Òeoeve keÀjleer nw ~

``meYeer kesÀ meye ogëKeeW keÀe veeMe nes'' ³ener cebieue keÀecevee ~
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ew ewceeO³emLe YeeJevee

1. ceeO³emLe keÀe keÀ©Cee kesÀ meeLe mebyebOe Deewj J³eeK³ee ëö
keÀ©Cee ceW meYeer ogëefKe³eeW kesÀ ogëKeeW keÀes otj keÀjves keÀer F®íe Deewj GmekesÀ
efueS ³eLeeMeeqkeÌle Òe³elve Yeer nQ ~ efJeée kesÀ ogëKeer peerJeeW ceW efkeÀleves ner Ssmes
peerJe Yeer nQ efpevekesÀ ogëKeeW keÀes ³eefo keÀesF& otj keÀjves keÀe Òe³elve Yeer keÀjs lees
Jes Guìe nceejs meeceves Dee peeles nQ ~ nceW DeHevee DeHekeÀejkeÀ, Deefnle keÀjves
Jeeuee mecePeles nQ ~ Jes Deblej ceW Fme lejn keÀer F®íe jKeles nQ efkeÀ nce
GvekesÀ yeer®e ceW vee Heæ[W lees De®íe ~ Ssmes peerJe Òee³eë DeefJeveerle, efveie&gCe,
efJeHejerle Je=efÊeJeeues Deewj eEnmeeefo ¬etÀj keÀceeX ceW yesOe[keÀ, efve[j nesles nQ ~
Ssmes ueesieeW kesÀ Òeefle keÀe³ee SJeb JeeCeer mes ceewve1 jnvee ner ceeO³emL³e2 nw ~ ceve
ceW GvekesÀ Òeefle keÀ©Cee YeeJe YeeefJele jnvee ®eeefnS ~ IeelekeÀer keÀe³e& keÀjves
Jeeues efJeve³ejefnle peerJeeW kesÀ Òeefle nceeje Goemeerve YeeJe ner ceeO³emLe YeeJe
nw ~

2. ceeO³emLe kesÀ He³ee&³e ëö ceeO³emLe kesÀ meceeveeLeea ³ee He³ee&³e
ceO³emLelee, Jewjei³e, Meeefvle, GHeMece, ÒeMece, GHes#ee, Goemeervelee,
leìmLelee Deeefo nQ ~

3. Goemeerve, leìmLe Deewj ceO³emLe Deeefo kesÀ mebyebOe keÀer SkeÀ
efJe®eejOeeje ëö Goemeerve, leìmLe Deewj ceO³emLe Fve leerve MeyoeW kesÀ ienjs
DeLe& keÀes {tb{ves Hej SkeÀ ve³ee HeoeLe& efceuelee nw ~ God DeLee&led THej,
Deemeerve DeLee&led yewþe ngDee, leì DeLee&led efkeÀveeje Deewj mLe DeLee&led jne

1. keÀe³ee mes ceewve ëö keÀe³ee mes keÀesF& ÒeJe=efÊe ³ee ®esäe veneR keÀjvee ~
2.``¬etÀjkeÀce&ue#eCeeefJeveerles<etoemeerveleeue#eCeelceHeefjCeeceªHelJeb ceeO³emLeue#eCeced~''

4
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ngDee ~ ceO³e DeLee&led yeer®e Deewj mLe DeLee&led jne ngDee ~ Fme lejn Fve leerve
MeyoeW keÀes Fme lejerkesÀ mes mecePee pee mekeÀlee nw ~

1. meebmeeefjkeÀ ÒeJe=efle³eeB mecegê nw ~ efpeme lejn mecegê mes otj jns
HeJe&le Hej yewþkeÀj keÀesF& mecegê keÀes osKelee nw Gmeer lejn mebmeej mecegê mes
otj jns efme×efMeuee Hej efJejepeceeve Þeer efme× YeieJeeve Fme mebmeej keÀes
osKeles nQ ~ Fme ¢efä mes Jes Hejce Goemeerve nQ ~

2. efpeme lejn mecegê kesÀ efkeÀveejs yewþe J³eeqkeÌle mecegê keÀes osKelee
nw, Gmeer lejn YeJemLe Jeerlejeie YeieJeble mebmeej mecegê kesÀ efkeÀveejs yewþkeÀj
mebmeej keÀes osKeves Jeeues nesves mes Hejce leìmLe nQ ~

3. efpeme lejn mecegê kesÀ yeer®e ceW veeJe ceW yewþe ngDee J³eeqkeÌle mecegê
keÀes osKelee nw ~ Jewmes meb³ece ªHe YeeJe veewkeÀe ceW yewþkeÀj mebmeej keÀer lejHeÀ
osKeves Jeeues DeÒeceÊeeefo cenecegefve Hejce ceO³emLe nQ ~

otmejs lejerkesÀ mes osKee pee³e lees meebmeeefjkeÀ keÀe³e&, ÒeJe=efÊe³eeB keÀjles
ngS Yeer Deboj mes DeefueHle jnves Jeeuee Jener ceO³emLe, kegÀí mece³e (keÀeue
ceW) meebmeeefjkeÀ ÒeJe=efÊe³eeB keÀjlee nQ ~ kegÀí mece³e (keÀeue ceW) Gvemes otj jnlee
nw ~ Deewj Fve oesveeW DeJemLeeDeeW ceW Deboj mes DeefueHle jnlee nw Jen leìmLe
Deewj kegÀí Yeer meebmeeefjkeÀ ÒeJe=efÊe veneR keÀjles Deewj Deboj mes DeefueHle jnles nQ
Jes Goemeerve efieves peeles nQ ~ Fme DeHes#ee mes mees®eves Hejö

mec³eied¢efä keÀes ceO³emLe
osMeefJejle keÀes leìmLe
meJe&efJejle keÀes Goemeerve keÀne pee mekeÀlee nw ~

Jewmes Fve MeyoeW Hej vepej jKekeÀj SkeÀ mees®e keÀer GlHeefÊe Deueie-
Deueie ªHe ceW ngF& nw ~ leÊJe mes ³es leerveeW Meyo SkeÀ ner DeLe& Jeeues nQ ~

4. ceeO³emLe kesÀ ÒekeÀej ëö ceeO³emLe 9 ÒekeÀej kesÀ nQ ~

1. DeefleHeeHeer-efJe<e³ekeÀ 2. Deefnle efJe<e³ekeÀ 3. DekeÀeue efJe<e³ekeÀ
4. DeHeceeve efJe<e³ekeÀ 5. meebmeeefjkeÀ megKe efJe<e³ekeÀ 6. ogëKe efJe<e³ekeÀ 7. iegCe
efJe<e³ekeÀ 8. cees#e efJe<e³ekeÀ 9. meJe& efJe<e³ekeÀ ~
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1. DeefleHeeHeer efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe ëö pees ueesie kegÀieg© kesÀ GHeosMe
mes ieuele ceeie& Hej Deeªæ{ nes ie³es nQ, efpevnW efceL³eeoMe&ve1 keÀe Deewj
De%eeve keÀe leerJe´ Go³e nw ~ efnleesHeosMe megveves kesÀ yeeo Yeer efpevnW mel³e kesÀ
Òeefle Üs<e nw, pees ûenCe, OeejCe Jeiewjn yegef× kesÀ iegCeeW mes jefnle nQ ~2 pees
ueesie DeYe#³eYe#eCe3, DeHes³eHeeve4, Deiec³eieceve5, cegefveIeele Deeefo ¬etÀj
keÀceeX ceW YeeJeMetv³e nQ, pees Jeerlejeie, meodieg© Deewj meodOece& kesÀ eEveokeÀ nQ ~
pees DeHeveer meoes<e Deelcee keÀer ÒeMebmee ceW ceive nQ ~ Deewj pewmes cegodieHee<eeCe6

Hej Heg<keÀjeJele&7 cesIe Yeer efve<HeÀue nes peelee nw Jewmes ner Gve Hej keÀer ieF&
meogHeosMe keÀer Òe®eb[ Je<ee& Yeer efve<HeÀue nes peeleer nw ~ Ssmes Deefle HeeHeer, Yeejer
keÀceeX, oes<eHebkeÀefveceive Deewj DeefJeveerle DeelceeDeeW kesÀ oes<eeW keÀer lejHeÀ keÀer ieF&
GHes#ee DeefleHeeHeer efJe<e³ekeÀ ceeO³emL³e nw ~ (³en ceeO³emLe J³eJenejve³e keÀe
nw ~ efve½e³eve³e keÀe ceeO³emLe meJe& efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe ceW keÀnueelee nw) ³eneB
Hej ue#³e ³en jKevee ®eeefnS efkeÀ efpeve oes<eeW keÀe ÒeeflekeÀej (otj keÀjvee)
mebYeJe nes GvekeÀer lejHeÀ GHes#ee ceeO³emLe veneR nw ~ efpeve oes<eeW keÀes otj
keÀjvee DemebYeJe nw GvekeÀer GHes#ee ceeO³emLe nw ~

¬eÀesOe ve keÀjes ëö efJeée ceW efkeÀleveer DeelceeSB efMekeÀej Deeefo ceneeEnmee
kesÀ keÀe³e& keÀjles nQ Deewj KegMeer ceveeles nQ ~ efkeÀleves ner ueesie Demel³e yeesue keÀj

1. efceL³eeoMe&veöDeleÊJe keÀes leÊJe ceevevee Deewj leÊJe keÀes DeleÊJe ceevevee ~ ns³e keÀes GHeeos³e
Deewj GHeeos³e keÀes ns³e ceevevee Deeefo ~
2. MegÞeg<ee

1
 ÞeJeCeb

2
, ®ewJe, ûenCeb

3
, OeejCeb

4
 leLee Tne

5-6
HeesneLe& efJe%eeveb

7
, leÊJe%eeveb

8
 ®e

OeeriegCeeë~~

3. Meem$e ¢efä mes kebÀocetue, ceebme, Dev³ee³eesHeeefpe&le Jeiewjn HeoeLe& Yeesieves ³eesi³e veneR nQ ~

Fve HeoeLeeX keÀe Yeesie DeYe#³e Ye#eCe nw ~

4. Meem$e¢efä mes ceefoje Deeefo vener Heerves ³eesi³e Heerves keÀer ®eerpeeW keÀes DeHes³eceeve keÀne peelee nw ~

5. Hejm$eer Deeefo veneR Yeesieves ³eesi³e keÀes Yeesievee Deiec³eieceve nw ~

6. SkeÀ peeefle keÀe íesìe Hejbleg Deefle keÀþesj HelLej ~

7. Meem$eeW ceW yeleeS ieS yeejn ÒekeÀej kesÀ cesIe nw GmeceW Heg<keÀjeJeÊe& veece keÀe cesIe efpemekeÀer
Je<ee& Deefle Òe®eb[ nesleer nw ~
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otmejeW keÀer Cheating keÀjles nQ ~ ieuele keÀe³eeX ceW ner DeHeveer yegef× keÀe
GHe³eesie keÀjles nQ ~ efkeÀleves ner ueesie ®eesjer keÀjkesÀ Oeve FkeÀùe keÀjkesÀ KegMe
nesles nQ ~ efkeÀleves ner ueesie Hejm$eerieceve pewmes ceneHeeHe peerJeve ceW keÀjles nQ ~
efkeÀleves ner ueesie Deveefievele ner Oeve, Oeev³e FkeÀùe keÀjves ceW cemle nQ ~ Deewj
efkeÀleves ner ueesie ¬eÀesOeeefo DeveskeÀ HeeHeeW ceW Kego keÀe peerJeve yejyeeo keÀj jns
nQ ~ Gve ueesieeW kesÀ HeeHee®eejeW keÀes osKekeÀj Oece& keÀer ÒeeLeefcekeÀ YetefcekeÀe ceW jns
peerJeeW keÀes ¬eÀesOe Je Gmemes Hewoe nesves Jeeues efJekeÀejeW mes mJe³eb keÀes ye®eeves Je
efveJeejCe nsleg HeeHeerefJe<e³ekeÀ, ceeO³emLe SkeÀ megboj GHee³e nw ~

Deiej mJeeLe& meeOeves kesÀ efue³es Yeer ¬eÀesOe keÀjvee Gef®ele veneR nw lees
peye efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej kesÀ mJeeLe& keÀe nveve ve neslee nes leye keÌ³ee ¬eÀesOe
keÀjvee Gef®ele nw ?

¬eÀesOe mes keÀe³e& megOejves kesÀ yepee³e Deewj efyeieæ[lee nw ~

`#eceer ³elkegÀ©les keÀe³e¥, ve leled ¬eÀesOeJeMebJeoë ~
keÀe³e&m³e meeOeveer Òe%ee, mee ®e ¬eÀesOesve veM³eefle ~~'

pees keÀe³e& #eceeJeeve (menveMeerue) keÀj mekeÀlee nw, Jen keÀece ¬eÀesOe
keÀjves Jeeuee veneR keÀj mekeÀlee nw ~ keÌ³eeWefkeÀ keÀe³e& keÀes meeOeves Jeeueer Òe%ee nw ~
pees efkeÀ ¬eÀesOe keÀer Jepen mes veeMe nes peeleer nw ~ efkeÀleves ner ueesie `otmejeW kesÀ
yeejs ceW, Gmes Ssmee keÀjvee ®eeefnS, Gmes Ssmee veneR keÀjvee ®eeefnS ~ Gmeves
Ssmee HeeHe efkeÀ³ee nw lees Gmes Ssmeer mepee efceueveer ®eeefnS ~' Ssmeer DeveskeÀ
ÒekeÀej keÀer ¬eÀesOe keÀer met#ce Je=efÊe³eeW mes efvejLe&keÀ ner keÌuesMe keÀes Heeles nQ ~ pewmes
keÀer meejer ogefve³ee keÀes megOeejves keÀer peJeeyeoejer GvneR kesÀ efmej Hej nes ! Hej
Gmemes keÌ³ee ?

¬eÀesOe keÀer Je=efÊe³eeW kesÀ peeue ceW HeBÀmes peerJe keÀes mees®evee ®eeefnS efkeÀ
`Deveble yeueer Þeer leerLe¥keÀj YeieJeeve Yeer peieled keÀes HeeHe mes meJe&Lee cegkeÌle veneR
keÀj mekesÀ lees cesjer keÌ³ee leekeÀle nw ? Þeer efpeveséej osJe Yeer peyejomleer
Oece&ÒeJele&ve veneR keÀjles lees keÌ³ee cesjs pewmes peerJe keÀe ³en keÀe³e& Þes³emkeÀj
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nw ?' Fme lejn ceeO³emLeevegketÀue efJe®eejCee mes ¬eÀesOeeeqive keÀe Meceve neslee
nw Deewj Deelcee keÀes ÒeMecelee keÀer Meerleue DevegYetefle nesleer nw ~

yeej-yeej mecePeeves Je GHeosMe osves Hej Yeer Deieuee J³eeqkeÌle DeHeves
HeeHe keÀes veneR jeskeÀlee lees nceW DeHeves ef®eÊe keÀes keÀuegef<ele veneR keÀjvee
®eeefnS ~ keÀce&efJeHeekeÀ Deeefo keÀe ef®ebleve (efpemekeÀe meeceev³e ªHe Deeies
mecePee³ee peeSiee) keÀjkesÀ Deelcee keÀes ceO³emLe yeveevee ®eeefnS ~ `keÀce&
kesÀ DeeJejCe peye keÀce neWies leye Deelcee mJeleëmJe³eb ner efnle keÀe Dee®ejCe
keÀjsieer ~' Ssmee efJe®eej keÀjkesÀ ceewve OeejCe keÀj uesvee ®eeefnS ~

efpemekesÀ Òeefle ceeO³emLeYeeJe OeejCe efkeÀ³ee peelee nw Jen HeeHe ceW
p³eeoe veneR [tyelee ~ Gueìe GmekeÀer lejHeÀ eflejmkeÀej YeeJe jKeves mes
YeefJe<³e ceW Gmes megOeejves keÀer Gcceero veneR jnleer ~ eflejmkeÀej keÀjves mes Jen
DeHeves Òeefle Üs<eer yeve peelee nQ ~ efkeÀmeer-efkeÀmeer Òemebie ceW lees ³en Üs<e leerJe´ Jewj
ceW Yeer HeefjCele nes peelee nw ~ ceeO³emLe YeeJevee mes DeHeves Òeefle GvekeÀe
meodYeeJe efìkeÀe jnlee nw Deewj efpememes YeefJe<³e ceW Gmes megOeejves keÀe ceewkeÀe
nceejs neLe ceW jnlee nw ~

2) Deefnle efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe ëö ³en ceeO³emLe keÀ©Cee ceW mes
GlHevve neslee nw ~ pewmes efkeÀ keÀesF& jesieer DeHeL³e mesJeve keÀjlee nes lees Gmes
veneR jeskeÀles ~ nce peeveles nQ efkeÀ DeHeL³e mesJeve keÀjves mes jesieer keÀe Deefnle
nesiee Hejbleg Deiej Jen efkeÀmeer keÀer yeele megveves keÀes lew³eej ner veneR Deewj Gmes
efkeÀmeer Yeer neuele ceW DeHeveer F®íe ner Hetjer keÀjves keÀe leerJe´ Deeûen nes lees
ceewve jnvee Deeefo DeefnleefJe<e³ekeÀ ceeO³emLe nw ~

3) DekeÀeue efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe ëö ³en ceeO³emLe YeefJe<³e keÀer mees®e
mes efvekeÀuelee nw ~ Jele&ceeve ceW keÀesF& Kejeye keÀe³e& keÀjlee nes Deewj mecePeeves
Hej Yeer Jen ve ©keÀlee nes lees `Jen DeHeves ieuele keÀe³eeX keÀe HeefjCeece
Yegieleves kesÀ yeeo ner YeefJe<³e ceW mecePesiee ~' Ssmes ceW mecePe HetJe&keÀ ceewve
OeejCe keÀjvee ³en DekeÀeue efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe nw ~ Òemlegle ceW Jele&ceeve keÀeue
ceW Gmes megOeejvee J³eLe& nesves mes DekeÀeue keÀnueelee nw ~
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GHe³e&gkeÌle leerveeW ceeO³emLe keÀF& yeej HejmHej pegæ[s nesles nQ DeLee&led
SkeÀ otmejs ceW meceeS Yeer nesles nQö

4) DeHeceeve efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe ëö yengle ueesieeW keÀes DeHevee DeHeceeve
menve veneR neslee ~ DeHeceeve keÀjves Jeeues kesÀ Òeefle GvekeÀe ceve ¬etÀj yevelee nw
Deewj Jewj uesves keÀer F®íe pevce uesleer nw ~ Hejbleg DeHeceeve keÀjves Jeeues kesÀ
meeceves nceW DeHeves ef®eÊe ceW ¬eÀesOe keÀer pJeeuee keÀes veneR Yeæ[keÀevee nw ~ Òemlegle
ceW `Jen DeHeves keÀceeX keÀe HeÀue HeeSiee' Ssmee efJe®eej keÀjkesÀ ceO³emLe nesvee
®eeefnS ~ ³en ceeO³emLe DeHeceeve efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe nw ~ Fmemes (Dece<e&) Jewj
keÀer F®íe ªHeer ef®eÊeceue keÀe veeMe neslee nw ~

5) meebmeeefjkeÀ megKe efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe ëö YeJemJe©He kesÀ efJe%eeve
mes Deewj `mebmeej efveie&gCe nw ~' Ssmes efveJexopevekeÀ %eeve mes, meebmeeefjkeÀ
megKeeW keÀer F®íe keÀe efJe®íso keÀjves Jeeuee ceeO³emLe pevce ueslee nw ~ Jen
meebmeeefjkeÀ megKeefJe<e³ekeÀ ceeO³emLe keÀnueelee nw ~ efJeJeskeÀer Heg©<e kesÀ efue³es
meYeer meebmeeefjkeÀ megKe ogëKemJeªHe nQ keÌ³eeWefkeÀ ®eejeW ieefle ceW SkeÀ Yeer Ssmee
mLeeve veneR nw, peneB Hej keÀesF& ogëKe ve nes ~ leÊJeleë mebmeej ceW megKe vener
efkeÀvleg megKe keÀe DeeYeeme nw DeLee&led ogëKe nw ~ keÀejCe ³en nw efkeÀ ceOegefueHle
leueJeej keÀes ®eeìves pewmee ogëKe keÀes Deeceb$eCe osvesJeeuee nw ~ ogëKe mes
efueHeìe Deewj megKe pewmee efoKevesJeeuee Jen ogëKe ner nw ~ osJeueeskeÀ Deeefo ceW
efceueves Jeeuee megKe Jen efmeHe&À ogëKe keÀe ÒeeflekeÀej cee$e nw ~ peerJe keÀes Fme
mebmeej ceW peneB-peneB megKe ueielee nw Jen lees kesÀJeue YeJeeefYevebefolee keÀes
ueskeÀj nw ~ HejceeLe& mes Jen megKe veneR nw ~ Debleleë keÀejCe keÀce&pev³e neslee
nw Deewj ³ener ogëKeeW keÀe nsleg nw ~

`mebmeej ogëKece³e nw ~' Ssmeer YeeJevee mes ÒeLece Jewjei³e keÀes ¢{
keÀjvee ®eeefnS ~ (Jew<eef³ekeÀ megKe keÀes Goemeerve YeeJe mes osKevee) ~ ³en
Jewjei³e, ÒeMemle ceveesYeeJeªHeer nesves mes HegC³eevegyebOeer HegC³e keÀes GHeepe&ve
keÀjJee keÀj mJeleë ner otj nes peelee nw ~ efHeÀj yeeo ceW megKe Hej mJeleë ner
ceeO³emLe (jeie Je Üs<e keÀe DeYeeJe) GlHevve nes peelee nw ~
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`meJe¥ ogëKeced' ³en YeeJevee mec³eiedoMe&ve keÀes ÒekeÀìeves Jeeueer nw ~
DeLee&led megKe efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe ceW mes mec³eiedoMe&ve ÒekeÀì neslee nw ~

6) ogëKe efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe ëö Fmeer lejn ogëKe ceW Yeer ceeO³emLe
jKevee ®eeefnS ~ (ogëKe Hej jeie DevegketÀuelee keÀer yegef×, keÀce&efvepe&je Deeefo
keÀe keÀejCe yevelee nw ~) Ssmee ceeve keÀj ogëKe kesÀ Òeefle jeie jKevee ®eeefnS ~
³en jeie ÒeMemle ceveesYeeJe ªHe nesves mes, ogëKeefJe<e³ekeÀ ceeO³emLe (jeie ³ee
Üs<e oesveeW keÀe DeYeeJe) GlHevve keÀjkesÀ GmekeÀe (ogëKe) mJeleë ner veeMe neslee nw ~

megKe efJe<e³ekeÀ ³ee ogëKeefJe<e³ekeÀ ceeO³emLe cetueleë leÊJe%eeve kesÀ
efyevee veneR neslee nw ~ FmeefueS Gmes leÊJe%eevepev³e meJe& efJe<e³ekeÀ ceO³emLe
ceW uesvee ®eeefnS ~ (efpemekeÀe JeCe&ve Deeies efkeÀ³ee ie³ee nw ~) efHeÀj Yeer ³en
oes ÒekeÀej Deefle GHe³eesieer nesves mes Leesæ[s Deueie JeefCe&le efkeÀ³es ieS nQ ~

megKe ³ee ogëKe efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe Þeer leerLe¥keÀjeW kesÀ peerJeve ceW ®ejce
HejekeÀeÿe Hej osKes pee mekeÀles nQ ~ Þeer MeebefleveeLe YeieJeeve1 kesÀ peerJeve ceW
®e¬eÀJeleeA keÀe meece´ep³e nesves Hej Yeer Jes Gve YeesieeW ceW efueHle veneR ngS ~ ³en
GvekeÀe Hejce ceeO³emLe Lee ~ Fme peeefle kesÀ ceeO³emLe ceW meJe& meebmeeefjkeÀ
F®íeDeeW keÀe efJe®íso nes peelee nw Deewj ÒeJe=efÊe2 kesÀJeue keÀce& kesÀ Go³e3 kesÀ
keÀejCe ner nesleer nw ~ Fme efmLeefle keÀes HeeS ngS ceeO³emLe cenelceeDeeW keÀer
jefle kesÀJeue MegYeJesoveer³e keÀce& kesÀ4 Go³e mes ner nesleer nw ~ Fme ceeO³emLe keÀe
meceeJesMe `³eesie¢efämeceg®®e³e' ûebLe ceW `keÀevlee' veece keÀer ¢efä ceW yelee³ee
nQ ~ JeneB keÀne ie³ee nQ efkeÀ Yeesie keÀes Yeesieves kesÀ mece³e Yeer DeelceMegef× keÀe #e³e
(keÀce&yebOe) veneR neslee ~ yeefukeÀ Megef× keÀer Je=ef× (keÀce& efvepe&je)5 nesleer nw ~
efpeme lejn ce=iepeue keÀes ce=iepeue keÀer lejn peeveves Jeeuee keÀesF& Yeer DeeHeefÊe

1. pewve oMe&ve ces 24 leerLe¥keÀj nw ~ GmeceW 16JeW leerLe¥keÀj ~
2. Fme ÒeJe=efÊe keÀes Dev³e oMe&vekeÀej `³eesiecee³ee' keÀnles nQ ~
3. Go³e Henues GHeepe&ve efkeÀ³es ieS keÀceeX kesÀ HeÀue keÀe DevegYeJe (efJeHeekeÀ) ~
4. megKe ³ee ogëKe keÀe DevegYeJe keÀjeves Jeeues keÀce& keÀes pewve Meem$e ceW Deveg¬eÀce mes MegYe
(Meelee) Jesoveer³e Deewj DeMegYe (DeMeelee) Jesoveer³e keÀce& keÀne peelee nw ~
5. keÀce&-efvepe&je ëö keÀcee&CegDeeW keÀe Deelcee mes Deueie nesvee ~
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³ee GÜsie kesÀ efyevee GmeceW mes Deejece mes Heej nes peelee nw ~ Gmeer lejn YeesieeW
keÀes mJeªHe mes ce=iepeue pewmee osKelee nw Deewj DeveemekeÌle lejerkesÀ mes Yeesielee
nw Ssmee ³eesieer HejceHeo keÀes Heelee nw ~1 Fme ¢efäkeÀesCe ceW Deelcee keÀer
Oece&MeeqkeÌle Òeyeue oeJeeveue pewmeer nesleer nw ~ efpemeceW Yeesiemeb³eesie ªHeer
meeceev³e Jee³eg kewÀmes efìkeÀ mekeÀleer nw ? Gme DeJemLee ceW efJe<e³e-ÒeJe=efÊe keÀe
mebkeÀuHe Deewj efJe<e³e-efveJe=efÊe ceW cesnvele veneR ueieleer ~ Feqvê³eeW kesÀ efJekeÀejer
mJeYeeJe keÀe ³eneR efJeue³e nes peelee nw ~

Ssmee Òeke=Àä ceeO³emLe Þeer leerLe¥keÀjeW keÀes ieYee&JemLee mes ner neslee nw ~

meJee&Le&efme×2 efJeceeve ceW jns ngS SkeÀeJeleejer cenelcee Fme efJeée
kesÀ meJe&Þesÿ Jew<eef³ekeÀ megKe ceW mJeeYeeefJekeÀ ceO³emLelee OeejCe keÀjkesÀ DeHeves
peerJeve keÀes Oev³e yeveeles nQ ~ pewve Meemeve Oevvee, MeeefueYeê, He=LJeer®ebê,
iegCemeeiej3 Jeiewjn megKe efJe<e³ekeÀ ceeO³emLeOeejer DeveskeÀ ceneHeg©<eeW kesÀ
GoenjCeeW mes megMeesefYele nw ~

ogëKe efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe keÀer mee#eeled cetefle& ÞeceCe YeieJeeve ceneJeerj
osJe Les ~ mee{s yeejn Je<e& kesÀ meeOevee keÀeue ceW Deueie-Deueie lejn kesÀ DeveskeÀeW
GHemeieeX Deewj Heefj<eneW keÀes Fme ceeO³emLe mes menve keÀj efue³ee Lee ~
iepemegkegÀceeue4, KebOekeÀ cegefve, KebOekeÀmetefj kesÀ Heeb®emeew efMe<³eeW Deeefo DeveskeÀ

1. `DeveemekeÌlees ¿ee®ejved keÀce& HejceeHveesefle Heg©<eë ~'
   DeemeeqkeÌle jefnle keÀce& keÀjlee ngDee Heg©<e cees#e keÀes ÒeeHle keÀjlee nw ~ YeieJeodieerlee 3.91~
2. efpeveeskeÌle ueeskeÀmJeªHe kesÀ Devegmeej ueeskeÀ kesÀ meJeexHeefj Yeeie ceW efme× (cegkeÌle peerJeeW keÀe
DeefOeÿeve) nw ~ GmekesÀ veer®es HeeB®e efJeMeeue osJe efJeceeve nQ ~ GvnW DevegÊej osJeefJeceeve keÀne
peelee nw ~ JeneB meJe& Þesÿ efoJ³e megKe neslee nw ~ Fve HeeB®e efJeceeveeW ceW yeer®e Jeeuee efJeceeve
`meJee&Le&efme× efJeceeve' keÀnueelee nw ~ Fme efJeceeve ceW jns osJe efmeHe&À SkeÀ ceveg<³e keÀe YeJe
keÀjkesÀ cees#eÒeeeqHle keÀjles nQ ~
3. Fve ceneHeg©<e keÀe peerJeve He{ves Je ceveve keÀjves ³eesi³e nw ~
4. iepemegkegÀceeue ë O³eevemLe cenecegefve kesÀ cemlekeÀ Hej OeOekeÀles Debieejs Yejves Hej Yeer,
KebOekeÀcegefve ves ®ece[er GOesæ[ves Hej Yeer, Deewj KebOekeÀmetefj kesÀ HeeB®emeew efMe<³eeW keÀes ogä ceb$eer
Üeje IeeCeer ceW Heermes peeves Hej Yeer, Jes meYeer Gve Heer[eDeeW keÀes meceYeeJeHetJe&keÀ menve keÀjkesÀ
cees#eieeceer ngS ~
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cenelceeDeeW ves Yeer ogëKe efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe mes Fme Meemeve keÀes GppJeue
yevee³ee nw ~

³eneB Hej Flevee DeJeM³e mecePe uesvee ®eeefnS efkeÀ `megKe efJe<e³ekeÀ
Òeke=Àä ceeO³emLe' Del³eble ogue&Ye nw ~

`³eesie¢efä meceg®®e³e' Deeefo ceW yeleeF& ieF& ín ¢eq<ì³eeW ceW mes Heej
nesves Hej ³en efmLeefle Deeleer nw ~ yeeuepeerJe DeHeveer ³eesi³elee Deewj Meem$e¢efä
keÀe efJe®eej efkeÀ³es efyevee ner `Ssmee ceeO³emLe cegPes efceue ie³ee nw ~' Ssmee
ceevevee GvekeÀe Ye´ce nw ~ ³en Ye´ce DeOemleve (efvecve) YetefcekeÀe keÀer lejHeÀ
ueskeÀj peeves Jeeuee nesves mes Gmemes ye®evee ®eeefnS ~ ³en Òel³eskeÀ meeOekeÀ keÀe
keÀÊe&J³e nw ~

7) iegCe efJe<e³ekeÀ ceeO³emL³e ëö megKe efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe kesÀ Hegveë
Hegveë DeY³eeme mes iegCe efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe GlHevve neslee nw ~ ³eneB Hej iegCe
DeLee&led `meb³ece' Deewj `leHe mes' GlHevve nesleer DeekeÀeMeieeefceveer efJeÐee Deeefo
ueeqyOe³eeW keÀes mecePevee ®eeefnS ~ efpeme lejn iesntB Gieeves Jeeues efkeÀmeeve iesntB
Heeves keÀer F®íe jKelee nw ~ Gmes Kesleer keÀjles mece³e iesntB kesÀ meeLe Ieeme
Deeefo Yeer efceuelee nw ~ Jewmes ner cees#e keÀer meeOevee keÀjves Jeeues keÀes cees#e lees
efceuelee nw ~ meeLe-meeLe GmekesÀ Henues DeveskeÀ ueeqyOe³eeB Yeer GmekeÀer Deelcee ceW
GlHevve nes peeleer nQ ~ efpeme lejn Gieeves Jeeues keÀes Ieeme keÀer ÒeeeqHle ceW
GmekeÀer (leg®ílJe) cetu³enervelee keÀe K³eeue nesves mes Gme Hej ieJe& veneR neslee
Gmeer lejn iegCeefJe<e³ekeÀ ceeO³emLe OeejCe keÀjves Jeeues cees#eeLeea cenecegefve³eeW
keÀes Gve ueeqyOe³eeW Hej DenbkeÀej veneR neslee ~ GvekeÀe mees®evee ³en neslee nw efkeÀ
`³es ueeqyOe³eeB efpeme YeeJe mes ÒekeÀì nesleer nQ Jen ̀ #e³eesHeMeceYeeJe'1 lees Deelcee
keÀer DeHetCe&lee nw ~ Deelcee keÀer DeHetCe&lee ceW Deevebo kewÀmee ?'

8) cees#e efJe<e³ekeÀ ceeO³emL³e ëö iegCe efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe kesÀ He½eeled
cees#e efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe GlHevve neslee nw ~ Fme oMee ceW ³eesieeEJeefMekeÀe Deeefo

1. #e³eesHeMece ë peerJe keÀer MeeqkeÌle³eeW keÀe DeebefMekeÀ DeeefJeYee&Je ~
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ûebLeeW ceW JeefCe&le Demebie Devegÿeve1 keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~ Fme DeJemLee ceW cees#e Òeefle
keÀe jeie Yeer efJeueerve nes peelee nw ~ ³eneB YeJe Deewj efMeJe oesveeW meceeve ueieles
nQ Deewj Deelcee menpeeveboªHe Dece=le kesÀ cenemeeiej ceW ceive yeve peeleer nw ~

9) meJe& efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe ëö efve½e³eve³e keÀer yegef× mes MegYe ³ee
DeMegYeªHeer HeefjCeece keÀes Hee³es ngS meYeer peerJeeW Deewj meYeer HegodieueeW ceW
jeieÜs<e jefnle HeefjCeefle ³en meJe&efJe<e³ekeÀ ceeO³emL³e nQ ~ ³en Þesÿ ceO³emL³e
Þeer kesÀJeueer (meJe&%e) YeieJebleeW keÀes neslee nw ~ Þeer kesÀJeueer YeieJebleeW Üeje yelee³es
ie³es leÊJeeW keÀe ef®ebleve nw ~ DeveskeÀeble ¢efä mes ef®ebleve keÀjves Jeeues cenelceeDeeW
keÀes Yeer ³en ceeO³emL³e mJe³eb ner GveceW ÒekeÀì nes peelee nQ ~ ³en ceeO³emL³e
GvneR keÀes efceuelee nw pees mJeHej Deeiece mes Heej nes ®egkesÀ nQ Deewj efpevekeÀer
yegef× ve³eeW kesÀ jnm³e kesÀ %eeve mes met#ceeeflemeg#ce yeve ieF& nw ~ Fme ceeO³emL³e
keÀes OeejCe keÀjves Jeeues cenecegefve peieled kesÀ meYeer efJe®eejeW Je meYeer Je®eveeW kesÀ
Òeefle ceO³emLe nesles nQ ~ Fme ceeO³emLe keÀe DeLe& meJe&ve³eeûener (meJe&ve³e
meeHes#e) Deelce-HeefjCeece Fme lejn efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~ Òel³eskeÀ efJe®eej
SkeÀ ve³e ªHe nw ~ efJe®eej Devebleeveble nQ FmeefueS ve³e Yeer Devebleeveble nQ ~
yeeue peerJeeW kesÀ GHekeÀej kesÀ efueS yegef×efveOeeve Þeer ieCeOej2 YeieJebleeW ves Gve
ve³eeW keÀes meele efJeYeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee nw ~ Henues Fve ve³e%eeve keÀe
efJemleej yengle p³eeoe Lee ~ keÌ³eeWefkeÀ Gme mece³e ceW GvnW OeejCe keÀjves Jeeues
HetJe&efJeod Dee®ee³e& Les ~ Deepe Jen %eeve Heefjefcele (meerefcele) nw ~ Deewj efpelevee
%eeve ye®ee nw GmekeÀe ceveve, cebLeve (DeJeieenve) keÀjves Jeeues Þeer efpeveMeemeve
kesÀ jnm³eeW kesÀ peevekeÀej Heg©<e Yeer Del³eble DeuHe mebK³ee ceW nQ ~ Fme
ceeO³emL³e kesÀ SkeÀ eEyeog keÀe Yeer mJeeo uesves mes peerJeve Oev³e yeve peelee nw ~
³en ceneceeO³emL³e DeveskeÀ leHe, Mece, oce Deeefo iegCeeW mes ³egkeÌle ieg© keÀer
efveÞee ceW efme× nes mekeÀlee nw ~

1. ³eesie eEJeefMekeÀe ceW YeeqkeÌle, Òeerefle, Je®eve Deewj Demebie Fve ®eej ÒekeÀej kesÀ ³eesieevegÿeveeW
keÀe JeCe&ve efue³ee ie³ee nw ~ GmeceW ³en ®eewLee nw ~
2. ieCeOej ëö efpeveJe®eveeW keÀes met$e©Heer ûebLe ceW efHejesves Jeeues cene%eeveer peer ~
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DeveskeÀebleJeeo keÌ³ee nw ? ve³e keÌ³ee nQ ? Yebie keÌ³ee ? Deeefo
mecePeeves kesÀ efue³es ³en mLeeve veneR nw ~ efpe%eemegDeeW keÀes ³eesi³e ieg©DeeW keÀe
DeJeuebyeve uesvee ®eeefnS ~ Òemlegle ceW lees Fme ceeO³emL³e keÀe Leesæ[e JeCe&ve
³eneB Hej efkeÀ³ee pee jne nQ ~

Fme ceneceeO³emL³e kesÀ efyevee JemleglelJe kesÀ ³eLee&LemJeªHe keÀe efve½e³e
mebYeJe veneR nw ~ ³en ceneceeO³emL³e Glmeie& Deewj DeHeJeeo, efve½e³e Deewj
J³eJenej, efJeefOe Deewj efve<esOe, %eeve Deewj ef¬eÀ³ee Deeefo meYeer peesæ[eW ceW
(oMeeDeeW ceW) meeHes#elee keÀes OeejCe keÀjlee nw ~ Jen DeeieefcekeÀ HeoeLeeX keÀe
efpevee%ee kesÀ DeeOeej Deewj ³egeqkeÌleiec³e HeoeLeeX keÀe ³egeqkeÌle (leke&À) mes efveCe&³e
keÀjlee nw ~ Jen Dev³e oMe&veeW kesÀ meYeer HeoeLeeX keÀes mJeoMe&ve ceW meceJeleej
(yejeyej) keÀj mekeÀlee nw ~ efpeme lejn ueeKe ceW Mele, menñe Deeefo meYeer
Dee peeles nQ Gmeer lejn pewve DeeieceeskeÌle YeeJeeW ceW Dev³e oMe&veer³e DeeieceeskeÌle
YeeJe mJeleë ner mecee peeles nQ ~

yeew× oMe&veeskeÌle meYeer HeoeLeeX keÀes v³ee³e osves nsleg Þeer pewveeiece keÀe
SkeÀ DekesÀuee met$e $eÝpegmet$eve³e ner keÀeHeÀer nQ ~ Jesoeblecele Deewj meebK³eceleªHeer
veefo³eeB mebûenve³e©He met$e ceneveoer ceW mecee peeleer nw ~ v³ee³eoMe&ve Deewj
JewMesef<ekeÀ oMe&ve oesveeW keÀe mebûen vewieceve³e ceW nes peelee nw ~ Deewj Meyo ye´ïe
keÀes ceeveves Jeeueer Jew³eekeÀjCe¢efä Meyove³e keÀe ner SkeÀ Debie nw ~

cenev³ee³eeOeerMe DeLeJee ceneefHelee ëö Fme ceneceeO³emL³e keÀes
OeejCe keÀjves Jeeues cenecegefve³eeW keÀes cenev³ee³eOeerMe DeLeJee ceneefHelee keÀer
GHecee oer pee mekeÀleer nw ~ efpeme lejn v³ee³eeOeerMe efkeÀmeer kesÀ Yeer Òeefle
He#eHeele jefnle neskeÀj v³ee³e¢efä keÀe DevegmejCe keÀjlee nQ ~ Gmeer lejn ³en
cenev³ee³eeOeerMe efYevve efYevve ve³eªHe Jeeoer Je ÒeefleJeeefo³eeW keÀer lejn
He#eHeelejefnle, meYeer keÀes efnlekeÀj Deewj m³eeodJeeo©Heer Dece=le mes Deeê& Ssmeer
v³ee³e¢efä keÀes OeejCe keÀjlee nw ~ efpeme lejn efHelee DeHeves meYeer Heg$eeW keÀes
Òesce mes efvenejlee nw, Jewmes ner ³en ceneefHelee meYeer ve³eeW kesÀ Òeefle Jeelmeu³e keÀes
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OeejCe keÀjlee nQ ~ Jes DeHeves ve³eHeg$eeW keÀes keÀnles nQ efkeÀ ``legce meYeer DeHeves-
DeHeves DeLe& ceW mel³e nes ~1''

`ceQ ner mener ntB, legce meYeer ieuele nes, `Ssmee keÀnkeÀj DeHeves otmejs
YeeF³eeW keÀe efOekeÌkeÀej veneR keÀjvee ®eeefnS ~ Ssmee keÀjves mes legcnejer mel³elee
keÀe veeMe neslee nw ~' ³en ceneefHelee JeemleJe ceW yengle ceneved nw ~ SkeÀebleJeeo2

keÀer ÒeªHeCee keÀjkesÀ DeHeves meeceves kebÀkeÀj HeWÀkeÀves Jeeues kegÀMeem$e ÒeCesleeDeeW kesÀ
Òeefle Yeer Jen efveëmeerce keÀ©Cee keÀes OeejCe keÀjlee nw ~ ceneceeO³emL³ece³eer
GvekeÀer ¢efä Gve kebÀkeÀ[eW keÀes Yeer DeuebkeÀej ceW yeoueves keÀer #ecelee jKeleer nw
DeLee&led ceneceeO³emL³eeW kesÀ efueS kegÀMeem$e Yeer megMeem$e ceW yeoue peeles nQ ~

DeveskeÀeble YeeJeveeªHe ceneDece=le ëö Gve ceneceeO³emLeeW keÀe Òel³eskeÀ
efJe®eej DeveskeÀebleJeeo YeeJevee3 (meJe&$e DeveskeÀeble ef®ebleve) ªHe ceneDece=le mes
DeefleHeefJe$e yevee neslee nw ~ efkeÀme Òemebie Hej keÀer ¢efä (keÀewvemes ve³e) keÀes Deeies
jKeves ceW mJe-Hej keÀe efnle neslee nw ~ Fme ue#³e keÀes Heeves nsleg melele keÀe³e&jle
jnles nQ ~ GvekesÀ Ëo³e ceW yemes ceneceeO³emLe kesÀ keÀejCe GvekesÀ Je®eve meeiej
mes Yeer DeefOekeÀ iebYeerj Deewj ®ebêcee mes Yeer DeefOekeÀ meewc³e nesles nQ ~ efJeée ceW

1. ve³es<eg mJeeLe&mel³es<eg ceesIes<eg Hej®eeueves ~
   meceMeerueb cevees ³em³e me ceO³emLees cenecegefveë ~~

DeHeves DeHeves DeefYeÒee³e ceW mel³e Deewj otmejeW ceW efve<HeÀue, Ssmes ve³eeW ceW efpevekeÀe
ceve meceYeeJe keÀes OeejCe keÀjlee nw Jes cenecegefve ceO³emLe nQ ~ (%eevemeej DeäkeÀ 19.3)

`efve³eefve³eJe³eefCeppeme®®ee meJJeCe³ee HejefJe³eeueCes ceesne ~
les HegCe DeefoùmeceDees efJeYe³eF me®®es Je DeefueS Jee ~~'
meYeer ve³e DeHeves-DeHeves JekeÌleJ³e ceW mener nQ, Hejbleg otmejs ve³e kesÀ JekedÀleJ³e keÀe

efvejekeÀjCe keÀjles nQ lees Jes ieuele nQ ~ DeveskeÀevle efme×evle kesÀ %eelee Gve ve³eeW keÀes `³en
mener nw, ³en ieuele nw ~' Ssmes efJeYeeieeW ceW veneR yeeBìles nQ ~ (mevceefle leke&À, keÀeb.iee.28)
2. SkeÀebleJeeo-efkeÀmeer SkeÀ ner ve³e keÀe Deeûen ~
3. GHeeO³ee³e YeieJeeve Þeer ³eMeesefJepe³epeer cenejepepeer ves lelJeeLe&met$e ÒeLece DeO³ee³e keÀer
ìerkeÀe ceW `DeveskeÀeble YeeJevee' keÀe efveoxMe efkeÀ³ee nw ~
2. <ees[MekeÀ 13, MueeskeÀ 10 keÀer ìerkeÀe ceW osKes ~
                lelJemeeje GHes#ee keÀe efJeefMeä JeCe&ve ~
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jns meYeer keÀueneW keÀe meceeOeeve GvekesÀ DebleëkeÀjCe ceW Henues mes ner neslee nw ~
Fve ceneceeO³emLe kesÀ Heeme peeles ner ef®eÊe ceW jner meYeer lejn keÀer DeMeebefle
keÀe Meceve nes peelee nw ~ ceve DeJeCe&veer³e Deevebo, meblees<e (lees<e) mes Yej
peelee nw Deewj meYeer DeebleefjkeÀ ÒeMveeW keÀe efvejekeÀjCe legjble nes peelee nw ~

JemlegDeeW ceW efÒe³elJe ³ee DeefÒe³elJe keÀer keÀuHevee DeHeejceeefLe&keÀ
nw ëö JemlegDeeW ceW efÒe³elJe Deewj DeefÒe³elJe keÀer J³eeJeneefjkeÀ keÀuHevee keÀes
ceneceeO³emLe otj keÀjlee nw ~ 1. cevees%e DeLeJee Decevees%e peerJeepeerJeeefo
JemlegSB HejceeLe& mes jeie DeLeJee Üs<e keÀer GlHeeokeÀ veneR nQ ~ yeefukeÀ DeHeves
mJe³eb keÀe ceesnveer³e keÀce& keÀe Go³e ner Gme jeie ³ee Üs<e keÀe GlHeeokeÀ nw ~
DeHejeOe JemlegDeeW keÀe veneR, nceejer ceesn-cetæ{lee (De%eeve) keÀe nw ~ Jemleg
cee$e DeHeves-DeHeves mJeYeeJe ceW J³eJeefmLele nw ~ SkeÀ Jemleg kesÀ Òeefle Deelcee keÀes
DecegkeÀ JekeÌle ceW jeie neslee nw Deewj otmejs mece³e ceW Gmeer Jemleg keÀer Deesj Üs<e
neslee nw ~ SkeÀ J³eeqkeÌle keÀes DecegkeÀ Jemleg DecegkeÀ DeHes#ee mes jeie keÀe keÀejCe
yeveleer nw ~ Gmeer mece³e otmejs J³eeqkeÌle keÀes Jener Jemleg Dev³e DeHes#ee mes Üs<e
keÀe efveefceÊe yeveleer nw ~ Ssmes efÒe³elJe DeLeJee DeefÒe³elJe DeHeejceeefLe&keÀ (mecevJe³e)
nQ ~ efve½e³eve³eeefYeÒesle YeeJevee mes ceneceeO³emLe meoe jnlee nw ~ Ssmee
mecelJe ner %eeve³eesie nw ~

meJe&keÀe³eeX keÀer efmeef× Deelcee ceW nw ëö ceneceeO³emLeeW keÀes DeHeves
meYeer keÀe³eeX keÀer efmeef× ³ee Deefmeef× DeHeveer Deelcee ceW ner efoKeleer nw ~ ̀ cesjer
efmeef× keÀe keÀejCe cesjer Deelcee ceW jner Meg×lee nw ~ cesjer Deefmeef× keÀe
keÀejCe cesjer Deelcee ceW jner DeMeg×lee nw ~ cesjer Deelcee ner cesjs Fä Je
Deefveä keÀer nsleg nw ~ DeeHeefÊe ceW cegPes cesjer DeelceMegef× keÀes meeOevee Üeje
yeæ{evee ®eeefnS ~ ³en Megef× ner cegPes DeeHeefÊe³eeW mes ye®ee mekeÀleer nw ~'

Ssmeer vew½eef³ekeÀ YeeJeveeSB ef®eÊe ceW Del³eble ner ¢æ{lee HetJe&keÀ jner nesleer
nQ ~ yee¿e JemlegDeeW keÀer lejHeÀ DeekeÀef<e&le keÀjves Jeeues efJekeÀuHeeW kesÀ efue³es GvekesÀ
ceve ceW keÀesF& peien veneR nesleer ~ ueesieeW mes efceueves Jeeueer ÒeMebmee, mlegefle, veceve,

Y_©-ãmrO 85



EE
zzzzzzzzzzzzzzz

Jebove, eEveoe Deeefo kesÀ leerJe´ yeeCe ceeO³emLe YeeJeveeªHe cenekeÀJe®e OeejkeÀ
ceneceeO³emLe cegefve kesÀ cece& keÀes yeeROe veneR mekeÀles ~ 1efpevekesÀ Ëo³e ceW ceeO³emLe
veneR nw Ssmes cegefve³eeW kesÀ ®eeefj$eosn keÀes Ssmes yeeCe efívve-efYevve keÀj osles nQ ~

Deelcee ceW jns Jener ceO³emLe ëö ceO³e DeLee&led Deelcee ~ efpeme
lejn Je=Êe (Circle) kesÀ ceO³e ceW eEyeog neslee nw Gmeer lejn meYeer ÒeJe=efÊe ®e¬eÀeW
keÀe keWÀê Deelcee nw ~ ceO³e Ssmeer Deelcee ceW jnlee nw Jen ceO³emLe ~ keÀnves
keÀe DeLe& ³en nw efkeÀ ceneceeO³emLe meowJe mJeªHe ceW ner jnlee nw ~ keÀle&=lJe,
YeeskedÀle=lJe Deeefo YeeJeeW keÀes ieewCe keÀjkesÀ ³en ceneceeO³emLe HeewodieefuekeÀ YeeJeeW
keÀe mee#eercee$e jnlee nw Deewj ¢äe yeveves mes Gme Hej keÀceeX keÀe uesHe veneR
ueielee ~

mJeoMe&ve kesÀ Òeefle Yeer jeie veneR ëö Gve ceneceeO³emLe keÀe ceeO³emLe
Flevee p³eeoe G®®e keÀesefì keÀe yeve peelee nw efkeÀ GvnW mJeoMe&ve kesÀ Òeefle jeie
Deewj HejoMe&ve mes Üs<e Yeer veneR jnlee ~ Jen lees kesÀJeue mel³e keÀe DeeÞe³eer
neslee nw ~ keÀefuekeÀeuemeJe&%e Þeer nsce®ebêe®ee³e&peer keÀnles nQ efkeÀ ëö

ve Þe×³ewJe lJeef³e He#eHeelees, ve Üs<ecee$eeo©ef®eë Hejs<eg ~
³eLeeJeoeHlelJeHejer#e³ee leg, lJeecesJe Jeerj ! ÒeYegceeefÞeleeë mceë ~~

(De³eesieJ³eJe®íso ÜeeE$eefMekeÀe)

ns Jeerj ! nceW kesÀJeue Þe×e mes ner DeeHe Hej He#eHeele veneR, Jewmes ner
kesÀJeue Üs<e mes Dev³e Hej De©ef®e Yeer veneR nQ ~ yeefukeÀ ³eLeeLe& DeeHleHeves
(efyeukegÀue mener Je®eve) keÀer Hejer#ee mes nceves DeeHekeÀer MejCe mJeerkeÀej keÀer nw ~

1. JebefoppeceeCee ve mecegkeÌkeÀmebefle, nsefueppeceeCee ve mecegppeuebefle ~
  oblesCe ef®eÊesCe ®ejbefle Oeerje, cegCeer mecegiIeeF³ejeie oesmee ~~'

(DeeJeM³ekeÀ efve³e&geqkeÌle)
Oeerj cegefveJej efpevneWves DeHeves jeie Üs<e keÀe veeMe keÀj efo³ee nw Deewj efpevekeÀe ceve GvekesÀ JeMe
ceW nw, GvnW peye keÀesF& Jebove keÀjlee nQ, leye Jes GlkeÀ<e& veneR Oejles Deewj keÀesF& eEveoe keÀjs leye
iegmmee veneR keÀjles Deewj meoe meb³ece ceW jnles nQ ~
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®eeefjmebpeerJeveer v³ee³e ëö Hejce ceO³emLe Þeer Jeerlejeie YeieJeble kesÀ
DeueeJee Dev³e osJeleeDeeW keÀes ceeveves Jeeues peerJeeW kesÀ Òeefle Yeer ®eeefjmebpeerJeveer1

v³ee³e mes Jen ceneceeO³emLe Hejce efnlekeÀejer ceO³emLe ¢efä keÀes OeejCe keÀjles
nQ ~ Dev³e osJeleeDeeW keÀer Hetpee ceW Yeer Jes Þeer Jeerlejeie YeieJeble keÀer Hetpee keÀer
³eesi³elee keÀes osKeles nQ ~ GvnW meYeer meoe®eej, kegÀueOece&, meejs jerefle efjJeepe

1. mebpeerJeveer veecekeÀ JevemHeefle keÀes ®ejeles ngS HeMeg ceveg<³e yeve ie³ee, Gmeer v³ee³e
mes ~ Fme v³ee³e keÀe GoenjCe veer®es efo³ee pee jne nw ~

mJeefmleceleer veiej ceW ye´eïeCe keÀer SkeÀ Heg$eer Deewj GmekeÀer SkeÀ Del³eble efÒe³e mensueer
Leer ~ Jes oesveeW ncesMee meeLe jnleer LeeR ~ Hejbleg Meeoer kesÀ yeeo GvnW Deueie-Deueie peien Hej
jnvee Heæ[e ~

SkeÀ yeej ye´eïeCe keÀer Heg$eer DeHeveer mensueer mes efceueves GmekesÀ Iej ieF& ~ meKeer ves
keÀne, `cesje Heefle cesjer yeele veneR ceevelee, Fme keÀejCe ceQ yengle ogëKeer ntB ~'

ye´eïeCe Heg$eer ves meKeer keÀes keÀn, `let ef®eblee cele keÀj, ceQ lesjs Heefle keÀes peæ[er yetìer
efKeuee keÀj yewue yevee otbieer ~' efHeÀj Gmeves Yeespeve ceW pe[eryetìer efceueekeÀj efKeuee³ee Deewj
Gmes yewue yevee efo³ee ~ Heefle kesÀ yewue yeveves Hej Jen meKeer yengle ogëKeer nes ieF& ~ Jen DeHeves
Heefle keÀes jespe ®ejeves ues peeleer Deewj GmekeÀer Gef®ele mesJee MegÞet<ee keÀjleer jnleer ~ SkeÀ efove
Jen JeìJe=#e kesÀ veer®es yewþ keÀj yewue keÀes ®eje jner Leer, leYeer SkeÀ efJeÐeeOej ³egieue Je=#e keÀer
MeeKee Hej efJeÞeece keÀj jne Lee ~ oesveeW yeeleW keÀj jns Les ~ leYeer Jen efJeÐeeOej yeesuee, ̀ ³en
yewue mJeeYeeefJekeÀ veneR nw ~ yeefukeÀ pe[eryetìer kesÀ ÒeYeeJe mes Heg©<e mes yewue yevee nw ~ Deiej Fmes
mebpeerJeveer veecekeÀ pe[eryetìer efKeuee³eer pee³e lees ³en JeeHeme Heg©<e yeve mekeÀlee nw ~ ³en
mebpeerJeveer Fmeer JeìJe=#e kesÀ veer®es nw ~ ³en megvekeÀj Gme m$eer ves mees®ee, ̀ DeYeer ³en mebpeerJeveer
ceQ yewue keÀes ®eje osleer ntB ~' Hejbleg Jen mebpeerJeveer keÀes vener peeveleer Leer ~ FmeefueS Gmeves
JeìJe=#e kesÀ veer®es keÀer meejer JevemHeefle yewue keÀes ®eje oer ~ GmeceW mebpeerJeveer nesves mes yewue
JeeHeme ceveg<³e yeve ie³ee ~

meYeer osJeleeDeeW keÀes meceeve ceeve keÀj Gve meYeer keÀes veceve keÀjves Jeeues yengle ueesie
nesles nQ ~ Jes ueesie pewmes Dev³e osJeleeDeeW keÀes veceve keÀjles nQ Jewmes ner leerLe¥keÀj (Jeerlejeie,
efpeveséej) YeieJeble keÀes Yeer veceve keÀjles nQ ~ Fme meboYe& ceW mebpeerJeveer kesÀ mLeeve Hej Þeer
Jeerlejeie Hejceelcee keÀes efkeÀ³ee ie³ee vecemkeÀej mecePevee ~

Jes ueesie Dev³e osJelee keÀes veceve keÀjles nQ lees Yeer ceneceeO³emLeeW keÀes GvekesÀ Òeefle
De©ef®e veneR nesleer ~ keÌ³eeWefkeÀ Jes peeveles nQ efkeÀ efpeveséej YeieJeble keÀes efkeÀ³ee ie³ee `vecemkeÀej
mebpeerJeveer' GvnW DeJeM³e THej ueeSiee ~
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Deeefo meYeer peerJeeW keÀes Þeer Jeerlejeie YeieJeble ÒeCeerle Oece& kesÀ Òeefle ueskeÀj efueS
peevesJeeues peeve Heæ[les nQ ~ (mecePeeles nQ)

efve<keÀece YeeJe ëö Devegÿeve kesÀ HeÀueeW kesÀ Òeefle Yeer ceO³emLe nesles
nQ ~ Jes efve<keÀece1 YeeJe mes meovegÿeveeW keÀer meeOevee keÀjles nQ ~ GmeceW meYeer
DevegÿeveeW ceW keÀce&#e³e DeLeJee Dee%eeHeeueve keÀe O³es³e neslee nw ~ HejoMe&veeskeÌle
F&éejeHe&Ce pewve oMe&ve ceW Fme lejerkesÀ mes Ieìe³ee pee mekeÀlee nw ~ keÀce&#e³e
GÎsM³e keÀes O³eeve ceW jKekeÀj efkeÀ³ee ie³ee Devegÿeve Þeer efme×YeieJeble ªHe
F&éej keÀes DeHe&Ce neslee nQ Deewj Dee%eeHeeueve kesÀ efveefceÊe efkeÀ³ee ie³ee Devegÿeve
Þeer Deefjnble YeieJebleªHe Hejceséej keÀes DeHe&Ce neslee nw ~

F&éejeHe&Ce DeLee&led efve<keÀece YeeJe ! Òel³eskeÀ Devegÿeve ceW ceneceO³emLe
kesÀ ef®eÊejlve ceW (mcejCe Deeefo ªHe ceW) HejceceO³emLe Þeer leerLe¥keÀj YeieJeeve
keÀe DeefOeÿeve neslee nw Deewj Gmemes Gmes meYeer peien Hej ceeO³emLe keÀer
efmeef× nesleer nw ~

efpeve ÒeJe®eve keÀe ue#³e ceeO³emLe ëö efJe®eej keÀjves Hej mecePe ceW
Deelee nw efkeÀ Þeer efpeve ÒeJe®eve, ceeO³emLe jme mes ueyeeueye Yeje ngDee nw ~
keÌ³eeWefkeÀ Jen Hejce ceO³emLe Ssmes Þeer efpeveséej osJeeW keÀe mepe&ve nw ~ Þeer efpeve
ÒeJe®eve keÀe Òel³eskeÀ Debie meeOekeÀ keÀes Fme ceneceeO³emLe keÀer Deesj ues peeves kesÀ
efueS Òe³elve keÀjlee nw ~

keÀce& meeefnl³e ëö efpeme lejn ve³e Deeefo keÀe ef®ebleve ceO³emLe keÀe
keÀejCe nw, Jewmes ner keÀce& meeefnl³e Yeer ceneceeO³emLe ÒekeÀì keÀjves keÀe Glke=Àä
meeOeve nw ~ Þeer Meem$ekeÀej cenef<e& keÀce&efJeHeekeÀ2 kesÀ ef®ebleve Hej yengle p³eeoe
peesj osles nQ ~ pewve efme×eble kesÀ Devegmeej keÀce& `Jesoevleeefo DeefYecele cee³ee
keÀer lejn keÀeuHeefvekeÀ veneR, (Demeled) DeefveJe®e&veer³e Jemleg veneR, eEkeÀleg HejceeLe&
1. efve<keÀece YeeJe ë HeÀue keÀer DeeMee efyevee ~ keÀe³e& kesÀ HeÀue keÀer DeeMee, ³en mebmeej Je=ef×
keÀe cetue keÀejCe nw ~
2. Oece& O³eeve keÀe leermeje ÒekeÀej efJeHeekeÀefJe®e³e nw ~ GmeceW meeOekeÀ kesÀ keÀceeX keÀe efJeHeekeÀ
efkeÀlevee oe©Ce neslee nw, Jen ef®ebleveer³e nw ~
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mes meled nw ~ peerJe kesÀ Meg× mJeªHe keÀes Jen efkeÀme ÒekeÀej yeouelee nw Deeefo
JeCe&ve `keÀce& Òeke=Àefle' ÒecegKe ûebLeeW mes peeve uesvee ®eeefnS ~ `pewve meeefnl³e
kesÀ keÀce& meeefnl³e kesÀ yejeyej Fme efJeée ceW Dev³e keÀesF& veneR ~' Ssmee keÀnves
cee$e mes Gme meeefnl³e keÀe cetu³e ³eLeeLe& ªHe mes mecePe ceW veneR Deelee ~
Hejvleg peye GmekesÀ ef®ebleve mes GlHevve nesves Jeeues ceneceeO³emLeeW keÀe peerJeve
ceW DevegYeJe nesves ueielee nw, leYeer GmekeÀer Decetu³elee mecePe ceW Deeleer nw ~

keÀce&efJeHeekeÀ keÀe ef®ebleve ëö keÀce&efJeHeekeÀ kesÀ ef®ebleve mes peerJe ceO³emLe
yevelee nw ~ DeHeves-DeHeves yeesOe kesÀ cegleeefyekeÀ peerJe keÀes ncesMee ve³ee-ve³ee
ef®ebleve ÒeeHle neslee jnlee nw ~ meeceev³eleë ³en ef®ebleve Fme lejerkesÀ mes efkeÀ³ee
pee mekeÀlee nw ~

efkeÀmeer Yeer J³eeqkeÌle kesÀ meeceves Deeles ner meJe&ÒeLece GmekeÀe ªHe nceejer
¢efä ceW Heæ[lee nw ~ Gme ªHe keÀe cetue keÀejCe keÀce& kesÀ DeCeg nQ ~ ªHe osKeles
ner efJe®eej keÀjvee ®eeefnS efkeÀ, `Denes ! Deeflemet#ce Ssmes keÀce& kesÀ DeCegDeeW mes
kewÀmee efJeef®e$e DeewoeefjkeÀ ªHe keÀe efvecee&Ce ngDee nw ~ keÀneB lees ªHeeleerle Ssmee
peerJe Deewj keÀneB ³en meeceves efoKeves Jeeuee efJeef®e$e ÒekeÀej keÀer DeeBKeW, veekeÀ,
oe{er, cetBí, neLe, Hewj Jeiewjn DeveskeÀ ef®e$e-efJeef®e$e DeJe³eJeeW mes ³egkeÌle ³en
`ceveg<³e' Deeefo peeefle mes Hen®eeveer peevesJeeueer Deeke=Àefle ! keÀceeX ves Fmes kewÀmeer
efJeef®e$e ®eeue oer nw ! Jen kewÀmeer efJeef®e$e ÒeJe=efÊe³eeB keÀj jne nw ~ keÀesF& DeHevee
®esnje DeeFves ceW osKe keÀj Flevee KegMe neslee nw lees keÀesF& DeHevee kegÀªHe
®esnje ogefve³ee mes ígHeelee nw ~ efkeÀmeer keÀer osn megboj DeeYet<eCeeW mes mepeer nw ~
lees efkeÀmeer kesÀ Mejerj Hej HeÀìe cewuee Jem$e nw Deewj efkeÀmeer kesÀ Heeme lees Jen Yeer
veneR nw ~ Fme lejerkesÀ mes meYeer peien efJeef®e$elee Yejer Heæ[er nw ~ Ssmeer
HeefjefmLeefle keÀes osKekeÀj ceneceeO³emLe cenelcee kesÀ Deblej ceW SkeÀ DeodYegle
DeueewefkeÀkeÀ Ssmes nem³ejme keÀe DevegYeJe neslee nw ~ DevebleoMe&ve, Deveble%eeve
Deewj Deveble®eeefj$e kesÀ cenemJeeceer Deelcee keÀes keÀYeer $eÝ<eYe kesÀ ªHe ceW, keÀYeer
TBì kesÀ ªHe ceW, keÀYeer ®eeRìer kesÀ ªHe ceW, keÀYeer neLeer kesÀ ªHe ceW, keÀYeer
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®eeb[eue kesÀ ªHe ceW, lees keÀYeer ye´eïeCe kesÀ ªHe ceW osKekeÀj GvnW DeeO³eeeqlcekeÀ
Dee½e³e& (efJemce³e) neslee nw ~

Fve meYeer efJeef®e$eleeDeeW ceW ceneceeO³emLeeW keÀer meec³elee Yeer Deìtì efoKeeF&
osleer nw ~ meYeer ef®e$eefJeef®e$e Deeke=Àefle³eeW ces peerJe mJeªHe keÀes efvenej-efvenej
keÀj Jen DeHetJe& Deevebo keÀe DevegYeJe keÀjlee nw ~ Fme lejn HegC³e Deewj HeeHe keÀer
ceneueeruee keÀes yeleeles ngS Jen efJeéeªHeer ceneveeìkeÀ keÀe ceneÒes#ekeÀ yevelee nw ~

HejceeCeg Hegbpe ëö me®esleve JemlegDeeW kesÀ efJe<e³e ceW THej yelee³ee nw
Jewmes ner peerJe keÀe mJeªHe, keÀce&efJeHeekeÀ Deeefo kesÀ yeejs ceW eE®eleve keÀjvee
®eeefnS ~ De®esleve JemlegDeeW kesÀ Òeefle jeie-Üs<e ve nes FmekesÀ efueS Deefvel³elJe
Deeefo YeeJeveeSB yeleeF& ieF& nQ ~ DeLeJee meceûe De®esleve mkebÀOeeW keÀe cetue
keÀejCe pees HejceeCeg nQ Gme lejHeÀ nce DeHeves efJe®eej keÀes ceesæ[les nw lees Yeer
ceO³emLe ÒeeHle neslee nw ~ Iej, ceesìj Deeefo meYeer JemlegSB HejceeCeg kesÀ Hegbpe
nQ ~ Ssmeer keÀuHevee keÀjveer ®eeefnS ~ Deueie-Deueie Deeke=Àefle³eeW keÀes OeejCe
keÀjves Jeeues nesves mes Gve HegbpeeW ceW ceneceeO³emL³e keÀes jeie ³ee Üs<e veneR neslee nw ~

Deelce%eeve ëö Deelce%eeve kesÀ efyevee G®®e ÒekeÀej keÀe meJe& efJe<e³ekeÀ
ceeO³emLe keÀYeer ÒekeÀì vener neslee ~ ceO³emLe yeveves kesÀ F®ígkeÀ Òel³eskeÀ cegceg#eg
kesÀ efue³es Deelce%eeve DeefleDeeJeM³ekeÀ nesves mes GmekeÀe Lees[e mJe©He nce ³eneR
Hej peeveles nQ ~1

5) ceeO³emLe keÀer J³eeHekeÀlee ëö Deefvel³eeefo yeejn YeeJeveeSB,
peerJeeefo veJe leÊJe, meJe& ³ece, meJe& efve³ece, meJe& ef¬eÀ³eeSB, meJe& DeeieceeW keÀe
ue#³e peerJe keÀes ceO³emLe yeveevee nw ~

1. ³eneB mes Megª nesves Jeeues efJe<e³e keÀes meg%e Heg©<eeW keÀes ve³e ¢efä mes mees®evee ®eeefnS ~
efpevnW ve³e keÀe %eeve veneR nw GvnW Fme efoMee ceW yengle ienjeF& lekeÀ %eeveepe&ve keÀjvee
®eeefnS ~ DeO³eelcemeej mes `DeelceefJeefve½e³eeefOekeÀej' keÀe DeeOeej ueskeÀj Fme efJe<e³e keÀes
³eneB Hej jKee ie³ee nw ~ efpe%eemegDeeW keÀes efJeMes<e %eeve kesÀ efue³es Fme efJe<e³e keÀes JeneB Hej
osKevee ®eeefnS ~ ³en efJe<e³e efmeHe&À Heæ{ves kesÀ efueS vener yeefukeÀ Deelcee keÀes GmeceW YeeefJele
keÀjves kesÀ efue³es nw ~ efveªHeCe ceW efve½e³e¢efä keÀes ÒeOeevelee oer nw ~
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Þeer Jeerlejeie keÀer cetefle& Yeer ceO³emLelee keÀer ÐeeslekeÀ nw ~ cetefle& keÀer ®e#eg
kesÀ ceO³e ceW jner efmLej keÀveerefvekeÀe (DeebKe keÀer Hegleueer) keÌ³ee ceO³emLe veneR ?
He¨eemeve ³ee keÀe³eeslmeie& cegêe Yeer ceeO³emL³e keÀer met®ekeÀ nQ ~ Glmebie ceW jcee
veneR, DeLee&led Ëo³e ceW jeie veneR Deewj neLe ceW Mem$e veneR, DeLee&led Ëo³e
ceW Üs<e veneR ~ Fme jeie Deewj Üs<e keÀe DeYeeJe ³ener ceeO³emLe keÀnueelee nw ~

®eewon HetJe& keÀe meej Þeer veJekeÀej ceb$e Yeer ceeO³emLece³e nw ~ keÌ³eeWefkeÀ
GmeceW Hejce ceeO³emLe Sssmes Þeer Hejcesefÿ³eeW keÀes vecemkeÀej efkeÀ³ee ie³ee nw ~
nce Gve Hejcesefÿ³eeW keÀe mcejCe Deeefo keÀjles nQ, keÌ³eeWefkeÀ Jes Hetp³e nQ ~
Hetp³elee ceeO³emLe kesÀ efyevee veneR Deeleer ~ DeLee&led Hejcesefÿ³eeW keÀes Hetp³e Heo
Hej mLeeefHele keÀjves Jeeueer YeeJevee ceeO³emLe YeeJevee ner nw ~ Fme lejn
ceeO³emLe YeeJevee Þeer veJekeÀej keÀe meej yeveleer nw Deewj HejbHeje mes ®eewon HetJe&
keÀe meej yeveleer nw ~

DeeEnmee Yeer SkeÀ lejn keÀe ceeO³emLe nw ~ eEnmee ªHeer HeeHe, mJeeLe&
Jewj Deeefo keÀejCeeW mes nesles nQ ~ ceebme Ye#eCe Deeefo ceW nesves Jeeueer eEnmee
keÀe keÀejCe mJeeLe& nw lees jeie keÀe keÀejCe ªHe nw Deewj Jewj kesÀ keÀejCe nesves
Jeeues Ketve Deeefo keÀe keÀejCe Üs<e nw ~ Fme lejn eEnmee, jeie DeLeJee Üs<e
mes nesleer nw ~ peyeefkeÀ DeeEnmee ceW jeie Yeer veneR Deewj Üs<e Yeer veneR, ³en
Yeer ceeO³emL³e keÀe SkeÀ ÒekeÀej nw ~

Demel³eJe®eve kesÀ Heerís Yeer ¬eÀesOe, ueesYe, Ye³e Deeefo DeveskeÀ keÀejCe
nesles nQ ~ Gve meYeer keÀe meceeJesMe jeie Deewj Üs<e ceW nes peelee nw ~ jeie ³ee
Üs<e neslee nw leYeer Demel³e Je®eve yeesues peeles nQ ~ mel³e Je®eve yeesueves ceW
oesveeW keÀe DeYeeJe nesves mes mel³e Yeer ceeO³emLe keÀe ner Debie nw ~ Fmeer lejn
meYeer Je´leeW ceW, meYeer efve³eceeW ceW, ³eesie kesÀ meYeer DebieeW ceW, ³eesie keÀer meYeer
¢efä³eeW ceW, meYeer DeeieceeW ceW Deewj meJe& DevegÿeveeW ceW meJe&$e ceeO³emLe keÀes
osKevee, meerKevee ®eeefnS ~ (meYeer ceW ceeO³emLe keÀe Òe³eesie kewÀmes efkeÀ³ee peelee
nw mecePevee ®eeefnS) Fmemes ceeO³emLe YeeJevee Deewj p³eeoe ¢{ nesleer nw ~
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6) ceeO³emLe keÀer nceejs peerJeve ceW peªjle ëö ceeO³emL³e kesÀ
efyevee Þesÿ ÒekeÀej keÀe peerJeve mebYeJe ner veneR ~ peeveles ngS ³ee Devepeeves ceW
ueieYeie meYeer ueesie DeveskeÀ ÒemebieeW ceW ceeO³emL³e keÀe DeJeuebyeve uesles nQ ~ nce
nceejs mJeemL³e keÀes yeeefOele ve keÀjW Ssmee (Dev³etveeefOekeÀ) Deenej uesles nQ,
³en Yeer SkeÀ ÒekeÀej keÀe ceeO³emL³e ner nw ~ ceeveefmekeÀ, Jeeef®ekeÀ ³ee keÀeef³ekeÀ
yeueeW keÀe peneB-peneB Hej Yeer mecelJeHetJe&keÀ efve³eespeve nw JeneB meYeer peien Hej
ceeO³emL³e nw, Ssmee mecePevee ®eeefnS ~

`keÀceKeevee, iece Keevee' Ssmes Meyo Òe³eesie J³eJenej ceW keÀF¥ yeej
megveves ceW Deeles nQ ~ `keÀceKeevee' ³en Deenej efJe<e³ekeÀ ceeO³emL³e nw ~ Fmes
GHeue#eCe mes meJe& efJe<e³eeW kesÀ GHeYeesie efJe<e³ekeÀ ceeO³emL³e ceW Yeer efue³ee pee
mekeÀlee nw ~ ̀ ieceKeevee' ³en keÀ<ee³e efJe<e³ekeÀ ceeO³emL³e keÀes metef®ele keÀjlee nw ~

7) ceeO³emL³e kesÀ Yebie mes nesves Jeeues vegkeÀmeeve ëö peneB-peneB
ceeO³emL³e keÀe Yebie neslee nw JeneB Hej jesie, MeeskeÀ, keÌuesMe, Ye³e Deeefo
Deefveä Deeles nQ ~ efpeme J³eeqkeÌle kesÀ Deenej ceW ceeO³emL³e veneR, DeLee&led pees
peªjle mes DeefOekeÀ Keelee nw Deewj ie=ef×HetJe&keÀ Deenej ueslee nw Jen DeveskeÀ
jesieeW keÀe efMekeÀej yevelee nw ~ MeeqkeÌle mes DeefOekeÀ yeesueves mes kebÀþ Deeefo kesÀ
jesieeW keÀe efMekeÀej yevelee nw ~ `Fme peiele ceW efpeleves ÒekeÀej kesÀ ogëKe nQ Jes
meYeer ceeO³emL³e keÀes veneR DeHeveeves mes GlHevve nesles nQ ~' Ssmee efJe®eej keÀjves
mes efJeJeskeÀer Heg©<e meoe ceO³emLe yeveles nQ ~

8) ceeO³emLe kesÀ ueeYe ëö ceeO³emLe YeeJevee mes nceejs Deewj nceejs
mebHeke&À ceW Deeves Jeeues DeveskeÀ peerJeeW kesÀ MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ Deewj Jeeef®ekeÀ
keÌuesMeeW keÀe veeMe neslee nw ~ DeeÊe& SJeb jewê O³eeve mes ye®eves keÀe ³en Òeyeue
meeOeve nw Deewj ³en nceW Oece& O³eeve ceW Deeies yeæ{elee nw ~ ceeO³emL³e YeeJevee
kesÀ DeY³eeme mes nceejs efJe®eej, Je®eve Deewj keÀeef³ekeÀ ÒeJe=efÊe³eeB v³ee³eceeie& keÀe
DevegmejCe keÀjleer nQ ~ efkeÀmeer Yeer Òemebie keÀes Gef®ele v³ee³e osves ceW nce meceLe&
yeveles nQ ~ DenblJe, cecelJe Deeefo meYeer ogä YeeJeeW keÀes, ceeO³emL³e ncemes
otj jKelee nw ~ jeie Deewj Üs<e pewmes Òeyeue Me$eg Yeer ceeO³emL³e mes [jles nQ ~
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megKe, ogëKe Jeiewjn ceO³emLe keÀes HejsMeeve veneR keÀj mekeÀles nQ ~ ceeO³emL³e
YeeJevee mes HeeHe keÀe #e³e neslee nw Deewj meÊJe, Meerue Deewj Òe%ee ceW Je=ef× nesleer
nw ~ ceO³emL³e ner me®®es v³ee³e keÀes leewue mekeÀlee nw Deewj meYeer keÀes efÒe³e Deewj
Hetp³e yeveelee nw ~ ceeO³emL³e YeeJevee keÀce& efvepe&je keÀe DeceesIe Mem$e nw ~
efpeveÒeJe®eve ceeO³emL³e (DeveskeÀeble) ªHe nesves mes pewmes-pewmes nce ceeO³emL³e-
YeeJevee ceW Deeies yeæ{les nQ, Jewmes-Jewmes ÒeJe®eve kesÀ jnm³e nceejs efueS Kegue
peeles nQ ~ mecePeves keÀe lejerkeÀe yeoue peelee nw ~ ceO³emLe keÀes Fbefê³epe³e,
mec³ekeÌlJe, Meebefle, ceeo&Je, Deepe&Je, meblees<e, %eeve, oMe&ve, ®eeefj$e, leHe, Jeer³e&,
Deewoe³e&, oeef#eC³e, HeeHepegiegHmee, efvece&ueyeesOe, peveefÒe³elJe, DeeEnmee, mel³e,
Demles³e, yéïe®e³e&, DeHeefjûen, GHeMece, mebJesie, efveJexo, DevegkebÀHee, DeeefmlekeÌ³e,
cew$eer, Òeceeso, keÀ©Cee Jeiewjn meJe& iegCe mJe³eb ner ceeO³emL³e keÀe JejCe keÀjles nQ ~

³eesie kesÀ Deeþ DebieeW ceW leermeje Debie Deemeve nw ~ O³eeveeefo ceW
efJekeÀeme meeOeves kesÀ efueS Deemeve keÀe pe³e yengle p³eeoe DeeJeM³ekeÀ nw ~
ceeO³emL³e veneR nesves mes SkeÀ Deemeve ceW yewþves Hej peerJe efmLejlee veneR
Heelee ~ GmekeÀe ceve Dev³e$e YeìkeÀlee jnlee nw ~ Deewj HeefjCeeceleë Jen
Deemeve-pe³e veneR keÀj Heelee, ceO³emLe Heg©<e DeefueHle nesves mes efmLej yewþ
mekeÀlee nw ~ leelHe³e& ³en nw efkeÀ ceeO³emL³e keÀes Deemevepe³e menpe yevelee nw ~

9) MegYes®íe ëö efpeveHetpee Deeefo êJ³emleJe ceW nesves Jeeueer eEnmee
keÀes Yeer DeHes#ee mes DeeEnmee keÀnves Jeeueer Deewj efveÚJeeW1 keÀer DeeEnmee keÀes Yeer
DeHes#ee mes eEnmee lejerkesÀ mes Hen®eeve keÀjeves Jeeuee ceneceeO³emL³e Ssmee efpeve
ÒeJe®eve Del³eble iebYeerj nw ~ Deefleienve efpeve ÒeJe®eveeW ceW Yeer ceeO³emL³e keÀe
(DeveskeÀebleJeeo) keÀe efJe<e³e Deefle ietæ{ nw ~ meYeer YeJ³e peerJe efpeveJe®eveeW ceW
jns ietæ{lece ceeO³emLe keÀes HeekeÀj Hejce ceO³emLe (Deefjnble, efme×) yevees ~
³ener MegYes®íe ~

~~ ceeO³emLe keÀes vecemkeÀej ~~

1. efpeveeskeÌle leÊJeeW keÀe DeHeueeHe keÀjves JeeueeW keÀer ~
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ew ewceeO³emLe YeeJevee

(mebef#eHle)

1. efJe<e³e ëö (De) DeelceÒeMebmekeÀ, DeÒe%eeH³e, DeefJeveerle, eEnmeeefo
¬etÀj keÀce& keÀe Dee®ejCe keÀjves Jeeues, Gvceeie&ieeceer, Deefnle keÀe Dee®ejCe
keÀjvesJeeues, Oece&Üs<eer, DeHeceeve keÀjves Jeeues Deeefo Deefle HeeHeer peerJe ~

(ye) Fä ³ee Deefveä JemlegSB ~

2. GHe³e&gkeÌle efJe<e³e kesÀ mebIe<e& ceW Deeves Jeeuee GHeeoeve keÀejCe
(DeMegYe Je=efÊe³eeB)

(De) HeeHeer keÀer lejHeÀ Üs<e, ¬eÀesOe, eflejmkeÀej, ogä keÀes mepee osves
keÀer ÒeJe=efÊe Deeefo ~

(ye) Fä kesÀ Òeefle jeie, Deefveä kesÀ Òeefle Üs<e, DevegketÀuelee keÀes ner
Hemebo keÀjvee, ÒeefleketÀuelee veeHemebo nesvee Deeefo ~

3. DeMegYe Je=efÊe³eeW keÀe DeekeÀej ëö (De) ogä keÀes mepee nesveer ner
®eeefnS Deeefo ~

(ye) cegPes Fä efceues, Deefveä ve efceues Deeefo ~

4. GHe³e&gkeÌle efJe<e³e Deewj DeMegYe Je=efÊe³eeW kesÀ mebIe<e& mes GlHevve
nesves Jeeues ef®eÊeceue ëö (De) ¬eÀesOe, Üs<e, Dece<e& ~

(ye) Fä kesÀ meb³eesie ceW leLee Deefveä kesÀ efJe³eesie ceW jeie, Fä kesÀ
efJe³eesie leLee Deefveä kesÀ meb³eesie ceW Üs<e, DeeÊe&O³eeve, jewêO³eeve Deeefo ~

5. Fve ef®eÊeceueeW mes nesves Jeeues DeveLe& ëö (De) HeeefHe³eeW keÀe
nceejer lejHeÀ Üs<e, HeeefHe³eeW keÀer lejHeÀ mes nesves Jeeues Òel³eeIeele, GvnW
megOeeje veneR pee mekeÀlee Deeefo ~

(ye) Fä keÀes Heeves kesÀ efue³es Deewj Deefveä keÀes ìeueves kesÀ efueS
keÀeef³ekeÀ Deewj Jeeef®ekeÀ DeMegYe ³eesie, efJeYeeJeeW ceW jceCelee Deeefo ~
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6. ef®eÊeceueveeMekeÀ Deewj megKeJeOe&keÀ GHee³e ëö (De) HeeHeer HeeHe
mes efJecegKe neW Ssmeer YeeJevee, HeeefHe³eeW kesÀ Òeefle ¬eÀesOe, Üs<e Fl³eeefo veneR
keÀjvee ~ Jen YeefJe<³e ceW megOejs Ssmeer YeeJevee jKevee, ceewve Fl³eeefo
DejeieÜs<eJe=efÊelee keÀe DeY³eeme keÀjvee, DeveskeÀebleJeeo keÀe DeY³eeme keÀjvee Deeefo ~

7. GHee³eeW keÀe mebûenelcekeÀ Meyo ëö ceeO³emL³e YeeJevee ~

8. He³ee&³e ëö ceeO³emL³e, Deewoemeerv³e, GHes#ee, Dejeie-Üs<eJe=efÊe
Deeefo ~

9. mebef#eHle J³eeK³ee ëö (De) HeeefHe<eg GHes#ee, (ye) meJe&$e Dejeie-
Üs<eJe=efÊe ~

10. ÒekeÀej ëö DeefleHeeHeer efJe<e³ekeÀ, Deefnle, DekeÀeue, DeHeceeve,
meebmeeefjkeÀ, ogëKe, iegCe, cees#e Deewj meJe&efJe<e³ekeÀ ~

11. GoenjCe ëö Þeer MeebefleveeLe YeieJeeve, Þeer Jeerj YeieJeeve,
OevveeMeeefueYeê, He=LJeer®ebê, iegCemeeiej, iepemegkegÀceeue, KebOekeÀcegefve,
KebOekeÀcegefve kesÀ 500 efMe<³e Deeefo ~

12. HeÀue ëö (De) HeeefHe³eeW keÀer lejHeÀ mes ÒeefleIeele veneR neslee,
GvnW megOeeje pee mekeÀlee nw ~ ieebYeer³e&, mecelJe, Hetp³elee, ¬eÀesOe, Üs<e,
eflejmkeÀej Deeefo keÀe Meceve, DeelceMeebefle Deeefo ~

(ye) mebkeÌuesMeveeMe, DeeÊe&jewêO³eeveveeMe, Oece&O³eeve Deewj MegkeÌueO³eeve
keÀer ÒeeeqHle, v³ee³eÒeJe=efÊe, Feqvê³epe³e, Deemevepe³e, Jeerlejeielee, keÀce&efvepe&je,
mJemJeªHe ceW jceCelee, meJe&iegCe-mebHevvelee, meÊJe-Meerue, Òe%ee ceW Je=ef×,
efpeveÒeJe®eve jnm³e%eeveDeeefo ~

13. efJeMes<e cegodos ëö

1. efpeve oes<eeW keÀes otj keÀjvee DemebYeJe nw, GvekeÀer GHes#ee keÀjvee ~

2. Devebleyeueer Ssmes Þeer leerLe¥keÀj YeieJeeve Yeer peieled keÀes HeeHe mes
meJe&Lee cegkeÌle veneR keÀj mekeÀles, lees efHeÀj cesjer lees keÌ³ee DeewkeÀele nw ~ Ssmee
meodefJe®eej ~
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3. meebmeeefjkeÀ megKe ogëKe mes peg[e nesves mes Jen ogëKe ner nw ~
4. meJe&efJe<e³ekeÀ ceeO³emLe DeveskeÀeble%e keÀes neslee nw ~
5. efpeveÒeJe®eve keÀe ue#³e `peerJe keÀes' meJe&$e ceO³emLe yeveevee nw ~
14. meJe&efJe<e³ekeÀ ceeO³emL³e kesÀ cegodos ëö

1. DeveskeÀebleJeeo Deewj ve³eJeeo keÀe %eeve ~
2. JemlegleÊJe keÀe ³eLeeLe& efveCe&³e ~
3. meJe& peesæ[eW (Glmeie&-DeHeJeeo, %eeve-ef¬eÀ³ee, efve½e³e-J³eJenej,

efJeefOe-efve<esOe Deeefo) kesÀ Òeefle meeHes#elee ~
4. DeeieefcekeÀ HeoeLeeX keÀe Deeiece mes Deewj ³egeqkeÌleiec³e HeoeLeeX keÀe

leke&À mes efveCe&³e ~
5. Dev³e meJe& oMe&veeW keÀe pewve oMe&ve ceW mecevJe³e ~
6. cenev³ee³eeOeerMe ceneefHelee ~
7. DeveskeÀeble YeeJevee ~
8. ceneceO³emLe kesÀ meceerHe DeHetJe& Meebefle ~
9. meJe& ÒeMveeW keÀe efvejekeÀjCe ~
10. JemlegDeeW ceW efÒe³elJe DeLeJee DeefÒe³elJe keÀer keÀuHevee keÀe DeYeeJe ~
11. DeHeves meYeer keÀe³eeX keÀer efmeef× ³ee Deefmeef× ceW Deveg¬eÀce mes

DeelceMegef× ³ee DeMegef× keÀejCeYetle nw ~
12. mlegefle DeLeJee eEveoe ceW mecelJe ~
13. HeewodieefuekeÀ YeeJeeW keÀe keÀÊee& ³ee YeeskeÌlee Deelcee (efve½e³e) veneR ~

Jen lees mee#eercee$e nw ~
14. ®eeefjmebpeerJeveer ®eej v³ee³e mes meJe& keÀe efnle ~
15. efve<keÀeceYeeJe mes meodvegÿeve keÀer meeOevee ~
16. keÀce&efJeHeekeÀ keÀe ef®ebleve Deeefo ~

ceeO³emLe YeeJevee ÒekeÀjCe HetCe& ~
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ew ewHeefJe$elee, Deevebo Deewj Hetp³elee kesÀ meeOeve

cew$eerHeefJe$eHee$ee³e, cegefoleeceesoMeeefueves ~
ke=ÀHeeshes#eeÒeleer#ee³e, legY³eb ³eesieelceves veceë ~~

(cew$eer kesÀ HeefJe$e YeepeveYetle, cegefolee mes ÒeeHle nesves Jeeues meoevebo
mes MeesYee³eceeve Deewj keÀ©Cee Je ceeO³emLe mes peielHetp³e yeves, ³eesiemJeªHe
ns Jeerlejeie ! DeeHekeÀes vecemkeÀej nes !)

keÀefuekeÀeuemeJe&%e Þeer nsce®ebêe®ee³e&peer kesÀ Üeje efJejef®ele ̀ Þeer Jeerlejeie
mlees$e' SkeÀ DeefleiebYeerj ke=Àefle nw ~ FmeceW Þeer Jeerlejeie YeieJeble keÀer meJe&Þesÿ
mlegefle nw ~ íbo Meem$e, DeuebkeÀejMeem$e, v³ee³eMeem$e, ³eesieMeem$e Deeefo
keÀer ¢efä mes GvekeÀe mLeeve cenÊJe keÀe nw ~ Þeer mlegeflekeÀej YeieJeble ves
pewveMeemeve kesÀ DeveskeÀ jnm³eeW keÀes Fme mlegefle ceW iegHle jerefle mes SkeÀef$ele
efkeÀ³ee nw ~ meeOekeÀ Deelcee peye Fme mlees$e kesÀ ef®ebleve ceW SkeÀeûe nesleer nw leye
Jes jnm³e Kegueles nQ ~ Fve jnm³eeW keÀe %eeve nesles ner Deelcee Deevebo mes vee®e
Gþleer nw ~ pewmes-pewmes Jen mlegefle mecegê keÀer ienjeF& ceW Glejleer nw, Jewmes-
Jewmes GvnW ve³es DeodYegle jnm³e jlveeW keÀer ÒeeeqHle nesleer nw ~ Þeer mlegeflekeÀej
YeieJeeve keÀer meJe&Meem$eefJe<e³ekeÀ HeefjHetCe&lee Hej Jes cegiOe nesles nQ ~

Fme keÀLeve kesÀ meceLe&ve ceW ³eneB uesKe keÀer Meg©Deele ceW yeleeS ieS
(Fme mlees$e kesÀ leermejs ÒekeÀeMe kesÀ Debeflece) MueeskeÀ Hej efJe®eej keÀjles nQ ~

Òemlegle MueeskeÀ ceW `³eesieelceves' Meyo Deefle cenÊJe keÀe nw ~ ³eesieelce
DeLee&led ³eesieefme×, efme×³eesie, ³eesiece³e, ³eesiemJeªHe Deeefo ~ Þeer Jeerlejeie
YeieJeble keÀe ³en SkeÀ meJe&Þesÿ efJeMes<eCe nw ~ Þeer Deefjnble keÀes ner ³eesieelcee
keÀne pee mekeÀlee nw ~ keÌ³eeWefkeÀ GvekeÀes ner ³eesie keÀer meJe& ceneved efJeYetefle³eeB
(Òeeeflene³ee&efo) JejCe keÀjleer nQ ~ Þeer Deefjnble Hejceelcee kesÀ ³eesieelcelJe keÀes
yeleeves kesÀ efue³es Fme MueeskeÀ keÀer j®evee nw ~ GvnW Þeer mlegeflekeÀej YeieJeble
HeefJe$e, Deeceeso, Deewj Òeleer#ee Fve leerve MeyoeW mes Heefjef®ele keÀjJeeles nQ ~
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Fve MeyoeW ceW jner Hejce HeefJe$elee, Hejceevebolee Deewj $ewueeskeÌ³eHetp³elee, Fve
leerve G®®e iegCeeW keÀes OJeefvele keÀjles nQ Deewj Fve iegCeeW kesÀ keÀejCe DeefjnbleeW
keÀes ³eesieelcee yelee³ee ie³ee nw ~ Ssmee metef®ele efkeÀ³ee ie³ee nw ~

`cew$eerHeefJe$eHee$ee³e' Heo mes Þeer mlegeflekeÀej cenef<e& SkeÀ cenlJeHetCe&
efJeéeefve³ece yeleevee ®eenles nQ efkeÀ cew$eer YeeJevee DeY³eeme peerJe keÀes Deefjnble ceW
yemeer HeefJe$elee keÀe Yeepeve yevee mekeÀlee nw ~

HeefJe$elee DeLee&led Jewjeefo ef®eÊeceueeW kesÀ veeMe mes ÒekeÀì nesves Jeeuee
DeelceiegCe, efpevekeÀes Yeer Fme HeefJe$elee keÀer ÒeeeqHle keÀjveer nes GvekeÀes cew$eer-
YeeJevee keÀe ef®ebleve, ceveve, efveefoO³eemeve Deewj J³eJenej ceW GHe³eesie Deeefo
keÀjves kesÀ efueS DeHeveer Deelcee keÀes YeeefJele keÀjvee Del³eble DeeJeM³ekeÀ nw ~ meJe&
peerJeeW keÀes Hejce efce$e keÀer vepej mes osKeves Jeeues Þeer Deefjnble Hejceelcee keÀer
lejn nceW Yeer peieled keÀe efce$e yevevee ®eeefnS ~ efce$e efpeme lejn DeHeves efce$e
keÀer efnleef®eblee ceW ueiee jnlee nw, Jewmes ner nceW Yeer peieled kesÀ meJe& peerJeeW keÀer
efnleef®eblee kesÀ efue³es DeHeveer Deelcee keÀes GÐele yeveevee ®eeefnS ~ leelHe³e& ³en
nw efkeÀ HeefJe$elee keÀer Hegefä nsleg cew$eerYeeJevee SkeÀ DeHetJe& jmee³eve nw ~

`cegefoleeceesoMeeefueves' Fme Heo ceW Òeceeso YeeJevee, Hejce Deevebo
Deewj MeesYee, Fve leerve DeLeeX keÀes Deveg¬eÀce mes keÀnves Jeeues cegefolee, Deeceeso
Deewj Meeefue MeyoeW mes Þeer mlegeflekeÀej YeieJeble otmejs efJeéeefve³ece keÀes Megª
keÀjles nQ efkeÀ ³eesiemJeªHe Ssmes Þeer DeefjnbleeW keÀes pees meJeex®®e MeesYee (meeQo³e&ªHe
Òeeeflene³ee&efo ³eesieefJeYetefle³eeB) ÒeeHle nesleer nQ, GmekeÀe keÀejCe GvekeÀe Deeceeso
DeLee&led Hejce Òemevvelee nw ~ ³en Hejce Òemevvelee GvnW cegefoleeYeeJevee keÀer
Òeke=Àä meeOevee mes JejCe keÀjleer nw ~ ³eefo nceW Yeer Ssmeer MeesYee Deewj Ssmee
Deevebo ®eeefnS lees cegefolee YeeJevee mes Ëo³e keÀes cegefole yeveevee Heæ[siee ~
otmejeW kesÀ iegCeeW keÀes osKekeÀj pees J³eeqkeÌle Deevebo Je n<e& cenmetme keÀjlee nw
GmekeÀes Hejceevebo mJe³eb JejCe keÀjlee nw ~ iegCeer DeelceeDeeW kesÀ iegCe Deewj Oece&
kesÀ MegYe DeeuebyeveeW keÀes osKekeÀj Ëo³e ceW Deefle Deevebo Heeves Jeeues DeelceeDeeW

Y_©-ãmrO98



EE
zzzzzzzzzzzzzzz

kesÀ efyevee otmeje keÀewve Þeer leerLe¥keÀj keÀer ³eesieefJeYetefle³eeW keÀe Yeepeve yeve mekeÀlee
nw ?

`ke=ÀHeesHes#eeÒeleer#ee³e' Fme efJeMes<eCe mes Þeer mlegeflekeÀej YeieJeble ³en
yeleeles nQ efkeÀ ³eesiemJeªHe Ssmes Þeer Deefjnble Hejceelcee keÀes peieled Hetp³e
yeveeves Jeeues keÀ©Cee Deewj ceeO³emL³e nQ ~

efpevekesÀ Ëo³e ceW ³en keÀ©Cee Deewj ceeO³emL³e YeeJevee ®ejcemeercee
Hej nesleer nQ, GvekeÀer Hetpee ceW leerveeW ueeskeÀ lelHej yeveles nes lees FmeceW
keÀesF& Dee½e³e& veneR nw ~

meejebMe ³en nw efkeÀ HeefJe$elee, Deevebo Deewj Hetp³elee kesÀ meeOeve
cew$eer, cegefolee, keÀ©Cee Deewj GHes#ee nQ ~ Fve ®eej YeeJeveeDeeW kesÀ efvejblej
mesJeve mes nce nceejs peerJeve keÀes HeefJe$e, Deeveboce³e Deewj DeeoMe& yevee
mekeÀles nQ ~

a  a  a
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meJex<eecen&oeoerveeb, Lees ³eesçn&ÊJeeefokeÀes iegCeë ~
Devegceeso³eeefce leb leb, meJe¥ les<eeb cenelceveeced ~~

Jeerlejeie mlees$e-17-4)

Þeer Deefjnble Hejceelcee Deeefo ceneved DeelceeDeeW ceW pees DeefjnbleHetpee
Deeefo iegCe nw, Gve meyekeÀer ceQ Devegceesovee keÀjlee ntB !
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ew ewDeY³eeme nsleg met®eveeSB

1. megyen peuoer GþkeÀj Deelceef®ebleve kesÀ Òemebie ceW cew$eer Deeefo ®eej
YeeJeveeDeeW keÀe ef®ebleve DeJeM³e keÀjvee ®eeefnS ~

2. Gme mece³e Ssmee ¢æ{ mebkeÀuHe keÀjvee efkeÀ Fve ®eej YeeJeveeDeeW
ceW ceQ DeJeM³e efveÿe jKetBiee, keÌ³eeWefkeÀ YeeJeveeDeeW kesÀ efyevee peerJeve TOJe&ieeceer
veneR yevelee nw ~

3. Meg©Deele Jeeues nHeÌles ceW jespeevee keÀce-mes-keÀce SkeÀ yeej 10

efceefveì lekeÀ ef®ebleve keÀjvee ~ otmejs nHeÌles mes nes mekesÀ JeneB lekeÀ mece³e
yeæ{evee Deewj otmejer yeej Yeer ef®ebleve keÀjvee ~ Fme lejn Deveg¬eÀce mes mece³e
ye{eles peevee ~ peye otmeje keÀesF& keÀe³e& ve nes leye ceve keÀes YeeJeveeDeeW mes
YeeefJele keÀjvee ~

4. efove ceW efpeleveer yeej ef®ebleve keÀjW Gleveer yeej GmekeÀes ef®eefÚle
keÀjvee Deewj DeY³eeme kesÀ keÀesÿkeÀ ceW ef®ebleve veecekeÀ peien Hej DebefkeÀle
keÀjvee ~ SkeÀ DeY³eeme efkeÀ³ee lees SkeÀ yeej DebefkeÀle (o) keÀjvee ~ Fme
ÒekeÀej otmejs Dev³e ef®ebleve keÀesÿkeÀeW ceW Yeer DebefkeÀle keÀjvee ~ keÀesÿkeÀ He$e
meowJe DeHeves meeLe jKevee ~

5. efve³ece Yebie nesles ner legjble ner HetJe&efveOee&efjle l³eeie ³ee Òee³eef½eÊe
keÀjvee ~ keÀce-mes-keÀce leerve veJekeÀej efievevee, ®elegj#ejer Deefjnble ceb$e 108

yeej peHevee ~

6. jespe Meece keÀes keÀesÿkeÀ keÀe efmebneJeueeskeÀve keÀjvee Deewj Meece
lekeÀ efveiejeveer keÀjvee efkeÀ Deepe YeeJevee ceW efkeÀleveer Òeieefle ngF& ~

7. jeef$e ceW efveêe mes HetJe& YeeJeveeDeeW Hej ceveve DeJeM³e keÀjvee
®eeefnS ~

8. Fme Oece&-yeerpe ûebLe ceW mes pees HebeqkeÌle³eeB cenlJe keÀer ueieW, GvnW
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Underline keÀjvee ~ ueeue Hesve mes GvnW Dev³e JeekeÌ³eeW mes Deueie yeveevee
leeefkeÀ Gve JeekeÌ³eeW keÀe ef®ebleve ceveve keÀjves ceW mene³elee efceues ~ efJe<e³e yeej-
yeej osKeves mes peuoer mecePe ceW Deelee nw Deewj Gmes jespe osKeves mes Deblej
ceW Glejlee nw ~

9. SkeÀ Je<e& lekeÀ Fve YeeJeveeDeeW Hej `ceQ melele Òe³elve keÀªbiee'
Ssmee ¢{ mebkeÀuHe keÀjvee ~

10. yeerceejer ³ee efJeIve ceW Fve YeeJeveeDeeW Hej DeJeM³e ef®ebleve
keÀjW ~

11. ef®ebleve kesÀ efueS HetJe& kesÀ ceneHeg©<eeW Üeje yeveeS ieS ̀ efMeJecemleg
meJe&peieleë' Deeefo MueeskeÀ yengle GHe³eesieer nQ ~ nes mekesÀ lees Ssmes MueeskeÀ
kebÀþmLe keÀjW Deewj GvekeÀe Yeer jespe HegvejeJele&ve keÀjW ~

12. otmejeW keÀer efnleef®eblee kesÀ efyevee Oece& keÀer meeOevee MekeÌ³e
veneR, ³en keÀYeer vener Yetuevee ®eeefnS ~

q  q  q
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ew ewDeY³eeme keÀe keÀesÿkeÀ

ef®ebleve Deceue Yebie ef®ebleve Deceue Yebie ef®ebleve Deceue Yebie ef®ebleve Deceue Yebie

jefJe 0 0 0 0 0 0

meesce

cebieue

yegOe

ieg©

Meg¬eÀ

Meefve

`cew$eer-keÀ©Cee-Òeceeso-ceeO³emLece³e Oece&-yeerpe' ³ener cesjs peerJeve
keÀe O³es³e nQ ~ ³ener cesje Dece=le nQ ~ ³ener cesjer meJe&Þesÿ mebHeefÊe nQ Deewj ³ener
cesje meJe&mJe nQ ~

ceeO³emLekeÀ©CeeÒeceesocew$eer
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ew ewDebeflece JekeÌleJ³e

³es ®eej YeeJeveeSb Del³eble ogue&Ye nQ ~ HetJe& kesÀ DeveskeÀ pevceeW ceW keÀer
ieF& ceeiee&vegmeejer ef¬eÀ³ee kesÀ DeY³eeme mes HegC³eevegyebOeer HegC³e keÀer ÒeeeqHle nesleer nw
Deewj Gme HegC³e mes ³egkeÌle Deelcee cew$³eeefo YeeJeveeDeeW kesÀ DeY³eeme ceW Deeies
yeæ{ mekeÀleer nw ~

efpevekeÀes efpeveJe®eve ceW Þe×e nw, peye Jes GmekeÀe DevegmejCe
keÀjles nQ Deewj pees ³ece Deewj efve³ece mes mebHevve nQ, GvnW ³es YeeJeveeSB
peuoer Deelcemeele nesleer nQ ~

jeie, Üs<e, F&<³ee&, otmejeW keÀe DeHekeÀej keÀjves keÀer F®íe, Demet³ee,
Dece<e& (Jewj, yeouee uesves keÀer Je=efÊe) Deeefo ceueeW mes YejHetj Ssmee ef®eÊe
meeOevee ceW yeeOekeÀ nw ~ ceneÒeefleyebOekeÀ nw ~ cew$³eeefo YeeJeveeDeeW kesÀ efvejblej
DeY³eeme mes Fve ceueeW keÀe veeMe neslee nw Deewj meewpev³e, Goejlee, ieebYeer³e&,
Ëo³e keÀer efJeMeeuelee Deeefo Oece& ceW Deefle DeeJeM³ekeÀ DeveskeÀ iegCeeW keÀe
ÒeeogYee&Je neslee nw ~

pees ueesie cew$³eeefo YeeJeveeDeeW kesÀ DeY³eeme kesÀ efyevee ner O³eeveeefo
meeOeveeDeeW ceW Deeies yeæ{ves keÀer F®íe jKeles nQ, Jes Deefle ceefueve oerJeej
keÀer meHeÀeF& efkeÀ³es efyevee ner Gme Hej megboj ef®e$e yeveevee ®eenles nQ ~
cew$³eeefo YeeJeveeDeeW keÀes Ëo³e ceW OeejCe efkeÀ³es efyevee ner pees Oece& Deewj
GmekesÀ HeÀue keÀer F®íe jKeles nQ, GvekeÀe uebieæ[e nesves Hej Yeer ces© HeJe&le
®eæ{ves keÀe ogmmeenme keÀjves pewmee nw ~ cew$³eeefo YeeJeveeSB Oece&ªHe cenemeeiej
keÀer leguevee ceW íesìs mes mejesJej efpeleveer nQ ~ mejesJej keÀes lewjves keÀer
MeeqkeÌle efyevee keÀe ceveg<³e cenemeeiej keÀes kewÀmes Heej keÀjsiee ?

cew$³eeefo YeeJeveeSB ner Hejce DeO³eelce nQ, Hejce ³eesie nQ Deewj Hejce
Dece=le nQ ~ mebHetCe& Þeer efpeveÒeJe®eve keÀe jnm³e Yeer ³es ®eej YeeJeveeSB nQ ~
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³es ®eej YeeJeveeSB efpevekesÀ ceve ceW melele jceleer nQ, Jes mJe³eb Deewj
GvekesÀ mebHeke&À ceW Deeves JeeueeW mes meceûe efJeée HeefJe$e yevelee nw ~

`³es ®eej YeeJeveeSB cegefvepeveeW keÀes Deevebefole keÀjves kesÀ efue³es Dece=le
meceeve Pejleer DeueewefkeÀkeÀ ®ebêp³eeslmveeSB nQ ~ jeieeefo DeebleefjkeÀ cenekeÌuesMeeW
keÀes OJebme keÀjves Jeeueer Dece=le ketÀefHekeÀeSB nQ Deewj cees#eceeie& keÀes yeleeves
Jeeueer oerefHekeÀeSB nQ ~

Fve ®eej YeeJeveeDeeW ceW jele efove ³eLes®í jerefle mes ueerve yevee ³eesieer
Del³eble, meeefleMe³e Deewj Deleereqvê³e DeeeqlcekeÀ megKe keÀes Fme ueeskeÀ ceW
efve½e³eleë Heelee nw ~

Fve YeeJeveeDeeW ceW mebueerve yeveer Deelcee peieled kesÀ mJeªHe keÀes
peevekeÀj cegiOe veneR yeveleer, Hejbleg GmekesÀ DeO³eelce mes efve½e³e ner mJeªHe
jceCelee ÒeeHle keÀjleer nw ~

Fve YeeJeveeDeeW keÀe peye De®íer lejn mes DeY³eeme nes peelee nw leye
³eesieefveêe (O³eeve) ceW mLeeef³elJe Deelee nw ~ ceesnefveêe otj nesleer nw Deewj
leÊJe keÀe efJeefve½e³e neslee nw ~

q  q  q
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megKe Heeves keÀer F®íe meYeer peerJeeW ceW mJeeYeeefJekeÀ nw ~ keÌ³eeWefkeÀ
`meeq®®eoevebo' FvekeÀe mJeYeeJe nw ~ Òel³eskeÀ peerJe DeHeves Fme cetue mJeYeeJe
keÀer lejHeÀ HengB®eves keÀe ner Òe³elve keÀjlee nw ~ Fme Òe³eeme keÀer lejHeÀ GþeS
ieS keÀoce ner GmekesÀ He³ee&³e nQ ~ Òel³eskeÀ keÀoce (He³ee&³e) GmekeÀes DeHeves cetue
mJeªHe ceW HengB®eeves ceW MeeqkeÌleceeve neslee nw ~ Hejbleg Gmes mJeªHe keÀe %eeve ve
nesves mes GmekeÀe ceeie& yeouee ngDee nw ~ Fme Jepen mes GmekeÀe YeJeYe´ceCe
®eeuet nw ~

mel³e ceeie& Hej ®euevee ner ̀ Oece&' keÀnueelee nw ~ ³en Oece& ®eeefj$eªHe
nw Deewj GmekesÀ oes ÒekeÀej nQ ~ 1) ie=nmLe mes Heeuee pee mekesÀ Jen nw
osMeefJejefle 2) otmeje pees meeOeg yeve keÀj Heeuee pee³e Jen nQ meJe&efJejefle,
GmeceW meeceeef³ekeÀ Deeefo efJeMeg× ef¬eÀ³eeDeeW Üeje ÒekeÀì nesves Jeeuee meJe&peerJe
efJe<e³ekeÀ efnle keÀe DeeMe³e nw efkeÀ ³en Dece=le legu³e yevekeÀj HeefjCeece mes
Depejecej Heo ÒeeHle keÀje mekeÀlee nw ~ cegceg#eg keÀe pees Deelce HeefjCeece nw
Gmes ner meeOeg Oece& keÀne ie³ee nw ~1 otmeje DeCegJe´leeefo mes ³eeJeled ÞeeJekeÀ keÀer
Òeeflecee Jenve keÀjves mes GlHevve nesves Jeeuee Ssmee ner meeOeg Oece& keÀes ÒeeHle
keÀjves kesÀ DeeMe³eªHe DeelceHeefjCeece keÀes ÞeeJekeÀ Oece& keÀne ie³ee nw ~2 peerJe
keÀes Deveeefo ceesn keÀer Jeemevee kesÀ keÀejCe mJe³eb kesÀ ner megKe keÀes Heeves keÀer
ueeuemee nesves mes Jen Òel³eskeÀ YeJe ceW melele Òe³elveMeerue jnlee nw ~ Hejbleg
Dev³e peerJeeW kesÀ ogëKe-megKe keÀe efJe®eej Gmes veneR nesves mes Gve Òe³elveeW ceW
Petþ, ®eesjer, eEnmee Deeefo Deþejn HeeHemLeeveeW keÀe mesJeve keÀjles ngS Dev³e

1. `meeOegOece& Hegveë meeceeef³ekeÀeefoiele efJeMeg×ef¬eÀ³eeçY³e*dieleë

   mekeÀuemelJeefnleeMe³eHeefjCeece SJe' ~

2. `ÞeeJekeÀOeceexçCegJe´leeÐegHeemekeÀ Òeefleceeieleef¬eÀ³eemeeO³eë
   meeOegOecee&efceuee<e©He DeelceHeefjCeeceë'
   Oecceo³eeCeb Heo keÀer ueefuele efJemleje ìerkeÀe ~
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peerJeeW kesÀ megKe kesÀ Yeesie mes mJe³eb megKeer nesves kesÀ efueS keÀesefMeMeW keÀjlee jnlee
nw ~ GmekesÀ HeefjCeece mJeªHe eEnmeeefo DeHejeOeeW kesÀ mesJeve mes DeefOekeÀeefOekeÀ
keÀce&yebOeveeW mes DeefOekeÀeefOekeÀ ogëKeer neslee nw ~

Fve Deveeefo YetueeW keÀes megOeejves kesÀ efueS Þeer efpeveséej osJeeW keÀe
DeeosMe nw efkeÀ, ̀ meJe&peerJeeW keÀes megKeer Deewj ogëKecegkeÌle keÀjves keÀer YeeJeveeHetJe&keÀ
Gve-Gve GHee³eeW mes eEnmeeefo HeeHeeW keÀes jeskeÀkeÀj DeeEnmeeefo kesÀ Heeueve Üeje
meJe&peerJeeW keÀes megKeer keÀjvesJeeuee GHekeÀejer peerJeve peer keÀj keÀce&yebOeve mes
cegkeÌle yevees ! Fme keÀejCe mes Jen (Þeer YeieJeble Üeje) THej yelee³ee ngDee
GYe³e ÒekeÀej keÀe Oece& Deewj GmekeÀe ÒekeÀìerkeÀjCe, j#eCe, Heeueve keÀjves kesÀ
GHee³e Deewj GHee³e ªHeer, ie=nmLe keÀes mec³ekeÌlJecetue yeejn Je´leeW mes ueskeÀj
i³eejn ÒeefleceeDeeW lekeÀ keÀe keÀÊe&J³e yelee³ee nw ~ ³eneB Hej mec³ekeÌlJe DeLee&led
meJe&peerJeeW keÀes megKeer keÀjves kesÀ MegYe DeelceHeefjCeece ©Heer meodOece& keÀer ©ef®e ~
`%eeve' Fve HeefjCeeceeW keÀes ÒekeÀì keÀjves Jeeues DeCegJe´leeefo Fve GHee³eeW keÀe
yeesOe Deewj `®eeefj$e' DeLee&led ³eLeeMeeqkeÌle Fve GHee³eeW keÀe mesJeve mecePevee ~
meeOegpeerJeve peerves keÀer ³eesi³elee JeeueeW keÀes meeceeef³ekeÀ ®eeefj$e kesÀ %eeveHetJe&keÀ
GmekesÀ ÒeeCeYetle DeäÒeJe®eveceelee ³ee HeeB®e ceneJe´leeW kesÀ Heeueve©Heer keÀefþvelece
keÀle&J³e keÀjves kesÀ efueS keÀne ie³ee nw ~

cesjs Fve keÀÊe&J³eeW kesÀ Heeueve mes `meJe&peerJe megKeer yeveW, meJe& peerJeeW
kesÀ ogëKeeW keÀe veeMe nes' DeeMe³e Oece& keÀnueelee nw keÌ³eeWefkeÀ nceejs peerJe Hej
Òel³eskeÀ pevce ceW Dev³e peerJeeW ves efJeefJeOe ÒekeÀej kesÀ GHekeÀej efkeÀ³es ngS nQ ~1

Fmemes meYeer peerJeeW kesÀ GHekeÀej keÀe $eÝCe nceejs GHej ®eæ{e nw ~ Fme $eÝCe
keÀe yebOeve ³ener nceejs mebmeej keÀejeJeeme keÀe keÀejCe nw ~ GmeceW mes ítìves nsleg
$eÝCecegeqkeÌle efmeJee³e Dev³e keÀesF& GHee³e keÀejiej veneR nw ~ THej yelee³es ieS
keÀÊe&J³eeW kesÀ Heeueve mes ner meJe&peerJeeW keÀes megKeer keÀjves keÀer YeeJevee, ³ener
FmekeÀe me®®ee GHee³e nw ~ Fmeer ceeie& mes ner $eÝCecegeqkeÌle nesleer nw ~ FmeefueS
%eeefve³eeW ves Fmes ner Oece& keÀne nw ~
1. `HejmHejesHeûenes peerJeeveeced' lelJeeLee&efOeiece, 5-21
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Fme DeeMe³e keÀes Òeieì keÀjves nsleg cew$eerYeeJevee yeerpe©He nw ~ Deewj
GmeceW mes ÒekeÀì nesves Jeeuee DeeMe³e GmekeÀe HeÀue nw ~ Òeceesoeefo YeeJeveeSB
cew$eer kesÀ DebieªHe nQ ~ keÌ³eeWefkeÀ FvekesÀ DeYeeJe mes cew$eer HeÀuesieer Yeer veneR Deewj
efìkesÀieer Yeer veneR ~ Fme ûebLe ceW cew$eerDeeefo YeeJeveeDeeW keÀes efme× keÀjves kesÀ
GHee³e Deewj J³eeflejskeÀ mes Fve YeeJeveeDeeW keÀes efme× ve keÀjves mes nesves Jeeueer
neefve³eeW keÀes Yeer yelee³ee ie³ee nw ~ ³en meye peeveves kesÀ yeeo Oece& ceW ©ef®e
jKeves Jeeues Oece& DeLeea keÀes ³en ûebLe Oece& Òeieìeves kesÀ efueS Oece& keÀer yeeueHeesLeer
keÀer lejn DeeJeM³ekeÀ nes peeSiee ~ Deewj Fmes DeeojHetJe&keÀ DeY³eeme keÀjves nsleg
³eesi³e mecePes efyevee veneR jnsiee ~ efkeÀmeer Yeer efJeÜeved keÀe ÒeLece GHekeÀej
yeeueHeesLeer ner keÀjleer nw ~ Fmeer lejn efkeÀmeer Yeer Oeceea keÀe ³en ûebLe Deewj
FmeceW yeleeF& ieF& YeeJeveeDeeW keÀe DeY³eeme GHekeÀej keÀjsiee ~

Fmeer DeeMee kesÀ meeLe efJejece !

ß

efMeJecemleg meJe&peieleë Hejefnleefvejleeë YeJevleg YetleieCeeë ~
oes<eeë Òe³eevleg veeMeb, meJe&$emegKeer YeJeleg ueeskeÀë ~~
meJexçefHe mevleg megefKeveë, meJex mevleg efvejece³eeë ~
meJeX YeêeefCe HeM³evleg, cee keÀef½eod ogëKeYeeied YeJesled ~~

peye lekeÀ Fme Oejleer Hej met³e& Deewj ®ebê Gefole nesles jnWies leye lekeÀ
³en `Oece&-yeerpe' meyekesÀ Ëo³e ceW Oece& keÀuHeJe=#e keÀes Hegä keÀjlee jns, ³ener
cebieuekeÀecevee ~

Fme ûebLe keÀes efueKeves ceW cesjer Deelcee ves efpeme efkeÀmeer lejn keÀe HegC³e
FkeÀùe efkeÀ³ee nes Gmemes meYeer keÀe keÀu³eeCe nes !

Oece&-yeerpe keÀes vecemkeÀej nes !
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mebmeej ceW jns ngS meYeer peerJe mJe©He mes DeefYevve nesves Hej Yeer

DeveeefokeÀeueerve keÀce& meb³eesie kesÀ keÀejCe efYevve efoMee keÀe DevegYeJe keÀjles nw ~
Fme efYevvelee keÀe DevegYeJe ³ener GmekeÀe ogëKe nw, Gmes otj keÀjves kesÀ efueS,
efpemeceW Gme Yeso keÀe DevegYeJe veneR nQ, Ssmee cees#e ner GHeeos³e nw ~

Deveeefo efveieeso keÀer DeJ³eJenej jeefMe ceW ³en peerJe, (efme×eW mes
Yeer Deveble iegCee Ssmes Deveble peerJeeW kesÀ meeLe SkeÀ ner Mejerj ceW Deenej
efvenej Deewj éeemees®ídJeeme Deeefo ef¬eÀ³ee keÀjlee ngDee Deveble keÀeue jne
nQ, Hejbleg Jenebb cew$eer YeeJe, pees DeYesoYeeJe keÀe meeOekeÀ nw, GmekeÀe DeYeeJe
nesves mes ogëKe keÀe ner DevegYeJe efkeÀ³ee nQ, SkeÀ #eCe cee$e kesÀ efueS Yeer megKe
keÀe DevegYeJe veneR efkeÀ³ee nw ~

mece³e peeves Hej meeceûeer keÀe ³eesie efceueves Hej ³en Deelcee J³eJenej
jeefMe ceW DeeF& ~ Deveble kesÀ meeLe ceW jnves mes $emle yeveer ³en Deelcee Òel³eskeÀ
JevemHeeflekeÀe³e Deeefo kesÀ YeJe ceW Mejerj Deeefo efYevve meeceûeer efceueer, Hejbleg
Jeneb Yeer megKe keÀe DevegYeJe veneR ngDee, keÌ³eeWefkeÀ Jeneb Yeer Yeso-YeeJe DeKeb[
Lee, efveieeso DeJemLee mes Yeer p³eeoe ye{ ie³ee ~

HeefjCeece mJe©He mvesnjeie, keÀecejeie Deewj ¢efäjeie pewmes ogëä
mebyebOeeW mes Dev³e peerJeeW kesÀ meeLe DeYeso meeOeves kesÀ efueS efJeefJeOe Òe³elve
efkeÀS Hejbleg jeie pev³e mebyebOeeW mes Jen þieelee ner ie³ee ~ DeYesoYeeJe kesÀ
yeoues YesoYeeJe ner ¢{ ngDee, megKe kesÀ yeoues ogëKe ceW ner Je=ef× ngF& ~
Fme ÒekeÀej ®eej ieefle³eeW ceW meYeer ³eesefve³eeW ceW Deveble YeJe Ye´ceCe nesves Hej
Yeer Gmes keÀneR Yeer megKe keÀer ÒeeeqHle veneR ngF& ~

Fme ÒekeÀej mebmeej ceW HeefjYe´ceCe keÀjleer Deelcee ves YeefJeleJ³elee
Deeefo keÀejCe meeceûeer keÀes ÒeeHle keÀj ceeveJeYeJe ÒeeHle efkeÀ³ee ~

ceeveJe YeJe Fmeer keÀejCe Þesÿ nw efkeÀ Fmeer YeJe ceW peerJe Deveeefo kesÀ

ewcew$eer Deeefo YeeJeveeDeeW keÀe jnm³e
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YesoYeeJe keÀes otj keÀj mekeÀlee nQ Gmes YesoYeeJe keÀes otj keÀjves kesÀ efueS leÊJe%e
ceneHeg©<eeW ves cew$eer Deeefo ®eej YeeJe yeleueeS nw ~

1) cew$eer YeeJe ëö ³en YeeJe FmeefueS pe©jer nw efkeÀ Fme YeeJe kesÀ
efyevee Deveeefo Yeso keÀes ìeueves keÀer YetefcekeÀe ner ÒeeHle veneR nesleer nw ~

meYeer peerJe meceeve nw ~ cesjer lejn meYeer keÀes megKe efÒe³e Deewj ogëKe
DeefÒe³e nw ~ keÀce& kesÀ keÀejCe Jes meYeer efYevve nesves Hej Yeer mJe©He meÊee mes cesjs
legu³e nw ~

efkeÀmeer kesÀ THej Üs<e-Jewj efJejesOe Deeefo keÀjvee Jen cesjs Kego kesÀ
THej ner Jewj-efJejesOe keÀjves pewmee nw ~ efkeÀmeer kesÀ Deefnle ceW cesje ner
Deefnle nw Deewj otmejs kesÀ efnle ceW cesje efnle nwöFl³eeefo YeeJevee mes ³en
peerJe Dev³e peerJeeW kesÀ vepeoerkeÀ Deelee nw ~ DeYeso kesÀ Deevebo keÀe DevegYeJe
keÀjves ueielee nw ~ HeefjCeece mJe©He Deelcee ceW meYeer kesÀ ogëKe veeMe keÀer
lelHejlee ye{leer nw ~

2) Òeceeso YeeJe ëö cew$eer YeeJe kesÀ HeÀuemJe©He ÒeceesoYeeJe ÒekeÀì
neslee nw ~ Dev³e peerJeeW keÀes DeHevee efce$e ceeveves mes GvekeÀer Oeve oewuele,
Deejesi³e, ³eMe-keÀerefle& ³ee #eceeefo iegCe ©He yee¿e-DeY³eblej meYeer mebHeefÊe
HejeF& veneR, yeefukeÀ DeHeveer mecePelee nw ~ p³eeW p³eeW ³en YeeJe ye{lee nQ,
l³eeW l³eeW efJeMes<e Deevebo keÀe DevegYeJe neslee nw ~ Fme ÒekeÀej ÒeceesoYeeJe mes
DeYeso kesÀ DeebefMekeÀ Deevebo keÀe ³eneR DevegYeJe neslee nw ~ Oeerjs Oeerjs DeYesoYeeJe
Yeer ¢{ yevelee peelee nw ~ Fme ÒekeÀej cew$eer ceW mes ÒeceesoYeeJe ÒekeÀì neslee nQ
efHeÀj oesveeW menkeÀejer yevekeÀj ye{les peeles nw ~ Fme ÒeceesoYeeJe mes Dev³e keÀes
ueeYe nes ³ee ve nes, mJe³eb kesÀ iegCe DeJeM³e ÒekeÀì nesles nw ~

3) keÀ©Cee YeeJe ëö ³en YeeJe Yeer cew$eerYeeJe efyevee ÒekeÀì veneR neslee
nw ~ peye lekeÀ Dev³e peerJeeW kesÀ Òeefle Yeso yegef× nesieer, leye lekeÀ GvekesÀ ogëKe
ceW ogëKe ³ee Gmes otj keÀjves keÀer yegef× kewÀmes ÒekeÀì nesieer ?

cew$eer YeeJe mes mebyebOe nesves Hej efpeme ÒekeÀej mJe³eb otmejeW kesÀ megKe kesÀ

Y_©-ãmrO 109



EE
zzzzzzzzzzzzzzz

Deevebo keÀe DevegYeJe keÀjlee nw, Gmeer ÒekeÀej otmejeW kesÀ ogëKe keÀe Yeer DevegYeJe
keÀjlee nw, Fme keÀejCe yee¿e-DeY³eblej GYe³e ÒekeÀej kesÀ ogëKe keÀes otj keÀjves
keÀer Je=efÊe ©He keÀ©Cee Hewoe nesleer nw, Fme keÀ©Cee YeeJe mes MekeÌ³e Òe³elve Yeer
®eeuet neslee nw ~ ³en Òe³elve otmejeW keÀes ueeYe keÀjs ³ee ve keÀjs, mJe³eb keÀes lees
ueeYe keÀjlee ner nw ~

4) ceeO³emL³e YeeJe ëö meYeer peerJeeW kesÀ meeLe DeYeso yegef× ÒekeÀì
nesves mes otmejeW keÀer mebHeefÊe-efJeHeefÊe mJe³eb keÀer yeve peeleer nw, Gmeer ÒekeÀej
otmejeW keÀes keÀce&yebOeve nes, Jen Yeer Deme¿e yeve peelee nw ~ Fme keÀejCe kegÀMeue
JewÐe keÀer lejn peneb lekeÀ MekeÌ³e nes, otmejs keÀes megOeejves keÀe Òe³elve keÀjlee nw
Deewj ueeYe kesÀ yeoues neefve osKekeÀj, Gmemes ye®eves kesÀ efueS GHes#ee keÀjves
ueie peelee nw ~

cew$eer YeeJe kesÀ efyevee Òeceeso Je keÀ©Cee YeeJe ÒekeÀì veneR neslee nQ,
Gmeer ÒekeÀej GHes#ee YeeJe Yeer ÒekeÀì veneR neslee nw ~

GHes#ee / ceeO³emL³e YeeJe Yeer uebIeve keÀer lejn DevegHece Deew<eOe nw ~
Gmemes MekeÌ³e ueeYe ner neslee nQ, neefve lees efyeukegÀue veneR nesleer nw ~

neB, GHes#ee-DevegHes#ee kesÀ Hee$e keÀer mener Heefn®eeve nesveer ®eeefnS ~

Fme ÒekeÀej ®eej YeeJeveeDeeW kesÀ yeue mes meYeer peerJeeW kesÀ meeLe
Oece&jeie mes DeYeso efme×keÀj, Deble ceW Yeso ceW keÀejCeYetle meYeer keÀceeX keÀe
veeMe keÀj cees#e ceW meoekeÀeue kesÀ efueS DeefYevve nes peelee nw ~

Yeso yegef× mes nesvesJeeues ogëKe keÀes cetue mes otj keÀj DeYeso YeeJe keÀe
DeKeb[, DevegHece Je Deel³ebeflekeÀ Deevebo keÀe DevegYeJe keÀjlee ngDee cegkeÌle
peerJeeW kesÀ meeLe SkeÀceskeÀ yeve peelee nw ~

q  q  q
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1. ef®ebleve keÀe Dece=le-kegbÀYe 80/-
2. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe (Yeeie-1) 100/-
3. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe (Yeeie-2) 100/-
4. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe (Yeeie-3) 125/-
5. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe (Yeeie-4) 135/-
6. DeeDees mebmke=Àle meerKeW Yeeie-1 150/-
7. DeeDees ! Òeeke=Àle meerKeW Yeeie-1 125/-
8. DeeDees ! Òeeke=Àle meerKeW Yeeie-2 85/-
9. efJeefJeOe-leHeceeuee 100/-
10. efJeJeskeÀer yevees 90/-
11. ÒeJe®eve-Je<ee& 60/-
12. DeeDees ÞeeJekeÀ yeveW ! 25/-
13. J³emeve-cegeqkeÌle 100/-
14. ÞeeJekeÀ peerJeve oMe&ve 250/-
15. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej-HejbHeje (41 mes 57) 275/-
16. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej-HejbHeje (58 mes 80) 280/-
17. meele JeemegosJe-ÒeefleJeemegosJe yeueosJe 50/-
18. meceeefOe ce=l³eg 80/-
19. Pearls of Preaching 60/-
20. New Message for a New Day 600/-
21. Panch Pratikraman Sootra 100/-
22. Dece=le jme keÀe H³eeuee 300/-
23. O³eeve meeOevee 40/-
24. Deeie Deewj Heeveer-Yeeie-1-2 115/-
25. Meeble megOeejme-efnvoer -Yeeie-1-2 140/-
26. Me$egbpe³e ³ee$ee (le=leer³e DeeJe=efÊe) 40/-
27. ÒesjkeÀ-ÒeJe®eve 80/-
28. peerJe efJe®eej efJeJes®eve 100/-
29. veJeleÊJe efJeJes®eve 110/-
30. ob[keÀ met$e efJeJes®eve 90/-
31. ueIeg mebûenCeer 140/-
32. leerve Yee<³e (efnvoer efJeJes®eve) 150/-
33. keÀce&ûebLe (Yeeie-1) 160/-
34. otmeje-leermeje keÀce&ûebLe 55/-
35. ieCeOej-mebJeeo 80/-
36. DeeDees ! GHeOeeve Heew<eOe keÀjW ! 55/-

37. cees#e ceeie& kesÀ keÀoce 120/-
38. efJeefJeOe osJeJebove 100/-
39. meceeefOe ce=l³eg 50/-
40. mebmcejCe 50/-
41. YeJe Deeuees®evee 10/-
42. yeermeJeer meoer kesÀ ceneve ³eesieer 300/-
43. Hejce-lelJe keÀer meeOevee Yeeie-3 160/-
44. DeeO³eeeqlcekeÀ He$e 60/-
45. Deelce-GlLeeve keÀe ceeie&-Yeeie-1 125/-
46. Deelce-GlLeeve keÀe ceeie&-Yeeie-2 175/-
47. Deelce-GlLeeve keÀe ceeie&-Yeeie-3 150/-
48. Þeer vecemkeÀej ceneceb$e 180/-
49. ceneceb$e keÀer DevegÒes#eeSB 150/-
50. vecemkeÀej ceerceebmee 150/-
51. Hejcesefÿ-vecemkeÀej 180/-
52. Deeþ keÀce& efveJeejCe HetpeeSb 200/-
53. leÊJeeLe&-met$e-Yeeie-1 200/-
54. leÊJeeLe&-met$e-Yeeie-2 200/-
55. mepPee³eeW keÀe mJeeO³ee³e 100/-
56. Jewjei³e-JeeCeer 140/-
57. mec³eiedoMe&ve keÀe met³eexo³e 160/-
58. ÞeceCe ef¬eÀ³ee kesÀ cegK³e met$e 200/-
59. keÀuHemet$e kesÀ efnvoer ÒeJe®eve 240/-
60. He³e&g<eCe DeäeefÚkeÀe ÒeJe®eve 120/-
61. DeeDees ! He³e&g<eCe Òeefle¬eÀceCe keÀjW ! 150/-
62. Òeefle¬eÀceCe GHe³eesieer mebûen 80/-
63. ceve kesÀ peerles peerle nw 80/-
64. Òeeleë mcejCeer³e ceneHeg©<e Yeeie-1 300/-
65. Òeeleë mcejCeer³e ceneHeg©<e Yeeie-2 300/-
66. Òeeleë mcejCeer³e cenemeefle³eeB Yeeie-1 280/-
67. Òeeleë mcejCeer³e cenemeefle³eeB Yeeie-2 300/-
68. Feqvê³e Hejepe³e MelekeÀ 150/-
69. mebyeesn-efmeÊeefj (Jewjei³e keÀe Dece=le kegbÀYe) 160/-
70. Jewjei³e-MelekeÀ 140/-
71. DeevevoIeve ®eewyeermeer efJeJes®eve 200/-
72. Oece&-yeerpe 140/-

cetu³eHegmlekeÀ keÀe veece

Sr.
No. cetu³eHegmlekeÀ keÀe veece

Sr.
No.

HegmlekeÀ ÒeeeqHle mLeeve ë effoJ³e mevosMe ÒekeÀeMeve C/o. megjsvê pewve, Office No. 304,

3rd Floor, yes J³eg efyeu[eRie, eEJeie-F&mì yes, [e@. Sce.yeer. JesuekeÀj mì^erì,

keÀeueyeeosJeer, cegbyeF&-400 002. M. 8484848451 (only whatsapp)

O¡Z {hÝXr gm{hË¶ {XdmH$a, ‘éYaaËZ, ny.AmMm¶©Xod
lr‘X² {dO¶ aËZgoZgyarœaOr ‘.gm. Ûmam ‘w»¶V¶m {hÝXr ^mfm ‘|
Ambo{IV 238 nwñVH$m| ‘| go CnbãY Ed§ Adí¶ nR>Zr¶ gm{hË¶-gyMr
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