


Hejce Meemeve ÒeYeeJekeÀ, cenejeä^ osMees×ejkeÀ

mJe. Het. Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jece®evêmetjeréejpeer ce. mee. kesÀ
efMe<³ejlve DeO³eelce³eesieer, efveëmHe=n efMejesceefCe Hetp³eHeeo Hebv³eemeÒeJej

Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e& kesÀ ®ejce efMe<³ejlve
ce©Oejjlve, pewve efnvoer meeefnl³e efoJeekeÀj

Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee.

efJeJes®evekeÀej Je mebHeeokeÀ

K ÒekeÀeMeve K

efoJ³e mevosMe ÒekeÀeMeve
C/o. megjsvê pewve, Office No. 304, 3rd Floor, yes.J³eg. efyeu[eRie,

eEJeie-F&mì yes, [e@. Sce.yeer. JesuekeÀj mì^erì, keÀeueyeeosJeer,
cegbyeF&-400 002. Cell 8484848451 (only whatsapp)
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DeeJe=efÊe : ®elegLe& � cetu³e : 160/- ©He³es � Òeefle³eeb ë 1000

efJecees®eve mLeue : ef$eYegJeve leejkeÀ pewve mebIe-Yee³eboj
efo. 02-04-2023  � Website : Divyasandesh.online

DeepeerJeve meom³elee MegukeÀ
Rs. 3000/- efYepeJeeves keÀe helee SJeb HegmlekeÀ-ÒeeeqHle-mLeeve ë

(1) efoJ³e mebosMe ÒekeÀeMeve
C/o. megjsvê pewve, Office No. 304, 3rd Floor, yes J³eg efyeu[eRie,

eEJeie-F&mì yes, [e@. Sce.yeer. JesuekeÀj mì^erì, keÀeueyeeosJeer,
cegbyeF&-400 002. Mobile : 8484848451 (only whatsapp)

(2) efoJ³e mebosMe Òe®eejkeÀ
ÒekeÀeMe yeæ[esuuee, 52, 3rd Cross, MebkeÀjceì jes[, MebkeÀjHegje,

yeQieueesj-560 004. M. 8971230600

DeepeerJeve meom³elee MegukeÀ - 3000/- ©.
� Deehe pewve Oece& kesÀ jnm³e-pewve Fefleneme-pewve

leÊJe%eeve-pewve Dee®eej ceeie&, ÒesjCeeoe³eer keÀLeeSB
Deeefo keÀe DeO³e³eve keÀjvee ®eenles neW lees Deepe ner
Deehe efoJ³e mebosMe ÒekeÀeMeve cegcyeF& keÀer DeepeerJeve
meom³elee Òeehle keÀj ueW ~ meom³e yeveles ner
DeO³eelce³eesieer efveëmhe=n efMejesceefCe mJe. hetp³eheeo
hebv³eemeÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e&Þeer
SJeb GvneR kesÀ ®ejce efMe<³ejlve ÒeJe®eve ÒeYeeJekeÀ
Hejce Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e
jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. Üeje efueefKele
GHeueyOe 10 HegmlekeWÀ oer peeSieer Deewj Den&od
efoJ³e mebosMe ceeefmekeÀ leLee YeefJe<³e ceW efnvoer
Yee<ee ceW ÒekeÀeefMele HegmlekeWÀ (Open Book Exam

meeOegömeeOJeer GHe³eesieer HegmlekesÀ SJeb Hegveë cegefêle
HegmlekeÀeW keÀes íes[keÀj) Iej yewþs ÒeeHle nesieer ~ DeeHe
DeepeerJeve meom³elee MegukeÀ cegbyeF& ³ee yeQieueesj kesÀ Heles
Hej efoJ³e mebosMe ÒekeÀeMeve-cegbyeF& kesÀ veece mes ®ewkeÀ
Je [^eHeÌì mes YespeW ~

1. ®esleve nmecegKeueeuepeer cesnlee
Yee³eboj (M.S.)

M. 9867058940

2. ÒeJeerCe ieg©peer
C/o. Þeer Deelce keÀceue ueeqyOemetefj
pewve HegmlekeÀeue³e
Þeer DeeefoveeLe pewve ìWHeue,
ef®ekeÀHesþ, yeWieueesj-560 053.
M. 9036810930

3. jengue Jewo
C/o. Deefjnble cesìue kebÀ.,
4403, ueesìve peeì ieueer,
Heneæ[er Oeerjpe, meoj yeepeej,
efouueer-110 006.

M. 9810353108

4. ®ebove Spesvmeer
607, ®eerje yeepeej,
cegbyeF&-400 002.M.9820303451

DeepeerJeve meom³e ³eespevee Òeeefhle mLeeve
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oer#ee kesÀ oeveJeerj, cenejeä^ osMees×ejkeÀ Hetp³eHeeo Dee®ee³e&osJe Þeerceod
efJepe³e jece®evêmetjeréejpeer cenejepee kesÀ lespemJeer efMe<³ejlve yeermeJeeR meoer kesÀ
cene³eesieer, vecemkeÀej ceneceb$e kesÀ Depees[ meeOekeÀ, ef®eblekeÀ SJeb DevegÒes#ekeÀ Hetp³eHeeo
Hebv³eemeÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e& kesÀ ke=ÀHee Hee$e ®ejce efMe<³ejlve ce©Oejjlve
iees[Jeeæ[ kesÀ ieewjJe, yeeueer veiej keÀer Meeve, ®eesHe[e kegÀue oerHekeÀ Hetp³e Dee®ee³e&
Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. Üeje efJeJesef®ele ÒeLece keÀce& ûebLe efnvoer
efJeJes®eve keÀer ®eewLeer DeeJe=efÊe keÀe ÒekeÀeMeve keÀjles ngS nceW Del³eble ner n<e& nes jne nw ~

DeHeves meb³ece peerJeve kesÀ ÒeejbefYekeÀ keÀeue mes ner Hetp³eÞeer kesÀ Devlece&ve ceW
pewve Oece& mebyebOeer efnvoer meeefnl³e kesÀ mepe&ve ceW keÀeHeÀer ©ef®e Leer, GvekeÀer Devlejbie
©ef®e keÀes osKeles ngS mJe. DeO³eelce³eesieer Hetp³eHeeo ieg©osJeerÞeer ves GvnW meeefnl³e-
mepe&ve kesÀ efueS ÒesjCee oer Leer ~ `ieg©ke=ÀHee' kesÀ yeue mes ner Jes DeHetJe& meeefnl³e
mepe&ve ceW me#ece yeves nQ ~

Deþejn Je<e& keÀer ³egJeeJe³e ceW GvekeÀer YeeieJeleer oer#ee GvekeÀer pevceYetefce
yeeueer (jepe.) ceW efJe.meb.2033 ceeIe MegkeÌuee $eCesoMeer efo. 2-2-1977 kesÀ MegYe efove
JeOe&ceeve leHeesefveefOe Hetp³eHeeo Hebv³eeme ÒeJej Þeer n<e&efJepe³epeer ieefCeJe³e& kesÀ keÀj
keÀceueeW mes mebHeVe ngF& Leer Deewj Jes DeO³eelce³eesieer Het.Hebv³eeme ÒeJej Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer
ieefCeJe³e& kesÀ ®ejce efMe<³e ceg.Þeer jlvemesveefJepe³epeer ce.mee. kesÀ veece mes Òeefme× ngS ~

oer#ee DebieerkeÀej keÀjves kesÀ yeeo efvel³e SkeÀeMeve leHe kesÀ meeLe ceW GvekeÀer
%eeve-O³eeve keÀer meeOevee Deeies ye{leer ieF& ~

`ieg©ke=ÀHee' kesÀ yeue mes GvekeÀer ÒeJe®eve MeeqkeÌle Yeer efKeueleer ieF& lees GmekesÀ
meeLe GvekeÀer uesKeve MeeqkeÌle Yeer Deeies ye{leer ieF&, FmekesÀ HeÀuemJe©He ner Jes Deepe
lekeÀ 237 HegmlekeÀeW keÀe DeeuesKeve-mebHeeove keÀj mekesÀ nQ ~

efJe.meb. 2038 JewMeeKe megoer-14 kesÀ MegYeefove DeHeves ÒeeCe H³eejs ieg©osJe keÀer
otmejer Jeeef<e&keÀ HegC³eefleefLe kesÀ MegYe efove Het.ceg.Þeer jlvemesveefJepe³epeer ce. ves
`Jeelmeu³e kesÀ cenemeeiej' veece keÀer Henueer efnvoer HegmlekeÀ keÀe DeeuesKeve efkeÀ³ee
Lee ~ ³eesieeveg³eesie Gme mece³e Het.ceg.Þeer efpevemesveefJepe³epeer ce.ves JeOe&ceeve leHe keÀer

ÒekeÀeMekeÀ keÀer keÀuece mes...
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100 JeeR Deesueer HetCe& keÀer Leer ~
efJe.meb.2060 ceW cegbyeF& ceW oerHekeÀ p³eesefle ìe@Jej-keÀeuee®eewkeÀer ceW ®eelegcee&me

efkeÀ³ee Lee ~ Gme ®eelegcee&me ceW GvekesÀ ÒeLece efMe<³e ceg.Þeer Go³ejlveefJepe³epeer ce.
ves JeOe&ceeve leHe keÀer 100 Deesueer HetCe& keÀer Leer, Gme mece³e Het. ieefCeJe³e& Þeer
jlvemesveefJepe³epeer ce. ves DeHeveer 100 JeeR HegmlekeÀ ̀ yeermeJeeR meoer kesÀ ceneved ³eesieer'
keÀe DeeuesKeve efkeÀ³ee Lee ~

ieefCe ceW mes Hebv³eeme Heoe©{ ngS Hetp³eÞeer keÀes keÀeskeÀCe Me$egbpe³e LeeCee ceW
efJe.meb.2067 ieg.Hees<e Jeoer-1, efo. 20-1-2011 kesÀ MegYeefove Dee®ee³e& Heo Òeoeve
efkeÀ³ee ie³ee, leye mes Jes Hetp³e Dee®ee³e& Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee.
kesÀ veece mes ÒeK³eele ngS ~

efJe.meb. 2074 ceeIe MegkeÌuee $e³eesoMeer efo. 27-1-2018 kesÀ MegYe efove
iees[Jee[ YeJeve-yeWieueesj ceW Hetp³e Dee®ee³e& Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer
ce.mee. Üeje efnvoer Yee<ee ceW DeeuesefKele 200 JeeR HegmlekeÀ ̀ Dece=le jme keÀe H³eeuee'
HegmlekeÀ keÀe YeJ³e meceejesn kesÀ meeLe efJecees®eve ngDee Lee ~

GmekesÀ yeeo 5 Je<eeX ceW GvekesÀ Üeje veJeerve 35 HegmlekeÀeW keÀe DeeuesKeve nes
®etkeÀe nw ~ lees GmekesÀ meeLe ner GvekesÀ Üeje DeeuesefKele keÀF& HegmlekeÀeW keÀe Hegvece&gêCe
Yeer nes jne nw ~

pewve Oece& kesÀ ÒeejbefYekeÀ Heeþîe¬eÀce kesÀ ©He ceW peerJeefJe®eej, veJeleÊJe keÀer
Heeb®e-Heeb®e DeeJe=efÊe³eeB ÒekeÀeefMele nes ®etkeÀer nw ~

Je<eeX HetJe& Hetp³eÞeer kesÀ Üeje DeeuesefKele ÒeLece keÀce& ûebLe-efnvoer efJeJes®eve keÀer
HegmlekeÀ `keÀce& efJe%eeve' kesÀ veece mes ÒekeÀeefMele ngF& Leer ~ ³en HegmlekeÀ efnvoer Yee<eer
#es$e ceW Ketye ueeskeÀefÒe³e yeveer Leer ~ Deepe GmekeÀer ®eewLeer DeeJe=efÊe ÒekeÀeefMele nes jner
nQ, ³en nceejs efueS Del³eble ner Deevebo keÀe efJe<e³e nw ~

Hetp³eÞeer keÀer Yee<ee Del³eble ner mejue Je megyeesOe nesves mes efnvoer Yee<eer #es$e
ceW GvekesÀ meeefnl³e keÀe De®íe Òe®eej-Òemeej nes jne nw ~ ÒeYeg mes ³ener ÒeeLe&vee nw
efkeÀ Hetp³eÞeer ef®eje³eg yeves Deewj GvekesÀ Jejo nmleeW mes efpeveMeemeve keÀer megboj
DeejeOeveeSb mebHeVe nesleer jns ~

efveJesokeÀ
efoJ³e mebosMe ÒekeÀeMekeÀ ì^mì, cegbyeF&
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keÀce&ûebLe j®eef³elee Dee®ee³e& Þeer osJesvêmetefjpeer keÀe mebef#eHle Heefj®e³e

uesKekeÀ ë Hetp³e Dee®ee³e& Þeerceod efJepe³e jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee.

pees jeie kesÀ ceb[He keÀes yeoues, l³eeie kesÀ ceb[He ceW,
yespees[ ÒeJe®evekeÀej Les, HeìOeej HewleeueermeJeW,
Dee®ee³e& Þeer osJesvêmetefj, keÀce&ûebLe mepe&vekeÀje,
ÒeYegJeerj Heeì HejbHeje keÀes, YeeJe mes keÀªb Jebovee ~~45~~

YeieJeeve ceneJeerj keÀer 44 JeeR Heeì HejbHeje ceW ngS leHeeie®í kesÀ DeeÐe
Dee®ee³e& Þeer peie®®evêmetefjpeer kesÀ meebmeeefjkeÀ Deûepe HetCe&osJe kesÀ Heew$e osJeefmebn ves
GvekesÀ melmebie mes ye®eHeve ceW ner YeeieJeleer-oer#ee DebieerkeÀej keÀer Leer Deewj Jes osJesvê
cegefve yeves Les ~ oer#ee mJeerkeÀej kesÀ yeeo GvneWves v³ee³e, J³eekeÀjCe, keÀeJ³e, keÀes<e Deeefo
keÀe ienve DeO³e³eve efkeÀ³ee ~

GvekeÀer ³eesi³elee Deewj Hee$elee keÀes osKekeÀj efJe.meb. 1285 ceW GvnW Dee®ee³e&
Heo Hej Òeefleefÿle efkeÀ³ee ie³ee ~ Het.Dee. Þeer peie®®evêmetefjpeer ves peye ef¬eÀ³ees×ej
efkeÀ³ee Lee, leye osJesvêmetefjpeer Yeer GvekesÀ meeLe ceW Les ~

cesJeeæ[ kesÀ cenejeCee pew$eefmebn, lespeefmebn, jeveer pe³eleueeosJeer, jeCee
mecejefmebn Deeefo GvekesÀ Hejce YekeÌle Les ~ GvekesÀ GHeosMe mes jeCee mecejefmebn ves
cesJeeæ[ ceW Deceeefj DeLee&led DeeEnmee Oece& keÀe ÒeJele&ve keÀje³ee Lee ~ jeveer pe³eleuee ves
ef®eÊeesæ[ kesÀ efkeÀues Hej Meeceefue³ee Heeée&veeLe keÀe cebefoj Yeer yeveJee³ee Lee ~

Depeesæ[ J³eeK³eelee

Het. osJesvêmetefjpeer efJenej keÀjles ngS Gppewve HeOeejs ~ JeneB efpeveYeê mesþ
kesÀ Heg$e JeerjOeJeue kesÀ ueive keÀe ceneslmeJe ®eue jne Lee ~ Gmeer ojc³eeve JeerjOeJeue
ves Dee®ee³e&Þeer kesÀ Jewjei³ece³e OeceexHeosMe keÀes megvee ~ Gme Oece&osMevee kesÀ ÒeYeeJe mes
JeerjOeJeue ves YeeieJeleer-oer#ee keÀe efveCe&³e keÀj efue³ee ~ ueive ceb[He, meb³ece ceb[He ceW
yeoue ie³ee ~ Dee®ee³e& YeieJeble ves GvnW YeeieJeleer oer#ee Òeoeve keÀer Deewj GvekeÀe veece
cegefve efJeÐeevebo jKee ~

Dee®ee³e& HeoJeer
 efJe.meb. 1285

mJeie&Jeeme
 efJe.meb. 1327
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p³esÿ yebOeg keÀer YeeieJeleer-oer#ee keÀes osKe íesìe YeeF& Yeerceefmebn Yeer oer#ee
kesÀ efueS lew³eej nes ie³ee ~ Gmeves Yeer YeeieJeleer oer#ee mJeerkeÀej keÀer Deewj GmekeÀe
veece cegefve Oece&keÀerefle& jKee ie³ee ~

efJe.meb. 1304 ceW GvekeÀer ³eesi³elee-Hee$elee osKekeÀj ieg©osJe ves GvnW ieefCe
Je Hebv³eeme Heo Òeoeve efkeÀ³ee ~ GmekesÀ yeeo GvneWves Hegveë ceeueJee keÀer Deesj efJenej
efkeÀ³ee ~ 12 Je<e& lekeÀ GvneWves ceeueJe ceW pewve Meemeve keÀer DeodYegle Oece&ÒeYeeJevee
keÀer ~ efJe.meb. 1322 ceW HeeueveHegj ceW HeuueJeer³ee Heeée&veeLe kesÀ meeefVeO³e ceW osJesvêmetefjpeer
ves DeHeves efMe<³e efJeÐeevebopeer keÀes Dee®ee³e& Heo SJeb Oece&keÀerefle& keÀes GHeeO³ee³e
Heo Òeoeve efkeÀ³ee ~

öosJesvêmetefjpeer kesÀ GHeosMe mes cesJeeæ[ vejsMe mecejefmebn ves DeHeves jep³e
ceW eEnmee Hej ÒeefleyebOe ueieekeÀj Deceeefj ÒeJele&ve keÀje³ee Lee ~

öDee. osJesvêmetefjpeer Je Dee. efJepe³e®evêmetefjpeer kesÀ GHeosMe mes efJe.meb.
1306 ceW cengJee ceW mejmJeleer %eeve Yeb[ej keÀer mLeeHevee ngF& Leer ~ GmekesÀ yeeo 12

Je<e& lekeÀ osJesvêmetefjpeer keÀe efJenej ceeueJee ceW jne ~
Fme mece³e ojc³eeve osJesvêmetefjpeer kesÀ ieg©Ye´elee Dee. efJepe³e®ebêmetefjpeer

KebYeele ceW jns ngS Les ~ ®ewl³eJeemeer keÀer ̀ yeæ[er Hees<eeue' ceW jns ngS Les ~ ®ewl³eJeeefme³eeW
kesÀ meeLe iee{ Heefj®e³e Je ceOegj mebyebOe kesÀ keÀejCe Jes Yeer Dee®eejöHeeueve ceW
efMeefLeue Je Òeceeoer nes ieS Les ~

peye efJe.meb. 1319 ceW Dee. osJesvêmetefjpeer ceeueJee mes efJenej keÀj
KebYeele HeOeejs leye efJepe³e®ebêmetefjpeer ves DeefYeceeve ceW DeekeÀj GvekeÀe uesMe Yeer
Deewef®el³e veneR efkeÀ³ee Deewj efMeefLeuee®eej Yeer veneR íesæ[e ~

oesveeW Dee®ee³eeX kesÀ yeer®e celeYeso nes ie³ee ~ meesveer meebieCe DeesmeJeeue ves
oesveeW MeeKeeDeeW ceW mes keÀewvemeer MeeKee mener nw, ³en peeveves kesÀ efueS leHeHetJe&keÀ
Òel³e#eÒeYeeJeer efpeveÒeeflecee mece#e O³eeve efkeÀ³ee ~

leye MeemeveosJeer ves keÀne, ̀ Dee®ee³e& osJesvêmetefj ³egieesÊece Dee®ee³e&HegbieJe
nQ, GvneR keÀer ie®í HejbHeje uebyes mece³e lekeÀ ®euesieer, Deleë GvneR keÀer GHeemevee
legcnW keÀjveer ®eeefnS ~'
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ÒeJe®eve-ÒeYeeJevee
osJesvêmetefjpeer ÒeYeeJeMeeueer J³eeK³eelee Les ~ KebYeele ceW ̀ kegÀceejHeeue efJenej'

ceW peye GHeosMe osles Les leye iegpejele kesÀ ceb$eeréej JemlegHeeue Yeer GvekesÀ ÒeJe®eve megveves
Deeles Les ~ Dee®ee³e& YeieJeble ves ®eej Jeso Hej ÒeJe®eve efkeÀ³ee, efpemeceW SkeÀ yeej
JemlegHeeue ves cegnHeefÊe keÀer ÒeYeeJevee ceW 1800 DeejeOekeÀeW keÀes cegnHeefÊe oer Leer, Fmemes
GvekesÀ ÒeJe®eveöÞeesleeDeeW keÀer mebK³ee keÀe Devegceeve keÀj mekeÀles nQ ~

meeefnl³e-mepe&ve ëö GvneWves osJesvê DebkeÀJeeues DeveskeÀ ûebLe j®es nQö
1. Oece&jlve ÒekeÀjCe-ìerkeÀe 2. megobmeCee ®eefj³eb 3. efme×Heb®eeefMekeÀe
4. efme×Heb®eeefMekeÀe-ìerkeÀe 5. Þee×efJeefOe ke=Àl³e 6. Þee×Òeefle¬eÀceCe met$e ìerkeÀe
7. OeejCee³eb$e 8. meeme³eefpeCeLe³eb 9. leerve Yee<³e
10. HeeB®e keÀce&ûebLe ~

750 Je<e& yeerleves Hej Deepe Yeer ®elegefJe&Oe mebIe ceW osJesvêmetefjpeer Üeje
efJejef®ele leerve Yee<³e Deewj HeeB®e keÀce&ûebLeeW keÀe DeO³e³eve-Heþve-Heeþve peejer nw ~
®ewl³eJebove Yee<³e ceW GvneWves efpevecebefoj mebyebOeer efJeefOe keÀe efveoxMe efkeÀ³ee nw ~

ieg©Jebove Yee<³e ceW ieg©Jebove keÀer efJeefOe, ieg©Jebove kesÀ oes<e Je ieg© keÀer
DeeMeeleveeDeeW keÀe JeCe&ve nw ~ He®®ekeÌKeeCe Yee<³e ceW efove-jele kesÀ owefvekeÀ He®®ekeÌKeeCe,
GvekesÀ Deeieej Deeefo keÀe efJemle=le JeCe&ve nw ~

SkeÀ mes HeeB®e keÀce&ûebLeeW ceW keÀce& keÀe mJeªHe, HeÀue, keÀce&yebOe kesÀ nsleg, ®eewon
iegCemLeevekeÀeW ceW yebOe, Go³e, GoerjCee, meÊee Deeefo keÀce& mebyebOeer DeveskeÀ HeoeLeeX keÀe
yengle ner megboj JeCe&ve nw ~

efJe.meb. 1327 ceW ceeueJee ceW GvekeÀe keÀeueOece& ngDee ~ GvekeÀer Heeì Hej Dee.
efJeÐeevebometefjpeer Les, Hejbleg efmeHe&À 13 efoveeW kesÀ yeeo yeerpeeHegj ceW GvekeÀe Yeer
keÀeueOece& nes ie³ee ~

Dee. efJeÐeevebometefjpeer ÒeKej efJeÜeved Deewj megmeb³eceer Les ~ GvneWves ̀ efJeÐeevebo
J³eekeÀjCe' keÀer Yeer j®evee keÀer Leer ~ Dee. Þeer osJesvêmetefjpeer kesÀ keÀeueOece& kesÀ mecee®eej
megvekeÀj KebYeele kesÀ mebIeJeer Yeerce Þesÿer keÀes Del³eble ner DeeIeele ueiee ! ieg©efJejn ceW
GvneWves Deveepe keÀe l³eeie keÀj efo³ee ~ GvneWves 12 Je<e& lekeÀ Deveepe keÀe l³eeie
jKee ~ oesveeW Dee®ee³eeX kesÀ keÀeueOece& kesÀ yeeo G. Oece&keÀerefle&peer keÀes Dee®ee³e& Je ie®ívee³ekeÀ
keÀe Heo Òeoeve efkeÀ³ee ie³ee Deewj GvekeÀe veece Oece&Iees<emetefj efkeÀ³ee ie³ee ~
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Òemlegle ̀ keÀce& efJeHeekeÀ' veece kesÀ ÒeLece keÀce& ûebLe ceW Deeþ keÀce& kesÀ mJe©He, GvekesÀ
yebOe kesÀ nsleg, GvekesÀ yebOe keÀer peIev³e Deewj Glke=Àä efmLeefle Deeefo keÀe megbojMewueer mes
JeCe&ve efkeÀ³ee nw ~

keÀce& ûebLe mebyebOeer efnvoer Yee<ee ceW yengle ner DeuHe meeefnl³e ÒekeÀeefMele ngDee nw ~
HetJe& ÒekeÀeefMele efnvoer-iegpejeleer ÒekeÀeMeveeW keÀes vepej mece#e jKekeÀj ³en efJeJes®eve
lew³eej efkeÀ³ee nw ~ FmeceW pees kegÀí MegYe nw Jen cesjs Hejce GHekeÀejer ieg©osJe efveëmHe=n
efMejesceefCe, DeO³eelce³eesieer, Jeelmeu³e kesÀ cenemeeiej Hetp³eHeeo Hebv³eeme ÒeJej Þeer
YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e& Þeer keÀer ke=ÀHee ¢efä SJeb cesjs efnleef®eblekeÀ, meceleeefveefOe,
%eeveoelee, Hejce GHekeÀejer Hetp³e Hebv³eemeÒeJej Þeer JeýemesveefJepe³epeer ce.mee.
kesÀ MegYe-DeeMeerJee&o keÀe ner HeÀue nw ~

Òel³e#e Je Hejes#e ©He mes meb³ece-meeOevee ceeie& ceW ceeie&oMe&ve keÀjvesJeeues meYeer
GHekeÀejer Hetp³eeW kesÀ Òeefle ke=Àle%eleeYeeJe J³ekeÌle keÀjlee ntB ~

í¨emLelee JeMe keÀce& efJe%eeve kesÀ DeeuesKeve ceW keÀneR Yeer #eefle jn ieF& nes lees
ef$eefJeOe-ef$eefJeOe efce®íe efce ogkeÌkeÀ[ced ~

DeO³eelce³eesieer Hetp³eHeeo Hejce GHekeÀejer
ieg©osJe Hebv³eemeÒeJej

Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e& ke=ÀHeekeÀeb#eer

Dee®ee³e& jlvemesvemetefj
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pewve efnvoer meeefnl³e efoJeekeÀj, ce©Oejjlve Hetp³eHeeo Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e

jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. Üeje DeeuesefKele efnvoer meeefnl³e
veb. hegmlekeÀ ÒekeÀeMeve efJe<e³e efJecees®eve

veece Je<e& efJe.meb. mLeue

1. Jeelmeu³e kesÀ cenemeeiej 2038 DeO³eelce³eesieer het. ieg©osJe keÀe peerJeve heefj®e³e yeeueer

2. meeceeef³ekeÀ met$e efJeJes®evee 2039 meeceeef³ekeÀ met$eeW keÀe efJeJes®eve

3. ®ewl³eJebove met$e efJeJes®evee 2040 ®ewl³eJebove kesÀ met$eeW keÀe efJeJes®eve

4. Deeuees®evee met$e efJeJes®evee 2040 F®íeefce"eefce Deeefo met$eeW keÀe efJeJes®eve

5. ÞeeJekeÀ Òeefle¬eÀceCe met$e efJeJes®eve 2041 JebefoÊeg met$e hej efJemle=le efJeJes®eve

6. keÀce&ved keÀer iele v³eejer 2041 ceneyeue-ceue³eemeg bojer keÀe ®eefj$e hetvee

7. DeeveboIeve ®eewyeermeer efJeJes®eve 2041 het.DeeveboIevepeer kesÀ 24 mleJeveeW keÀe efJeJes®eve yeerpeeHetj

8. ceeveJelee leye cenkeÀ G"sieer 2041 ceeiee&vegmeeefjlee kesÀ 18 iegCeeW keÀe efJeJes®eve

9. ceeveJelee kesÀ oerhe peueeSb 2043 ceeiee&vegmeeefjlee kesÀ 17 iegCeeW keÀe efJeJes®eve

10. eEpeoieer eEpeoeefoueer keÀe veece nw 2044 het.heeoefuehlemetefjpeer Deeefo ®eefj$e kewÀueeme

veiej jepe.

11. ®esleve ! ceesnveeRo Deye l³eeiees 2044 `®esleve %eeve DepegJeeefueS' hej efJeJes®eve jeveerieebJe

12. ³egJeevees ! peeiees 2045 OegceÏheeve Deeefo hej efJeJes®eve jeveerieebJe

13. Meeble megOeejme-efJeJes®eve Yeeie 1 2045 8 YeeJeveeDeeW hej efJeJes®eve heeueer

14. Meeble megOeejme- efJeJes®eve Yeeie 2 2045 8 YeeJeveeDeeW hej efJeJes®eve Heeueer

15. efjceefPece efjceefPece Dece=le yejmes 2045 uesKeeW keÀe mebûen pe³ehetj

16. ce=l³eg keÀer cebieue ³ee$ee 2046 `ce=l³eg' efJe<e³ekeÀ he$eeW keÀe mebûen mesJee[er

17. peerJeve keÀer cebieue ³ee$ee 2046 peerJeve keÀer meHeÀuelee kesÀ Ghee³e eEhe[Jee[e

18. ceneYeejle Deewj nceejer mebmke=Àefle-1 2046 ceneYeejle hej peeefnj-ÒeJe®eve pe³ehegj

19. ceneYeejle Deewj nceejer mebmke=Àefle-2 2046 ceneYeejle hej peeefnj-ÒeJe®eve eEhe[Jee[e

20. leye ®ecekeÀ G"sieer ³egJee heer{er 2047 veJe ³egJekeÀeW keÀes ceeie&oMe&ve eEhe[Jee[e

21. The Light of Humanity 2047 ceeiee&vegmeeefjlee kesÀ iegCeeW keÀe JeCe&ve Go³ehe gj

22. DebefKe³eeB ÒeYeg oMe&ve keÀer h³eemeer 2047 het.³eMees.efJe. keÀer ®eewyeermeer hej efJeJes®eve MebKeséej

23. ³egJee ®eslevee efJeMes<eebkeÀ 2047 J³emeveeefo hej uesKeeW keÀe mebûen Go³ehe gj

24. leye Deebmet Yeer ceesleer yeve peeles nw 2047 meeiejoÊe ®eefj$e Go³ehe gj

25. Meerleue veneR íe³ee js (iegpe.) 2047 iegpejeleer Jeelee&DeeW keÀe mebûen

26. ³egJee mebosMe 2048 veJe³egJekeÀeW keÀes MegYe mebosMe heeìCe

27. jecee³eCe ceW mebmke=Àefle Yeeie 1 2048 jleueece ceW efoS peeefnj-ÒeJe®eve jepekeÀesì

28. jecee³eCe ceW mebmke=Àefle-Yeeie 2 2048 jleueece ceW efoS peeefnj-ÒeJe®eve peeceveiej

29. peerJeve efvecee&Ce efJeMes<eebkeÀ 2049 meodiegCeesheemevee mebyebOeer uesKe peeceveiej

30. ÞeeJekeÀ peerJeve oMe&ve 2049 Þee×efJeefOe ûebLe keÀe efnvoer DevegJeeo efiejOejveiej
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veb. hegmlekeÀ ÒekeÀeMeve efJe<e³e efJecees®eve
veece Je<e& efJe.meb. mLeue

31. The Message for the youth 2049 ³egJee mebosMe keÀe Debûespeer DevegJeeo efiejOejveiej

32. ³eewJeve megj#ee efJeMes<eebkeÀ 2049 ye´ïe®e³e& efJe<e³ekeÀ uesKeeW keÀe mebûen efiejOejveiej

33. Deevebo keÀer MeesOe 2050 5 peeefnj ÒeJe®eve efiejOejveiej

34. Deeie Deewj heeveer Yeeie-1 2050 mecejeefol³e ®eefj$e keÀLee ceeìgbiee

35. Deeie Deewj heeveer Yeeie-2 2050 mecejeefol³e ®eefj$e keÀLee ceeìgbiee

36. Me$egbpe³e ³ee$ee (le=leer³e DeeJe=efÊe) 2068 Me$egbpe³e ceefncee SJeb ³ee$ee efJeefOe HeeueerleeCee

37. meJeeue DeehekesÀ, peJeeye nceejs 2050 pewve Oece& efJe<e³ekeÀ ÒeÍe>>esÊejer ceeìgbiee

38. pewve efJe%eeve 2050 veJe lelJe kesÀ heoeLeeX hej efJeJes®eve LeeCee

39. Deenej efJe%eeve efJeMes<eebkeÀ 2050 pewve Deenej he×efle LeeCee

40. How to live true life ? 2050 peerJeve keÀer cebieue ³ee$ee keÀe DevegJeeo LeeCee

41. YeefkeÌle mes cegefkeÌle 2050 ÒeYeg YeefkeÌle kesÀ mleJeve Deeefo LeeCee

42. DeeDees ! Òeefle¬eÀceCe keÀjs 2051 jeF& Je osJemeer Deeefo Òeefle¬eÀceCe LeeCee

43. efÒe³e keÀneefve³eeB 2051 keÀneefve³eeW keÀe mebûen cegueg b[

44. DeO³eelce ³eesieer hetp³e ieg©osJe 2051 het. Þeer kesÀ peerJeve efJe<e³ekeÀ uesKe Yee³eKeuee

45. DeeDees ! ÞeeJekeÀ yeves 2051 ÞeeJekeÀ kesÀ 12 Je´leeW keÀe efveoxMe keÀu³eeCe

46. ieewlece mJeeceer-pebyegmJeeceer 2051 ceneheg©<eeW keÀe efJemle=le peerJeve keÀu³eeCe

47. pewvee®eej efJeMes<eebkeÀ 2051 pewve Dee®eej efJe<e³ekeÀ uesKe keÀu³eeCe

48. nbmeÞee×Je´le oerefhekeÀe (ieg.) 2051 ÞeeJekeÀ kesÀ 12 Je´le keÀu³eeCe

49. keÀce& keÀes veneR Mece& 2052 Yeercemesve ®eefj$e kegÀuee&

50. ceveesnj keÀneefve³eeB 2052 ÒesjCeeoe³eer 90 keÀneefve³eeB kegÀuee&

51. ce=l³eg-ceneslmeJe 2052 ce=l³eg hej efJeJes®eve o eoj

52. veJeueeKe veJekeÀej 2052 veJekeÀej

53. meHeÀuelee keÀer meeref{³eeB 2052 ÞeeJekeÀ kesÀ 21 iegCeeW hej efJeJes®eve o eoj

54. ÞeceCee®eej efJeMes<eebkeÀ 2052 meeOeg peerJeve®e³ee& efJe<e³ekeÀ

55. efJeefJeOe osJeJebove 2052 oerheeJeueer Deeefo osJeJebove Yee³e boj

56. veJeheo-ÒeJe®eve 2052 veJeheo kesÀ ÒeJe®eve ®eerjeyeepeej

57. SsefleneefmekeÀ keÀneefve³eeB 2052 Yejle Deeefo 19 ceneheg©<e mee³eve

58. lespemJeer efmeleejs 2053 mLetueYeê Deeefo í ceneheg©<e mee³eve

59. mevveejer efJeMes<eebkeÀ 2053 mevveejer efJe<e³ekeÀ uesKe mebûen mee³eve

60. efce®íeefce ogkeÌkeÀ[ced 2053 #eceehevee hej GheosMe mee³eve

61. Panch Pratikraman Sootra 2053 Heb®e Òeefle¬eÀceCe cetue met$e mee³eve

62. peerJeve ves peerJeer letb peeCe (iegpe.) 2053 Þe×ebpeefue uesKeeW keÀe mebûen mee³eve

63. DeeJees ! Jeelee& keÀngb (iegpe.) 2053 efJeefJeOe Jeelee&DeeW keÀe mebûen mee³eve

64. Dece=le keÀer yegbos 2054 ÒesjCeeoe³eer GheosMe yeebêe (F&)

65. Þeerheeue-ce³eCee 2054 Þeerheeue Deewj ce³eCee megbojer LeeCee
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veb. hegmlekeÀ ÒekeÀeMeve efJe<e³e efJecees®eve
veece Je<e& efJe.meb. mLeue

66. MebkeÀe Deewj meceeOeeve-Yeeie-1 2054 1200 ÒeÍe>>eW kesÀ peJeeye LeeCee

67. ÒeJe®eve Oeeje 2054 heeb®e peeefnj ÒeJe®eve Oetues

68. jepemLeeve leerLe& efJeMes<eebkeÀ 2054 jepemLeeve kesÀ leerLe& Oetues

69. #eceehevee 2054 #eceehevee mebyebOeer eE®eleve Oetues

70. YeieJeeve ceneJeerj 2054 ceneJeerj ÒeYeg kesÀ 27 YeJe Oetues

71. DeeDees ! heew<eOe keÀjW 2055 heew<eOe keÀer efJeefOe e E®e®eJe[

72. ÒeJe®eve ceesleer 2054 GheosMeelcekeÀ Je®eve e E®e®eJe[

73. Òeefle¬eÀceCe Ghe³eesieer mebûen 2055 ®ewl³eJebove-mlegefle mebûen eE®e®eJe[

74. ÞeeJekeÀ keÀle&J³e Yeeie 1 2055 ÞeeJekeÀ kesÀ 18 keÀle&J³eeW hej efJeJes®eve keÀje[

75. ÞeeJekeÀ keÀle&J³e Yeeie 2 2055 ÞeeJekeÀ kesÀ 18 keÀle&J³eeW hej efJeJes®eve keÀje[

76. keÀce& ve®eeS vee®e 2056 cenemeleer lejbieJeleer ®eefj$e meesueehetj

77. ceelee-efhelee 2056 mebleeveeW kesÀ keÀle&J³e meesueehetj

78. ÒeJe®eve-jlve 2056 ÒeJe®eveeW keÀe DeebefMekeÀ DeJelejCe hetvee

79. DeeDees ! lelJe%eeve meerKes ! 2056 pewve lelJe%eeve kesÀ jnm³e eE®e®eJe[ mìs.

80. ¬eÀesOe Deeyeeo lees peerJeve yejyeeo 2056 ¬eÀesOe kesÀ keÀìg heefjCeece eE®e®eJe[ mìs.

81. efpeve Meemeve kesÀ p³eesefleOe&j 2057 ÒeYeeJekeÀ ceneheg©<e eE®e®eJe[ ieebJe

82. Deenej keÌ³eeW Deewj kewÀmes ? 2057 Deenej mebyebOeer peevekeÀejer one rmej

83. ceneJeerj ÒeYeg keÀe meef®e$e peerJeve 2057 meef®e$e mebhetCe& peerJeve LeeCee

84. ÒeYeg hetpeve megKe mebheoe 2057 ÒeYeg oMe&ve hetpeve efJeefOe efYeJeb[er

85. YeeJe ÞeeJekeÀ 2057 YeeJe ÞeeJekeÀ kesÀ 17 iegCeeW hej efJeJes®eve Yee³e boj

86. ceneved p³eesefleOe&j 2057 jece®ebêmetjeréejpeer keÀe peerJeve Yee³eboj

87. meblees<eer vej meoe megKeer 2058 ueesYe kesÀ keÀìg heefjCeece ieesjsieebJe

88. DeeDees ! hetpee he{eS ! 2058 ®eesme" ÒekeÀejer hetpeeDeeW kesÀ DeLe& ieesjsieebJe

89. Me$egbpe³e keÀer ieewjJe ieeLee 2058 Me$egbpe³e kesÀ 16 G×ej Yee³e boj

90. eE®eleve ceesleer 2058 efJeefJeOe eE®eleveeW keÀe mebûen eEìyej ceekexÀì-Hetvee

91. ÒesjkeÀ keÀneefve³eeB 2058 ÒesjCeeoe³eer keÀneefve³eeB Je veeìkeÀ hetvee

92. DeeF&Jeef[ueeb®es GhekeÀej 2058 `ceelee-efhelee' keÀe ceje"er DevegJeeo hetvee

93. cenemeefle³eeW keÀe peerJeve mebosMe 2059 meguemee Deeefo kesÀ ®eefj$e osngjes[

94. DeeveboIevepeer heo efJeJes®eve 2059 DeeveboIevepeer kesÀ 18 heoeW hej efJeJes®eve hetvee

95. Duties towards Parents 2059  ceelee-efhelee keÀe Debûespeer hetvee

96. ®eewon iegCemLeevekeÀ 2059 `iegCemLeevekeÀ ¬eÀceejesn efJeJes®eve ³e sjJe[e

97. he³eg &<eCe DeäeefÚkeÀ ÒeJe®eve 2059 he³eg &<eCeheJe& kesÀ ÒeJe®eve ³e sjJe[e

98. ceOegj keÀneefve³eeB 2059 kegÀceejheeue Deeefo keÀe ®eefj$e ³e sjJe[e

99. heejme h³eejes ueeies 2060 heeée& ÒeYeg kesÀ 10 YeJe Deeefo ³e sjJe[e

100. yeermeJeeR meoer kesÀ ceneve³eesieer 2060 het b.heb.Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer mce=efle ûebLe oerhekeÀ p³eesefleìe@Jej
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veb. hegmlekeÀ ÒekeÀeMeve efJe<e³e efJecees®eve
veece Je<e& efJe.meb. mLeue

101. DecejJeeCee r 2060 het b.heb. Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ce.

kesÀ ÒesjkeÀ ÒeJe®eve oerhekeÀ p³eesefleìe@Jej

102. keÀce& efJe%eeve 2060 `keÀce& efJeheekeÀ' hej efJeJes®eve oerhekeÀ p³eesefleìe@Jej

103. ÒeJe®eve kesÀ efyeKejs HetÀue 2061 ÒeJe®eve kesÀ meejYetle DeJelejCe yeesjerJeueer (F&)

104. keÀuhemet$e kesÀ efnvoer ÒeJe®eve 2061 keÀuhemet$e hej efoS ÒeJe®eve LeeCee

105. DeeefoveeLe MeebefleveeLe ®eefj$e 2061 ÒeYeg kesÀ YeJeeW keÀe JeCe&ve LeeCee

106. ye´ïe®e³e& 2061 ye´ïe®e³e& hej efJeJes®eve Þeerheeueveiej, cegbyeF&

107. YeeJe meeceeef³ekeÀ 2061 meeceeef³ekeÀ met$eeW hej efJeJes®eve Þeerheeueveiej, cegbyeF&

108. jeie cnCepes Deeie 2061 `¬eÀesOe Deeyeeo' keÀe ceje"er Þeerheeueveiej, cegbyeF&

109. DeeDees ! GheOeeve-heew<eOe keÀjs 2062 GheOeeve mebyebOeer efJemle=le peevekeÀejer efYeJeb[er

110. ÒeYees ! ceve cebefoj heOeejes 2062 ÒeYeg YeefkeÌle efJe<e³ekeÀ eE®eleve Deeoeréej Oeece

111. mejme keÀneefve³eeB 2062 veue-oce³ebleer Deeefo keÀneefve³eeB hejsue cegbyeF&

112. ceneJeerj JeeCeer 2062 DeeieceeskeÌle metefkeÌle³eeW hej efJeJes®eve keÀpe&le

113. meodieg© Gheemevee 2062 meodieg© keÀe mJe©he keÀpe&le

114. eE®elevejlve 2062 efJeefJeOe eE®eleve keÀpe&le

115. pewveheJe& ÒeJe®eve 2063 keÀee|lekeÀ hetvece Deeefo heJeeX kesÀ ÒeJe®eve keÀpe&le

116. veeRJe kesÀ helLej 2063 DeO³eelce Òeeefhle kesÀ 15 iegCe Deeoeréej Oeece

117. efJeKegjuesues ÒeJe®eve ceesleer 2063 ÒeJe®eve kesÀ efyeKejs HetÀue keÀe ceje"er JeCeer

118. MebkeÀe meceeOeeve Yeeie-2 2063 1200 ÒeÍe>>eW kesÀ peJeeye Deeoeréej Oeece

119. ÞeceCe efMeuheer Òescemetjeréejpeer 2063 hetp³eÞeer keÀe mebef#ehle peerJeve Yee³e boj

120. YeeJe ®ewl³eJebove 2063 peie eE®eleeceefCe mes met$eeW hej efJeJes®eve efYeJeb[er

121. Youth will shine then 2063 `leye ®ecekeÀ G"sieer' keÀe Debûespeer DevegJeeo efYeJeb[er

122. veJe leÊJe efJeJes®eve 2063 `veJeleÊJe' hej efJeJes®eve efYeJeb[er

123. peerJe efJe®eej efJeJes®eve 2063 `peerJe efJe®eej' hej efJeJes®eve efYeJeb[er

124. YeJe Deeuees®evee 2064 ÞeeJekeÀ peerJeve mebyebOeer Deeuees®evee mLeue

125. efJeefJeOe hetpeeSb 2064 veJeheo, Deeefo hetpeeDeeW keÀe YeeJeevegJeeo Deeoeréej Oeece

126. iegCeJeeve yevees 2064 18 heehe mLeevekeÀeW hej efJeJes®eve ceneJeerj Oeece

127. leerve Yee<³e 2064 leerve Yee<³eeW keÀe efJeJes®eve Deeoeréej Oeece

128. efJeefJeOe leheceeuee 2064 Òe®eefuele leHeeW keÀer efJeefOe³eeb [eWefyeJeueer

129. ceneved ®eefj$e 2064 hesLe[Mee Deeefo keÀe peerJeve keÀu³eeCe

130. DeeDees ! YeeJe³ee$ee keÀjs 2064 Me$egbpe³e Deeefo YeeJe ³ee$eeSb keÀu³eeCe

131. cebieue mcejCe 2064 veJemcejCe Deeefo mebûen keÀu³eeCe

132. YeeJe Òeefle¬eÀceCe Yeeie-1 2065 JebefoÊeg lekeÀ efnvoer efJeJes®eve efJe¬eÀesueer

133. YeeJe Òeefle¬eÀceCe Yeeie-2 2065 Dee³eefj³e GJepPeeS mes efJeJes®eve efJe¬eÀesueer

134. Þeerheeuejeme Deewj peerJeve 2065 Þeerheeue ce³eCee keÀe jeme SJeb peerJeve LeeCee
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veb. hegmlekeÀ ÒekeÀeMeve efJe<e³e efJecees®eve
veece Je<e& efJe.meb. mLeue

135. ob[keÀ efJeJes®eve 2065 ob[keÀ met$e hej efnvoer efJeJes®eve kegÀuee&

136. he³eg &<eCe Òeefle¬eÀceCe keÀjW 2065 mebJelmejer Òeefle¬eÀceCe efJeefOe efYeJeb[er

137. megKeer peerJeve keÀer ®eeefye³eeB 2066 ceeiee&vegmeeefjlee kesÀ 35 iegCe (keÀceueoMe&ve) ceg byeF&

138. heeB®e ÒeJe®eve 2066 heeB®e peeefnj ÒeJe®eve ceesnvee

139. mepPee³eeW keÀe mJeeO³ee³e 2066 mepPee³eeW keÀe mebûen ceesnvee

140. Jewjei³e MelekeÀ 2066 Jewjei³e hees<ekeÀ efJeJes®eve ceuee[

141. iegCeevegJeeo 2066 10 Dee®ee³eeX keÀe peerJeve Heefj®e³e jesne

142. mejue keÀneefve³eeB 2066 ÒesjCeeoe³eer keÀLeeSb jesne

143. megKe keÀer Keespe 2066 megKe mebyebOeer eE®eleve jesne

144. DeeDees ! mebmke=Àle meerKeW Yeeie-1 2067 efme×nwce ÒeJesefMekeÀe-Yeeie-1 LeeCee

145. DeeDees ! mebmke=Àle meerKeW Yeeie-2 2067 efme×nwce ÒeJesefMekeÀe-Yeeie-2 LeeCee

146. DeeO³eeeqlcekeÀ He$e 2067 Het.Heb.Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ce.mee.

kesÀ He$eeW keÀe efnvoer DevegJeeo LeeCee

147. MebkeÀe Deewj meceeOeeve Yeeie-3 2067 ueieYeie íesìs ceesìs 750 ÒeMveeW kesÀ peJeeye LeeCee

148. peerJeve MeCeieej ÒeJe®eve 2067 mebmkeÀej efMeefyej-jesne kesÀ ÒeJe®eve OeejeJee r

149. ÒeeleëmcejCeer³e-ceneHeg©<e Yeeie-1 2067 ceneHeg©<eeW kesÀ ®eefj$e Yee³e boj

150. ÒeeleëmcejCeer³e-ceneHeg©<e Yeeie-2 2067 ceneHeg©<eeW kesÀ ®eefj$e Yee³e boj

151. ÒeeleëmcejCeer³e-cenemeefle³eeB Yeeie-1 2067 cenemeefle³eeW kesÀ ®eefj$e Yee³e boj

152. ÒeeleëmcejCeer³e-cenemeefle³eeB Yeeie-2 2067 cenemeefle³eeW kesÀ ®eefj$e Yee³e boj

153. O³eeve meeOevee 2068 O³eeve MelekeÀ-DeejeOevee Oeece neueej

154. ÞeeJekeÀ Dee®eej oMe&keÀ 2068 Oece& mebûen keÀe efnvoer DevegJeeo jepekeÀesì

155. DeO³eelcee®ee megiebOe (cejeþer) 2068 veerJe kesÀ HelLej keÀe cejeþer DevegJeeo veee fmekeÀ

156. Feqvê³e Hejepe³e MelekeÀ 2068 Jewjei³e JeOe&keÀ HeeueerleeCee

157. pewve Meyo keÀes<e 2068 Meeeqm$e³e MeyoeW kesÀ DeLe& HeeueerleeCee

158. ve³ee efove-ve³ee mebosMe 2069 efleefLe Devegmeej owefvekeÀ megefJe®eej HeeueerleeCee

159. leerLe& ³ee$ee 2069 Me$egbpe³e efiejveej leerLe& ceefncee nmleefieefj leerLe&

160. ceneceb$e keÀer meeOevee 2069 ef®evleve efHev[Jee[e

161. DepeeleMe$eg DeCeieej 2069 Þe×epebueer uesKe YeêbkeÀj veiej-uegCeeJee

162. ÒesjkeÀ Òemebie 2069 keÀneefve³eeb yeeueer

163. The way of Metaphysical Life 2069 veerJe kesÀ HelLej keÀe English DevegJeeo yeeueer

164. DeeDees ! Òeeke=Àle meerKes Yeeie-1 2070 Òeeke=Àle ÒeJesefMekeÀe mesmeueer leerLe&

165. DeeDees ! Òeeke=Àle meerKes Yeeie-2 2070 Guide Book mesmeueer leerLe&

166. DeeDees ! YeeJe ³ee$ee keÀjs! Yeeie-2 2070 68 leerLe& YeeJe³ee$ee yes[e leerLe&

167. Pearls of Preaching 2070 ÒeJe®eve ceesleer keÀe DevegJeeo veekeÀes[e leerLe&

168. veJekeÀej ef®ebleve 2070 ef®ebleve Go³eHe tj
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veb. hegmlekeÀ ÒekeÀeMeve efJe<e³e efJecees®eve
veece Je<e& efJe.meb. mLeue

169. DeeDees ogO³ee&ve íes[s ! Yeeie-1 2070 ogO³ee&ve efJe<e³e Hej efJeJes®eve IeeCesjeJe

170. DeeDees ogO³ee&ve íes[s ! Yeeie-2 2070 63 ÒekeÀej kesÀ ogO³ee&ve efJe<e³e Hej efJeJes®eve IeeCesjeJe

171. Hejce leÊJe keÀer meeOevee Yeeie-1 2071 ef®evleve keÀerefle& mLebYe IeeCesjeJe

172. jlve mebosMe Yeeie-1 2071 owefvekeÀ mege fJe®eej yeeueer

173. ieeiej ces meeiej-1 2071 yeeueer leLee IeeCesjeJe kesÀ ÒeJe®eve DebMe HeeueerleeCee

174. jlve mebosMe Yeeie-2 2071 leejerKe Devegmeej owefvekeÀ megefJe®eej HeeueerleeCee

175. My Parents 2071 ceelee-efHelee keÀe English DevegJeeo HeeueerleeCee

176. ÞeeJekeÀe®eej ÒeJe®eve-1 2071 ÞeeJekeÀ keÀle&J³e HeeueerleeCee

177. ÞeeJekeÀe®eej ÒeJe®eve-2 2071 ÞeeJekeÀ keÀle&J³e HeeueerleeCee

178. Hejce leÊJe keÀer meeOevee Yeeie-2 2071 Heb.Þeer YeêbkeÀjefJe. keÀe ef®ebleve HeeueerleeCee

179. Hejce leÊJe keÀer meeOevee Yeeie-3 2071 Heb.Þeer YeêbkeÀjefJe. keÀe ef®ebleve HeeueerleeCee

180. yeeueer ®eelegcee&me efJeMes<eebkeÀ 2069 yeeueer ®eelegcee&me yeeueer

181. GHeOeeve mce=efle efJeMes<eebkeÀ 2072 HeeueerleeCee ceW GHeOeeve HeeueerleeCee

182. veJeHeo DeejeOevee 2072 veJeHeo kesÀ 11 ÒeJe®eve uees{e Oeece

183. Deelce GlLeeve keÀe ceeie& Yeeie-1 2072 Heb.Þeer YeêbkeÀjefJe. keÀe ef®ebleve ieg bos®ee iee[&ve

184. nsce®ebêe®ee³e& Deewj kegÀceejHeeue 2072 peerJeve ®eefj$e [eWefyeJeueer

185. DeeF&®es Jeelmeu³e 2072 ceelee-efHelee keÀe cejeþer DevegJeeo veee fmekeÀ

186. Deelce GlLeeve keÀe ceeie& Yeeie-2 2072 Heb.Þeer YeêbkeÀjefJe. keÀe ef®ebleve veee fmekeÀ

187. pewve-mebIe J³eJemLee 2072 osJe êJ³e Deeefo keÀer J³eJemLee veee fmekeÀ

188. ®eewyeerme leerLe¥keÀj ®eefj$e Yeeie-1 2074 1 mes 16 leerLe¥keÀjeW kesÀ ®eefj$e veee fmekeÀ

189. ®eewyeerme leerLe¥keÀj ®eefj$e Yeeie-2 2074 17 mes 24 leerLe¥keÀjeW kesÀ ®eefj$e veee fmekeÀ

190. me bmcejCe 2073 meb³ece peerJeve kesÀ DevegYeJe iee skeÀekeÀ

191. mebyeesn efmeÊeefj 2073 Jewjei³e keÀe Dece=lekeg bÀYe iee skeÀekeÀ

192. efJeJeskeÀer yeveeW ! 2073 efJeJeskeÀ iegCe Hej efJeJes®eve jeCes yesVegj

193. Deelce GlLeeve keÀe ceeie& Yeeie-3 2073 leÊJe ef®ebleve yeWieueesj

194. ueIeg mebûenCeer 2073 pewve Yetieesue yeWieueesj

195. meceeefOe ce=l³eg 2073 ce=l³eg mece³e meceeefOe kesÀ GHee³e yeWieueesj

196. keÀce&ûebLe Yeeie-2 2073 otmejs Je leermejs keÀce&ûebLe keÀe efJeJes®eve yeWieueesj

197. keÀce&ûebLe Yeeie-3 2073 ®eewLes keÀce&ûebLe keÀe efJeJes®eve yeWieueesj

198. DeeoMe& keÀneefve³eeB 2074 ÒesjCeeoe³eer keÀneefve³eeB yeWieueesj

199. ÒeJe®eve Je<ee& 2074 ÒeJe®eve kesÀ eEyeog megMeerueOeece

200. Dece=le jme keÀe H³eeuee 2074 199 HegmlekeÀeW keÀe meej yeWieueesj

201. ceneved ³eesieer Heg©<e 2074 Heb. YeêbkeÀjefJepe³epeer kesÀ peerJeve Òemebie yeWieueesj

202. yeejn ®e¬eÀJeleea 2074 yeejn ®e¬eÀJeefle&³eeW keÀe peerJeve ce wme tj

203. ÒesjkeÀ ÒeJe®eve 2074 ÒesjCeeoe³eer ÒeJe®eve ce wme tj

204. HeeB®eJeeB-keÀce&ûebLe 2075 keÀce&ûebLe keÀe efJeJes®eve ce wme tj
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veb. hegmlekeÀ ÒekeÀeMeve efJe<e³e efJecees®eve
veece Je<e& efJe.meb. mLeue

205. íþe-keÀce &ûe bLe 2074 efnvoer ceW efJeJes®eve yeWieueesj

206. Celibacy 2074 ye´ïe®e³e& keÀe DevegJeeo mesuece (T.N.)
207. ceb$eeefOejepe ÒeJe®eve meej 2074 Het.YeêbkeÀj efJe. kesÀ ÒeJe®eveebMe F&jes[ (T.N.)
208. ÞeceCe ef¬eÀ³ee kesÀ cegK³e met$e 2075 meeOeg peerJeve kesÀ met$eeW Hej efJeJes®eve keÀes³ecyeletj

209. cees#e ceeie& kesÀ keÀoce 2075 cees#e ceeie& kesÀ 21 iegCe keÀes³ecyeletj

210. MebkeÀe meceeOeeve Yeeie-4 2075 ceveveer³e ÒeMveeW kesÀ peJeeye keÀes³ecyeletj

211. J³emeve-cege qkeÌle 2076 meele J³emeve kesÀ DeveLe& ®e wveF

212. ieCeOej-mebJeeo 2076 ieewlece mJeeefce Deeefo 11 ieCeOej ÒeefleyeesOe keÀLee ®e wveF

213. New Message for a New Day 2077 megJeekeÌ³e mebkeÀueve (Debûespeer) ®e wveF

214. ef®ebleve keÀe Dece=le-kegbÀYe 2077 Hetp³eÞeer keÀe ceeefce&keÀ ef®ebleve yeWieueesj

215. meele JeemegosJe-ÒeefleJeemegosJe-yeueosJe 2077 ®eefj$e ûebLe yeWieueesj

216. Deef®ebl³e ef®ebleeceefCe (Yeeie-1) 2077 vecemkeÀej ceneceb$e keÀer ceefncee yeuueejer (Kar.)

217. Deef®ebl³e ef®ebleeceefCe (Yeeie-2) 2077 vecemkeÀej ceneceb$e keÀer ceefncee yeuueejer (Kar.)

218. neefo&keÀ Þe×ebpeefue 2077 Hebv³eemepeer ce.mee. kesÀ efMe<³e yeuueejer

ÒeefMe<³e Deeefo kesÀ peerJeve ®eefj$e (keÀCee &ìkeÀ)

219. megKeer peerJeve kesÀ Mile-Stone 2077 ÒeJe®eve efyevot yeerpeeHetj(Kar.)

220. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej-HejbHeje 2077 ceneHeg©<eeW kesÀ ®eefj$e yeerpeeHetj

(1 mes 9 lekeÀ) (keÀCee &ìkeÀ)

221. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej-HejbHeje 2077 ceneHeg©<eeW kesÀ ®eefj$e yeerpeeHetj

(10 mes 40 lekeÀ) (keÀCee &ìkeÀ)

222. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej-HejbHeje 2077 ceneHeg©<eeW kesÀ ®eefj$e yeerpeeHetj

(41 mes 57 lekeÀ) (keÀCee &ìkeÀ)

223. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej-HejbHeje 2078 ceneHeg©<eeW kesÀ ®eefj$e yeerpeeHetj

(58 mes 80 lekeÀ) (keÀCee &ìkeÀ)

224. Den&od efoJ³e-mebosMe 2078 meb³ece peerJeve keÀer cenÊee SJeb ceg. F®euekeÀjbpeer

(oer#ee-efJeMes<ee bkeÀ) efJeceueHegC³eefJepe³epeer keÀer oer#ee Òemebie (M.S.)

225. `yeWieueesj' ÒeJe®eve-ceesleer 2078 yeWieueesj ceW ngS ÒeJe®eve keÀje[ (M.S.)

226. Þeer vecemkeÀej ceneceb$e 2078 Het.Heb.Þeer YeêbkeÀjefJe. keÀe ef®ebleve yeesjerJeueer (F&)

227. ceneceb$e keÀer DevegÒes#eeSB 2078 Het.Heb.Þeer YeêbkeÀjefJe. keÀe ef®ebleve Yee³eboj (W)

228. Deeþ keÀce& efveJeejCe HetpeeSb 2078 64 ÒekeÀejer Hetpee keÀe efJeJes®eve Yee³e boj

229. leÊJeeLe&-met$e (Yeeie-1) 2078 leÊJeeLe& met$e keÀe efnvoer efJeJes®eve Yee³e boj

230. leÊJeeLe&-met$e (Yeeie-2) 2078 leÊJeeLe& met$e keÀe efnvoer efJeJes®eve Yee³e boj

231. JeOe&ceeve meeceeef³ekeÀ meeOevee ÞesCeer 2078 meeceeef³ekeÀ efJeefOe SJeb ÞesCeer Yee³e boj

232. Jewjei³e-JeeCeer 2079 Het.Dee.Þeer jece®evêmetefjpeer kesÀ ÒeJe®eve Yee³e boj

233. mec³eiedoMe&ve keÀe met³eexo³e 2079 meceefkeÀle 67 yeesue efJeJes®eve ceneJeerj Oeece

234. peerJeve PeebkeÀer 2079 ceg. HegC³eeso³eefJepe³epeer keÀe Heefj®e³e keÀecemesì

235. ceve kesÀ peerles peerle nw 2079 ceve Hej ef®ebleve LeeCee

236. vecemkeÀej ceerceebmee 2079 veJekeÀej ef®ebleve Yee³eboj
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Hejce Hetp³e Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e

jlvemesvemetjerMJejpeer ce. mee. keÀe mebef#eHle Heefj®e³e

ie=nmLe veece ë jepeg (jepeceue ®eesHeæ[e)
ceelee keÀe veece ë ®ebHeeyeeF&
efHelee keÀe veece ë íievejepepeer iesveceuepeer ®eesHeæ[e
pevceYetefce ë yeeueer (jepe.)
pevce efleefLe ë YeeoeW mego-3, mebJeled 2014 efo. 16-9-1958

ye®eHeve ceW Oeeefce&keÀ DeY³eeme ë Heb®e Òeefle¬eÀceCe-veJemcejCe Deeefo
yéïe®e³e&Jéle mJeerkeÀej ë 18 petve 1974

J³eeJeneefjkeÀ DeY³eeme ë 1st year B.Com.

(Heeée&veeLe Gcceso keÀe@uespe HeÀeuevee-jepe.)
oer#ee oelee ë Het.Heb. Þeer n<e&efJepe³epeer ieefCeJe³e&
ieg©osJe ë DeO³eelce³eesieer Het. Hebv³eeme

Þeer YeêbkeÀjefJepe³epeer ieefCeJe³e&
oer#ee efove ë ceeIe MegkeÌuee 13, mebJeled 2033 efo. 2-2-1977

mecegoe³e ë Meemeve ÒeYeeJekeÀ Het.Dee.
Þeer jece®evêmetjeréejpeer ce.mee.

oer#ee efove efJeMes<elee ë Yeejle Yej ceW ueieYeie 50 THej oer#eeSB
108 cegceg#eg JejIeesæ[e ë 9 peveJejer 1977, cegbyeF&
oer#ee mLeue ë v³eeefle veesnje-yeeueer jepe.
oer#ee mece³e Gce´ ë 18 Je<e&
yeæ[er oer#ee ë HeÀeuiegve MegkeÌuee 12, mebJeled 2033

yeæ[er oer#ee mLeue ë IeeCesjeJe (jepe.)
ÒeLece ®eelegcee&me ë mebJeled 2033 HeeìCe Het.Heb.

Þeer n<e&efJepe³epeer kesÀ meeefVeO³e ceW
� DeY³eeme ë ÒekeÀjCe, Yee<³e, 6 keÀce&ûebLe, keÀcceHe³e[er, Heb®emebûen, v³ee³e,
keÀeJ³e, keÀesMe, mebmke=Àle-Òeeke=Àle J³eekeÀjCe, mebmke=Àle-Òeeke=Àle meeefnl³e Jee®eve,
p³eesefle<e, Deeiece Jee®eve Deeefo.
� Yee<ee yeesOe ë efnvoer, Debûespeer, iegpejeleer, jepemLeeveer, mebmke=Àle, Òeeke=Àle,
cejeþer Deeefo
� ÒeLece ÒeJe®eve ÒeejbYe ë HeÀeiegve megoer 14, mebJeled 2034 HeeìCe (iegpejele)
� ®eelegcee&efmekeÀ ÒeJe®eve ÒeejbYe ë yeeueer mebJeled 2038
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� ®eelegcee&efmekeÀ ÒeJe®eve ë yeeueer (oes yeej), Heeueer (oes yeej), jleueece,
Denceoeyeeo (%eevecebefoj), HeeìCe, megjsvêveiej, jeveerieeBJe, eEHe[Jeeæ[e,
Go³eHegj, peeceveiej, Denceoeyeeo (efiejOejveiej), LeeCee, keÀu³eeCe, oeoj
(cegbyeF&), mee³eve (cegbyeF&), Oetefue³ee, keÀjeæ[, eE®e®eJeæ[, Yee³eboj, Hetvee, ³esjJeæ[e,
oerHekeÀ p³eesefle ìe@Jej, ÞeerHeeue veiej, keÀpe&le, efYeJeb[er (oes yeej), keÀu³eeCe
(oes yeej), jesne, Yee³eboj, HeeueerleeCee (oes yeej) veeefmekeÀ, yeWieueesj, cewmetj,
keÀes³ecyeÊetj, ®ewvveF, yeerpeeHetj, Yee³eboj ~
� efJenej #es$e ë jepemLeeve, iegpejele, meewjeä^, ceO³eÒeosMe, cenejeä^,
keÀCee&ìkeÀ leeefceuevee[t Deeefo
� (í'jer Heeefuele mebIe ceW ceeie&oMe&ve-ÒeJe®eve) ë yejuetì mes Me$egbpe³e, ieesove
mes pewmeuecesj, JeuueYeerHegj mes HeeueerleeCee, uegCeeJee mes jeCekeÀHegj Heb®eleerLeea
� í'jer HeeuekeÀ efveÞeeoelee ë Go³eHegj mes kesÀMeefj³eepeer, efiejOejveiej mes
MebKeséej, Oetefue³ee mes vesj, keÀjeæ[ mes kegbÀYeespe, meesueeHegj mes yeeMeea, efYeJeb[er mes
ceneJeerj Oeece, keÀpe&le mes ceeveme cebefoj, nmleefieefj mes Me$egbpe³e neskeÀj
efiejveej, Me$egbpe³e yeejn ieeT, keÀes³ecyeÊetj mes DeJJeueHegbojer ~
� ÒeLece HegmlekeÀ DeeuesKeve ë ̀ `Jeelmeu³e kesÀ cenemeeiej'' efJe.meb.mebJeled 2038

� DeÐeeJeefOe ÒekeÀeefMele HegmlekeWÀ ë 236

� efMe<³e-ÒeefMe<³e ë mJe. ceg. Þeer  Go³ejlveefJepe³epeer  ce.,
   mJe. cegefve Þeer kesÀJeuejlveefJepe³epeer ce., cegefve Þeer keÀerefle&jlveefJepe³epeer ce.,
   cegefve Þeer ÒeMeeblejlveefJepe³epeer ce., cegefve Þeer MeeefueYeêefJepe³epeer ce.,
   cegefve Þeer mLetueYeêefJepe³epeer ce., mJe. cegefve Þeer ³eMeesYeêefJepe³epeer ce.,
  cegefve Þeer efJeceueHegC³eefJepe³epeer ce., cegefve Þeer efveJee&CeYeêefJepe³epeer ce.
� GHeOeeve efveÞee oelee ë kegÀuee&, Oegues, ³esjJe[e, Deeoeréej Oeece (oes),
keÀpe&le, efJe¬eÀesueer, ceesnvee, HeeueerleeCee (oes yeej), mesmeueer, keÀerefle&mlebYe
(IeeCesjeJe), veeefmekeÀ, megMeerueOeece (yeWieueesj), cewmetj, ceneJeerj Oeece
� ieefCe HeoJeer ë JewMeeKe Jeoer-6, mebJeled 2055, efo.7-5-1999 ef®eb®eJe[
ieeBJe, Hetvee.
� Hebv³eeme HeoJeer ë keÀeefle&keÀ Jeoer-5, mebJeled 2061, efo.2-12-2004 ÞeerHeeueveiej,
cegbyeF&.
� Dee®ee³e& HeoJeer ë Hees<e Jeoer-1, mebJeled 2067, efo.20-1-2011 LeeCee ~
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keÀce&ûebLe (Yeeie-1)XVIII

1) 5%eeveeJejCeer³e keÀce& ( )

Deeþ keÀce& ®eeì&

keÀce& ( )8

2) 9oMe&veeJejCeer³e keÀce& ( ) 3) 2Jesoveer³e keÀce& ( ) 4) 28ceesnveer³e keÀce& ( )

1)

2)

3)

4)

5)

ceefle%eeveeJejCeer³e
Þegle%eeveeJejCeer³e
DeJeefOe%eeveeJejCeer³e
ceveëHe³e&Je%eeveeJejCeer³e
kesÀJeue%eeveeJejCeer³e

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

®e#egoMe&veeJejCeer³e
De®e#egoMe&veeJejCeer³e
DeJeefOeoMe&veeJejCeer³e
kesÀJeueoMe&veeJejCeer³e
efveêe
efveêe-efveêe
Òe®euee
Òe®euee-Òe®euee
efLeCeef×

1)

2)

MeeleeJesoveer³e
DeMeeleeJesoveer³e

oMe&ve ceesnveer³e (3)

1)

2)

3)

meceefkeÀle ceesnveer³e
efceÞe ceesnveer³e
efceL³eelJe ceesnveer³e

®eeefj$e ceesnveer³e (25)

keÀ<ee³e (16) vees keÀ<ee³e (9)

1)

2)

3)

4)

¬eÀesOe
ceeve
cee³ee
ueesYe

1)

2)

3)

4)

DevebleevegyebOeer
DeÒel³eeK³eeveer³e
Òel³eeK³eeveer³e
mebpJeueve

(4x4=16)

1)

2)

3)

4)

5)

nem³e
jefle
Dejefle
Ye³e
MeeskeÀ

6)

7)

8)

9)

pegiegHmee
m$eerJeso
Heg©<eJeso
veHegbmekeÀJeso

5) (4)Dee³eg<³e keÀce&

1)

2)

3)

4)

osJe
ceveg<³e
efle³e&¥®e
vejkeÀ

6) (93)veece keÀce&

1) (65)

2) (8)

3) (10)

4) (10)

efEHe[ Òeke=Àefle
Òel³eskeÀ Òeke=Àefle
$eme oMekeÀ
mLeeJej oMekeÀ
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1 peieledkeÀÊee& keÀewve ?

efJeée kesÀ Dev³e DeveskeÀ oMe&vekeÀejeW keÀer ³en ceev³elee nw efkeÀ Fme efJeée keÀe
mepe&ve efkeÀmeer hejceelcee ves efkeÀ³ee nw ~

efnvot ueesieeW keÀer ³en ceev³elee nw efkeÀ ye´ïee ves Fme me=efä keÀe mepe&ve efkeÀ³ee
nw, efJe<Ceg Fme me=efä keÀe heeueve keÀjles nw Deewj censMe Fme me=efä keÀe efJeveeMe
keÀjles nw ~

peye efkeÀ pewve oMe&ve keÀer ³en ceev³elee nw efkeÀ ³en me=efä Deveeefo keÀeue mes
nw, Fme me=efä hej peerJeeW keÀe DeefmlelJe Yeer Deveeefo keÀeue mes nw ~ efkeÀmeer Yeer
hejceelcee efJeMes<e ves Fme me=efä keÀe mepe&ve veneR efkeÀ³ee nw ~

Fme mebmeej ceW peerJe (Deelcee) Yeer DeveeefokeÀeue mes nw DeLee&led efkeÀmeer Yeer
hejceelcee ves efkeÀmeer peerJe efJeMes<e keÀes Glhevve veneR efkeÀ³ee nw ~

`efkeÀmeer yeeuekeÀ keÀe pevce ngDee' DeLeJee ̀ DecegkeÀYeeF& keÀer ce=l³eg nes ieF&'
³en nce J³eJenej mes keÀnles nQ, hejbleg JeemleJe ceW Deelcee keÀe ve lees pevce neslee
nw Deewj ve ner ce=l³eg ! keÀce&ye× mebmeejer DeJemLee ceW peye Deelcee SkeÀ osn keÀe l³eeie
keÀj otmejs osn keÀes OeejCe keÀjleer nw lees efpeme osn keÀe l³eeie keÀjleer nw, Gme Dehes#ee
mes nce ce=l³eg keÀnles nQ Deewj efpeme osn keÀes OeejCe keÀjleer nw, Gmeer keÀes nce pevce
keÀnles nQ ~ DeLee&led ̀ pevce' Deewj ̀ ce=l³eg' keÀe MeeefyokeÀ J³eJenej osn mes pegæ[e ngDee
nw, ve efkeÀ Deelcee mes ~

Deelcee keÀe ve pevce nw Deewj ve ner ce=l³eg ~
Deelcee Deveeefo nw, FmekeÀe DeLe& nw, Deelcee keÀe keÀesF& ̀ ÒeLece YeJe' veneR

nw ~ Deveeefo keÀeue mes Fme mebmeej ceW Deelcee keÀe DeefmlelJe nw Deewj Deveble-keÀeue lekeÀ
mebmeej ceW Deelcee keÀe DeefmlelJe jnsiee ~

Deelcee kesÀ DeveeefokeÀeueerve DeefmlelJe keÀer YeeBefle ®eewon jepeueeskeÀ ÒeceeCe
Fme efJejeìd efJeée keÀe DeefmlelJe Yeer Deveeefo keÀeue mes nw ~ efkeÀmeer F&éej efJeMes<e keÀes
Fme peieled keÀe keÀlee& ceeveves hej nceejs meeceves DeveskeÀ ÒeÍe>> Ke[s nesles nQ, efpevekeÀe
efvejekeÀjCe mebYeJe veneR nw ~ pewmes-

1) Fme peieled kesÀ efvecee&Ce kesÀ heerís F&éej keÀe keÌ³ee Òe³eespeve nw ?
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³eefo efve<Òe³eespeve ner F&éej Fme efJeée keÀe mepe&ve keÀjs lees cetKe&lee ner
efme× nesleer nw, keÌ³eeWefkeÀ mecePeoej J³eefkeÌle efyevee efkeÀmeer Òe³eespeve kegÀí Yeer ÒeJe=efÊe
veneR keÀjlee nw ~

2) ³eefo F&éej meMejerjer nw lees GmekesÀ Mejerj keÀe efvecee&Ce efkeÀmeves
efkeÀ³ee ?

3) F&éej ³eefo DeMejerjer (efvejekeÀej) nw lees mJe³eb efvejekeÀej nesles ngS
meekeÀej efJeée keÀer j®evee kewÀmes keÀer ?

4) F&éej keÀes nce o³eeueg ceeveles nQ lees Jen o³eeueg F&éej Fme efJeée ceW eEnmekeÀ,
¬etÀj, efveo&³e, ®eesj, hejðeer-uebheì pewmes Kejeye J³eefkeÌle³eeW keÀes keÌ³eeW hewoe keÀjlee nw ?

5) Fme mebmeej ceW iegvenieej J³eefkeÌle keÀes mepee nesleer nw lees ³en mepee
keÀjvesJeeuee keÀewve ? ³eefo mepee keÀjvesJeeuee F&éej nw lees Gme meJe& MeefkeÌleceeved
F&éej ves iegvenieej keÀes iegveen keÀjves mes keÌ³eeW veneR jeskeÀe ? ³eefo iegveen keÀjves keÀer
ÒesjCee Yeer Jees ner F&éej oslee nes lees Gme F&éej keÀes v³ee³eeOeerMe (v³ee³eefÒe³e) kewÀmes
keÀne peeSiee ?

6) ³eefo Jen F&éej peerJeeW keÀes Deheves-Deheves keÀce& kesÀ Devegmeej mepee keÀjlee
nes lees ̀ mepee keÀjves ceW F&éej keÀer mJeleb$elee keÀneB jner ?' keÀce& kesÀ Devegmeej mepee
keÀjves hej lees ̀ keÀce& keÀer ner ÒeOeevelee jnsieer-F&éej keÀer veneR ~ Fmemes ³ener efme× neslee
nw efkeÀ J³eefkeÌle pewmee keÀce& keÀjsiee GmekeÀes Jewmee ner ueeYe ³ee neefve nesieer ~'

7) Fme mebmeej ceW keÀF& ueesie megKeer nQ, keÀF& ueesie ogëKeer nQ lees o³eeueg
Ssmee F&éej peerJeeW keÀes ogëKe keÌ³eeW oslee nw ? o³eeueg F&éej keÀe lees ³en keÀle&J³e nw
efkeÀ Jen meyekeÀes megKeer yeveeS, keÀYeer Yeer efkeÀmeer keÀes ogëKeer ve yeveeS ~

8) F&éej ves peye me=efä keÀe mepe&ve efkeÀ³ee leye Meg× DeelceeDeeW keÀes hewoe
efkeÀ³ee ³ee DeMeg× DeelceeDeeW keÀes ?

³eefo Meg× DeelceeDeeW keÀes hewoe efkeÀ³ee lees Jes DeelceeSB DeMeg× kewÀmes yeveeR ?
meJe& MeefkeÌleceeved F&éej ves Gve DeelceeDeeW keÀes DeMeg× yeveves mes keÌ³eeW veneR jeskeÀe ?

³eefo F&éej ves DeMeg× DeelceeDeeW keÀes hewoe efkeÀ³ee lees Gve DeelceeDeeW ceW ³en
DeMegef× keÀneB mes DeeF& ?

Deelcee ceW efyevee keÀejCe ner DeMegef× Dee pee³e leye lees GvekesÀ hegveë Meg× nesves
keÀe meJeeue ner veneR jnsiee Deewj keÀe³e&-keÀejCe keÀer J³eJemLee ner ueghle nes peeSieer ~
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9) F&éej ves peieled keÀes hewoe efkeÀ³ee lees Gme F&éej keÀes efkeÀmeves hewoe efkeÀ³ee ?

Fve meye ÒeÍe>>eW keÀe Debeflece efve<keÀ<e& ³ener nw efkeÀ ³en efJeée DeveeefokeÀeue mes
nw ~ Fme mebmeej ceW peerJe keÀe DeefmlelJe Yeer Deveeefo keÀeue mes nw Deewj Fme mebmeej
ceW Deelcee Deewj keÀce& keÀe meb³eesie Yeer DeveeefokeÀeue mes nw ~

 Deelcee keÀce& keÀe keÀÊee& nw Deewj
keÀce& keÀe YeeskeÌlee nw

keÀejCe kesÀ DeYeeJe ceW keÀe³e& keÀer GlheefÊe veneR nesleer nw ~ keÀe³e& Glhevve ngDee
nes lees GmekeÀe keÀesF& keÀejCe nesvee ner ®eeefnS ~ Fme peieled ceW keÀesF& ÒeeCeer megKeer
nw, keÀesF& ogëKeer nw, Fve meye keÀe keÀejCe Gme peerJe keÀe hetJeexheee|pele keÀce& ner
ceevevee ®eeefnS ~

Deheves Deheves MegYe-DeMegYe keÀce& kesÀ Devegmeej Fme peieled ceW peerJeelcee keÀes
megKe-ogëKe keÀer Òeeefhle nesleer nw ~

Yeespeve Dev³e J³eefkeÌle keÀjs Deewj le=efhle Dev³e efkeÀmeer keÀes nes, ³en nes veneR mekeÀlee ~
yeerceej otmeje J³eefkeÌle nes Deewj leermeje ner J³eefkeÌle oJeeF& ueslee nes lees Jen

J³eefkeÌle jesiecegkeÌle kewÀmes nes mekeÀlee nw ?
yeme, Fme ÒekeÀej Fme peieled ceW MegYe DeLeJee DeMegYe keÀce& keÀesF& Deewj

J³eefkeÌle keÀjs Deewj Gme MegYe-DeMegYe keÀce& keÀer mepee ³ee Fveece Dev³e efkeÀmeer J³eefkeÌle
keÀes efceues, ³en keÀoeefhe mebYeJe veneR nw ~

peieled keÀer efJeef®e$elee ceW cegK³e keÀejCe keÀce& ner mecePevee ®eeefnS ~
Fme mebmeej ceW efpeme ÒekeÀej Deelcee keÀe DeefmlelJe DeveeefokeÀeue mes nw,

Gmeer ÒekeÀej Deelcee Deewj keÀce& keÀe meb³eesie Yeer DeveeefokeÀeue mes nw ~
efceL³eelJe, DeefJejefle Deeefo keÀce&yebOe kesÀ nslegDeeW kesÀ DeemesJeve kesÀ keÀejCe

Deveeefo keÀeue mes Deelcee keÀe keÀce&-meb³eesie nw ~
keÀce& keÀe yebOe, J³eefkeÌle keÀer Dehes#ee, Deeefo Jeeuee nw eEkeÀleg ÒeJeen keÀer Dehes#ee

Deveeefo nw ~

Fmemes efme× neslee nw efkeÀ Deelcee ner keÀce& keÀer keÀÊee& nw Deewj Deelcee ner Gme
keÀce& keÀer YeeskeÌlee nw ~
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3 DeodYegle Je Dee½e³e&pevekeÀ peieled

(³en uesKe efkeÀmeer De%eele uesKekeÀ keÀer HegmlekeÀ mes efue³ee nw ~)

kegÀí J³eefkeÌle³eeW keÀer ³en ceev³elee nw efkeÀ ``pees nce Deheveer DeeBKeeW mes
osKeles nQ, Deheves keÀeveeW mes megveles nQ leLee Deheveer Dev³e Fefvê³eeW mes DevegYeJe keÀjles
nQ, kesÀJeue Jener mel³e Je JeemleefJekeÀ nw, FmekesÀ efJehejerle DeYeeweflekeÀ Je Deleerefvê³e
MeefkeÌle³eeW leLee Deelcee kesÀ DeefmlelJe Je hegvepe&vce Deeefo keÀer yeeleW keÀheesue keÀuhevee kesÀ
DeefleefjkeÌle kegÀí veneR nQ ~ Ssmeer yeeleeW hej efJeéeeme keÀjvee DevOeefJeéeeme ner ceevee
pee³esiee ~'' hejvleg leL³e lees ³en nw efkeÀ Ssmee mecePevee Fve J³eefkeÌle³eeW keÀe YeÏce
ner nw ~ JeemleefJekeÀlee lees ³en nw efkeÀ nceejer Fefvê³eeW keÀer MeefkeÌle yengle ner meerefcele
nw ~ Deheveer Fefvê³eeW kesÀ ceeO³ece mes nce efpelevee ûenCe keÀj heeles nQ Jen lees %eeve
kesÀ efJeMeeue YeC[ej ceW mecegê keÀer leguevee ceW megF& keÀer veeskeÀ hej ueies peue kesÀ eEyeog
meceeve Yeer veneR nw ~

Deepe lees Jew%eeefvekeÀ Yeer ³en mJeerkeÀej keÀjles nw efkeÀ Òeke=Àefle keÀer DeveskeÀ
IeìveeSB nceejer keÀuhevee mes Yeer DeefOekeÀ efJeue#eCe Deewj Dee½e³e&pevekeÀ nQ ~ ³es
Jew%eeefvekeÀ ³en Yeer mJeerkeÀej keÀjles nQ efkeÀ DeeOegefvekeÀ efJe%eeve Yeer Òeke=Àefle kesÀ DeveskeÀ
jnm³eeW keÀe mheäerkeÀjCe keÀjves ceW DeYeer lekeÀ meceLe& veneR nw ~

nce ceveg<³e keÀer Fefvê³eeW keÀer MeefkeÌle keÀes ner uesles nQ ~ ceveg<³e keÀer Fefvê³eeW
keÀer MeefkeÌle lees yengle ner meerefcele nesleer nw ~ kegÀí heMeg-heef#e³eeW keÀer Fefvê³eeB lees
ceveg<³e keÀer Fefvê³eeW mes yengle ner DeefOekeÀ mebJesoveMeerue Deewj leer#Ce nesleer nQ ~ leL³e
lees ³en nw efkeÀ pewmes-pewmes ceveg<³e ves Jew%eeefvekeÀ #es$e ceW Gvveefle keÀer nw Jen Òeke=Àefle
mes otj neslee ie³ee nw Deewj GmekeÀer Fefvê³eeW keÀer #ecelee keÀce nesleer ie³eer peyeefkeÀ
heMeg-he#eer Deye Yeer Òeke=Àefle kesÀ yengle DeefOekeÀ efvekeÀì nQ ~ Fme mecyevOe ceW nce kegÀí
GoenjCe osles nQ-

Deepe mes ueieYeie oes npeej Je<e& henues peye efueKeves keÀer hejcheje veneR
Leer Gme mece³e ceveg<³e keÀer mcejCe-MeefkeÌle yengle lespe nesleer Leer ~ Jen Òel³eskeÀ yeele
keÀes ³eeo jKelee Lee, keÌ³eeWefkeÀ GmekesÀ heeme mcejCeMeefkeÌle kesÀ DeefleefjkeÌle ³eeo jKeves
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keÀe Deewj keÀesF& meeOeve veneR Lee ~ Deye mes ueieYeie oes npeej Je<e& henues lekeÀ mcejCe
jKeves keÀer ner hejcheje Leer ~ hejvleg peye mes efueKeves keÀe efjJeepe ®euee leye mes
ceveg<³e ves Deheveer mcejCe-MeefkeÌle mes keÀece uesvee íesæ[ efo³ee ~ Gmes pees Yeer yeele
³eeo jKeveer nesleer Leer, Jen henues helLejeW hej, efHeÀj leeæ[he$eeW hej, efHeÀj keÀhe[eW
hej Deewj Devle ceW keÀeiepe hej efueKekeÀj jKeves ueiee ~ Ssmee keÀjves mes GmekeÀer
mcejCe-MeefkeÌle #eerCe nesleer ie³eer ~ Fmeer ÒekeÀej leye lekeÀ íheeF& keÀer ceMeerveW veneR
yeveeR LeeR ceveg<³e yengle megvoj De#ej efueKeles Les ~ hejbleg peye mes hegmlekeWÀ íheves
ueieeR, megvoj uesKeve keÀer keÀuee meceehle-meer nes ie³eer ~

heMeg-he#eer Òeke=Àefle kesÀ yengle DeefOekeÀ efvekeÀì nQ FmeefueS FvekeÀer Fefvê³eeB
ceveg<³e keÀer Fefvê³eeW mes DeefOekeÀ leer#Ce Deewj mebJesoveMeerue nesleer nQ ~ Fme mebyevOe
ceW nce kegÀí GoenjCe osles nQ ~

1) pees heMeg-he#eer pebieueeW ceW jnles nQ Jes Mee³eo ner keÀYeer yeerceej heæ[les
neW ~

2) jsefiemleeve ceW peye DeeBOeer Deeves Jeeueer nesleer nw lees TBì ®eueles-®eueles
©keÀ peeles nQ, Gme mece³e Jes efyeukegÀue Yeer Deeies veneR yeæ{les ~ GvekeÀer Ssmeer oMee
keÀes osKekeÀj keÀe]HeÀues Jeeues cegmeeefHeÀj DeebOeer Deeves keÀe Devegceeve ueiee uesles nQ Deewj
Deheveer megj#ee keÀe ÒeyevOe keÀj uesles nQ ~

3) peye ieceea kesÀ ceewmece ceW ieceea keÀce heæ[veer nesleer nw lees he#eer Je=#e kesÀ Gme
Yeeie ceW IeeWmeues yeveeles nQ, efpeOej Oethe DeefOekeÀ heæ[leer nes ~

4) yejmeele Deeves mes henues ner ®eeRefì³eeb Deheves DeC[eW keÀes megjef#ele mLeeve
hej ues peeleer nQ ~ ®eeRefì³eeW keÀes Fme ÒekeÀej Deheves DeC[eW keÀes ues peeles ngS osKekeÀj
DeveskeÀ J³eefkeÌle ³en Devegceeve ueiee uesles nQ efkeÀ efvekeÀì YeefJe<³e ceW ner Je<ee& nesves Jeeueer
nw ~

5) DeeBOeer Deeves mes henues ner Yesæ[W efkeÀmeer ìerues keÀer Deesì ceW nes peeleer nQ ~
he#eer he=LJeer kesÀ DeefOekeÀ efvekeÀì Gæ[ves ueieles nQ ~ yeÊeKeW Je peue-cege|ie³eeB Gæ[vee ner
yevo keÀj osleer nQ ~

6) kegÀí Ssmeer IeìveeSB Yeer ÒekeÀeMe ceW Dee³eer nQ efkeÀ heMegDeeW keÀes efkeÀmeer mLeeve
hej yeceyeejer nesves mes henues ner JeneB nesves Jeeueer yejyeeoer keÀe Devegceeve nes ie³ee Deewj
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Jes Gme mLeeve mes otj ®eues ie³es leLee Dev³e ÒeeefCe³eeW keÀes Yeer Fme leL³e keÀe DeeYeeme
keÀjeves keÀe Òe³elve keÀjves ueies ~ efkeÀmeer pebieue ceW DeekeÀeMeer³e efyepeueer Üeje Deeie
ueieves mes henues ner yeboj Jen mLeeve íesæ[keÀj peeves ueieles nQ ~

7) yengle mes Ssmes he#eer nesles nQ pees Deheveer ceele=Yetefce ceW yeHe&À heæ[ves mes
henues ner npeejeW ceerue Gæ[keÀj Dev³eev³e megjef#ele mLeeveeW ceW ®eues peeles nQ Deewj
ceewmece DevegketÀue nesves lekeÀ efHeÀj Deheves osMe ceW Jeeefheme hengB®e peeles nQ ~

8) peye efkeÀmeer mLeeve hej Yet®eeue Deeves Jeeuee neslee nw lees kegÀí heMeg-
heef#e³eeW keÀes FmekeÀe DeeYeeme henues mes ner nes peelee nw, Jes Demeeceev³e J³eJenej keÀjves
ueieles nQ Deewj Gme mLeeve mes otj Yeeie peeves keÀe Òe³elve keÀjves ueieles nQ ~

9) mejkeÀme kesÀ heMegDeeW kesÀ Òeefme× ªmeer ÒeefMe#ekeÀ Þeer yueeefoefcej ogjesJe
Deheves heMegDeeW mes cetkeÀ Jeelee&ueehe keÀjles Les ~ Jes Deheves heMegDeeW keÀe efmej Deheves neLeeW
kesÀ yeer®e Leece uesles Les, efHeÀj pees Yeer keÀe³e& Deheves heMegDeeW mes uesvee ®eenles Les Gme
ef¬eÀ³ee keÀe ceeveef®e$e Deheves efoceeie ceW yeveeles peeles Les ~ hetje ceeveef®e$e yeve peeves
hej Jes heMegDeeW keÀes íesæ[ osles Les Deewj Jen heMeg efyeukegÀue Gmeer ÒekeÀej Jen keÀe³e&
mechevve keÀjlee Lee ~ Jew%eeefvekeÀeW ves Fme leL³e keÀer keÀF& yeej hejer#ee keÀer Deewj Gmes
efyeukegÀue "erkeÀ hee³ee ~

10) Deemì̂sefue³ee kesÀ efJeée-efJeK³eele he#eer- kesÀ Jew%eeefvekeÀ [e. megJexue ûesiejer
ves DeveskeÀ Je<eeX kesÀ DeO³e³eve kesÀ he½eeled yeleuee³ee nw efkeÀ kegÀí he#eer Yeer cenepeveeW kesÀ
meceeve uesve-osve keÀjles nQ ~ Jes Dev³e heef#e³eeW keÀes Devve kesÀ oeves, keÀeræ[s Deeefo keÀpe&
osles nQ Deewj efHeÀj efkeÀMleeW ceW ³ee SkeÀ cegMle ceW ner Dehevee keÀpe& Jemetue keÀjles nQ ~
Òeefme× he#eer-efJeMes<e%e [e. meueerce Deueer ves Yeer Fme leL³e keÀer hegefä keÀer nw ~

11) SkeÀ vej-efleleueer Deheveer ceeoe-efleleueer keÀer iebOe SkeÀ ceerue otj mes ner
hee peeleer nw ~

12) kegÀÊes keÀer metbIeves keÀer MeefkeÌle Fleveer leerJé nesleer nw efkeÀ Jen efkeÀmeer ceeie&
mes yeejn Ievìs henues iegpejs ngS J³eefkeÌle keÀes Yeer metbIe-metbIe keÀj {tb{ efvekeÀeuelee nw ~
kegÀÊeeW keÀer Fmeer MeefkeÌle keÀe Ghe³eesie hegefueme Yeer keÀjleer jnleer nw ~

13) ®eceieeoæ[ peye Ieves DevOekeÀej ceW Gæ[lee nw lees Deheves ceeie& ceW
DeevesJeeueer leefvekeÀ-meer yeeOee keÀes Yeer otj mes ner peeve peelee nw Deewj Gmemes ye®ekeÀj
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efvekeÀue peelee nw ~ Jew%eeefvekeÀeW ves SkeÀ keÀcejs ceW yengle yeejerkeÀ leej keÀes ìsæ{e cesæ{e
peeue yeveekeÀj Gme keÀcejs ceW ®eceieeoæ[eW keÀes Gæ[e³ee ~ ®eceieeoæ[ leejeW keÀes efyevee
ígS Deewj SkeÀ otmejs mes efyevee ìkeÀje³es Gme keÀcejs ceW Gæ[les jns ~ keÀne peelee nw
efkeÀ ®eceieeoæ[eW keÀer Fmeer MeefkeÌle kesÀ DeeOeej hej Jew%eeefvekeÀeW ves ``je[ej'' keÀe
DeeefJe<keÀej efkeÀ³ee nw ~

pees J³eefkeÌle kesÀJeue Deheveer Fefvê³eeW kesÀ Üeje ûenCe efkeÀ³es ngS %eeve keÀes ner
mel³e ceeveles nQ, keÌ³ee Jes Thej efo³es ngS leL³eeW keÀes Peg"uee mekeWÀies ?

ceveg<³eeW keÀer Fefvê³eeW keÀer MeefkeÌle efkeÀleveer meerefcele nesleer nw Fme mecyevOe ceW
nce kegÀí Deewj GoenjCe osles nQ-

1) vebieer DeeBKeeW mes SkeÀ J³eefkeÌle ueieYeie leerve npeej leejs osKe mekeÀlee
nw ~ hejvleg ³eefo nce otjJeer#eCe ³ev$e (Telescope) mes osKeW lees nceW DeekeÀeMe ceW
ueeKeeW leejs ¢efäiees®ej neWies ~ Deewj Deye lees Devleefj#e-Jew%eeefvekeÀeW keÀe ³en efJeéeeme
nw efkeÀ Fme efJejeìd efJeée ceW KejyeeW leejs nQ pees ncemes ueeKeeW ÒekeÀeMe Je<e& otj lekeÀ
HewÀues ngS nQ ~

(ÒekeÀeMe SkeÀ mewkeÀC[ ceW ueieYeie 1,86,000 ceerue lekeÀ pee mekeÀlee nw ~
Fme ÒekeÀej ÒekeÀeMe SkeÀ Ievìs ceW 1,86,000 x 60 x 60 ceerue otj pee mekeÀlee nw ~
SkeÀ Je<e& ceW ÒekeÀeMe efpeleveer otj peelee nw, Gmes SkeÀ ÒekeÀeMe Je<e& keÀnles nQ ~)

2) Jew%eeefvekeÀ keÀnles nQ efkeÀ SkeÀ meeOeejCe J³eefkeÌle keÀer osKeves Je megveves keÀer
MeefkeÌle yengle ner meerefcele nesleer nw, nceejs keÀeve 16 mes 32000 keÀcheve ³egkeÌle
(Frequency) lejbieW ner ûenCe keÀj mekeÀles nQ ~ Fmemes DeefOekeÀ ³ee keÀce keÀcheve keÀer
lejbieW nce megve veneR mekeÀles ~ nceejer he=LJeer kesÀ ®eejeW Deesj npeejeW jsef[³ees-mìsMeveeW
mes Òemeeefjle nesves Jeeueer lejbieW HewÀueer jnleer nQ ~ hejvleg nce GvekeÀes ûenCe veneR keÀj
heeles ~ nceejs jsef[³ees Deheves efJeMes<e ³ev$eeW kesÀ Üeje Gve lejbieeW keÀes ûenCe keÀj Ssmeer
lejbieeW ceW yeoue osles nQ efpevekeÀes nce ûenCe keÀj mekeÀles nQ ~

Fmeer ÒekeÀej nceejer DeeBKeeW keÀer osKeves keÀer MeefkeÌle Yeer yengle meerefcele nw ~
vebieer DeeBKeeW mes nce efpelevee osKe heeles nQ, otjJeer#eCe Je met#ce-Jeer#eCe ³ev$eeW keÀer
mene³elee mes nce Gmemes npeejeW iegCee osKe uesles nQ ~ ®eejeW Deesj ìsueerefJepeve
mìsMeveeW Üeje Òemeeefjle lejbieW HewÀueer ngF& nQ hejvleg nce GvnW osKe veneR heeles ~
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ìsueerefJepeve kesÀ ³ev$e Gve lejbieeW keÀes ûenCe keÀjkesÀ GvnW osKeves ³eesi³e ef®e$eeW ceW
yeoue osles nQ, leYeer nce ìsueerefJepeve hej keÀe³e&¬eÀce osKe heeles nQ ~

SkeÌme-efkeÀjCeW (X-Rays) nceejer lJe®ee kesÀ Yeerlej osKe uesleer nQ, hejvleg
nceejer DeeBKeeW ceW ³en MeefkeÌle veneR nw~

FvÖeÀejs[ efkeÀjCeeW (Infrared Rays) keÀes nceejer DeeBKeW osKe veneR heeleeR
hejvleg nceejer lJe®ee GvekeÀer ieceea DevegYeJe keÀjleer nw ~

³en meye keÀnves keÀe nceeje leelhe³e& ³ener nw efkeÀ ³en efJeée Deewj FmekesÀ
ef¬eÀ³ee-keÀueehe kesÀJeue Fleves ner veneR nQ, efpeleves nce Deheveer Fefvê³eeW mes ûenCe keÀj
heeles nQ leLee efpelevee DeeOegefvekeÀ efJe%eeve ves ncekeÀes yeleuee efo³ee nw ~ FmekesÀ
efJehejerle ³en efJeée yengle ner DeefOekeÀ efJeMeeue Deewj efJeue#eCe nw Deewj FmekesÀ DeveskeÀ
ef¬eÀ³eekeÀueehe Ssmes nQ, efpevekeÀe jnm³e Jew%eeefvekeÀ Yeer DeYeer lekeÀ mecePe veneR hee³es
nQ ~

nce ³eneB hej Fefvê³eeleerle %eeve Je MeefkeÌle kesÀ kegÀí GoenjCe osles nQö

� keÀF& ³eesieer ³eesie-meeOevee kesÀ Üeje Deheves Ëo³e keÀer Megef× Je ceve keÀer
SkeÀeûelee yeæ{e keÀj Deleerefvê³e-MeefkeÌle³eeB Òeehle keÀj uesles nQ Deewj Deheveer F®íevegmeej
Fve MeefkeÌle³eeW keÀe Ghe³eesie keÀjles nQ ~ efpeme ÒekeÀej nce ìe®e& keÀe ÒekeÀeMe peneB ®eenW
JeneB HeWÀkeÀ mekeÀles nQ, Gmeer ÒekeÀej ³eesieer Yeer Deheveer Fme Deleerefvê³e MeefkeÌle keÀer ìe®e&
keÀer efkeÀjCeW Deheves Fef®íle mLeue SJeb keÀeue hej HeWÀkeÀkeÀj npeejeW ceerue otj keÀer leLee
Yetle Je YeefJe<³e keÀer IeìveeDeeW keÀes yengle mejuelee mes peeve uesles nQ ~ keÀYeer-keÀYeer Ssmee
neslee nw efkeÀ efkeÀmeer meeceev³e J³eefkeÌle keÀes Yeer YeefJe<³e ceW Ieìves Jeeueer efkeÀmeer Ieìvee
keÀe hetJee&Yeeme nes peelee nw ~

1) 6 Deiemle 1945 kesÀ efove Òeeleë veeRo mes peeieles ner SkeÀ J³eefkeÌle ves
Deheveer helveer mes keÀne ``leerve cenerveeW ceW yes³eDees]ve (Bayonne) ceW yeæ[s OeceekesÀ kesÀ
meeLe oes-leerve ueeKe iewueve hewì^esue peue G"siee Deewj DeveskeÀ J³eefkeÌle³eeW kesÀ peerJeve
keÀes Yeer Keleje nes pee³esiee ~ hejvleg ³eefo mecegef®ele meeJeOeeveer jKeer pee³es, lees ³en
ogIe&ìvee ìue mekeÀleer nw ~'' Fmemes henues Gme J³eefkeÌle ves keÀYeer yes³eesve keÀe veece
Yeer veneR megvee Lee ~ Deheves heg$e mes Gmes %eele ngDee efkeÀ yes³eesve veiej v³etpemeea
(DecejerkeÀe) ceW nw Deewj JeneB mìwv[[& Dee³eue keÀcheveer keÀe lesue-MeesOekeÀ keÀejKeevee
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nw ~ Fme keÀejKeeves kesÀ ÒeyevOekeÀeW keÀes Yeer Fme hetJee&Yeeme keÀer met®evee oer ie³eer ~
ceeuetce veneR GvneWves meeJeOeeveer yejleer ³ee veneR, hejvleg 6 veJecyej keÀes ³en
YeefJe<³eJeeCeer mel³e efme× ngF& ~

2) Ssmeer Yeer DeveskeÀ IeìveeSB ÒekeÀeMe ceW DeeF& nQ peye efkeÀvneR J³eefkeÌle³eeW ves
efkeÀmeer De%eele Ye³e kesÀ keÀejCe efkeÀmeer efJeMes<e jsue leLee Jee³eg³eeve mes ³ee$ee keÀjves mes
FvkeÀej keÀj efo³ee Deewj Deheveer efjpeJe& meerìW Jewmes ner íesæ[ oeR ~ Dee½e³e& keÀer yeele
lees ³en nw efkeÀ Jes jsueW Je Jee³eg³eeve ogIe&ìveeûemle nes ie³es ~

3) hetvee ceW Þeer Sce.yeer. ceerìkeÀj veece kesÀ SkeÀ meppeve Les pees peerJeve
yeercee efveiece ceW SkeÀ DeefOekeÀejer Les ~ Jes Deheveer efce$e-ceb[ueer ceW yeehet meenye ceerìkeÀj
kesÀ veece mes Òeefme× Les ~ Jes mewkeÀæ[eW ceerue otj Ieì jner IeìveeDeeW keÀe y³eesjs Jeej
JeCe&ve keÀj osles Les ~ ``Ssmeesefme³esìs[ Òesme Dee@HeÀ DecejerkeÀe'' kesÀ Þeer Sme.peer.
melegjeceve Deewj ``vesMeveue nsju['' kesÀ Þeer jecejeJe pewmes DeveskeÀ ieCeceev³e
meppeveeW ves GvekeÀer Fme MeefkeÌle keÀer hejer#ee ueer Leer ~ GvekeÀe yeleuee³ee ngDee JeCe&ve
meowJe "erkeÀ efvekeÀuee ~

4) uevove ceW SkeÀ Yeejleer³e keÀer Þeer jeHesÀue nmì& veecekeÀ SkeÀ Debûespe
he$ekeÀej mes efce$elee nes ie³eer ~ Gme Yeejleer³e ves Gme Debûespe he$ekeÀej keÀes yeleuee³ee
``SkeÀ efove Deehe Yeejle peeDeesies Deewj me®®es ³eesefie³eeW keÀer Keespe ceW meeje osMe
Ietceesies ~ Devleleë DeehekeÀer DeefYeuee<ee hetCe& nesieer ~'' Debûespe he$ekeÀej kesÀ hetíves hej
Gme Yeejleer³e meppeve ves yeleuee³ee, ``cegPes Fme yeele keÀer DevleëmHegÀjCee ngF&
Leer ~ ³en DevleëmHegÀjCee keÀer MeefkeÌle kewÀmes Òeehle keÀer pee³es ³en cegPes cesjs ieg© ves
efmeKeuee³ee nw ~ Deye ceQ Deheveer Devleë mHegÀjCee hej hetje Yejesmee jKekeÀj keÀe³e&
keÀjlee ntB ~'' mece³e yeerleves hej ³en yeele me®e efvekeÀueer ~ Gve Þeer je]HesÀue nmì& ves
Deheveer Yeejle-³ee$ee keÀe jes®ekeÀ JeCe&ve [e@. heeue ye´vìve (Dr. Paul Brunton) kesÀ
Gheveece mes "A search in Secret India'' veecekeÀ hegmlekeÀ ceW efkeÀ³ee nw ~

5) DecesjerkeÀe kesÀ GÊejer v³etpemeea veiej ceW SkeÀ Òeewæ{ ceefnuee, efpevekeÀe
veece [esjesLeer Sefuemeve nw, GvekeÀes ye®eheve mes ner Ssmeer MeefkeÌle Òeehle nw efkeÀ Jes
Kees³es ngS J³eefkeÌle kesÀ mecyevOe ceW yeleuee osleer nQ efkeÀ Jen J³eefkeÌle Fme mece³e keÀneB
nesiee ? yeleueeves mes henues GvekeÀes Leesæ[er osj kesÀ efueS SkeÀeûeef®eÊe nesvee heæ[lee
nw, efHeÀj GvekeÀes Ssmee DeeYeeme nesves ueielee nw pewmes Jes Gme mLeeve keÀer OegbOeueermeer
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PeuekeÀ osKe jner nQ ~ GvneWves DeveskeÀ yeej Kees³es ngS J³eefkeÌle³eeW keÀe Delee-helee
yeleueekeÀj hegefueme keÀer mene³elee Yeer keÀer ~ GvekesÀ yeleuee³es ngS heles Mele-ÒeefleMele
lees veneR hejvleg DeefOekeÀebMe ceW "erkeÀ efvekeÀueles nQ ~

veJecyej 1975 ceW SkeÀ J³eefkeÌle keÀer De"ejn Je<eea³e heg$eer iee³eye nes ie³eer
Leer ~ Jen J³eefkeÌle mene³elee kesÀ efueS GvekesÀ heeme Dee³ee ~ GvneWves Leesæ[er osj
SkeÀeûeef®eÊe nesves kesÀ yeeo keÀne, ̀ `DeehekeÀer keÀv³ee megjef#ele nw ~ Jen SkeÀ iebos cekeÀeve
ceW nw ~ Gme cekeÀeve keÀe ojJeepee ueeue jbie keÀe nw ~ Gme cekeÀeve keÀe vecyej 106,
186 ³ee 168 nw ~ efpeme J³eefkeÌle kesÀ meeLe ueæ[keÀer ie³eer nw GmekesÀ veece ceW oes Deej
(R) nQ Gme J³eefkeÌle keÀe veece nwjer Yeer nes mekeÀlee nw ~ ueæ[keÀer keÀe helee 21 peveJejer
1976 mes henues ner ®eue pee³esiee ~ hejvleg Deehe Gmemes 21 peveJejer 1976 keÀes ner
efceue mekeÀesies ~ ueæ[keÀer Fme mece³e ieYe&Jeleer nw ~ mece³e Deeves hej meye yeeleW "erkeÀ efvekeÀueeR ~
Ssmeer mene³elee kesÀ yeoues ceW Jes ceefnuee efkeÀmeer mes kegÀí Yeer mJeerkeÀej veneR keÀjleeR ~

(6) DecesjerkeÀe ceW Þeer ìw[ veecekeÀ SkeÀ DeodYegle J³eefkeÌle Les ~ meved 1955

lekeÀ Jes SkeÀ meeOeejCe J³eefkeÌle kesÀ meceeve ner SkeÀ nesìue ceW keÀe³e& keÀjles Les ~ SkeÀ
efove GvekeÀes Fme ÒekeÀej keÀer DevegYetefle ngF& efkeÀ peye Jes DekesÀues ceW yew" keÀj efkeÀmeer
Jemleg kesÀ mecyevOe ceW mees®eles nQ, leye Gme Jemleg keÀe nt-ye-nt ceeveef®e$e GvekeÀer
DeeBKeeW kesÀ meeceves Dee peelee nw ~ keÀF& yeej GvekeÀes Ssmeer DevegYetefle ngF& efkeÀ Jes
ojJeepes Je efKeæ[efkeÀ³eeW mes nesles ngS efkeÀmeer otj kesÀ ÒeosMe ceW peeles nQ Deewj efHeÀj
Deheves Üeje mees®es ie³es efkeÀmeer efJeMes<e mLeeve keÀes osKekeÀj Jes kegÀí ner #eCeeW ceW
Jeeefheme Dee peeles nQ ~

Fme ÒekeÀej Jes Deheves nesìue ceW yew"s-yew"s ner otj-otj kesÀ ÒeosMeeW keÀer ³ee$ee
keÀe Deevevo ues uesles nQ ~ Jew%eeefvekeÀeW ves GvekeÀer Fme DeodYegle MeefkeÌle hej DeveskeÀ
Òe³eesie efkeÀ³es Deewj GvekeÀer Fme #ecelee keÀes meowJe ner "erkeÀ hee³ee ~ GvekeÀes mecceesnve
efJeÐee meerKeves keÀe MeewkeÀ Lee Deewj SkeÀ yeej Jes Fme efJeÐee keÀe DeY³eeme keÀjves kesÀ
efueS SkeÀ mehleen lekeÀ SkeÀ keÀcejs ceW yevo jns ~ hejvleg GvekesÀ efce$eeW ves Gme
mehleen kesÀ oewjeve Yeer GvnW yeenj Ietceles ngS osKee ~ keÀF& yeej Jew%eeefvekeÀeW ves
GvekeÀes keÀcejs ceW yevo keÀjkesÀ mecceesefnle efkeÀ³ee Deewj mecceesnve keÀer DeJemLee ceW
Gvemes efkeÀmeer efJeMes<e mLeeve keÀe JeCe&ve keÀjves kesÀ efueS keÀne ~ Jes kegÀí mece³e he½eeled
ner Gme mLeeve keÀe efyeukegÀue "erkeÀ-"erkeÀ efJemleejhetJe&keÀ JeCe&ve keÀj osles Les ~ FmekesÀ
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meeLe-meeLe GvekesÀ ceefmle<keÀ kesÀ ®eejeW Deesj heesue[& kesÀ MeefkeÌleMeeueer kewÀcejs jKekeÀj
HeÀesìes KeeR®es peeles lees HeÀesìes ceW Gme efJeMes<e mLeeve mes yengle kegÀí efceueleer-pegueleer
Deeke=Àefle Dee peeleer, efpeme mLeeve keÀe JeCe&ve keÀjves kesÀ efueS Gvemes keÀne peelee Lee ~

8) keÀevehegj ceW Ghesvêpeer veecekeÀ SkeÀ meppeve nQ ~ DeY³eeme kesÀ Üeje
GvekesÀ ves$eeW ceW Ssmeer MeefkeÌle Dee ie³eer nw efkeÀ Jes Deheveer ¢efä ieæ[ekeÀj Oeeleg lekeÀ keÀes
efheIeuee osles nQ ~ Fme ef¬eÀ³ee keÀes $eeìkeÀ keÀnles nQ ~

9) Þeer yeuepeerle eEmen peyyeue veecekeÀ ³egJekeÀ ves Deheves ¢efäheele kesÀ Üeje
efmelecyej 1980 ceW SkeÀ efo³es keÀes peuee efo³ee Lee ~ SkeÀ efo³es ceW SkeÀ metKeer yeÊeer
jKe oer ie³eer, Gme efo³es ceW lesue ³ee Ieer kegÀí Yeer veneR Lee, Þeer yeuepeerle eEmen
efo³es keÀes osKeles jns Deewj kegÀí ner #eCeeW ceW Jen yeÊeer peueves ueieer ~ GvneWves uevove
ceW Yeer Fme ÒekeÀej keÀe ÒeoMe&ve efkeÀ³ee Lee ~

10) Fpeje³eue kesÀ efveJeemeer Þeer ³etjer iesuej, efyevee ígS kesÀJeue Deheves
¢efäheele kesÀ Üeje keÀerueW, ®eeyeer Deeefo ueesns keÀer JemlegDeeW keÀes ceesæ[ osles nQ ~ Jes Yeer
efyevee Mejerj kesÀ otmejs mLeeveeW keÀer ³ee$ee keÀj Deeles nQ ~ SkeÀ yeej GvneWves ín
npeej ceerue otj v³et³eeke&À ceW yevo kewÀcejs kesÀ kesÀme keÀes Deheves ³eneB cebieJee efue³ee Lee ~
Jes efíheekeÀj jkeÌKeer ngF& JemlegDeeW kesÀ efíheeves keÀe mLeeve Yeer yeleuee osles nQ Deewj Gve
efíheekeÀj jkeÌKeer JemlegDeeW keÀer Devegke=Àefle Yeer yevee osles nQ ~

11) ªme kesÀ uesefveveûee[ veiej ceW SkeÀ ceefnuee Leer efpevekeÀe veece veeFvesue
kegÀueeefievee Lee ~ GveceW Yeer DeodYegle MeefkeÌle Leer ~ Jes O³eeve kesÀ Üeje efyevee ígS ner,
JemlegDeeW keÀes mejkeÀe osleer LeeR ~ Jes kegÀlegyevegcee keÀer megF& keÀes Deheveer F®íe kesÀ Devegmeej
Iegcee osleer LeeR ~ Jes efyevee osKes ner Tve kesÀ ieesueeW ceW mes Deheveer hemevo keÀe jbie
efvekeÀeue uesleer Leer ~ Jes Deheveer F®íe-MeefkeÌle mes ceW{keÀeW kesÀ efoue keÀer Oeæ[keÀve yevo
keÀj osleer LeeR ~ SkeÀ yeej SkeÀ ceveesJew%eeefvekeÀ ves ®egveewleer oer efkeÀ Jes GmekesÀ efoue keÀer
Oeæ[keÀveeW ceW ieæ[yeæ[er keÀjkesÀ efoKeueeSB ~ Gve ceefnuee kesÀ O³eeve ueieeves kesÀ oes-leerve
efceveì yeeo ner Gme Jew%eeefvekeÀ kesÀ efoue keÀer oMee Kejeye nesves ueieer ~ keÀneR GvekeÀer
peeve hej ve yeve peeS FmeefueS Jen Òe³eesie yevo keÀj osvee heæ[e ~ Fve ÒeoMe&veeW
keÀer efHeÀuceW Yeer yeveer nQ ~

ªme ceW ner ceemkeÀes ceW jnves Jeeueer SkeÀ Dev³e ceefnuee efJeveesûeeoesJee Yeer
Fmeer ÒekeÀej O³eeve ueiee keÀj JemlegDeeW keÀes Deheveer Deesj KeeR®e uesleer nQ ~
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12) ®eerve ceW Jesn ªheebie veece keÀe SkeÀ yeejn Je<e& keÀe yeeuekeÀ nw ~ GmekeÀes
Ssmeer MeefkeÌle Òeehle nw efkeÀ Jen F¥ìeW keÀer oerJeejeW kesÀ heej Yeer osKe mekeÀlee nw ~ Jen
efkeÀmeer Yeer jesieer keÀes osKekeÀj ³en yeleuee oslee nw efkeÀ Gme jesieer kesÀ Mejerj kesÀ
Devoªveer DebieeW ceW keÌ³ee ieæ[yeæ[er nw ~ Jen peceerve keÀes osKekeÀj yeleuee oslee nw efkeÀ
GmekesÀ veer®es Yetefceiele heeveer nw ³ee veneR ?

³en yeeuekeÀ Deheveer ceelee kesÀ DeevleefjkeÀ efJe®eejeW keÀes Yeer heæ{ ueslee nw ~ Jen Deheveer
DeeBKeeW keÀer mene³elee kesÀ efyevee, keÀeveeW kesÀ Üeje hegmlekeÀ heæ{ mekeÀlee nw DeLee&led
hegmlekeÀ GmekesÀ keÀeve kesÀ heeme jKe oer peeleer nw Deewj Jen hegmlekeÀ keÀes heæ{ves ueielee nw ~

13) kegÀDeeueeuechegj ceW ``efkeÀce'' veecekeÀ SkeÀ ome Je<e& keÀer ueæ[keÀer nw ~
Jen yeeefuekeÀe Deheves keÀeveeW mes osKe uesleer nw ~ GmekesÀ keÀeve kesÀ heeme he$e-heef$ekeÀeSB
jKe oer peeleer nQ Deewj Jen GvekeÀes cegKe mes megvee osleer nw ~

®ecelkeÀeefjkeÀ Ghe®eej

meve 1977 kesÀ ueieYeie DecejerkeÀe ceW SkeÀ yeeuekeÀ keÀe pevce ngDee, efpemekeÀe
veece S[iej kesÀmeer (Edger Caycee) jkeÌKee ie³ee ~ FkeÌkeÀerme Je<e& keÀer DeJemLee
ceW Jen Del³eble yeerceej heæ[e ~ he³ee&hle Ghe®eej keÀjves kesÀ he½eeled Jen Gme yeerceejer
mes lees De®íe nes ie³ee, hejvleg GmekesÀ yeesueves keÀer MeefkeÌle peeleer jner Deewj Jen ietbiee
nes ie³ee ~

SkeÀ yeej efnhveesefìpce peeveves Jeeues SkeÀ J³eefkeÌle ves Gmes `ì^ebme' keÀer
DeJemLee ceW [euekeÀj-mecceesefnle keÀjkesÀ-Gmemes yegueJee³ee ~ hejvleg ì^ebme mes peeieves
kesÀ he½eeled Jen efHeÀj henues kesÀ meceeve ietbiee ner jne ~ Jen efnhveesefìpce peevevesJeeuee
lees ®euee ie³ee, hejvleg SkeÀ Dev³e J³eefkeÌle ves, pees efnhveesefìpce keÀe DeY³eeme keÀj
jne Lee, mees®ee, ̀ `kewÀmeer ì^eBme keÀer DeJemLee ceW yeesue mekeÀlee nw ~ nceW GmekeÀes ì^ebme
keÀer DeJemLee ceW [euekeÀj Gmeer mes GmekesÀ yeesueves kesÀ keÀejCe peeveves keÀe Òe³elve
keÀjvee ®eeefnS ~'' Gme J³eefkeÌle ves kesÀmeer hej Òe³eesie efkeÀ³es ~ kesÀmeer ves mketÀue ceW kesÀJeue
veJeeR keÀ#ee lekeÀ ner DeO³e³eve efkeÀ³ee Lee, hejvleg ì^ebme keÀer DeJemLee ceW Gmeves SkeÀ
[e@keÌìj kesÀ meceeve ner [e@keÌìjer Yee<ee ceW jesie keÀe keÀejCe, GmekeÀe efveoeve Deewj
efHeÀj jesie keÀe Ghe®eej yeleuee efo³es ~ Gmeer kesÀ Devegmeej Ghe®eej keÀjves hej kesÀmeer
efyeukegÀue "erkeÀ nes ie³ee, Deewj Jen efHeÀj mes yeesueves ueiee ~ Jen efnhveesefìmì mJe³eb
Yeer uecyes mece³e mes hesì kesÀ oo& mes heerefæ[le Lee ~ Gmeves kesÀmeer keÀes mecceesefnle keÀjkesÀ
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Gmemes Deheves jesie keÀe efveoeve Deewj Ghe®eej ceeuetce efkeÀ³ee Deewj efHeÀj Gmeer kesÀ
Devegmeej Ghe®eej keÀjves hej Jen mJe³eb Yeer mJemLe nes ie³ee ~' Mevewë Mevewë ³en yeele
[e@keÌìjeW lekeÀ hengB®eer ~ Jes Yeer Deheves GuePeve Yejs jesefie³eeW keÀe Ghe®eej keÀjves kesÀ
efueS kesÀmeer keÀe ceeie&oMe&ve uesves ueies ~

³en Yeer %eele ngDee efkeÀ Jen jesieer keÀer DevegheefmLeefle ceW Yeer jesie keÀe Ghe®eej
yeleuee mekeÀlee nw ~ ÒeÍe>> keÀjles mece³e kesÀJeue Flevee yeleueevee ner he³ee&hle Lee efkeÀ
jesieer Gme mece³e keÀneB nw ? kesÀmeer mJe³eb ì^ebme keÀer DeJemLee ceW peelee Deewj efHeÀj
ÒeÍe>> keÀjves hej Fme ÒekeÀej DeefOekeÀejhetJe&keÀ yeesueves ueielee pewmes keÀesF& efJeMes<e%e
[e@keÌìj SkeÌmejs ceW meeje Mejerj osKekeÀj yeesue jne nes ~ Jen jesieer kesÀ jesie keÀe
keÀejCe Deewj GmekesÀ efveJeejCe kesÀ Ghee³e yeleueelee ~ Fme ÒekeÀej kesÀmeer ves ueieYeie
leerme npeej jesefie³eeW kesÀ mecyevOe ceW met®eveeSB oeR ~ ³es met®eveeSB Deepe Yeer megjef#ele
nQ Deewj [e@keÌìj Deepe Yeer GvekeÀe DeO³e³eve keÀjles nQ ~

kesÀmeer keÀer Fme DeodYegle MeefkeÌle kesÀ mecyevOe ceW Deesefn³ees (DecejerkeÀe) kesÀ Þeer
DeeLe&juesceme& veecekeÀ SkeÀ meeOeve-mechevve ÒekeÀeMekeÀ ves Yeer megvee ~ Gmeves mees®ee
efpeme J³eefkeÌle kesÀ heeme Ssmeer Deleerefvê³e MeefkeÌle nes, keÌ³ee Jen ceveg<³eeW keÀer Dev³e
GuePeveeW leLee ceeveJe peerJeve keÀe nsleg keÌ³ee nw ? pevce mes henues Deewj ce=l³eg kesÀ
he½eeled peerJeve keÀe keÀesF& DeefmlelJe nw ³ee veneR-hej ÒekeÀeMe veneR [eue mekeÀlee ?
Þeer DeeLe&j uesceme& Fmeer keÀe³e& kesÀ efueS kesÀmeer kesÀ heeme ie³es Deewj GvekeÀes Deheveer yeele
mecePeeF& ~ kesÀmeer Fme mecem³ee hej Òe³eesie keÀjves kesÀ efueS jepeer nes ie³ee Deewj
henues ner Òe³elve ceW kesÀmeer ves yeleuee³ee efkeÀ Deheves hetJe& pevce ceW Þeer DeeLe&j uesceme&
SkeÀ meeOeg Les ~

Fme ÒekeÀej kesÀmeer ves J³eefkeÌle³eeW kesÀ hetJe&pevce heæ{ves ÒeejcYe keÀj efo³es ~
kesÀmeer hetJe&pevce keÀer yeeleW yeleueekeÀj ³en Yeer yeleueelee efkeÀ Gme hetJe&pevce keÀe
Jele&ceeve peerJeve hej keÌ³ee ÒeYeeJe heæ[siee ? efpeve J³eefkeÌle³eeW keÀes kesÀmeer ves keÀYeer osKee
Yeer veneR Lee, Gve J³eefkeÌle³eeW kesÀ mJeYeeJe, GvekeÀer efJeMes<eleeDeeW, GvekesÀ ceeveefmekeÀ
efJekeÀeme Fl³eeefo kesÀ mecyevOe ceW kesÀmeer Üeje yeleuee³eer ie³eer yeeleW Dee½e³e&pevekeÀ ªhe
mes me®e efvekeÀueleeR ~ Fme ÒekeÀej Gmeves ueieYeie oes npeej heeB®e meew J³eefkeÌle³eeW kesÀ
hetJe&-pevce kesÀ mecyevOe ceW yeleuee³ee ~ meved 1945 ceW Deæ[me" Je<e& keÀer Dee³eg ceW kesÀmeer
keÀer ce=l³eg nes ie³eer ~ kesÀmeer kesÀ veece mes DecejerkeÀe ceW SkeÀ mebmLeeve Yeer mLeeefhele nw
Deewj GmekesÀ mecyevOe ceW keÀF& hegmlekeWÀ Yeer ÒekeÀeefMele nes ®egkeÀer nQ ~
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� ojYebiee kesÀ SkeÀ nesc³eeshewefLekeÀ [e@keÌìj Þeer S.Jeer. meenveer SkeÀ Òe³eesie
keÀj jns nQ ~ Jes jesieer keÀe SkeÀ yeeue cebieJee uesles nQ Deewj Gme yeeue hej Gme efJeMes<e
jesie keÀer Deew<eefOe ueieeles nQ ~ Ssmee keÀjves mes jesieer "erkeÀ nesves ueielee nw ~ Fme ÒekeÀej
GvneWves DeveskeÀ jesefie³eeW keÀes mJeemL³e-ueeYe keÀje³ee nw ~ GvneWves Fme efJe<e³e hej
Debûespeer Yee<ee ceW SkeÀ hegmlekeÀ Yeer efueKeer nw, efpemekeÀe veece nw- (Transmission

of Homeo Drug from a Distance.)

� keÀvee[e ceW ceesefvì^³eue veecekeÀ veiej ceW Þeer DeesmekeÀj Smìsyeveer veecekeÀ
meppeve jnles nQ ~ GvekesÀ mheMe& ceW DeodYegle ®ecelkeÀej nw ~ GvekeÀe mheMe& heeles ner
cejCeemevve jesieer mJeemL³e-ueeYe keÀjves ueieles nQ ~ GvekesÀ mheMe& mes ìtìer ngF&
nef·³eeB pegæ[ peeleer nQ ~ ceveg<³eeW Deewj heMeg-heef#e³eeW keÀer lees yeele ner keÌ³ee, Jevemheefle
hej Yeer GvekesÀ mheMe& keÀe meceeve ÒeYeeJe neslee nw ~

pegueeF& kesÀ cenerves ceW leerve mehleen kesÀ efueS Jes v³et³eeke&À kesÀ DeuJesveer FueekesÀ
ceW Dee peeles nQ Deewj JeneB hej jesefie³eeW keÀes Deheves mheMe& mes ueeYeeefvJele keÀjles nQ ~
henues Jes SkeÀ mewefvekeÀ DeefOekeÀejer Les ~ Gme mece³e Jes efpeve Ieesæ[eW hej yew"les Les,
Jes Ieesæ[s ve lees LekeÀles Les, ve yeerceej ner heæ[les Les ~ GvekeÀer Fme MeefkeÌle keÀe Dev³e
Ieesæ[eW hej Yeer hejer#eCe efkeÀ³ee ie³ee lees Gve Ieesæ[eW hej Yeer Jen ÒeYeeJe ngDee ~ ³en
MeefkeÌle GvekeÀes Deheves Deehe ner Òeehle nes ie³eer nw ~ DeveskeÀ Jew%eeefvekeÀeW ves GvekeÀer Fme
DeodYegle MeefkeÌle keÀer peeB®e keÀer nw Deewj FmekeÀes efyeuekegÀue mel³e hee³ee nw ~ neB, peye
keÀYeer Jes efvejeMe, hejsMeeve Je Goeme nesles nQ, lees GvekeÀe mheMe& keÀesF& ®ecelkeÀej
veneR efoKeelee ~

� efouueer mes ÒekeÀeefMele nesves Jeeues owefvekeÀ ``efnvogmleeve'' kesÀ 28 cee®e&
1984 kesÀ DebkeÀ ceW SkeÀ meppeve keÀe uesKe ``DeemLee kesÀ Ghe®eej'' ÒekeÀeefMele ngDee
nw ~ GmeceW GvneWves yelee³ee nw efkeÀ SkeÀ ieeBJe ceW SkeÀ meppeve heerefue³ee keÀe Ghe®eej
keÀjles nQ ~ Jes yeesj pewmes HeÀueeW keÀer SkeÀ keÀC"er heerefue³es kesÀ jesieer kesÀ ieues ceW [eue
osles nQ ~ pewmes-pewmes efove yeerleles nQ Jen kebÀ"er veer®es ueìkeÀleer peeleer nw Deewj jesie
Ieìlee peelee nw ~ peye Jen kebÀ"er veeefYe keÀes ítves ueieleer nw, jesie iee³eye nes peelee
nw ~ Fme ÒekeÀej GvneWves jesefie³eeW keÀes "erkeÀ efkeÀ³ee nw ~

� cev$eeW kesÀ Üeje meeBhe kesÀ keÀeìves keÀe Fueepe Yeer efkeÀ³ee peelee nw ~ kegÀí
leeefv$ekeÀ lees cev$eeW kesÀ Üeje Gme meeBhe keÀes yegueJeeles nQ, efpeme meeBhe ves J³eefkeÌle keÀes
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keÀeìe Lee, efHeÀj Jen meeBhe Gme J³eefkeÌle kesÀ Mejerj mes penj ®etme ueslee nw Deewj Jen
cejCeemevve J³eefkeÌle efHeÀj mes mJemLe nes peelee nw ~

� efceñe kesÀ efhejeefce[ ceW Yeer DeodYegle MeefkeÌle nw ~ GmeceW keÀesF& MeJe jKe
efo³ee pee³es lees Jen yengle mece³e lekeÀ Kejeye veneR neslee ~ Þeerceleer meesefHeÀ³ee ìsveye´es
veecekeÀ SkeÀ DecejerkeÀer ceefnuee yebieueewj ceW jnleer LeeR ~ GvneWves Deheves Iej kesÀ
efheíJeeæ[s hueeF&Jeg[ keÀe SkeÀ efhejeefce[ yeveJee³ee Lee ~ GmeceW Jes ve³es-ve³es Òe³eesie
keÀjleer jnleer LeeR ~ GvekeÀer 86 Je<eea³e ceeleepeer uekeÀJes mes heerefæ[le LeeR ~ Jes SkeÀ
mehleen lekeÀ leerve ®eej Iebìs Òeefle efove Gme efhejeefce[ ceW yew"eR lees Jes Yeueer ÒekeÀej
®eueves ueieeR ~ keÀF& Dev³e jesefie³eeW ves Yeer GvekesÀ efhejeefce[ ceW yew"keÀj mJeemL³e-ueeYe
efue³ee Lee ~ Deye Jes DecejerkeÀe Jeeefheme ®eueer ie³eer nQ ~
otjevegYetefle (Telepathy)

otjevegYetefle (Telepathy) keÀes ueskeÀj Deepe DecejerkeÀe Deewj ³etjeshe ceW ner
veneR meesefJe³ele mebIe ceW Yeer DeveskeÀ Òe³eesie efkeÀ³es pee jns nQ ~ Þeer Sb[^erpee hegneefjKe
ves otjevegYetefle hej DeveskeÀ Òe³eesie efkeÀ³es nQ Deewj GvekeÀes "Beyond Telepathy''

veecekeÀ hegmlekeÀ ceW efueefheye× efkeÀ³ee nw ~ GvekeÀe keÀnvee nw efkeÀ ³eefo nce efkeÀmeer
J³eefkeÌle keÀes ³eeo keÀjles nQ lees Gme J³eefkeÌle hej Yeer FmekeÀer Òeefleef¬eÀ³ee nesleer nw ~
efpeleveer DeefOekeÀ leerJe´lee mes nce efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀes ³eeo keÀjWies Gleveer ner DeefOekeÀ
MeefkeÌleMeeueer Òeefleef¬eÀ³ee Gme otmejs J³eefkeÌle hej nesieer ~

Fme hegmlekeÀ "Beyond Telepathy'' ceW SkeÀ Deewj Òe³eesie Yeer efo³ee ngDee
nw ~ SkeÀ Òe³eesieMeeuee ceW kegÀí J³eefkeÌle³eeW keÀes SkeÀ$e efkeÀ³ee ~ GveceW mes nwjer mìesve
veecekeÀ SkeÀ J³eefkeÌle keÀer DeeBKeeW hej heÆer yeeBOe keÀj Òe³eesieMeeuee kesÀ yeenj Yespe efo³ee
ie³ee ~ Òe³eesieMeeuee ceW GheefmLele J³eefkeÌle³eeW kesÀ meeceves SkeÀ Jemleg efíhee oer ie³eer ~
leye nwjer mìesve keÀes Devoj yeguee³ee ie³ee, GmekeÀer DeeBKeeW keÀer heÆer Keesue oer ie³eer
Deewj Gmemes efíhee³eer ngF& Jemleg keÀes Keespeves kesÀ efueS keÀne ie³ee ~ nwjer mìesve ves
kegÀí #eCeeW kesÀ efueS mees®ee Deewj efHeÀj SkeÀ ner Òe³elve ceW efíhee³eer ngF& Jemleg keÀes
efvekeÀeue efue³ee ~ FmekeÀe keÀejCe ³en yelee³ee ie³ee efkeÀ Òe³eesieMeeuee ceW GheefmLele
Òel³eskeÀ J³eefkeÌle otjevegYetefle kesÀ ceeO³ece mes Jemleg kesÀ mLeeve keÀer met®evee nwjer mìesve
lekeÀ Yespeves keÀe Òe³elve keÀj jne Lee Deewj Jes FmeceW meHeÀue Yeer ngS Les ~

hejeceveesJew%eeefvekeÀeW keÀer ceev³elee nw efkeÀ ceelee keÀe Deheves yeeuekeÀ mes met#ce
YeeJeveelcekeÀ mecyevOe neslee nw ~ FmekeÀes ÒeceeefCele keÀjves kesÀ efueS DeveskeÀ Òe³eesie
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efkeÀ³es ie³es nQ ~ SkeÀ Òe³eesie kesÀ oewjeve keÀF& ceeleeDeeW keÀes SkeÀ yeæ[s YeJeve kesÀ SkeÀ keÀesves
ceW yew"e efo³ee ie³ee Deewj GvekesÀ efMeMegDeeW keÀes Gvemes Fleveer otj jKee ie³ee efkeÀ ve
lees Jes Deheves efMeMegDeeW keÀes osKe ner hee³eW Deewj ve GvekesÀ jesves keÀer DeeJeepe ner megve
hee³eW ~ [e@keÌìjeW keÀes hejer#eCe kesÀ efueS Gve efMeMegDeeW kesÀ MejerjeW mes kegÀí jkeÌle
efvekeÀeuevee Lee Deewj Ssmee keÀjves mes efMeMegDeeW keÀes keÀä neslee Lee Deewj Jes jesles Yeer
Les ~ Fme Òe³eesie ceW ³en osKee ie³ee efkeÀ efpeme efMeMeg keÀe jkeÌle efvekeÀeuee peelee, Jen
yeeuekeÀ jeslee Lee Gmeer mece³e Gme efMeMeg keÀer ceelee keÀes Deheves Deehe ner hejsMeeveer
Je yes®ewveer nesves ueieleer Leer ~
YeefJe<³e JeeefCe³eeB

kegÀí J³eefkeÌle YeefJe<³e JeeefCe³eeB Yeer keÀjles nQ pees Dee½e³e&pevekeÀ ªhe mes me®e
efvekeÀueleer nQ ~

efouueer kesÀ meble yeeyee ®ejveoeme ves yeeoMeen cegncceoMeen keÀes ín
cenerves henues yeleuee efo³ee Lee, ``Dejs yeeoMeen, heef½ece mes SkeÀ Ye³ebkeÀj letHeÀeve
lesjer lejHeÀ Dee jne nw pees Deheves meeLe Òeue³e keÀe mebosMe uee jne nw ~ lesjer efouueer
ceW npeejeW ©C[-cegC[ Oejleer hej efyeKejWies ~ lesje peerJeve lees ye®esiee hej JewYeJe
veneR ~'' Deewj me®eceg®e ner ín cenerves yeeo veeefojMeen keÀer mesvee ves efouueer keÀe
Jener neue efkeÀ³ee pewmee efkeÀ meble yeeyee ®ejveoeme ves yeleuee³ee Lee ~

� kegÀí J³eefkeÌle efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ neLeeW keÀer uekeÀerjeW keÀes osKekeÀj Gme
J³eefkeÌle kesÀ mecyevOe ceW YeefJe<³eJeeCeer keÀjles nQ ~ keÀYeer-keÀYeer lees ³es YeefJe<³eJeeefCe³eeB
Mele-Òeefle-Mele "erkeÀ efvekeÀueleer nQ ~ nmle jsKee efJe%eeve hej mewkeÀæ[eW hegmlekeWÀ
ÒekeÀeefMele nes ®egkeÀer nQ ~ nceeje lees ³en efJeéeeme nw efkeÀ nmle jsKeeDeeW keÀes osKekeÀj
YeefJe<³eJeeCeer keÀjvee SkeÀ me®®ee efJe%eeve nQ ~

kegÀí J³eefkeÌle efJeefYevve DebieeW pewmes DeeBKeW, heuekeWÀ, veekeÀ, neW", ceeLee,
"esæ[er, Debiegefue³eeW Deeefo keÀer Deeke=Àefle³eeB osKekeÀj Gme J³eefkeÌle kesÀ ®eeue-®eueve Je
mJeYeeJe kesÀ mecyevOe ceW yeleueeles nQ ~ J³eefkeÌle keÀer ®eeue-{eue Je Keeves-heerves kesÀ {bie
keÀes osKekeÀj Yeer GmekesÀ mJeYeeJe Je ®eeue®eueve keÀe DeeYeeme efceue peelee nw ~

kegÀí J³eefkeÌle efkeÀmeer J³eefkeÌle keÀer nmlejsKee keÀes osKekeÀj ner Gme J³eefkeÌle
kesÀ mecyevOe ceW YeefJe<³eJeeCeer keÀj osles nQ ~

(efouueer mes ÒekeÀeefMele...HegmlekeÀ ceW mes)
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4 keÀce& keÀer efmeef×

Fme peieled ceW jns ngS peerJeeW ceW pees efYevveleeSB efoKeeF& osleer nQ, GvekeÀe
cegK³e keÀejCe keÀce& ner nw ~ SkeÀ Deeoceer OeveJeeved efoKeeF& oslee nw Deewj otmeje
iejerye ~ SkeÀ meMekeÌle mJemLe efoKeeF& oslee nw Deewj otmeje jesieer ~ SkeÀ jepee nw
lees otmeje efYeKeejer ~ SkeÀ yengle yeæ[e yegef×Meeueer nw lees otmeje cenecetKe& ~

SkeÀ 100 Je<e& lekeÀ peerlee nQ lees otmeje 5 Je<e& ceW ner cej peelee nw ~

SkeÀ keÀes meJe&$e ceeve-mecceeve Deewj ³eMe efceuelee nw lees otmejs keÀes meJe&$e
Deheceeve Deewj eflejmkeÀej ~ Fme ÒekeÀej peieled ceW pees efJeefYevveleeSB efJeef®e$eleeSB
osKeves keÀes efceueleer nQ, Gve meyekeÀe cegK³e keÀejCe keÀce& ner nw ~

peieled ceW `keÀe³e&-keÀejCe YeeJe' keÀe efve³ece nw DeLee&led peieled ceW keÀesF& Yeer
keÀe³e& hewoe neslee nw, GmekeÀe keÀesF&-ve-keÀesF& keÀejCe DeJeM³e neslee nw ~ efyevee keÀejCe
keÀesF& keÀe³e& hewoe veneR neslee nw ~

SkeÀ ner efhelee kesÀ oes heg$e-SkeÀ OeveJeeved Deewj otmeje iejerye neslee nw ~
FmekeÀe keÀejCe GvekesÀ hetJe&YeJe kesÀ keÀce& ner nQ ~

SkeÀ ner ceeB mes hewoe ngS...oesveeW Heg$e meceeve efMe#eCe heeS nesves hej Yeer
pees Yeso heæ[lee nw, GmekeÀe keÀejCe keÀce& ner nw ~

hegC³e keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀes megKe keÀer Òeeefhle nesleer nw ~ heehe keÀce& kesÀ
Go³e mes peerJe keÀes ogëKe keÀer Òeeefhle nesleer nw ~

ÒeÍe>> : Jele&ceeve ceW SkeÀ peerJe heehe-keÀce&, ®eesjer Deeefo keÀjlee efoKeeF& oslee
nw, efHeÀj Yeer Jen megKeer efoKeeF& oslee nw Deewj SkeÀ Deeoceer Ketye Oece& keÀjlee efoKeeF&
oslee nw, efHeÀj Yeer Jen ogëKeer neslee nw, FmekeÀe keÌ³ee keÀejCe nw ?

GÊej : Deelcee Deheves peerJeve ceW efpeme megKe-ogëKe keÀe DevegYeJe keÀjleer
nw, Jen cee$e Fmeer pevce kesÀ hegC³e-heehe keÀce& keÀe HeÀue veneR nw ~ iele pevce kesÀ hegC³e
keÀce& keÀe Go³e nes lees GmekesÀ HeÀuemJeªhe Fme peerJeve ceW heehe keÀjves hej Yeer megKe
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keÀer Òeeefhle nes mekeÀleer nw Deewj iele pevce kesÀ heehe keÀce& keÀe Go³e nes lees Fme pevce
ceW hegC³e keÀjves hej Yeer ogëKe keÀe DevegYeJe nes mekeÀlee nw ~

pewmes henues efove Keeves ceW ieueleer keÀer nes lees otmejs efove Yeer GmekeÀer heer[e
nes mekeÀleer nw ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej iele YeJe kesÀ hegC³e-heehe keÀer mepee Fme peerJeve
ceW nes mekeÀleer nw ~

ÒeÍe>> : keÌ³ee F&éej megKe ogëKe osvesJeeues veneR nQ ?

GÊej : ³eefo mebmeejer peerJeeW kesÀ megKe-ogëKe kesÀ keÀlee& kesÀ ªhe ceW F&éej keÀes
ceeve efue³ee pee³e lees ÒeÍe>> ³en Keæ[e nesiee efkeÀ F&éej lees o³eeueg nQ, Jen mebmeej
ceW efkeÀmeer peerJe keÀes ogëKeer keÌ³eeW yeveeSiee ?

F&éej ner megKe-ogëKe oslee nes lees Jen meyekeÀes megKeer keÌ³eeW veneR keÀjlee !

³eefo F&éej Yeer peerJeeW kesÀ Deheves Deheves keÀce& kesÀ Devegmeej megKe-ogëKe oslee
nes lees DeeefKej lees ³ener efme× ngDee ve efkeÀ peerJe keÀes Deheves ner keÀce& kesÀ Devegmeej
megKe-ogëKe efceueles nQ, lees efHeÀj megKe-ogëKe osves ceW F&éej keÀes yeer®e ceW ueeves keÀer
peªjle ner keÌ³ee ? ³eefo peerJeelcee keÀes Deheves-Deheves keÀce& kesÀ Devegmeej megKe-ogëKe
oslee nes lees Jen meJe& MeefkeÌleceeved F&éej peerJeeW keÀes og<keÀce& keÀjves mes ner keÌ³eeW veneR
jeskeÀlee nw ?

henues peerJeeW keÀes og<keÀce& keÀjves os Deewj efHeÀj GvnW mepee keÀjs ~ Fmemes lees
yesnlej nw efkeÀ GvnW og<keÀce& keÀjves mes ner jeskeÀ os ~

Fmemes efme× neslee nw efkeÀ peerJeelcee keÀes megKe-ogëKe keÀer Òeeefhle Deheves
efkeÀS ngS keÀceeX kesÀ Devegmeej nesleer nw ~

ÒeÍe>> : Deelcee hej ueies keÀce& efoKeles veneR nQ efHeÀj GvnW kewÀmes ceevee
pee³e ?

GÊej : Deheves ®ece& ®e#egDeeW Üeje Deelcee hej ueies ngS keÀceeX keÀes osKe veneR
heeles nQ, hejbleg kesÀJeue%eeveer hejceelcee lees Deelcee hej ueies keÀce& hejceeCegDeeW keÀes
Òel³e#e osKe heeles nQ ~ Deleë nceejs efueS ®ece& ®e#eg mes keÀce& keÀes osKevee mebYeJe veneR
nw, hejbleg Jeerlejeie hejceelcee keÀes lees Òel³e#e nw ~
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DeHeveer DeeBKe ceW osKeves keÀer MeefkeÌle ce³ee&efole nw ~

1) Deefle efvekeÀì jner Jemleg keÀes Yeer DeeBKe veneR osKe heeleer nw ~ keÀepeue
DeebKe ceW ner ueiee nw hejbleg DeeBKe veneR osKe heeleer nw ~

2) Deefle otj jner Jemleg Yeer efoKeeF& veneR osleer nw ~ 1-2 efkeÀ.ceer. otj
Ke[e J³eefkeÌle nceW keÀneB efoKelee nw ?

3) yengle íesìer Jemleg Yeer efoKeeF& veneR osleer nw ~

4) ceve keÀneR Dev³e$e YeìkeÀ jne nes lees Yeer K³eeue veneR jnlee nw ~ cebefoj
ceW oMe&ve keÀjkesÀ DeeS J³eefkeÌle keÀes hetíe efkeÀ ̀ ÒeYegpeer keÀes cegkegÀì Lee ³ee veneR ? Jen
peJeeye oslee nw...³en lees cegPes helee veneR ~' FmekeÀe DeLe& nw ÒeYeg kesÀ oMe&ve efkeÀS
hejbleg ceve JeneB veneR Lee ~

5) Leesæ[ermeer otjer hej jns keÀeve Yeer nceW efoKeeF& veneR osles nQ ~ DeeBKe Deewj
keÀeve kesÀ yeer®e Leesæ[e mee Deblej nw, efHeÀj Yeer DeeBKe keÀes keÀeve efoKeles veneR nQ ~

6) DeeBKe keÀcepeesj nes lees Yeer veneR efoKelee nw ~ keÀF& ueesie ®eMcee ueieeS
efyevee kegÀí Yeer veneR heæ{ heeles nQ ~

7) {keÀer ngF& Jemleg (pewmes ìeskeÀjer ceW jns Deece) Yeer efoKeeF& veneR osleer nw ~

8) met³e& kesÀ lespe ceW DeekeÀeMe ceW jns leejs efoKeeF& veneR osles nQ ~

9) cetbie kesÀ {sj ceW iesntB kesÀ 2-4 oeves neW lees efoKeeF& veneR osles nQ ~

10) Òeef¬eÀ³ee efkeÀS efyevee efoKeeF& veneR oslee nw pewmes otOe ceW jne Ieer ~

11) otOe ceW heeveer efceuee ngDee nes lees Yeer heeveer Deueie mes efoKeeF& veneR
oslee nw ~

Fmeer ÒekeÀej keÀce& keÀe DeefmlelJe nesves hej Yeer Jes keÀce& hejceeCeg DeeBKe mes
efoKeeF& veneR osles nQ ~

keÀF& yeej keÀe³e& keÀes osKekeÀj Yeer GmekesÀ keÀejCe keÀe Devegceeve efkeÀ³ee peelee
nw ~

pewmes veoer ceW DeeF& yeeæ{ keÀes osKekeÀj Devegceeve keÀjles nQ efkeÀ Deeies p³eeoe
Je<ee& ngF& nw ~
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oes<e keÀe

He#eHeele

oes<e mes Yeer oes<e keÀe He#eHeele p³eeoe Ye³ebkeÀj nw ~
oes<e-mesJeve kesÀ yeeo efpemekesÀ efoue ceW leerJe´ He½eeÊeeHe
keÀe YeeJe Hewoe nes peelee nw, Jen Yeer YeJe meeiej mes
Heej Glej peelee nw ~
oes<e keÀe l³eeie ve keÀj mekesÀ lees keÀce mes keÀce
oes<e keÀe He#eHeele lees keÀoeefHe veneR nesvee ®eeefnS ~
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yeme, Fmeer ÒekeÀej Jele&ceeve peerJeve ceW DeevesJeeues megKe-ogëKe kesÀ DeeOeej
hej Devegceeve keÀjles nQ efkeÀ hetJe& YeJe ceW hegC³e keÀce& ³ee heehe keÀce& efkeÀ³ee nesiee ~

efkeÀmeer Yeer keÀe³e& keÀer GlheefÊe ceW oes ÒekeÀej kesÀ keÀejCe nesles nQ 1) Gheeoeve
keÀejCe Deewj 2) efveefceÊe keÀejCe ~

pees keÀejCe mJe³eb keÀe³e& ªhe ceW heefjCele nesles nQ; GvnW Gheeoeve keÀejCe
keÀne peelee nw ~ pewmes-uekeÀæ[er ceW mes ìsyeue yevelee nw lees uekeÀæ[er ìsyeue keÀe
Gheeoeve keÀejCe nw ~

2) pees keÀejCe keÀe³e& keÀer GlheefÊe kesÀ yeeo mJe³eb otj nes pee³e, Gmes efveefceÊe
keÀejCe keÀne peelee nw ~

pewmes-efceÆer ceW mes Ieæ[e yeveeves kesÀ yeeo kegbÀYeej Gme efceÆer mes Deueie nes
peelee nw ~

jeie-Üs<e kesÀ DeO³eJemee³eeW Üeje Deelcee MegYe-DeMegYe keÀce& keÀe yebOe keÀjleer
nw Deewj Gme keÀce& kesÀ Go³e mes Deelcee megKe-ogëKe Òeehle keÀjleer nw ~

Deleë megKe ogëKe keÀer Òeeefhle ceW Deelcee kesÀ DeO³eJemee³e DeLee&led YeeJekeÀce&,
Gheeoeve keÀejCe nw Deewj Gve DeO³eJemee³eeW mes efpeve keÀce& hejceeCegDeeW keÀe yebOe neslee
nw, Jes êJ³e keÀce& nw ~

keÀce& keÀe yebOe, Mejerj keÀes veneR, yeefukeÀ Deelcee keÀes ner neslee nw, Fmeer
keÀejCe SkeÀ ieefle mes otmejer ieefle ceW peeves kesÀ yeeo Yeer Jes keÀce& Deelcee kesÀ meeLe
®eueles nQ ~
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pewve Oece& kesÀ DekeÀeìd³e efme×eble

meJe&%e-meJe&oMeea leejkeÀ leerLe¥keÀj hejceelceeDeeW ves kesÀJeue%eeve kesÀ yeue mes
peieled kesÀ ³eLeeLe& mJeªhe keÀes peevekeÀj, peieled kesÀ peerJeeW kesÀ efnle kesÀ efueS peieled
kesÀ ³eLeeLe& mJeªhe keÀe efveªheCe efkeÀ³ee nw ~ Jes hejceelcee Jeerlejeie nesves kesÀ keÀejCe
GvnW efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe keÀoeûen veneR Lee Deewj meJe&%e nesves kesÀ keÀejCe GvneWves pees
kegÀí keÀne, Jen mel³e ner keÀne nw ~

Je<eex hetJe& meJe&%e-keÀefLele efpeveJe®eveeW keÀes mebosn keÀer vepej mes osKee peelee
Lee, Deepe Jew%eeefvekeÀ MeesOeeW kesÀ DeeOeej hej GvneR mel³eeW keÀes men<e& mJeerkeÀej efkeÀ³ee
pee jne nw ~

vew³eeef³ekeÀ oMe&ve `Meyo' keÀes DeekeÀeMe keÀe iegCe ceevelee nw Deewj efJe%eeve
`Meyo' OJeefve keÀes MeefkeÌle ªhe ceevelee Lee, hejbleg pewve oMe&ve Meyo keÀes ̀ hegodieue'
mJeªhe ner keÀnlee Lee ~ Deepe jsef[³ees, ìsueerHeÀesve, ìsheefjkeÀe[&j Deeefo MeesOeeW mes
pewve oMe&ve ceW efvee|oä ³en yeele mJeleë efme× nes ieF& nw ~

efYeÐeceeve DeCegDeeW kesÀ OJeefveªhe heefjCeece keÀes Meyo keÀne peelee nw ~ OJeefve
kesÀ ³es hegodieue-mkebÀOe Fleves DeefOekeÀ met#ce nesles nQ efkeÀ GvnW DeeBKeeW mes osKee veneR
pee mekeÀlee nw, hejbleg GmekesÀ keÀe³e& mes GmekesÀ DeefmlelJe keÀe Devegceeve efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw ~

Meyo ªhe hegodieue mkebÀOeeW keÀes otmejs heoeLe& hej mebmkeÀeefjle Yeer keÀj mekeÀles
nQ, Fmeer keÀejCe ûeeceesHeÀesve Üeje Gve mebmkeÀeefjle MeyoeW keÀes Jeeheme megve mekeÀles
nQ ~

Þees$esefvê³e Òeeh³ekeÀejer Fefvê³e nw ~ efveJe=&efÊe-Fefvê³e ceW ÒeefJeä Meyo keÀes ner
nce megve mekeÀles nw ~ Þees$esefvê³e keÀer ûee¿e MeefkeÌle 12 ³eespeve keÀer nw ~ 12 ³eespeve
mes DeefOekeÀ otjer hej jns Meyo hegodieue leLeemJeYeeJe mes ner cebo heefjCeece Jeeues nes
peeles nQ, Fme keÀejCe Jes Meyo, %eeve keÀes Glhevve keÀjves ceW DemeceLe& nes peeles nQ ~
Þees$esefvê³e keÀer Yeer Deheveer ce³ee&efole MeefkeÌle nw, Fme keÀejCe 12 ³eespeve mes DeefOekeÀ



otjer mes DeeS Meyo keÀes nce megve veneR mekeÀles nQ ~ neB ! meeOeve kesÀ ceeO³ece mes otj
jns MeyoeW keÀes Yeer megvee pee mekeÀlee nw ~

`Meyo hegodieue mJeªhe nQ, Deleë peesj mes yeesues ieS Meyo kegÀí ner mece³e
ceW 14 jepeueeskeÀ ceW HewÀue mekeÀles nQ ~

efpeme ÒekeÀej mecegê ceW G"leer SkeÀ lejbie, veF& lejbie keÀes hewoe keÀjleer nw,
Gmeer ÒekeÀej Meyo kesÀ hegodieue Yeer otmejs hegodieueeW keÀes Jeeefmele keÀjles peeles nQ ~

Fvê keÀer Dee%ee mes nefjCewieces<eer osJe megIees<ee Iebì yepeelee nw Deewj Gme
megIees<ee Iebì kesÀ Meyo DemebK³e ³eespeve otj jns Dev³e-Dev³e osJeueeskeÀ ceW jns Iebì
ceW Glej peeles nQ Deewj Jes Iebì Yeer mJe³eb yepeves ueie peeles nQ ~ Gme Iebì keÀer OJeefve
kesÀ DeeOeej hej hejceelcee kesÀ pevce Deeefo keÀu³eeCekeÀ keÀer met®evee JeneB jns osJeer-
osJeleeDeeW keÀes efceue peeleer nw ~

Fmemes ³en mheä nw efkeÀ otj jns MeyoeW keÀes Yeer ³eb$e Üeje Þees$esefvê³e-ûee¿e
yevee³ee pee mekeÀlee nw ~

efJe%eeve kesÀ Devegmeej Meyo keÀer ieefle 1 meskebÀ[ ceW 1100 HetÀì nw, efHeÀj Yeer
jsef[³ees Üeje otj jns Meyo keÀes lelkeÀeue megve mekeÀles nQ, GmekeÀe keÀejCe ³en yeleeles
nQ efkeÀ jsef[³ees mìsMeve hej mes OJeefve lejbieeW keÀes efJeÐegled ®egbyekeÀer³e lejbieeW ceW
ªheebleefjle efkeÀ³ee peelee nw, Fme keÀejCe GmekeÀer ieefle 1 meskebÀ[ ceW 1,86,000

ceerue keÀer nes peeleer nw, Deleë Jes Meyo lel#eCe ®eejeW Deesj HewÀue peeles nQ leLee
jsef[³ees Deeefo Üeje Jen efJeÐegled-ÒeJeen hegveë Meyo lejbieeW ceW ªheebleefjle nes peeves
mes Jes Meyo nceW lel#eCe megveeF& heæ[les nQ ~

pewve oMe&ve kesÀ Devegmeej ®eewon jepeueeskeÀ ceW Yee<ee Jeie&Cee kesÀ hegodieue jns
ngS nQ ~ peye keÀesF& yeesuevee ®eenlee nw, leye (he³ee&hle veece keÀce& kesÀ Go³e mes Yee<ee
he³ee&efhle Üeje) Deelce-MeefkeÌle Üeje Yee<ee Jeie&Cee kesÀ hegodieueeW keÀes ûenCekeÀj GvnW
Yee<ee ªhe ceW heefjCele keÀjlee nw, efHeÀj Gve MeyoeW keÀes yeesuelee nw ~

³eÐeefhe Meyo kesÀ hegodieueeW ceW Yeer ªHe, jme, iebOe Deeefo nesles nQ, hejbleg Jes
Fleves DeefOekeÀ met#ce nesles nQ efkeÀ GvnW Fefvê³eeB ûenCe veneR keÀj heeleer nQ ~ efHeÀj Yeer
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Gve MeyoeW kesÀ mheMe& keÀe DevegYeJe lees neslee ner nw ~ hejbleg GmekesÀ mheMe& keÀe mheä
yeesOe Þees$esefvê³e kesÀ Üeje ner neslee nw ~

Deefle peesj keÀer OJeefve mes keÀeve kesÀ heox HeÀì peeles nQ, efmejoo& nesves ueielee
nw ~

Þees$esefvê³e jefnle ÒeeefCe³eeW keÀes Yeer Meyo kesÀ mheMe& keÀe DevegYeJe neslee nw ~

� leer[ he#eer kesÀ keÀeve veneR nesves hej Yeer (®eGefjefvê³e he#eer) {esue kesÀ leerJe´
MeyoeW mes Deheves Mejerj hej nes jns Òenej keÀe DevegYeJe keÀjlee nw ~ Fme keÀejCe Kesle
ceW jns leeræ[eW keÀes OJeefve Üeje otj efkeÀ³ee peelee Lee ~

� pewve Fefleneme ceW keÀeefuekeÀe®ee³e& keÀer yeefnve mejmJeleer meeOJeer keÀe
DehenjCe keÀjvesJeeues ieo&efYeuue jepee kesÀ heeme jner ieo&Yeer efJeÐee keÀer yeele Deeleer
nw ~ Gme efJeÐee kesÀ yeue mes ieOes kesÀ cegKe keÀer OJeefve megveves Jeeuee lelkeÀeue cej peelee
Lee ~

Deepe Jew%eeefvekeÀ Òe³eesie Üeje OJeefve Üeje Me$egmesvee kesÀ mebnej kesÀ Òe³eesie,
efme× efkeÀS pee jns nQ ~

DecesefjkeÀe ceW ³en Òe³eesie efkeÀ³ee ie³ee efkeÀ OJeefvekeÀejkeÀ efkeÀjCeeW mes heMegDeeW
kesÀ mvee³egDeeW kesÀ ìgkeÀæ[s efkeÀS pee mekeÀles nQ Deewj Mejerj ceW 140 leeheceeve hewoe efkeÀ³ee
pee mekeÀlee nw ~

DecesefjkeÀve Jew%eeefvekeÀ ves efme× efkeÀ³ee nw efkeÀ 1 meskebÀ[ ceW 10 ueeKe kebÀheve
Jeeueer OJeefve mes nerjs kesÀ ìgkeÀæ[s efkeÀS pee mekeÀles nQ ~

efpeme ÒekeÀej leeueeye ceW helLej HeWÀkeÀves mes DeveskeÀ lejbieW Glhevve nesleer nQ,
Gmeer ÒekeÀej nce peye yeesueles nQ, leye nJee ceW lejbieW hewoe nesleer nQ ~ DeeJeepe keÀer
³es lejbieW 1 meskebÀ[ ceW 20 mes 20,000 yeej lekeÀ kebÀefhele nes mekeÀleer nQ ~ Fleves kebÀheve
keÀes nceejs keÀeve megve mekeÀles nQ ~ Fmemes DeefOekeÀ kebÀheve nesves hej Jes Meyo nceejs keÀeve
kesÀ efueS DeÞeeJ³e yeve peeles nQ ~

Fme DeÞeeJ³e OJeefve lejbieeW mes cet$eeMe³e ceW jner heLejer keÀes leesæ[e pee
mekeÀlee nw ~
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ÒeÍe>> ë OJeefve lejbies efoKeeF& veneR osleer nQ lees efHeÀj ÒeeefCe³eeW kesÀ Mejerj ceW
ÒeJesMekeÀj neefvekeÀejkeÀ kewÀmes nes mekeÀleer nQ ?

GÊej ë DeCegyece kesÀ mHeÀesì mes ³egjsefve³ece Je huegìesefve³ece OeelegDeeW kesÀ
DeCegDeeW keÀe mHeÀesì nesves mes GmeceW mes efkeÀjCeeslmeie& neslee nw, Gme efkeÀjCeeslmeie& keÀe
Mejerj ceW ÒeJesMe nesves kesÀ meeLe ner Mejerj kesÀ keÀesMeeW keÀe efJemepe&ve nesves ueielee nw,
efpememes lel#eCe J³eefkeÌle keÀer ceewle nes peeleer nw ~ OJeefve lejbieeW kesÀ mheMe& mes Ye³ebkeÀj
vegkeÀmeeve keÀer lejn ueeYe Yeer neslee nw ~

Jevemheefle hej OJeefvelejbieeW keÀe De®íe ÒeYeeJe efiejlee nw ~ OJeefve kesÀ mheMe&
mes Je=#e HeÀueves-HetÀueves ueieles nQ ~

kesÀves[e ceW iesntB kesÀ KesleeW ceW met³eexo³e mece³e ueeG[ mheerkeÀj Üeje mebieerle
ís[e ie³ee, Gme mebieerle mes Jes heewOes MeerIe´ efJekeÀefmele ngS ~

DevveeceueeF& ³egefveJee|meìer ceW kegÀí Je=#e-heewOeeW keÀes Òeefleefove megyen-Meece
Jee³eesefueve Je efmeleej keÀe mebieerle megvee³ee ie³ee Je kegÀí heewOeeW keÀes Ssmes ner jKee
ie³ee ~ efpeve heewOeeW keÀes mebieerle megvee³ee ie³ee Jes heewOes DeefOekeÀ efJekeÀefmele nesles efoKeeF&
efoS ~

DeÞeeJ³e OJeefve Üeje veeRyet kesÀ Je=#e kesÀ DemeeO³e jesie keÀes otj efkeÀ³ee ie³ee ~

ceveg<³e Mejerj ceW jns keÀF& jesieeW keÀes OJeefve Üeje otj efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

DecesefjkeÀe ceW F&.me. 1950 ceW Deuì^emeesefvekeÀ OJeefve Üeje [e@. Su[me ves
3000 oe|o³eeW keÀe Fueepe efkeÀ³ee Lee ~

53 Je<eea³e SkeÀ Je=×e keÀe neLe DeeLe&jeFìerme mes heerefæ[le Lee, hejbleg
Deuì^emeesefvekeÀ Üeje GmekesÀ oo& keÀes efceìe efo³ee ie³ee ~

pewve oMe&ve Meyo keÀer YeeBefle DebOekeÀej keÀes Yeer hegodieue mJeªhe ceevelee nw ~
keÀne nw-

`ke=À<CeJeCe&yengueë hegodieueheefjCeeceefJeMes<eë leceë' DeLee&led M³eece jbie keÀer
efpemeceW yenguelee-ÒeOeevelee nw, Ssmes hegodieue kesÀ heefjCeece efJeMes<e keÀes ner DebOekeÀej
keÀnles nQ ~
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DebOekeÀej, ÒekeÀeMe keÀe Òeeflehe#eer nw ~ DebOekeÀej ceW JemlegSB efoKeleer veneR nQ,
keÌ³eeWefkeÀ Jes JemlegSB DebOekeÀej kesÀ hegodieueeW mes Dee®íeefole nes peeleer nQ ~

met³e&, Deefive Je oerhekeÀ Deeefo keÀer efkeÀjCeW peye Jemleg hej efiejleer nQ, leye
DebOekeÀej kesÀ hegodieue Gme Jemleg keÀes {keÀves ceW DemeceLe& nes peeles nQ, Deleë ÒekeÀeMe
ceW JemlegSB mheä efoKeleer nQ ~

efJe%eeve Yeer keÀnlee nw-`DebOekeÀej ceW Yeer leehe efkeÀjCeW nesleer nQ, hejbleg Jes
Fleves DeefOekeÀ met#ce nesles nQ efkeÀ nceejer DeeBKeW GvnW hekeÀ[ veneR heeleer nQ, peyeefkeÀ
Guuet Je efyeuueer keÀer DeeBKeW Je HeÀesìesûeeHeÀer huesìmed Gve leehe efkeÀjCeeW keÀes hekeÀæ[
uesleer nQ ~

ÒekeÀeMe Je DebOekeÀej keÀer lejn íe³ee ³ee ÒeefleeEyeye Yeer hegodieue mJeªhe nw ~
íe³ee MeerlemheMeea nesleer nw ~ ieceea kesÀ efoveeW ceW Je=#e keÀer íe³ee kesÀ veer®es nceW
Meerleuelee keÀe DevegYeJe neslee nw ~

pewve oMe&ve keÀer ceev³eleevegmeej yeeoj heefjCeeceer hegodieue-mkebÀOeeW ceW mes
Òeefle mece³e peue kesÀ HeÀJJeejs keÀer lejn Dee"mheMeea hegodieue mkebÀOe yeenj efvekeÀueles
jnles nQ Deewj veS Deeles jnles nQ ~ hegodieueeW keÀe ®e³e-Dehe®e³e (DeeJeeieceve) ®eeuet
jnlee nw ~ ³en DeeJeeieceve Flevee DeefOekeÀ met#ce neslee nw efkeÀ Deheveer DeeBKeeW Üeje
nce GvnW osKe veneR mekeÀles nQ ~

efHeÀj Yeer Jew%eeefvekeÀ Òe³eesie Üeje peye Jes íe³ee-hegodieue eEhe[erYetle nes peeles
nQ, leye GvnW Deheveer DeeBKeeW Üeje osKe mekeÀles nQ ~ ìer.Jeer. hej DeevesJeeues ef®e$eeW
mes ³en yeele efme× nes peeleer nw ~

Òel³eskeÀ heoeLe& Je ÒeeCeer kesÀ Mejerj ceW mes hegodieue mkebÀOe keÀe mecetn yenlee
jnlee nw, pees efJeefJeOe iegCe Oece&Jeeuee neslee nw ~ veerce pewmes kegÀí Je=#eeW mes efvekeÀueves
Jeeues hegodieue mkebÀOe jesieer J³eefkeÌle keÀes Yeer mJemLe yevee osles nQ, peyeefkeÀ Fceueer kesÀ
Je=#e ceW mes efvekeÀuevesJeeuee hegodieue mecetn mJemLe J³eefkeÌle keÀes Yeer jesieer yevee oslee
nw ~

Dee³egJexo ceW kegÀí jesieeW keÀes ítle keÀer yeerceejer keÀne peelee nw ~ jesieer J³eefkeÌle
kesÀ Mejerj ceW mes efvekeÀueves Jeeuee êJ³e, mJemLe J³eefkeÌle keÀes Yeer yeerceej keÀj oslee nw ~
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ceneheg©<eeW kesÀ Mejerj ceW mes yenvesJeeuee met#ce êJ³e nceejs peerJeve ceW Yeer
meÊJe iegCe hewoe keÀjlee nw ~

®ebove, leguemeer, yeæ[, heerheue Deeefo Je=#e Deejesi³e kesÀ efueS ueeYekeÀejer
ceeves ieS nQ, GmekeÀe Yeer cegK³e keÀejCe Gve Je=#eeW ceW mes efvekeÀuevesJeeuee met#ce êJ³e
ner nw ~

leerLe¥keÀjeW kesÀ pevce, efveJee&Ce keÀu³eeCekeÀ Deeefo Yetefce³eeW keÀer mheMe&vee mes
nceW Deelce-meblees<e keÀe DevegYeJe neslee nw GmekeÀe Yeer cegK³e keÀejCe ³ener nw ~

peneB peneB ceneheg©<e efJe®ejles nQ, GvekesÀ Mejerj ceW mes yenleer DeeYee met#ce
ªhe ceW eEHeef[le nes peeleer nw ~ hegodieueeW keÀe ³en mJeYeeJe nw efkeÀ Jes SkeÀ ner mLeeve
ceW DeefOekeÀlece DemebK³e Je<eex lekeÀ Gmeer mJeªhe ceW jn mekeÀles nQ ~ Deleë Gme mLeeve
ceW DeevesJeeues J³eefkeÌle³eeW kesÀ ceve hej Gve hegodieueeW keÀe DeJeM³e ÒeYeeJe heæ[lee nw ~

pewve oMe&ve ceW ye´ïe®e³e& kesÀ met#ce heeueve kesÀ efueS, ðeer peneB yew"er nes,
Gme mLeeve hej heg©<e keÀes 48 efceefveì lekeÀ veneR yew"ves keÀe efJeOeeve nw, GmekesÀ heerís
Yeer ³ener jnm³e nw ~

Deepe Jew%eeefvekeÀ Òe³eesieeW Üeje ³en yeele efme× nes ®egkeÀer nw efkeÀ J³eefkeÌle kesÀ
®eues peeves kesÀ yeeo Yeer J³eefkeÌle keÀe HeÀesìes efue³ee pee mekeÀlee nw ~

[e@keÌìj Yeer SkeÀ ooea keÀe Dee@hejsMeve Deeefo keÀjves kesÀ yeeo otmejs ooea keÀe
mheMe& keÀjves kesÀ hetJe& Deheves neLe Deeefo Oees [euelee nw, FmekeÀe Yeer ³enber jnm³e nw
efkeÀ Òel³eskeÀ ceeveJeer kesÀ Mejerj ceW mes Òeefle#eCe hegodieue mkebÀOe yenles jnles nQ, pees
ceeveJeer hej MegYe-DeMegYe Demej hengB®eeles nQ ~

ce=leosn kesÀ mheMe& Je jpemJeuee ðeer kesÀ mheMe& yeeo mveeve keÀjves kesÀ heerís
Yeer ³ener jnm³e nw ~

F&mee keÀer meeleJeeR Meleeyoer ceW oef#eCeer pewve cegefve `Þeer kegÀcesvogjef®ele'
`YetJeue³e' veece keÀe ûebLe nw, Jen SkeÀ ner ûebLe 718 Yee<eeDeeW ceW heæ{e pee mekeÀlee
nw ~ GmeceW DeveskeÀ efJeÐee, Meeðe Je efJe%eeve keÀe meceeJesMe efkeÀ³ee ie³ee nw ~
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6 osnefYevve Deelcee

Jeerlejeie meJe&%e leerLe¥keÀj hejceelcee ceneJeerj ÒeYeg ves Deheves kesÀJeue%eeve kesÀ
Üeje peieled kesÀ mJeªhe keÀe ³eLeeLe& oMe&ve keÀj, efmeHe&À peieled kesÀ peerJeeW kesÀ efnle kesÀ
efueS GmekeÀe ³eLeeLe& efveªheCe efkeÀ³ee nw ~

pees Jeerlejeie neslee nw, Gmes ve lees efkeÀmeer kesÀ Òeefle jeie neslee nw, ve efkeÀmeer
kesÀ Òeefle Üs<e ~ Jeerlejeie nesves kesÀ veeles GvnW Pet" yeesueves keÀe keÀesF& Òe³eespeve Yeer veneR
nw ~

Jes Jeerlejeie hejceelcee, meJe&%e Yeer nQ, Jes Deheves %eeve kesÀ Üeje peieled kesÀ
mecemle heoeLeeX kesÀ mecemle YeeJeeW / he³ee&³eeW keÀes peeveles nQ ~

Ssmes leerLe¥keÀj hejceelcee keÀe Je®eve, GheosMe nceejs efueS Þe×e keÀjves
³eesi³e nw Deewj heeueve keÀjves ³eesi³e nw ~ GvekesÀ yeleeS ngS ceeie& hej ®eueves mes nceejer
Deelcee keÀe Yeer keÀu³eeCe nes mekeÀlee nw ~

leerLe¥keÀj hejceelcee ves Deelcee kesÀ <eìdmLeeve yeleueeS nQö

1. Deelcee nw ~

2. Deelcee heefjCeeceer efvel³e nw ~

3. Deelcee keÀce& keÀer keÀlee& nw ~

4. Deelcee keÀce& keÀer YeeskeÌlee nw ~

5. Deelcee keÀe cees#e nw ~

6. cees#e keÀe Ghee³e nw ~

Deelcee keÀe mJeªhe

³en mebmeej cegK³ele³ee oes leÊJeeW mes yevee nw-

1) ®esleve Deewj 2) peæ[ ~

®esleve keÀnes, Deelcee keÀnes, peerJe keÀnes, meye SkeÀ ner nQ, ³es meye Deelcee
kesÀ he³ee&³eJee®eer veece ner nQ ~
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Deelcee osn, Fefvê³e, ceve Deeefo mes efYevve mJeleb$e heoeLe& nw ~

keÀF& De%eeveer ueesie osn keÀes ner Deelcee ceeve uesles nQ ~ hejvleg osn lees Yeesi³e
nw Deewj Deelcee YeeskeÌlee nw ~

� nce osn kesÀ efueS `cesje osn' Meyo keÀe Òe³eesie keÀjles nw ~ keÀesF& Yeer
J³eefkeÌle `ceQ osn' Ssmee MeyoÒe³eesie veneR keÀjlee nw ~

`cesje' Meyo mebyebOe Jee®ekeÀ nw ~ peye efkeÀmeer Jemleg kesÀ meeLe Dehevee
mJeeefcelJemebyebOe neslee nw, leye Gme Jemleg kesÀ efueS `cesje / cesjer' Meyo keÀe Òe³eesie
keÀjles nQ ~ cesje Iej, cesje hebKee, cesjer Ieæ[er, cesjer hesve ~

`cesje Iej' peye nce Fme Meyo keÀe Òe³eesie keÀjles nQ, leye ³en yeele mheä
nesleer nw efkeÀ `ceQ' Deewj ̀ Iej' oesveeW efYevve nQ ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej peye nce Deheves
Mejerj kesÀ efueS `cesje Mejerj' Meyo keÀe Òe³eesie keÀjles nQ, leye ³en yeele mheä nes
peeleer nw efkeÀ `ceQ' Deewj `Mejerj' efYevve nQ ~ Mejerj kesÀ meeLe mJeeefcelJe keÀe mebyebOe
nesves kesÀ keÀejCe ner nce `cesje Mejerj' Meyo keÀe Òe³eesie keÀjles nQ ~ Fmemes mheä nw
efkeÀ `ceQ' Mejerj mes efYevve ntB Deewj Jener `ceQ' Deelcee nw ~

efJe%eeve Yeer Fme yeele keÀes efme× keÀj ®egkeÀe nw efkeÀ Dehevee Mejerj heefjJele&veMeerue
nw ~ kegÀí ner efoveeW ceW Deheves Mejerj keÀer ®eceæ[er yeoueleer jnleer nw ~

� yeeu³eJe³e keÀes hetCe& keÀj peye J³eefkeÌle ³egJeeJemLee Òeehle keÀjlee nw, leye
GmekeÀe Mejerj Deecetue®etue yeouee ngDee neslee nw, efHeÀj Yeer Dee½e³e& nw efkeÀ yeeueJe³e
kesÀ Mejerj kesÀ meeLe yeveer IeìveeSB nceW ³egJeeJemLee ceW Yeer ³eeo jnleer nQ, FmekeÀe
keÀejCe keÀewve ?

FmekeÀe keÀejCe Deelcee ner nw ~ SkeÀ ner peerJeve ceW Deheves Mejerj keÀer
DeJemLeeSB yeoueleer jnleer nQ, peye efkeÀ Deelcee lees Jener keÀe Jener nesleer nw ~ Fmeer
keÀejCe ye®eheve ceW yeveer ngF& IeìveeSB nceW ³eewJeveJe³e ceW Deewj ³eewJeveJe³e ceW yeveer ngF&
IeìveeSB Je=×eJemLee ceW Yeer ³eeo jn peeleer nw ~ Deewj Jen ³eeo jKeves Jeeuee pees
leÊJe nw-Jener Deelcee nw ~

� peye nce keÀnles nQ efkeÀ ̀ DecegkeÀ J³eefkeÌle cej ie³ee'-Jen ve Keelee nw, ve
heerlee nw, ve jeslee nw, ve peeielee nw, ve yew"lee nw, ve ®euelee nw ~ GmekesÀ Mejerj
keÀer mecemle ef¬eÀ³eeSB yebo nes ieF¥ ~ FmekeÀe DeLe& ³ener nw efkeÀ GmekesÀ osn ceW mes, pees
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`Deelcee' veecekeÀ leÊJe Lee, Jen ®euee ie³ee ~ peye lekeÀ Gme osn ceW Deelcee Leer,
leYeer lekeÀ Jen osn Keelee Lee, heerlee Lee, ®euelee Lee' hejvleg Gme osn ceW mes
Deelcee efvekeÀue peeves kesÀ yeeo Jes meye ef¬eÀ³eeSB yebo nes ieF¥ ~ FmekeÀe DeLe& nw efkeÀ
Deelcee Fme osn mes efYevve nw Deewj Gme Deelcee keÀer MeefkeÌle kesÀ keÀejCe ner ³en Mejerj
Deewj ³es Fefvê³eeB keÀece keÀj mekeÀleer nQ ~

� ueeskeÀ Yee<ee ceW nce keÀnles nQ efkeÀ ceQ DeeBKe mes osKelee ntB, keÀeve mes megvelee
ntB, peerYe mes yeesuelee ntB, veekeÀ mes metbIelee ntB, hejvleg me®eceg®e lees nce DeeBKe mes
veneR, eEkeÀleg Deelcee keÀer MeefkeÌle mes ner osKe mekeÀles nQ, megve mekeÀles nQ Deewj metbIe
mekeÀles nw ~ Fmemes mheä nw efkeÀ Deelcee, Mejerj mes efYevve nw ~

� peye lekeÀ ceveg<³e peerefJele neslee nw DeLee&led GmekesÀ Mejerj ceW Deelcee
nesleer nw, leye lekeÀ Fme Mejerj kesÀ heeme nce yew" mekeÀles nQ, hejbleg peye Deelcee,
Fme Mejerj keÀes íesæ[keÀj ®eueer peeleer nw, DeLee&led ceveg<³e keÀer ce=l³eg nes peeleer nw,
GmekesÀ yeeo GmekesÀ Mejerj ceW ogie¥Oe hewoe nesves ueieleer nw Deewj Gme cegox Mejerj kesÀ
heeme keÀesF& yew"ves kesÀ efueS lew³eej veneR jnlee nw ~ Fmemes mheä nw efkeÀ Fme Mejerj
keÀes mJemLe, ieefleMeerue Deewj Del³eble ogie¥Oe mes jefnle jKeves ceW Yeer Deelcee ner
keÀejCe nw Deewj Jen Deelcee Fme Mejerj mes efYevve nw ~

� peieled ceW pees ®eerpe efJeÐeceeve nes Gmeer keÀe efkeÀmeer mLeue efJeMes<e keÀer
Dehes#ee mes efve<esOe efkeÀ³ee peelee nw ~ `ce=le osn ceW Deelcee veneR nw' Fme ÒekeÀej kesÀ
JeekeÌ³e mes efme× neslee nw efkeÀ Dev³e$e Deelcee nw ~

� pebieue Deeefo ceW mehe& nesves hej ner `Iej ceW meeBhe veneR nw' Fme ÒekeÀej
keÀe efve<esOe keÀj mekeÀles nQ ~ ³eefo peieled ceW mehe& keÀe DeefmlelJe ner ve nes lees Iej Deeefo
ceW GmekeÀe efve<esOe veneR efkeÀ³ee peelee ~ ieOes kesÀ meeRie keÀe DeYeeJe meJe&$e nesves mes keÀesF&
³en veneR keÀnlee nw efkeÀ `cesjs ieOes kesÀ meeRie veneR nQ ~'

� Deye keÀesF& ÒeÍe>> keÀj mekeÀlee nw efkeÀ ̀ Deelcee' veece keÀer keÀesF& Jemleg nes lees
Jen efoKeeF& keÌ³eeW veneR osleer nw ?

FmekeÀe peJeeye ³ener nw efkeÀ Deelcee Deleerefvê³e heoeLe& nesves mes Gmes efkeÀmeer
Yeer Fefvê³e kesÀ Üeje peevee ³ee osKee veneR pee mekeÀlee nw ~

� SkeÀ yeej [e@. jeOeeke=À<Ceved DeekeÌmeHeÀes[& ³egefveJee|meìer ceW DeO³eelceJeeo
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kesÀ efJe<e³e ceW ÒeJe®eve keÀj jns Les ~ leYeer efkeÀmeer efJeÐeeLeea ves ÒeÍe>> efkeÀ³ee-Sir, you are

often talking about soul, please show me your soul (Deehe ncesMee Deelcee
kesÀ efJe<e³e ceW yeeleW keÀjles jnles nes lees ke=Àhe³ee Deehe Deheveer Deelcee nceW yeleeSB)

[e@. jeOeeke=À<Ceved ves keÀne-Only talented can see soul pees yegef×ceeved
nw, Jener Deelcee keÀes osKe mekeÀlee nw, pees yegef×ceeved nes Jen Deeies Dee pee³e ~'

Gmeer mece³e SkeÀ efJeÐeeLeea ìsyeue kesÀ heeme Dee ie³ee ~
[e@. jeOeeke=À<Ceved ves Gmes keÀne-legce Deheveer yegef× ìsyeue kesÀ yee³eeR Deesj

jKe oes, ceQ Deheveer Deelcee ìsyeue kesÀ oe³eeR Deesj jKe oslee ntB ~'
Mece& kesÀ ceejs Jen efJeÐeeLeea velecemlekeÀ nes ie³ee ~
nj yegef×ceeve J³eefkeÌle yegef× keÀe DevegYeJe keÀjlee nw, efHeÀj Yeer Gmes yeenj

yelee³ee veneR pee mekeÀlee ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej Fme osn ceW Deelcee keÀe DeefmlelJe nesves
hej Yeer Gmes yeenj yelee³ee veneR pee mekeÀlee nw ~

ogefve³ee ceW Ssmeer yengle meer ®eerpeW nQ, yengle mes Ssmes mebJesove nQ, efpevnW nce
DevegYeJe keÀjles ngS Yeer JeeCeer kesÀ Üeje J³ekeÌle veneR keÀj mekeÀles nQ ~

� cetkeÀ J³eefkeÌle iegueeye-peecegve kesÀ mJeeo keÀe cepee ues mekeÀlee nw hejvleg
Gmes JeeCeer Üeje J³ekeÌle veneR keÀj mekeÀlee ~

� efkeÀmeer mJepeve keÀer ce=l³eg keÀer heeræ[e mes nesves Jeeues DeeIeele keÀe DevegYeJe
nesves Hej Yeer Gme heeræ[e keÀer DeefYeJ³eefkeÌle JeeCeer kesÀ Üeje veneR nes mekeÀleer nw ~

� jesæ[heefle / efYeKeejer keÀes De®eevekeÀ keÀjesæ[ ©he³es efceue pee³eW lees Gmes
efpeme Deevebo keÀe DevegYeJe neslee nw, Gmes Jen MeyoeW Üeje DeefYeJ³ekeÌle veneR keÀj
heelee nw ~

� keÀeÿ ceW Deefive, Ieeme ceW otOe, otOe ceW Ieer keÀe DeefmlelJe nesves hej Yeer
Jen nceW efoKeeF& veneR oslee nw, Fleves cee$e mes GmekesÀ DeefmlelJe keÀe nce efve<esOe veneR
keÀj mekeÀles ~

� leej Wire ceW efJeÐegled ÒeJeen Electricity yenles ngS Yeer nce Gmes
Deheveer DeeBKeeW mes osKe veneR mekeÀles, hejbleg Fleves cee$e mes nce GmekesÀ DeefmlelJe
keÀe DemJeerkeÀej veneR keÀj mekeÀles ~

� Je=#e keÀe cetue Deewj yenlee ngDee heJeve nceW efoKeeF& veneR oslee nw, efHeÀj
Yeer nce GmekesÀ DeefmlelJe keÀe efve<esOe veneR keÀjles ~
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� otj mes lespeer mes Dee jner iee[er Motor-Car Deeefo ceW [^eFJej Driver

efoKeeF& veneR oslee nw, hejbleg Fleves cee$e mes [^eFJej keÀe efve<esOe veneR efkeÀ³ee peelee
nw ~

� Del³eble otj jner Jemleg keÀes, DeeBKe kesÀ Del³eble meceerhe jner Jemleg keÀes
leLee Del³eble met#ce Jemleg keÀes nce Deheveer DeeBKe Üeje veneR osKe heeles nQ, Fleves
cee$e mes Gve JemlegDeeW kesÀ DeefmlelJe keÀe FvkeÀej veneR keÀj mekeÀles ~

� Dehevee ceve efJeef#ehle nes DeLeJee Dev³e$e nes lees heeme ceW heæ[er jner Jemleg
Yeer nceW efoKeeF& veneR osleer nw, hejbleg Fleves cee$e mes Gme Jemleg keÀe efve<esOe veneR
keÀj mekeÀles ~

Deelcee Deªheer heoeLe& nesves mes Gmes efkeÀmeer Yeer Fefvê³e kesÀ Üeje ûenCe
veneR keÀj mekeÀles ~

� DeeBKe ªhe keÀes osKe mekeÀleer nw ~
� keÀeve Meyo keÀes hekeÀæ[ mekeÀlee nw ~
� veekeÀ iebOe keÀes ûenCe keÀj mekeÀlee nw ~
� peerYe mJeeo keÀes hen®eeve mekeÀleer nw ~
� lJe®ee mheMe& keÀes peeve mekeÀleer nw ~

� Deelcee keÀe keÀesF& ªhe veneR nw ~
� Deelcee ceW keÀesF& Meyo veneR nw ~
� Deelcee ceW keÀesF& iebOe veneR nw ~
� Deelcee ceW keÀesF& jme veneR nw ~
� Deelcee ceW keÀesF& mheMe& veneR nw ~

Deelcee ceW Meyo, ªhe, jme, iebOe Deewj mheMe& keÀe meJe&Lee DeYeeJe nesves mes
Gmes efkeÀmeer Yeer Fefvê³e kesÀ Üeje peevee / heefn®eevee veneR pee mekeÀlee ~

pewmes Mejerj ceW nesvesJeeueer efmejoo& Deeefo heeræ[e keÀes ve lees DeeBKe mes osKe
mekeÀles nQ, ve keÀeve mes megve mekeÀles nQ, ve veekeÀ mes metBIe mekeÀles nQ, ve peerYe mes ®eKe
mekeÀles nQ Deewj ve ner neLe mes mheMe& keÀj mekeÀles nQ, efHeÀj Yeer nce Gme heeræ[e keÀe
mJeerkeÀej keÀjles ner nQ, Gmeer ÒekeÀej Mejerj ceW jner Deelcee keÀe efkeÀmeer Yeer Fefvê³e
Üeje %eeve veneR nesves hej Yeer Gmes DevegYeJe kesÀ Üeje peevee pee mekeÀlee nw ~
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Deelcee keÀe mJeªhe Deewj ue#eCe

efkeÀmeer Yeer Jemleg keÀer hen®eeve efpememes nesleer nw Gmes ue#eCe keÀnles nw ~

leÊJeeLe& met$e ceW Deelcee keÀe ue#eCe yeleeles ngS keÀne nw-`Ghe³eesiees ue#eCeced'
DeLee&led Ghe³eesie ³en Deelcee keÀe ue#eCe nw ~ ³en Ghe³eesie oes ÒekeÀej keÀe neslee nw-

1) meeceev³e Ghe³eesie 2) efJeMes<e Ghe³eesie ~

meeceev³e Ghe³eesie keÀes oMe&veeshe³eesie keÀnles nQ ~ efJeMes<e Ghe³eesie keÀes
%eeveeshe³eesie keÀnles nQ ~

� Jemleg keÀe meeceev³e-yeesOe oMe&ve keÀnueelee nw ~

� Jemleg keÀe efJeMes<e-yeesOe, %eeve keÀnueelee nw ~

Deelcee ceW ner %eeve MeefkeÌle jner ngF& nw ~ peæ[ heoeLe& keÀes keÀYeer Yeer %eeve
veneR neslee nw ~ Òesce, mvesn, jeie-Üs<e Deeefo Deelcee ner keÀj mekeÀleer nw ~ megKe-
ogëKe keÀe mebJesove Deelcee ceW ner neslee nw-peæ[-heoeLeeX ceW veneR ~

nj Deelcee ceW kegÀí-ve-kegÀí %eeve/mebJesove MeefkeÌle DeJeM³e nesleer nw ~ ³eefo
Deelcee ceW %eeve/mebJesove keÀe meJe&Lee DeYeeJe nes pee³e lees Deelcee Deewj peæ[ heoeLe&
ceW keÀesF& Deblej ner Òeleerle veneR nesiee ~

nceejs ef®eÊe keÀe Ghe³eesie / O³eeve efpeme Deesj neslee nw, GmekesÀ efmeJee³e
kesÀ DeveskeÀ heoeLe& nceejs meeceves nesves hej Yeer nceW Gve HeoeLeeX keÀe yeesOe veneR neslee
nw ~

efpeme ÒekeÀej ìes®e& Torch keÀe ÒekeÀeMe SkeÀ ner efoMee / #es$e ceW kesÀefvêle
neslee nw, GmekesÀ Deemeheeme kesÀ #es$e ceW DebOesje neslee nw, Gmeer ÒekeÀej nceejs ef®eÊe
keÀe Ghe³eesie efpeme heoeLe& efJe<e³ekeÀ neslee nw, Gmeer keÀe nceW yeesOe neslee nw, GmekesÀ
efmeJee³e kesÀ heoeLe& keÀe nceW %eeve veneR nes heelee nw ~

%eeve Deelcee keÀe mJeªhe nw ~ peneB peneB %eeve nw, JeneB JeneB Deelcee nw ~
peneB Deelcee nw, JeneB kegÀí-ve-kegÀí %eeve nesiee ner ~ Òel³eskeÀ ÒeeCeer ®eens Jen ceveg<³e
nes ³ee heMeg-he#eer ³ee met#ce keÀerì-hebleie ³ee Jevemheefle, Gve meye ceW kegÀí-ve-kegÀí
%eeve DeJeM³e jne neslee nw ~

ceveg<³e, heMeg-he#eer Deeefo ceW lees %eeve kesÀ mebJesoveeefo keÀe nceW Òel³e#e
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DevegYeJe nw ~ Jevemheefle Deeefo ceW Yeer megKe-ogëKe, mvesn, Üs<e, Jeemevee Deeefo kesÀ
mebmkeÀej nesles nQ ~

pewve DeeieceeW ceW Jevemheefle kesÀ efJeefJeOe mebJesove / meb%eeDeeW keÀe efJemle=le
JeCe&ve efceuelee nw ~ Deepe Jes DeveskeÀ yeeleW Jew%eeefvekeÀ ¢efä mes efme× nes ®egkeÀer nQ ~

[e@. peieoerMe®evê yemeg ves ³en efme× keÀj efoKeuee³ee nw efkeÀ-`leg®í mes
leg®í Jevemheefle ceW Yeer ceppee lebleg nesles nQ ~ meeceev³e ÒeeefCe³eeW keÀer YeeBefle Gve hej
Yeer yeenjer ÒeYeeJe heæ[lee nw ~ meoea mes efmekegÀæ[vee, veMee, penj Deeefo keÀe ÒeYeeJe
pewmee Dev³e ÒeeefCe³eeW hej neslee nw, "erkeÀ Jewmee ner Gve hej Yeer neslee nw ~ Dev³e
ÒeeefCe³eeW keÀer veeefæ[³eeW pewmeer Oeæ[keÀve, jme-jkeÌle keÀe Deejesner-DeJejesner ÒeJeen,
³eneB lekeÀ efkeÀ ce=l³eg Yeer Jevemheefle³eeW keÀer nesleer nw ~

� ígF&cegF& kesÀ heewOes kesÀ efkeÀmeer Yeer Debie keÀes ³eefo ígDee pee³e lees Jen
Ye³eYeerle nes peeleer nw Deewj Deheveer megj#ee kesÀ efueS Deheveer meejer heefÊe³eeW keÀes
efmekeÀesæ[ uesleer nw ~

� ÖeWÀ®e Jew%eeefvekeÀ `keÀefJe' (1828) Deheveer `ÒeeCeer jep³e' hegmlekeÀ ceW
efueKelee nw efkeÀ-`Jevemheefle Yeer Deheveer lejn me®esleve nw ~ Jes efceÆer, nJee Deewj heeveer
ceW mes neF[̂espeve, DeekeÌmeerpeve, veeFì̂espeve Deeefo leÊJe uesleer nQ Deewj Gmes Deheves
osn ceW he®eeleer nQ ~

� Jevemheefle Deheveer peæ[eW mes efceÆer-heeveer keÀe lees Deenej ûenCe keÀjleer
ner nQ ~ keÀF& Jevemheefle³eeB, Jevemheefle³eeW keÀe Yeer Deenej keÀjleer nQ ~ ³es Jevemheefle³eeB
efpeve Je=#eeW hej Gieleer nQ, GveceW peæ[W OeBmee keÀj GvekeÀe Mees<eCe keÀj Dehevee
Yeespeve yeveeleer nw ~ Decejyesue Fmeer ÒekeÀej keÀer Jevemheefle nw ~

� keÀF& Jevemheefle³eeB keÀerì-helebie Deewj ceeveJe keÀe Yeer Deenej ûenCe keÀj
uesleer nQ, GvnW ̀ ceebmeenejer Jevemheefle³eeB' keÀnles nQ ~

� Deemìŝefue³ee kesÀ pebieue ceW Ssmeer DeveskeÀ Jevemheefle³eeB nQ, pees meceerhe
Deeves Jeeues heMeg Je ceeveJe keÀe Yeer efMekeÀej keÀj osleer nQ ~

� lemceeefve³ee kesÀ heef½eceer JeveeW ceW ̀ nesefjeEpeìue m¬eÀye' veecekeÀ Je=#e nw, ³en
Je=#e DeeieblegkeÀ heMeg-he#eer Je ceveg<³e keÀes Deheves ¬etÀj hebpeeW keÀe efMekeÀej yevee oslee nw ~

� GÊejer DecesefjkeÀe, oef#eCeer DeÖeÀerkeÀe Deeefo ceW `³egìer kegÀuesefj³e['
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veecekeÀ keÀerì-Ye#eer heewOee nw ~ ³en efmLej peue ceW Gielee nw ~ FmekeÀer heefÊe³eeB megF&
kesÀ DeekeÀej keÀer nesleer nQ Deewj heeveer hej lewjleer nQ ~ heefÊe³eeW kesÀ yeer®e ceW iegyyeejs kesÀ
meceeve HetÀues Debie nesles nQ ~ ³en heewOee FvneR iegyyeejeW mes keÀeræ[eW keÀes hekeÀæ[lee nw ~

� DeÖeÀerkeÀe ceneÜerhe leLee ces[eieemkeÀj Üerhe kesÀ meIeve pebieueeW ceW keÀesF&
ceeveJe-Ye#eer Je=#e Yeer efceueles nQ, pees ceveg<³e Deewj heMeg keÀes Dehevee efMekeÀej yevee osles
nQ ~

� met[eve Deewj Jesmì Fb[erpe ceW SkeÀ Ssmee Je=#e hee³ee peelee nw, efpemeceW
efove ceW DeodYegle ÒekeÀej kesÀ mebieerle kesÀ mJej efvekeÀueles nQ Deewj jeef$e ceW ©ove keÀer
DeeJeepe Deeleer nw ~

� keÌJeeRme Deewj v³et meeTLe Jesume ceW SkeÀ Ssmee Je=#e hee³ee peelee nw pees heeme
Deeves Jeeues J³eefkeÌle keÀes [bkeÀ ceejlee nw ~ Fme Je=#e keÀes Touch me not Yeer keÀnles
nQ ~

� Jevemheefle ceW Yeer Deheves Deenej keÀer MeesOe kesÀ efueS efkeÀ³es ie³es Òe³elve
osKeves keÀes efceueles nQ ~ yeyetue Je=#e keÀer peæ[W, heeveer keÀer MeesOe ceW heeveer keÀer efoMee
ceW 50-60 HegÀì otj ®eueer peeleer nw ~

� éesleeke&À Jevemheefle ueesYeJeeMe Deheveer peæ[eW mes Oeve keÀes {keÀ osleer nw ~

Deelcee mJeYeeJe mes efvece&ue nw

Deelcee Deheves cetueYetle mJeYeeJe keÀer Dehes#ee mes lees efvece&ue ner nw, hejvleg
DeveeefokeÀeue mes GmekesÀ Thej keÀce& keÀe DeeJejCe Dee³ee ngDee nesves kesÀ keÀejCe Jen
nceW efJeke=Àle mJeªhe ceW vepej Deeleer nw Deewj Fmeer keÀce& keÀer efJeke=Àefle kesÀ keÀejCe Gmes
pevce-cejCe keÀjvee heæ[lee nw ~ hejvleg melÒe³elveeW kesÀ Üeje nce Deheveer Gme
ceefuevelee keÀes otj keÀj mekeÀles nQ Deewj Deheves ceewefuekeÀ Meg×-mJeYeeJe keÀes Òeehle keÀj
mekeÀles nQ ~

efkeÀmeer Yeer Jemleg ceW pees mJeYeeJe meÊeeiele ve nes, Jen keÀYeer Yeer ÒekeÀì veneR
nes mekeÀlee ~ pees iegCe ³ee mJeYeeJe meÊeeiele nes, Jener ÒekeÀì neslee nw ~ GoenjCeleë
Keeve ceW jne ngDee meesvee Deveeefo keÀeue mes efJepeeleer³e efceÆer Deeefo leÊJeeW kesÀ mebmeie&
kesÀ keÀejCe SkeÀoce ceefueve efoKeeF& oslee nw ~ jemee³eefvekeÀ Òeef¬eÀ³eeDeeW kesÀ Üeje Keeve
ceW mes efvekeÀues ceefueve mJeCe& ceW hegveë ®ecekeÀ-ocekeÀ Dee peeleer nw ~ Fme ®ecekeÀ-ocekeÀ
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keÀe keÀejCe meesves keÀe cetueYetle mJeYeeJe ner nw ~ ³eefo meesves keÀe Jen mJeYeeJe veneR
neslee lees npeej Òe³elveeW kesÀ yeeo Yeer GmeceW Jen ®ecekeÀ veneR Deeleer ~ yeme, Fmeer
ÒekeÀej Deelcee keÀe cetueYetle mJeYeeJe Meg× nesves kesÀ keÀejCe ner Òe³elve efJeMes<e kesÀ Üeje
Gme mJeYeeJe keÀes ÒekeÀì efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

Deelcee heefjCeeceer efvel³e nw-

heefjCeeceer DeLee&led heefjJele&veMeerue / yeoueves Jeeuee leLee efvel³e DeLee&led
pees ncesMee jnlee nes ~ Deelcee keÀe DeefmlelJe DeveeefokeÀeue mes nw Deewj Deveble keÀeue
lekeÀ jnves Jeeuee nw ~

Deelcee keÀe Deveeefo-Deveble DeefmlelJe nesles ngS Yeer GmekesÀ he³ee&³e yeoueles
jnles nQ ~

efpeme ÒekeÀej meesves kesÀ cegkegÀì keÀes leesæ[keÀj GmekeÀe nej yeveeves hej cegkegÀì
keÀe veeMe neslee nw Deewj nej keÀer GlheefÊe nesleer nw, hejbleg Gve oesveeW DeJemLeeDeeW
ceW Yeer mJeCe& êJ³e lees Jewmes keÀe Jewmee ner yevee jnlee nw ~ cegkegÀì keÀes leesæ[ves hej cegkegÀì
keÀe veeMe neslee nw-mJeCe& keÀe veneR ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej peye Deelcee SkeÀ osn keÀe
l³eeie keÀj (efpemes nce Deheveer Yee<ee ceW ce=l³eg keÀnles nQ) Dev³e osn keÀes OeejCe keÀjleer
nw, leye osn keÀe efJeveeMe neslee nw, Deelcee keÀe veneR ~ keÀce& keÀer hejeOeervelee /
hejleb$elee kesÀ keÀejCe Deelcee keÀes pevce OeejCe keÀjvee heæ[lee nw Deewj ce=l³eg keÀer
Jesovee menve keÀjveer heæ[leer nw, Deelcee ³eefo keÀce& kesÀ yebOeve mes cegkeÌle nes pee³e lees
Gmes efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer pevce-cejCe keÀer heeræ[e menve keÀjveer veneR heæ[sieer ~ Deleë
pevce-cejCe keÀer heeræ[e mes ye®eves kesÀ efueS keÀce& kesÀ yebOeve keÀes leesæ[ves kesÀ efueS
Òe³elveMeerue yevevee ®eeefnS ~

peye lekeÀ Deelcee keÀce& mes meJe&Lee cegkeÌle veneR yeveleer nw, leye lekeÀ Gmes SkeÀ
ieefle mes otmejer ieefle ceW, SkeÀ osn mes otmejs osn ceW pevce OeejCe keÀjvee heæ[lee
nw ~

Deepe osMe-efJeosMe ceW peeeflemcejCe %eeve keÀer DeveskeÀ IeìveeSB nceW peeveves /
heæ{ves keÀes efceueleer nQ, pees Deelcee keÀer efvel³elee keÀes Òel³e#e efme× keÀjleer nQ ~
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7 keÀce& efJe%eeve

Fme efJejeìd efJeée keÀer ÒeeefCe-me=efä hej peye nce ¢efäheele keÀjles nQ leye
DeveskeÀ efJeefJeOeleeDeeW Deewj efJeef®e$eleeDeeW kesÀ oMe&ve nesles nQ ~ Dev³e heMegme=efä lees otj
jner...ceeveJe-me=efä hej Yeer peye vepej [eueles nQ lees keÀneR Yeer meceevelee vepej
veneR Deeleer nw yeefukeÀ meJe&$e efJeefJeOelee kesÀ oMe&ve nesles nQ ~

"erkeÀ ner keÀne nw-

FOej SkeÀ otune Ieesæ[s ®eæ{e nw,
GOej SkeÀ peveepee G"e pee jne nw,
FOej Jeen Jeen nw, GOej "b[er DeenW,
keÀesF& nBme jne nw, keÀesF& jes jne nw ~

Fme mebmeej ceW SkeÀ J³eefkeÌle meÊee kesÀ eEmenemeve hej yew"e ngDee nw ~ GmekesÀ
SkeÀ DeeosMe kesÀ meeLe ner DeveskeÀ veewkeÀj FkeÀùs nes peeles nQ Deewj GmekesÀ DeeosMe kesÀ
meeLe ner Dee%eeheeueve neslee efoKeeF& oslee nw lees otmejer Deesj jemles ceW Keæ[e SkeÀ
efYeKeejer vepej Deelee nw pees ®eejeW Deesj mes eflejmkeÀej keÀe hee$e yevee neslee nw ~
oes ìeFce keÀe hetje Yeespeve Yeer GmekesÀ vemeerye ceW veneR nw ~ oj-oj YeìkeÀves hej Yeer,
YeerKe ceeBieves hej Yeer Yejhesì Yeespeve Gmes veneR efceue hee jne nw ~ Del³eble o³eveer³e
Deewj keÀ©Ce efmLeefle ceW ceewle keÀer ³ee®evee keÀjlee ngDee Jen Dehevee mece³e Òemeej keÀj
jne nw ~

� FOej osKees, Jes ceHeÀleueeue mes" Keæ[s nQ, GvekesÀ heeme Oeve-mebheefÊe keÀer
keÀesF& keÀceer veneR nw ~ GvekesÀ SkeÀ ner ueæ[keÀe nw, Jen ueæ[keÀe efoKeves ceW yeæ[e megvoj
nw, hejbleg GmekesÀ heeme `efoceeie' veece keÀer keÀesF& ®eerpe veneR nw ~ GmekesÀ heeme
mees®eves-mecePeves keÀer kegÀí Yeer MeefkeÌle veneR nw ~ heg$e nesles ngS Yeer heg$enerve keÀer YeeBefle
ceHeÀleueeue mes" keÀer efmLeefle nw ~

� hevveeueeue mes" keÀes Deheves heg$e mes keÀF& DeeMeeSB LeeR...Deewj Fmeer
keÀejCe Deheves FkeÀueewles heg$e keÀer efMe#ee kesÀ heerís heeveer keÀer lejn Oeve yene efo³ee Lee ~
ueæ[keÀe heæ{ves ceW Yeer yengle nesefMe³eej Lee...hejbleg ogYee&i³e mes Jen ueæ[keÀe SkeÀ efove
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yeæ[s mejesJej ceW lewjves kesÀ efueS ketÀo heæ[e ~ helee veneR keÌ³ee ngDee, kegÀí IebìeW kesÀ
yeeo GmekeÀer ueeMe ner neLe ueieer ~ heVeeueeue mes" kesÀ meejs ceveesjLe efceÆer ceW efceue
ieS ~ efmej hej neLe oskeÀj jesves kesÀ efmeJee³e GvekesÀ heeme keÀesF& ®eeje veneR Lee ~

� mes" ceesnveueeue ves Ketye OetceOeece kesÀ meeLe Deheveer FkeÀueewleer yesìer keÀer
Meeoer keÀer ~ heg$eer kesÀ ueive meceejesn ceW GvneWves heeveer keÀer lejn hewmee yene³ee ~
GvekesÀ ³ener Dejceeve Les efkeÀ cesjer heg$eer memegjeue ceW megKeer jnsieer ~ hejbleg GvekesÀ meejs
Dejceeve otmejs ner efove Oetue ceW efceue ieS peye GvneWves megvee efkeÀ GvekesÀ oeceeo
keÀej ceW Del³eble Iee³eue nes ieS nQ Deewj IeìveemLeue hej ner GvekeÀer ce=l³eg nes ieF&
nw ~ ceesnveueeue mes" kesÀ ogëKe keÀe heej ve jne ~ Deheveer heg$eer kesÀ JewOeJ³e keÀer heeræ[e
keÀes Jes osKe ve mekesÀ Deewj Fmeer DeeIeele ceW GvnW Yeer Heart Attack Dee ie³ee Deewj
Jes Yeer Fme ogefve³ee keÀes íesæ[keÀj ®eue yemes ~

� Heart Attack keÀer lekeÀueerHeÀ nesves mes jceCeueeue mes" ves yee@³e heeme
mepe&jer keÀjeves keÀe efve½e³e efkeÀ³ee ~ mes" keÀer GceÏ 50 Je<e& kesÀ ueieYeie Leer ~ GvnW hetCe&
DeeMee Leer efkeÀ kegÀMeue [e@keÌìj kesÀ heeme GvekeÀe ³en DeehejsMeve DeJeM³e meHeÀue
nesiee...hejbleg ogYee&i³e mes DeehejsMeve ceW Leesæ[er meer Yetue nes ieF& Deewj jceCeueeue
mes" ves meoe kesÀ efueS Deheveer DeeBKeW cetbo ueer ~

� vesheesefue³eve yeesveeheeì& Del³eble yegef×Meeueer Deewj meenmeer Lee ~ Jen
keÀnlee Lee efkeÀ cesjs MeyokeÀesMe ceW DemebYeJe veece keÀe Meyo veneR nw ~ Nothing is

impossible for me. efJeéeefJepeslee yeveves keÀe Gmes mJehve Lee, hejbleg Jeesìg&ue kesÀ
³eg× ceW Gmes nej Keeveer heæ[er Deewj meWì nsueervees ìehet ceW Gmes yesceewle cejvee heæ[e ~

� Father keÀer mheseEueie Spelling Yeer efpemes yejeyej veneR Deeleer Leer, Jener
yeeuekeÀ Deeies ®euekeÀj Yeejle keÀe `jeä^efhelee' `cenelcee ieebOeer' yeve ie³ee ~

� ye®eheve ceW pees ieefCele keÀer peesæ[-yeekeÀer Yeer keÀjves ceW DemeceLe& Lee-Jen
yeeuekeÀ Deeies yeæ{keÀj efJeée keÀe megÒeefme× ieefCele%e DeeF¥mìeFve yeve ie³ee ~

� keÀebefleueeue ves Ketve keÀe hemeervee keÀj keÀæ[er cesnvele kesÀ yeeo oes ueeKe
©he³es ceW ve³ee cekeÀeve lew³eej keÀjJee³ee Lee ~ veS cekeÀeve ceW DeeJeeme keÀjves kesÀ efueS
Jen keÀF& mJehve mebpeesS ngS Lee...hejvleg Gme cekeÀeve ces ÒeJesMe keÀjves kesÀ hetJe& YetkebÀhe
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kesÀ PeìkesÀ mes Jen ve³ee cekeÀeve OejeMee³eer nes ie³ee ~ keÀebefle kesÀ meejs mJehve efceÆer
ceW efceue ieS ~ GmekesÀ ogëKe keÀe heej ve Lee, efHeÀj Yeer peerJeve ye®e peeves keÀe Gmes
Deevebo Yeer Lee ~

� ef®ejeie meyemes nesefMe³eej ueæ[keÀe Lee, hejbleg GmekesÀ osn ceW Ye³ebkeÀj jesie
hewoe nes ie³ee ~ ef®ejeie keÀes ye®eeves kesÀ efueS efhelee ves YejmekeÀ Òe³elve efkeÀ³es ~ Hej
yecyeF& kesÀ yeæ[s-yeæ[s [e@keÌìj Yeer ef®ejeie keÀes ye®ee veneR heeS Deewj efJekeÀefmele keÀueer
keÀer YeeBefle efKeueleer peJeeveer ceW ner ef®ejeie keÀe peerJeve-oerhe meoe kesÀ efueS yegPe ie³ee ~

Ghe³e&gkeÌle Deewj FvekesÀ pewmeer DeveskeÀ IeìveeDeeW keÀe efJenieeJeueeskeÀve keÀjves
hej SkeÀ meerOee-meeOee ÒeÍe>> Keæ[e neslee nw-Fve mecemle IeìveeDeeW keÀe efve³eblee keÀewve
nw ?

ueeKe-ueeKe Òe³elve keÀjves kesÀ yeeo Yeer J³eefkeÌle efve<HeÀue keÌ³eeW nes peelee nw ?

Mee³eo keÀesF& keÀn mekeÀlee nw-`Fve meye IeìveeDeeW keÀe ÒesjkeÀ yeue F&éej
veece keÀe leÊJe nw ~'

hejbleg efJeée kesÀ jbieceb®e hej yeveves Jeeueer Fve efJeef®e$e IeìveeDeeW kesÀ ÒesjkeÀ
yeue kesÀ ªhe ceW efkeÀmeer F&éej efJeMes<e keÀes ceevevee ³egefkeÌlemebiele veneR nw ~

efkeÀmeer veJe efJeJeeefnlee keÀv³ee kesÀ meewYeei³e eEmeotj keÀes De®eevekeÀ ner uetìves
keÀe keÀece keÌ³ee o³eeueg F&éej keÀj mekeÀlee nw ? keÀoeefhe veneR ~

pees F&éej efvejbpeve-efvejekeÀej-o³eeueg Deewj meJe&MeefkeÌleceeve keÀnueelee nw-
Jen F&éej mebmeejer peerJeeW keÀes Fme ÒekeÀej keÀer efJeefJeOe heeræ[eSB keÌ³eeW osiee ?

JeemleJe ceW osKee peeS lees mebmeej ceW jns ngS peerJeeW keÀer efJeef®e$eleeDeeW keÀe
keÀejCe GvekeÀe DeHevee-DeHevee `keÀce&' ner nw ~ Fme efJejeìd efJeée ceW hegodieue-mkebÀOeeW
keÀer cegK³e Dee" Jeie&CeeSB Deveble ÒeceeCe ceW jner ngF& nQ ~

hegodieue êJ³e keÀer meyemes íesìer FkeÀeF& keÀes hejceeCeg keÀnles nQ ~ Fme peieled
ceW mJeleb$e ªhe mes 1-1 hejceeCeg Yeer Deveble jns nQ ~ GmekesÀ yeeo oes-oes hejceeCegDeeW
kesÀ meb³eesie mes yeves ngS ÜîeCegkeÀ, leerve-leerve hejceeCegDeeW kesÀ meb³eesie mes yeves ngS
$³eCegkeÀ, ®eej-®eej hejceeCegDeeW kesÀ meb³eesie mes yeves ngS mkebÀOe Yeer Deveble nQ ~ Fmeer
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ÒekeÀej mebK³e, DemebK³e Deewj Deveble hejceeCegDeeW kesÀ meb³eesie mes yeves ngS mkebÀOe Yeer
Deveble nQ ~

hegodieueeW keÀer Fve Jeie&CeeDeeW keÀes DeewoeefjkeÀ Deeefo Dee" Jeie&CeeDeeW ceW
efJeYeeefpele keÀj mekeÀles nQ ~ Fve meye Jeie&CeeDeeW ceW Dee"JeeR keÀece&Ce Jeie&Cee nw ~
Deveble-Deveble keÀece&Ce hejceeCegDeeW kesÀ meb³eesie mes yeves ngS ³es keÀece&Ce-mkebÀOe ®e#eg Üeje
osKes veneR pee mekeÀles nQ ~

efpeme ÒekeÀej ueesn ®egbyekeÀ Deheves Deemeheeme kesÀ #es$e ceW jns ueesnkeÀCeeW keÀes
Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀjlee nw ~ ®egbyekeÀ ceW jner ngF& ®egbyekeÀer³e MeefkeÌle kesÀ Devegheele
ceW ner ueesnkeÀCe DeekeÀe|<ele nesles nQ ~ ³eefo ®egbyekeÀ ceW ®egbyekeÀer³e MeefkeÌle Deuhe nesieer
lees Jen ueesns kesÀ Deuhe keÀCeeW keÀes Deheveer Deesj DeekeÀe|<ele keÀjsiee Deewj ®egbyekeÀ ceW
®egbyekeÀer³e MeefkeÌle DeefOekeÀ nesieer lees Jen DeefOekeÀ ÒeceeCe ceW ueesnkeÀCeeW keÀes Deheveer Deesj
DeekeÀe|<ele keÀjsiee ~

Fmeer ÒekeÀej Fme ®eewon jepeueeskeÀ ceW meJe&$e keÀece&Ce Jeie&Cee kesÀ hegodieue
mkebÀOe jns ngS nQ ~ ³es keÀece&Ce Jeie&CeeSB Gmeer Deelcee keÀes ®eeWìleer nQ, pees Deelcee
jeie-Üs<e keÀjleer nw ~ efpeme Deelcee ceW jeie-Üs<e keÀer efmveiOelee jner ngF& nw, Gmeer
Deelcee keÀer Deesj ³es keÀece&Ce Jeie&Cee kesÀ hegodieue DeekeÀe|<ele nesles nQ ~

Deelcee kesÀ meeLe peye ³es keÀece&Ce Jeie&CeeSB ef®ehekeÀleer nQ, leye GvekeÀe veece
yeoue peelee nw ~ GmekesÀ yeeo GvnW `keÀce&' keÀne peelee nw ~ yeme, peieled keÀer
mecemle efJeef®e$eleeDeeW keÀe cegK³e DeeOeej ³en `keÀce&' ner nw ~ Deelcee kesÀ meeLe ueies
ngS keÀce& peye Go³e ceW Deeles nQ, leye ³es ner keÀce& Deelcee keÀes megKe-ogëKe Deeefo
Òeoeve keÀjles nQ ~

³eÐeefhe pewve oMe&ve kesÀ Devegmeej efkeÀmeer Yeer Ieìvee kesÀ yeveves ceW keÀce& kesÀ
efmeJee³e keÀeue, mJeYeeJe, YeefJeleJ³elee Deewj heg©<eeLe& keÀes Yeer keÀejCe ceevee ie³ee nw ~
efHeÀj Yeer peieled keÀer Fme efJeef®e$elee ceW keÀce& keÀes ÒeOeeve keÀejCe ceevee pee mekeÀlee nw ~

Fme peieled ceW efpeleveer Devebleeveble DeelceeSB nQ, Gve DeelceeDeeW keÀes
cegK³ele³ee oes efJeYeeieeW ceW yeeBì mekeÀles nQ-YeJ³e Deewj DeYeJ³e ~

YeJ³e Deelcee DeLee&led efpeme Deelcee ceW cees#eieceve keÀer ³eesi³elee nw ~

DeYeJ³e Deelcee DeLee&led efpemeceW cees#eieceve keÀer ³eesi³elee veneR nw ~
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YeJ³e DeelceeDeeW ceW Yeer kegÀí `peeefle YeJ³e' DeelceeSB nQ, efpeveceW cees#e
ieceve keÀer ³eesi³elee keÀe meodYeeJe nesves hej Yeer efveefceÊe keÀejCe kesÀ DeYeeJe ceW Gve
DeelceeDeeW keÀe keÀYeer cees#e nesves Jeeuee veneR nw ~

pees DeelceeSB YeefJe<³e ceW keÀYeer Yeer cees#e ceW peeves Jeeueer nQ, Gve DeelceeDeeW
keÀe keÀce&yebOe Deveeefo-meeble nw, peyeefkeÀ pees DeelceeSB YeefJe<³e ceW keÀYeer Yeer cees#e ceW
peeves Jeeueer veneR nQ, Gve DeelceeDeeW keÀe keÀce&yebOe, Deveeefo-Deveble nw ~

Deelcee Deewj keÀce& keÀe meb³eesie Fme ÒekeÀej keÀe nw efkeÀ Gmes heg©<eeLe& Üeje
Deueie efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

efpeme ÒekeÀej ceefueve mJeCe& Deeie ceW leheeves mes SkeÀoce Meg× nes peelee nw,
Gmeer ÒekeÀej DeO³eelce keÀer Glke=Àä meeOevee kesÀ Üeje Deelcee Je keÀce& kesÀ meb³eesie keÀes
leesæ[e pee mekeÀlee nw ~

Deelcee peye keÀce& kesÀ meb³eesie mes meJe&Lee cegkeÌle yeveleer nw, leye Jen mebmeej
kesÀ heefjYeÏceCe mes meoe kesÀ efueS cegkeÌle yevekeÀj ®eewon jepeueeskeÀ kesÀ DeûeYeeie hej
efmLej nes peeleer nw ~

Deelcee mJe³eb %eevece³e nw ~ megKe ³en Deelcee keÀe cetueYetle mJeYeeJe nw ~
keÀce& mes cegkeÌle yeveer Deelcee Deveble%eeve iegCe keÀes Òeehle keÀjleer nw, FmekesÀ meeLe ner
Jen Meeéele Je De#e³e megKe keÀe DevegYeJe keÀjleer nw ~

SkeÀ yeej peye Deelcee keÀce& kesÀ meb³eesie mes cegkeÌle yeve peeleer nw, leye Jen
meoe kesÀ efueS mebmeej kesÀ heefjYeÏceCe mes cegkeÌle nes peeleer nw, Jen Deelcee hegveë keÀYeer
Yeer Fme mebmeej ceW veneR Deeleer nw ~

mebmeej Deewj mebmeej ceW jner Deelcee keÀer GlheefÊe ceeveer pee³e lees ³ener ÒeÍe>>
Keæ[e neslee nw efkeÀ peye mebmeej keÀe ÒeejbYe ngDee leye Deelcee Meg× Leer ³ee DeMeg× ?
³eefo DeMeg× Deelcee keÀer GlHeefÊe ngF& lees GmekeÀer DeMegef× keÀe keÀejCe keÌ³ee ? keÌ³ee
Gme DeMeg×lee kesÀ hetJe& Jen Deelcee Meg× Leer ? ³eefo Meg× Deelcee Yeer hegveë DeMeg×
yeve peeleer nes leye lees cees#e Yeer efvejLe&keÀ efme× nes peeSiee ~ cees#e ceW ieF& Deelcee
Yeer hegveë DeMeg× yeve peeSieer ~

pewve oMe&ve keÀer ceev³elee kesÀ Devegmeej Fme peieled keÀer keÀesF& Deeefo veneR nw
Deewj Deelcee Je keÀce& keÀe meb³eesie Yeer ÒeJeen keÀer Dehes#ee Deveeefo nw ~

40keÀce&ûebLe (Yeeie-1)



8

keÀce&-efJeheekeÀ

(ÒeLece-keÀce&ûevLe)

cebieuee®ejCe Deewj efJe<e³e efveoxMe

efmeefj-Jeerj-efpeCeb Jebefo³e, keÀcceefJeJeeieb meceemeDees Jeg®íb ~

keÀerjF efpeSCe nsGeEn, pesCeb lees YeCCeS keÀcceb ~~1~~

MeyoeLe&-

efmeefj=Þeer (ue#ceer), JeerjefpeCeb=ceneJeerj efpeveséej keÀes, Jebefo³e=Jebove
keÀjkesÀ, keÀcceefJeJeeieb=keÀce&HeÀue keÀes, meceemeDees=meb#eshe ceW, Jeg®íb=keÀntbiee, keÀerjF=efkeÀ³ee
peelee nw, efpeSCe=peerJe Üeje, nsGeEn=nslegDeeW mes, pesCeb=efpeme keÀejCe, lees=Gme
keÀejCe, YeCCeS=keÀne peelee nw, keÀcceb=keÀce& ~

meeceev³e DeLe&-
Þeer ceneJeerj ÒeYeg keÀes Jebove keÀjkesÀ keÀce&-efJeheekeÀ (veecekeÀ ûevLe) keÀes ceQ

meb#eshe ceW keÀntbiee ~ peerJe Üeje nslegDeeW mes pees efkeÀ³ee peelee nw, Gmes keÀce& keÀnles nw ~

efJeMes<e DeLe&-
efJe¬eÀce keÀer 13-14 JeeR Meleeyoer ceW ngS hetp³e Dee®ee³e& Þeer osJesvêmetefjpeer

ce. ves 5 keÀce&ûebLeeW keÀer j®evee keÀer Leer, GveceW ³en ÒeLece keÀce& ûebLe nw, Fme keÀce&ûebLe
ceW keÀce& kesÀ HeÀue keÀe efJemle=le JeCe&ve nesves mes Fme keÀce&ûebLe keÀe veece ̀ keÀce& efJeheekeÀ'
jKee ie³ee nw ~

ûebLe kesÀ ÒeejbYe ceW Þeer JeerjÒeYeg keÀes vecemkeÀej keÀjkesÀ cebieuee®ejCe efkeÀ³ee ie³ee
nw ~ ÒeejbYe efkeÀS ngS keÀe³e& keÀer efvee|JeIve meceeefhle kesÀ efueS cebieuee®ejCe DeefveJee³e&
nw ~

cebieuee®ejCe kesÀ ªhe ceW ³eneB `Þeer Jeerj ÒeYeg' keÀes Jebove efkeÀ³ee ie³ee nw ~

Þeer DeLee&led ue#ceer ~ ue#ceer oes ÒekeÀej keÀer nw 1) Deblejbie ue#ceer Deewj
2) yee¿e ue#ceer ~
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ceneJeerj ÒeYeg oesveeW ÒekeÀej keÀer ue#ceer mes ³egkeÌle nw ~

Deveble%eeve, DevebleoMe&ve, Deveble megKe Deewj Deveble Jeer³e& Deeefo Deelcee
kesÀ mJeeYeeefJekeÀ iegCe, Deelcee keÀer Deblejbie ue#ceer keÀnueeles nQ ~ JeerjÒeYeg Fme Deblejbie
ue#ceer mes ³egkeÌle nw ~

DeMeeskeÀJe=#e, megj heg<heJe=efä, efoJ³eOJeefve, ®eecej, eEmenemeve, Yeeceb[ue,
osJe-ogbogefYe Deewj leerve í$e ³es Deä ceneÒeeeflene³e& hejceelcee keÀer yee¿e ue#ceer nw ~

Jeerj Meyo keÀer J³eeK³ee keÀjles ngS keÀne nw-`efJeMes<esCe Devevle%eeveeefo-
DeelceiegCeeved F&j³eefle-Òeehe³eefle Jee Jeerjë'

DeLee&led Deveble%eeve, DevebleoMe&ve, Deveble megKe Deewj Deveble Jeer³e& Deeefo
Deelcee kesÀ efJeMes<e iegCeeW keÀes pees Òeehle keÀjvesJeeues nQ Deewj otmejeW keÀes Yeer ³es DeeeflcekeÀ
iegCe Òeehle keÀjeves Jeeues nQ, Jes Jeerj keÀnueeles nQ ~

Deelcee kesÀ cetue mJeªhe ceW yeeOekeÀ Ssmes jeie-Üs<e keÀes peæ[-cetue mes
GKeeæ[ves Jeeues `efpeve' keÀnueeles nQ ~

ÒeÍe>> : ceneJeerj ÒeYeg keÀes vecemkeÀej keÀjves keÀe keÌ³ee Òe³eespeve nw ?

GÊej : ûebLekeÀej cene|<e Òemlegle ûebLe ceW keÀce& kesÀ efJeheekeÀeW keÀe JeCe&ve keÀjvee
®eenles nQ, YeieJeeve ceneJeerj ÒeYeg ves DeodYegle heje¬eÀce Üeje FvneR keÀceeX keÀe veeMe
efkeÀ³ee Lee ~ FmekesÀ meeLe ner ceneJeerj ÒeYeg Debeflece leerLe¥keÀj nesves mes Deewj Jele&ceeve
ceW GvneR keÀe Meemeve nesves mes Deemevve GhekeÀejer kesÀ veeles GvnW vecemkeÀej efkeÀ³ee
ie³ee nw ~

efpeme J³eefkeÌle kesÀ heeme pees MeefkeÌle ³ee heoeLe& nesiee, Gmes vecemkeÀej keÀjves
mes nceW Jen MeefkeÌle Òeehle nesleer nw ~ ceneJeerj ÒeYeg kesÀ heeme Devevle%eeve Deeefo iegCe
mebheefÊe nw, Deleë GvnW vecemkeÀej keÀjves mes nceejer Deelcee ceW meÊeeiele jner
%eeveeefo mebheefÊe DeJeM³e ÒekeÀì nesieer ~

efJe<e³e efveoxMeë `keÀce& efJeheekeÀ'
keÀepeue keÀer ef[yyeer ceW efpeme ÒekeÀej keÀepeue kesÀ keÀCe "tbme-"tbme keÀj Yejs

ngS nesles nQ, Gmeer ÒekeÀej ®eewon jepeueeskeÀ ceW meJe&$e keÀece&Ce-Jeie&Cee kesÀ hegodieue
"tbme "tbme keÀj Yejs ngS nQ ~ nce peneB jns ngS nQ, GmekesÀ ®eejeW Deesj Yeer keÀece&Ce
Jeie&Cee kesÀ hegodieue jns ngS nQ ~
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efceL³eelJe, DeefJejefle, Òeceeo, keÀ<ee³e Deewj ³eesie ªhe keÀejCeeW kesÀ mesJeve
mes ³es keÀece&Ce-hegodieue Deelcee keÀer Deesj KeeR®es ®eues Deeles nQ ~ efpeme ÒekeÀej ueesn
®egbyekeÀ kesÀ keÀejCe Deemeheeme ceW jns ueesnkeÀCe KeeR®ekeÀj ®eues Deeles nQ, Gmeer ÒekeÀej
efceL³eelJe Deeefo keÀejCeeW keÀe mesJeve keÀjves mes ³es keÀece&Ce Jeie&CeeSB Deelcee keÀer Deesj
mJeleë KeeR®ekeÀj ®eueer Deeleer nQ ~

efceL³eelJe Deeefo nslegDeeW kesÀ mesJeve mes Deelcee hej ueies keÀce& hejceeCegDeeW ceW
%eeveeefo iegCeeW hej DeeJejCe ueeves keÀer leLee megKe-ogëKe Òeoeve keÀjves keÀer MeefkeÌle
hewoe nesleer nw ~

efpeme ÒekeÀej lehes ngS ueesns kesÀ ieesues kesÀ SkeÀ-SkeÀ keÀCe kesÀ meeLe Deefive
SkeÀceskeÀ nes peeleer nw DeLeJee otOe ceW heeveer keÀe efceÞeCe keÀjves hej otOe Deewj heeveer
SkeÀceskeÀ nes peeles nQ, Gmeer ÒekeÀej efceL³eelJe Deeefo nslegDeeW keÀe mesJeve keÀjves hej
Jes keÀce& hejceeCeg Deelcee kesÀ meeLe SkeÀceskeÀ nes peeles nQ, Gmeer Òeef¬eÀ³ee keÀes keÀce& keÀe
yebOe keÀne peelee nw ~

keÀce&yebOeve kesÀ 5 nsleg

1. efceL³eelJe

keÀce&yebOeve kesÀ nslegDeeW ceW efceL³eelJe meyemes DeefOekeÀ Òeyeue nsleg nw ~ peye lekeÀ
Deelcee ceW efceL³eelJe neslee nw, leYeer lekeÀ Dev³e nsleg Òeyeue nesles nQ, efceL³eelJe kesÀ
cebo nesves kesÀ meeLe DeLeJee veä nesves kesÀ meeLe Dev³e nslegDeeW keÀe peesj Ieì peelee
nw ~ heehemLeevekeÀeW kesÀ pees 18 Yeso yeleueeS ieS nQ, GveceW 18JeeB heehe- mLeevekeÀ
`efceL³eelJe' meyemes DeefOekeÀ yeueJeeve nw ~ peye lekeÀ Deelcee ceW efceL³eelJe peerefJele
jnlee nw, leYeer lekeÀ ÒeeCeeefleheele Deeefo heeheeW keÀe peesj jnlee nw, efceL³eelJe kesÀ
keÀcepeesj nesves kesÀ meeLe ner me$en heeheeW keÀe peesj SkeÀoce Ieì peelee nw ~

efceL³eelJe kesÀ l³eeie kesÀ DeYeeJe ceW me$en heeheeW keÀe efkeÀ³ee ngDee l³eeie Yeer
Del³eeie ner nw ~

efceL³eelJe DeLee&led yegef× keÀe efJehe³ee&me ~
efpeme ÒekeÀej Mejeye kesÀ veMes ceW ®ekeÀ®etj J³eefkeÌle keÀes ceelee-yeefnve-helveer

leLee Deheves-hejeS keÀe keÀesF& efJeJeskeÀ veneR neslee nw, Gmeer ÒekeÀej efceL³eelJe kesÀ Go³e
ceW J³eefkeÌle keÀes mel³e-Demel³e, ns³e-Gheeos³e keÀe keÀesF& Yeeve ³ee efJeJeskeÀ veneR
neslee nw ~
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efceL³eelJe mes ûemle Deelcee, mel³e keÀes Demel³e Deewj Demel³e keÀes mel³e
ceeve yew"leer nw ~

keÀce&yebOe keÀer cegK³e peæ[ efceL³eelJe ner nw, DeefJejefle Deeefo lees GmekeÀer
MeeKeeSB nQ ~ peæ[ ³eefo cepeyetle nw lees Je=#e nje-Yeje jnsiee Deewj peæ[ ³eefo keÀì
ieF& lees Je=#e keÀes metKeles osj veneR ueiesieer ~ DeYeJ³e Deelcee ceW efceL³eelJe Deveeefo-
Deveble nw ~ Jen Deelcee keÀYeer Yeer mec³eiedoMe&ve iegCe Òeehle veneR keÀj heeleer nw ~

Deelcee kesÀ pees <eìdmLeeve yeleueeS ieS nQ-GveceW Debeflece oes-cees#e nw Deewj
cees#e keÀe Ghee³e nw, Gmes ceeveves kesÀ efueS DeYeJ³e Deelcee keÀYeer lew³eej veneR nesleer
nw ~ Gmeer ÒekeÀej De®ejceeJele& ceW jner ngF& Deelcee keÀes Yeer efceL³eelJe keÀe ieeæ{ Go³e
nesves kesÀ keÀejCe cees#e DeLeJee cees#emegKe keÀes heeves keÀer uesMe Yeer F®íe veneR nesleer nw ~

efpeme ÒekeÀej kegÀMeue JewÐe keÀer meueen efue³es efyevee mJes®íevegmeej keÀesF&
oJeeF& ueer peeS lees Gme oJeeF& mes ueeYe nesves kesÀ yepee³e vegkeÀmeeve ner neslee nw,
Gmeer ÒekeÀej Deefjnble hejceelcee ªheer YeeJe JewÐe keÀer Dee%ee keÀer DeJesnuevee keÀj
mJe®íbo ceefle mes kegÀí Yeer yee¿e Oece& efkeÀ³ee peeS lees kegÀí ueeYe veneR neslee nw ~

Deveble%eeveer leerLe¥keÀj hejceelcee ves Deheves kesÀJeue%eeve kesÀ DeeueeskeÀ ceW peieled
kesÀ mJeªhe keÀes mee#eeled osKekeÀj peerJe Deeefo leÊJeeW keÀe pees mheä JeCe&ve efkeÀ³ee nw,
Gmes veneR ceevevee, Gme hej Þe×e veneR keÀjvee Deewj Gmemes efJehejerle Þe×e keÀjvee
Fmeer keÀe veece efceL³eelJe nw ~

Fme mebmeej ceW Deelcee kesÀ mecemle ogëKeeW keÀe cetue efceL³eelJe nw ~
efceL³eelJe kesÀ keÀejCe ner Deelcee keÀes Deheves JeemleefJekeÀ mJeªhe keÀe Yeeve veneR neslee
nw ~

efceL³eelJe hejce jesie nw ~ Fme jesie kesÀ keÀejCe Deelcee Deheves hetCe& mJeemL³e
mJeªhe, efme×-mJeªhe keÀes Òeehle keÀjves ceW meceLe& veneR yeve heeleer nw ~

³en mebmeej pevce-peje-cejCe-jesie-MeeskeÀ-DeeefOe-J³eeefOe Deewj GheeefOe mes
Yeje ngDee nw ~ Fme mebmeej ceW uesMe Yeer megKe veneR nw, efHeÀj Yeer efceL³eelJe mes ûemle
yeveer Deelcee keÀes Fme mebmeej kesÀ Òeefle efveJexo YeeJe Glhevve veneR neslee nw ~ Gmes
lees mebmeej kesÀ leg®í Je #eefCekeÀ megKeeW keÀe ner leerJe´ jeie neslee nw ~

ceOeg eEyeog kesÀ ¢äeble mes yeele mheä nes peeleer nw efkeÀ ®eejeW Deesj mes ogëKe
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mes efIejer nesves hej Yeer Deelcee ceOeg eEyeog legu³e, mebmeej kesÀ leg®í megKeeW ceW DeemekeÌle
nesleer nw ~

megosJe ceW osJeyegef×, megieg© ceW ieg© yegef× Deewj megOece& ceW Oece&yegef× ner Oece&
nw, peyeefkeÀ jeie-Üs<e mes ³egkeÌle kegÀosJe ceW osJeyegef×, kebÀ®evekeÀeefceveer mes ³egkeÌle kegÀieg©
ceW ieg©yegef× Deewj peerJe-eEnmeeefo DeOece& ceW Oece&yegef× ner efceL³eelJe nw ~

ieeæ{ efceL³eelJe kesÀ DeefmlelJe keÀeue ceW cees#e keÀer ©ef®e hewoe veneR nesleer nw ~

kegÀoMe&ve keÀe leerJe´jeie ner ¢efäjeie nw ~ ³en ¢efä-jeie keÀecejeie Deewj
mvesn-jeie mes Yeer DeefOekeÀ Ye³ebkeÀj nw ~

Fme mebmeej ceW heefjYeÏceCe keÀj jner Deelcee keÀes SkeÀ yeej Yeer mec³eiedoMe&ve
keÀe mheMe& nes peeS lees Jen Deelcee, DeOe& hegoieue hejeJele& keÀeue mes DeefOekeÀ, Fme
mebmeej ceW heefjYeÏceCe veneR keÀjleer nw ~

efceL³eelJe keÀer efmLeefle ceW peerJeelcee keÀes mebmeej kesÀ megKe kesÀ Òeefle leerJé jeie
YeeJe neslee nw Deewj mebmeej kesÀ ogëKeeW kesÀ Òeefle leerJe´ Üs<e YeeJe neslee nw ~

efceL³eelJe mes ûemle Deelcee kesÀ %eeve keÀes Yeer De%eeve Deewj ®eeefj$e keÀes Yeer
keÀe³e-keÀä keÀne ie³ee nw ~ mec³ekeÌlJe mes ³egkeÌle Deä ÒeJe®eveceelee kesÀ %eeve Jeeuee
Yeer %eeveer keÀnueelee nw ~

efceL³eelJe kesÀ Yeso
1. DeeefYeûeefnkeÀ efceL³eelJe-leÊJe keÀes veneR peeveles ngS Yeer Deheveer Pet"er

ceev³elee kesÀ keÀoeûen keÀes veneR íesæ[s, Gmes DeeefYeûeefnkeÀ efceL³eelJe keÀnles nQ ~

2. DeveefYeûeefnkeÀ efceL³eelJe-meYeer oMe&veeW keÀes meceeve mecePevee ~ Fme
efceL³eelJe ceW De%eeve nesles ngS Yeer efkeÀmeer keÀe keÀoeûen veneR neslee nw ~

3. DeeefYeefveJesefMekeÀ efceL³eelJe-meJe&%e keÀefLele yenglemeer yeeleeW hej Þe×e
jKeles ngS Yeer efkeÀvneR 1-2 yeeleeW ceW DeefJeéeeme keÀjvee, Gmes DeeefYeefveJesefMekeÀ
efceL³eelJe keÀnles nQ ~

4. meebMeef³ekeÀ efceL³eelJe-efpeveséej kesÀ Je®eveeW ceW mebosn keÀjvee-Gmes meebMeef³ekeÀ
efceL³eelJe keÀnles nQ ~

5. DeveeYeesefiekeÀ efceL³eelJe-mee#eeled DeLeJee hejbheje mes leÊJe keÀer DeÒeeefhle ~
³en efceL³eelJe SkesÀefvê³e mes ueskeÀj Demeb%eer heb®esefvê³e lekeÀ kesÀ peerJeeW ceW neslee nw ~
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2. DeefJejefle

eEnmeeefo heeheeW kesÀ l³eeie keÀer Òeefle%ee kesÀ DeYeeJe keÀes DeefJejefle keÀnles nQ ~
eEnmeeefo heeheeW keÀe Dee®ejCe veneR keÀjves hej Yeer ³eefo eEnmeeefo heeheeW kesÀ l³eeie keÀer
Òeefle%ee veneR nesleer nw lees Gve eEnmeeefo oes<eeW keÀe heehe ueielee ner nw ~

Òeefle%ee ³en yebOeve veneR nw efkeÀvleg YeJe kesÀ yebOeve ceW mes ígæ[evesJeeueer
meJe&Þesÿ keÀuee nw ~

J³eJenej ceW Yeer ³eefo keÀesF& cekeÀeve-ogkeÀeve Yeeæ[s hej ueer nes Deewj Gme
cekeÀeve ³ee ogkeÀeve keÀe keÀesF& Ghe³eesie ve Yeer keÀjs lees Yeer Gme cekeÀeve keÀe efkeÀje³ee
®egkeÀevee ner heæ[lee nw ~

Iej ceW FueseqkeÌì^keÀ ueeFì keÀe keÀveskeÌMeve efue³ee nes lees Òeefleceeme GmekeÀe
Bill ®egkeÀevee ner heæ[lee nw-Yeues ner ueeFì peueeSB ³ee ve peueeSB ~ Gmeer ÒekeÀej peye
lekeÀ heehe kesÀ l³eeie keÀer Òeefle%ee veneR keÀjles nQ, leye lekeÀ heehe keÀe yebOe ®eeuet ner
jnlee nw ~ heehel³eeie keÀer Òeefle%ee kesÀ DeYeeJe ceW heehe keÀjves keÀe ®eebme Chance yevee
jnlee nw, Fme keÀejCe keÀYeer Yeer Jen heehe nes peeves keÀer mebYeeJevee jnleer nw ~

mJes®íehetJe&keÀ heehel³eeie keÀer Òeefle%ee keÀjves mes J³eefkeÌle heehe kesÀ Yeej mes
nukeÀe nes peelee nw ~

iele pevceeW ceW DeejbYe-meceejbYe kesÀ pees Meðe Deeefo FkeÀùs efkeÀS, Gve
meyekeÀes ³eefo veneR Jeesefmeje³ee peeS lees Gve MeðeeW mebyebOeer heehe keÀe yebOe ®eeuet jnlee
nw ~

DeefJejefle keÀe heehe Yeer Del³eefOekeÀ ÒeceeCe ceW nes peelee nw ~

meeceev³ele³ee J³eefkeÌle kesÀ peerJeve ceW heehe keÀer ÒeJe=efÊe lees Deuhe ÒeceeCe ceW
nesleer nw, hejbleg heehel³eeie keÀer Òeefle%ee veneR nesves mes melele heehe keÀe yebOe yevee jnlee
nw ~

DeefJejefle kesÀ heehe mes ye®eves kesÀ efueS hejceelcee ves efJejefle Oece& yeleuee³ee
nw ~ efJejefle keÀe mJeerkeÀej keÀjves mes heehe keÀe yebOe yengle keÀce nes peelee nw ~

osJe Je vejkeÀ ceW jns mec³eied¢efä peerJeeW ceW efceL³eelJe keÀe DeYeeJe neslee nw,
hejbleg DeefJejefle kesÀ keÀejCe GvnW Yeer heeheyebOe keÀer ef¬eÀ³ee ®eeuet jnleer nw ~
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heehe keÀes heehe ceevevee-³en ®eewLes iegCemLeevekeÀ kesÀ peerJeeW keÀer efmLeefle nw,
peye efkeÀ heeheeW keÀe DeebefMekeÀ DeLeJee meJe&Lee l³eeie keÀjvee-heeB®eJeW Je íþs iegCemLeevekeÀ
keÀer YetefcekeÀe nw ~

efJejefle Oece& kesÀ mJeerkeÀej kesÀ efueS efceL³eelJe keÀe l³eeie DeefveJee³e& nw ~
efceL³eelJe kesÀ meodYeeJe ceW heehel³eeie keÀer Òeefle%ee keÀe efJeMes<e cenÊJe veneR nw ~ Fmeer
keÀejCe DeYeJ³e Deelcee êJ³e mes heeheeW keÀe l³eeie keÀj oer#ee Yeer DebieerkeÀej keÀj ues
lees Yeer efceL³eelJe keÀe meodYeeJe nesves kesÀ keÀejCe GmekesÀ Üeje efkeÀS ieS l³eeie keÀe
keÀesF& efJeMes<e cenÊJe veneR nw ~

3. keÀ<ee³e

¬eÀesOe, ceeve, cee³ee Deewj ueesYe ªhe ®eejeW keÀ<ee³e Yeer keÀce&yebOe kesÀ cegK³e nsleg
nQ ~ ¬eÀesOe Je ceeve Üs<e mJeªhe nQ ~ cee³ee Deewj ueesYe jeie mJeªhe nQ ~

yeBOes ngS keÀce& ceW HeÀue osves keÀer pees leerJe´lee hewoe nesleer nw, GmekeÀe cegK³e
keÀejCe keÀ<ee³e ner nw ~ keÀceeX keÀer oerIe& efmLeefle keÀe DeeOeej Yeer keÀ<ee³e ner nw ~

� SkeÀ ieYe&Jeleer efnjveer kesÀ efMekeÀej mes ÞesefCekeÀ cenejepee vejkeÀ ceW ®eues
ieS Deewj GvnW JeneB 84000 Je<e& lekeÀ vejkeÀ keÀer Ye³ebkeÀj JesoveeSB menve keÀjveer
heæ[sieer, FmekesÀ heerís cegK³e keÀejCe keÀ<ee³e ner nw ~ leerJe´ YeeJe mes peye keÀesF& heehe
keÀce& efkeÀ³ee peelee nw, leye Gme heehe ceW HeÀue osves keÀer MeefkeÌle Del³eefOekeÀ yeæ{ peeleer
nw ~

� ¢æ{Òenejer ves ðeer nl³ee, iees nl³ee Deeefo ®eej-®eej nl³eeSB keÀer LeeR,
hejvleg Gve nl³eeDeeW kesÀ yeeo GmekeÀe Ëo³e keÀeBhe G"e Lee ~ GmekeÀe efoue heehe
kesÀ leerJe´ he½eeÊeehe mes Yej Dee³ee Lee ~ Fmeer kesÀ heefjCeecemJeªhe ®eej-®eej nl³eeSB
keÀjves Jeeuee ¢æ{Òenejer Yeer Gmeer YeJe mes cees#e ®euee ie³ee Lee ~

� veerce kesÀ heeveer keÀes p³eeW p³eeW Gyeeuee peeSiee, l³eeW l³eeW GmekeÀer keÀìglee-
keÀæ[Jeenì yeæ{leer peeSieer, Gmeer ÒekeÀej pees heehe, leerJe´ YeeJe mes efkeÀ³ee peelee nw,
Gme heehe keÀer mepee Del³eefOekeÀ yeæ{ peeleer nw ~

leerJé YeeJe mes efkeÀ³ee ie³ee DeCeg efpelevee heehe Yeer ces© efpelevee nes peelee nw
Deewj he½eeleehe kesÀ ÒeYeeJe mes ces© efpelevee efkeÀ³ee ie³ee heehe Yeer DeCeg efpelevee nes
peelee nw ~

47 keÀce&ûebLe (Yeeie-1)



l³eeieer, lehemJeer Deewj meb³eceer Deelcee Yeer peye ¬eÀesOe Deeefo keÀ<ee³eeW kesÀ
DeOeerve yeve peeleer nw, leye Ye³ebkeÀj mes Ye³ebkeÀj heehe keÀceeX keÀe yebOe keÀj uesleer nw ~

� mkebÀefouee®ee³e& ceneved %eeveer Deewj 500 efMe<³eeW kesÀ ieg©heo hej Òeefleefÿle Les ~

heeuekeÀ ceb$eer ves GvekeÀes SJeb GvekesÀ mecemle efMe<³eeW keÀes IeeCeer ceW heerue osves
keÀe DeeosMe efo³ee Lee ~

Dee®ee³e& YeieJeble ves 499 efMe<³eeW keÀes Debeflece efve³ee&ceCee keÀjeF& Deewj Jes meye
MegkeÌue-O³eeve hej Deeªæ{ neskeÀj mecemle keÀceeX keÀe #e³e keÀj cees#e ceW ®eues ieS ~

Deye cee$e GvekeÀe SkeÀ ner efMe<³e yeeuecegefve yeekeÀer Lee ~ GvnW yeeue cegefve
hej Del³eble mvesn Lee ~ Deleë GvneWsves heeuekeÀ ceb$eer keÀes keÀne, ̀ yeeue cegefve kesÀ henues
cegPes IeeCeer ceW heerue oes, yeeue cegefve keÀer heeræ[e cegPemes osKeer veneR peeSieer ~'

hejbleg heeuekeÀ ceb$eer ves Dee®ee³e& YeieJeble keÀer Fme yeele keÀes mJeerkeÀej keÀjves
mes FvkeÀej keÀj efo³ee Deewj Gmeves Deheveer F®íevegmeej Dee®ee³e& YeieJeble kesÀ osKeles
yeeue cegefve keÀes IeeCeer ceW heerue efo³ee ~ osn mes yeeue nesles ngS Yeer ¢æ{ ceveesyeueer
yeeue cegefve MegkeÌue O³eeve hej Deeªæ{ neskeÀj cees#e ceW ®eues ieS ~...hejbleg Deheveer
F®íe keÀe mJeerkeÀej ve nesves mes mkebÀefouee®ee³e& SkeÀoce DeeJesMe ceW Dee ieS Deewj
Gmeer mece³e GvneWves efveoeve keÀj efue³ee ~ Jes cejkeÀj osJeueeskeÀ ceW hewoe ngS...Deewj
JeneB Glhevve nesves kesÀ yeeo legjble ner GvneWves Gme veiej ceW Deeie ueiee oer ~ jepee
Je ceb$eer Yeer Deeie ceW Pegueme keÀj Kelce nes ie³es ~

¬eÀesOeeJesMe ceW GvneWves npeejeW efveoex<e J³eefkeÌle³eeW keÀes Yeer ceej [euee
heefjCeecemJeªhe GvneWves Ye³ebkeÀj heehe keÀce& keÀe yebOekeÀj Dehevee oerIe& mebmeej Keæ[e
keÀj efue³ee ~

� DeefiveMecee& leeheme ves Deheves peerJeve ceW ueeKeeW Je<e& lekeÀ ceeme#eceCe kesÀ
heejCes ceeme#eceCe efkeÀS Les, hejbleg ¬eÀesOeeJesMe ceW Jen meye kegÀí nej ie³ee Deewj ¬eÀesOe
kesÀ HeÀuemJeªhe Gmeves Dehevee Deveble mebmeej Keæ[e keÀj efue³ee Lee ~

� ¬eÀesOe mes yeBOes ngS heehe keÀce& kesÀ HeÀuemJeªhe ner lehemJeer cenelcee cejkeÀj
®eb[keÀesefMekeÀ mehe& yeve ieS Les ~

Ssmes mewkeÀæ[eW ¢äeble Fefleneme kesÀ hevveeW hej DebefkeÀle nQ, Deleë ¬eÀesOe
efheMee®e mes meowJe otj jnW ~
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� ¬eÀesOe keÀer YeeBefle ceeve Yeer Del³eble KelejveekeÀ nw ~ Gmemes Yeer Ye³ebkeÀj
heehekeÀce& keÀe yebOe neslee nw ~

� nefjkesÀMeer ves hetJe& YeJe ceW peeefle keÀe DeefYeceeve efkeÀ³ee lees GvnW ®eeb[eue
kegÀue ceW pevce uesvee heæ[e ~

� efJeÐee kesÀ ceo kesÀ heefjCeecemJeªhe mLetueYeê cenecegefve DeLe& mes Mes<e ®eej
hetJe& keÀe %eeve Òeehle ve keÀj mekesÀ ~

� lehe kesÀ DeefYeceeve kesÀ keÀejCe kegÀjie[gcegefve keÀes lehe ceW Ye³ebkeÀj Debleje³e
hewoe ngDee ~

� mebmeej ceW heefjYeÏceCe keÀjeves Jeeues ceeve mes meowJe otj jnves keÀe Òe³elve
keÀjvee ®eeefnS ~

� cee³ee lees heehe keÀer peveveer nw ~

� cee³ee kesÀ HeÀuemJeªhe ceefuueveeLe ÒeYeg ðeer ªhe ceW Hewoe ngS Les ~

� cee³eehetJe&keÀ oerIe&lehe keÀjves hej Yeer ©efkeÌce meeOJeer Megef× Òeehle ve keÀj mekeÀer ~

� ueesYe meJe&iegCeeW keÀe veeMe keÀjves Jeeuee nw ~

ueesYe kesÀ heehe kesÀ keÀejCe cecceCe mes" cejkeÀj 7 JeeR vejkeÀ ceW ®euee ie³ee ~

Deheves efvepeer mJeeLe& kesÀ efueS peye Fve keÀ<ee³eeW keÀe Ghe³eesie efkeÀ³ee peelee
nw lees Jes DeÒeMemle keÀ<ee³e keÀnueeles nQ Deewj Gvemes DeMegYe keÀce& keÀe yebOe neslee nw,
hejbleg Oece&, Meemeve Je Je´le keÀer j#ee kesÀ efueS peye Fve keÀ<ee³eeW keÀe mesJeve efkeÀ³ee
peelee nw lees Gmemes hegC³e keÀce& keÀe yebOe neslee nw ~ DeÒeMemle keÀ<ee³e meJe&Lee l³eep³e
nQ, keÌ³eeWefkeÀ Jes SkeÀebleë Deelcee keÀe Deefnle keÀjves Jeeues nQ ~

4. ³eesie

ceve, Je®eve Deewj keÀe³ee kesÀ MegYe-DeMegYe ³eesieeW mes Deelcee keÀce& keÀe yebOe
keÀjleer nw ~

ceve ceW MegYe eE®eleve keÀjves mes, mel³e, efÒe³e Je efnlekeÀejer Je®eve yeesueves mes
Deewj hejeshekeÀej keÀer ÒeJe=efÊe keÀjves mes MegYe keÀce& keÀe yebOe neslee nw, peye efkeÀ otmejeW
kesÀ Deefnle keÀe eE®eleve keÀjves mes, Demel³e Je DeefÒe³e Je®eve yeesueves mes Deewj otmejeW
kesÀ efueS DeefnlekeÀj ÒeJe=efÊe keÀjves mes DeMegYe keÀce& keÀe yebOe neslee nw ~
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� lebogefuekeÀ celm³e cee$e ceeveefmekeÀ efJe®eejeW kesÀ heehe mes cejkeÀj 7JeeR vejkeÀ
ceW ®euee peelee nw ~

� Òemevve®ebê jepee|<e ves cee$e efJe®eejeW kesÀ heehe mes ner 7 JeeR vejkeÀ kesÀ ³eesi³e
keÀceeX keÀe meb®e³e keÀj efue³ee Lee ~

� megveboe kesÀ ªhe ceW heeieue yevee ªhemesve, megveboe keÀes lees Òeehle veneR keÀj
mekeÀe, hejbleg Gmeer keÀes heeves kesÀ O³eeve kesÀ HeÀuemJeªhe Gmes 7-7 YeJeeW lekeÀ ceewle keÀe
efMekeÀej yevevee heæ[e Lee ~

kegÀí Yeer uesvee-osvee veneR nesves hej Yeer nce efvejLe&keÀ DeMegYe efJe®eejeW kesÀ
Üeje Ye³ebkeÀj heehekeÀceeX keÀe yebOe keÀj uesles nQ ~

heehe mes ye®evee nes lees DeMegYe efJe®eejeW keÀes jeskeÀvee ®eeefnS ~ DeMegYe
efJe®eejeW keÀes jeskesÀ efyevee MegYe YeeJe ceW efmLejlee mebYeJe veneR nw ~

Je®eve³eesie mes keÀYeer Kejeye Je®eve veneR yeesuevee ®eeefnS ~

� YetKe mes hejsMeeve yesìs ves DeeJesMe ceW DeekeÀj ceeB keÀes keÀne, ̀ letb keÀneB Metueer
hej ®eæ{ves ieF& Leer ?'

yesìs kesÀ Dee¬eÀesMepevekeÀ MeyoeW keÀes megvekeÀj DeeJesMe ceW DeeF& ceeB ves keÀne,
`lesjs neLe keÌ³ee keÀì ieS Les ?'

yeme, Dee¬eÀesMe mes yeesues ieS Fve MeyoeW kesÀ HeÀuemJeªhe otmejs YeJe ceW ceeB
kesÀ neLe keÀì ieS Deewj yesìs keÀes Metueer hej ®eæ{vee heæ[e ~

Deleë yeesueles mece³e Ketye meeJeOeeveer jKeveer ®eeefnS ~ Òeceeo Je nem³e mes
yeesues ieS MeyoeW keÀe Ye³ebkeÀj efJeheekeÀ peerJeelcee keÀes menve keÀjvee heæ[lee nw ~

� cesIekegÀceej ves neLeer kesÀ YeJe ceW peerJe o³ee keÀe heeueve efkeÀ³ee lees GmekesÀ
heefjCeecemJeªhe Jen cejkeÀj ÞesefCekeÀ Heg$e jepeheg$e yevee ~

DeYe#³e heoeLeeX keÀe Ye#eCe keÀjves mes, ìer.Jeer. efmevescee Deeefo osKeves,
®eueles-®eueles efve<keÀejCe Je=#e kesÀ heÊes Deeefo leesæ[ves mes, DeÍueerue Je efHeÀuceer iebos
ieerleeW keÀe ÞeJeCe keÀjves mes Deelcee DeMegYe keÀceeX keÀe yebOe keÀjleer nw ~ ³eefo DeMegYe keÀce&
kesÀ yebOe mes ye®evee nes lees Fve meye DeMegYe ÒeJe=efÊe³eeW keÀe meJe&Lee l³eeie keÀj osvee ®eeefnS ~
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9 peerJe Deewj keÀce& keÀe mebyebOe

1) J³eefkeÌle ªhe mes peerJe kesÀ meeLe keÀce& keÀe mebyebOe meeefo meeble nw ~
2) ÒeJeen keÀer Dehes#ee peerJe kesÀ meeLe keÀce& keÀe mebyebOe meeefo-meeble Deewj

meeefo-Deveble nw ~
1) meeefo meeble : peerJe Òeefle mece³e veS-veS keÀce& keÀe yebOe keÀjlee jnlee

nw ~ mece³e J³eleerle nesves hej Jes keÀce& Go³e ceW Deeles nQ Deewj Dehevee HeÀue oskeÀj
Deelcee mes Deueie nes peeles nQ ~ peerJe ves peye keÀce& keÀe yebOe efkeÀ³ee, leye J³eefkeÌle ªhe
mes Gme keÀce&yebOe keÀe ÒeejbYe ngDee, Deleë Gmes meeefo keÀne peelee nw Deewj HeÀue oskeÀj
Jen keÀce& Deueie nes ie³ee Deleë Gmes `meeble' keÀne peelee nw ~

2) Deveeefo-meeble : YeJ³eelcee keÀes ÒeJeen keÀer Dehes#ee keÀce& keÀe yebOe Deveeefo-
meeble neslee nw ~ YeJ³e Deelcee keÀes Yeer ÒeJeen keÀer DeHes#ee keÀce& keÀe mebyebOe DeveeefokeÀeue
mes nQ, hejbleg cees#e ceW peeves hej Gme keÀce& kesÀ mebyebOe keÀe Deble Dee peelee nw Deleë
YeJ³e peerJe keÀes keÀce& keÀe mebyebOe Deveeefo-meeble neslee nw ~

3) Deveeefo-Deveble : DeYeJ³e peerJe keÀes keÀce&-mebyebOe ÒeJeen keÀer Dehes#ee
Deveeefo keÀeue mes ®euee Dee jne nw ~ DeYeJ³e Deelcee keÀe keÀYeer cees#e veneR nesves kesÀ
keÀejCe Jen mebyebOe Deveeefo-Deveble neslee nw ~

ÒeÍe>> : Deelcee Decetle& nw Deewj keÀce& cetle& nw lees cetle& keÀce& keÀer Decetle& Deelcee
hej Demej kewÀmes nes mekesÀieer ?

GÊej : %eeve Decetle& nesves hej Yeer efJe<e Deewj ceefoje heeve Deeefo keÀjves mes
%eeve-MeefkeÌle keÀe Ûeme Òel³e#e osKee peelee nw leLee ye´eïeer, yeeoece Deeefo heewefäkeÀ
JemlegDeeW keÀe Ghe³eesie keÀjves mes %eeve MeefkeÌle keÀer DeefYeJe=ef× Òel³e#e osKeer peeleer nw ~
yeme, Fmeer ÒekeÀej Deelcee Decetle& nesves hej Yeer cetle& Ssmes keÀce& keÀe ÒeYeeJe Deelcee hej
DeJeM³e heæ[lee nw ~

keÀce& keÀe efJe³eesie

meesves keÀer Keeve ceW jns ceefueve meesves ceW efceÆer keÀe meb³eesie DeveeefokeÀeue mes
nw, efHeÀj Yeer Òe³elve Üeje Gme meesves ceW jns efceÆer kesÀ meb³eesie keÀes otj efkeÀ³ee pee

51 keÀce&ûebLe (Yeeie-1)



mekeÀlee nw, yeme, Fmeer ÒekeÀej Deelcee Deewj keÀce& keÀe meb³eesie DeveeefokeÀeueerve nesves
hej Yeer mebJej keÀer meeOevee Üeje Deelcee ceW veJeerve keÀceeX kesÀ Deeieceve keÀes jeskeÀe pee
mekeÀlee nw Deewj efvepe&je Üeje Deelcee ceW jns keÀceeX keÀes peueekeÀj YemceerYetle efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw ~ Fme ÒekeÀej Deelcee Deewj keÀce& keÀe meb³eesie Deveeefo nesves hej Yeer heg©<eeLe& Üeje
Gme meb³eesie keÀes otj keÀj Deelcee Deheves hetCe& Meg× mJeªhe keÀes Òeehle keÀj mekeÀleer nw ~

he³eF ef"F-jme-heSmee, leb ®eGne ceesDeiemme efoùblee ~
cetue heieFÆ GÊej-heieF DeþJevve-me³e-Yes³eb ~~2~~

MeyoeLe&-

he³eF=Òeke=Àefle, ef"F=efmLeefle, jme-jme heSmee=ÒeosMe, leb=Jen,
®eGne=®eej ÒekeÀej, ceesDeiemme=ue·è, efoùblee=¢äeble mes, cetue heieFÆ=cetue
Òeke=Àefle mes Dee", GÊej heieF=GÊej Òeke=Àefle, DeþJevveme³e= SkeÀmeew DeùeJeve,
Yes³eb=Yeso !

meeceev³e DeLe&-

ue[d[t kesÀ ¢äeble mes Jen keÀce&yebOe Òeke=Àefle, efmLeefle, jme Deewj ÒeosMe keÀer
Dehes#ee mes ®eej ÒekeÀej keÀe nw ~ keÀce& keÀer cetue Òeke=Àefle Dee" Deewj GÊej Òeke=Àefle SkeÀmeew
DeùeJeve nw ~

efJeJes®eve ë

efceL³eelJe Deeefo nslegDeeW kesÀ Üeje peye Deelcee keÀce& keÀe yebOe keÀjleer nw lees
Gme yebOe kesÀ meeLe ner ®eej JemlegDeeW keÀe Yeer efveCe&³e nes peelee nw, efpevnW ¬eÀceMeë
Òeke=ÀefleyebOe, efmLeefleyebOe, jmeyebOe Deewj ÒeosMe yebOe keÀnles nQ ~

ue·è kesÀ ¢äeble mes Òeke=ÀefleyebOe Deeefo kesÀ mJeªHe keÀes mHeä efkeÀ³ee peelee nw ~

pewmes Jee³egveeMekeÀ HeoeLeeX mes yeves ue·è keÀe mJeYeeJe Jee³eg keÀes veeMe keÀjves
keÀe nw, efHeÊe veeMekeÀ HeoeLeeX mes yeves ue·è keÀe mJeYeeJe efHeÊe keÀes veeMe keÀjves keÀe nw
Deewj keÀHeÀ veeMekeÀ HeoeLeeX mes yeves ue·è keÀe mJeYeeJe keÀHeÀ keÀes veeMe keÀjves keÀe nw,
Gmeer ÒekeÀej Deelcee peye keÀce& keÀe yebOe keÀjleer nw, leye kegÀí keÀce& HegodieueeW ceW Deelcee
kesÀ %eeve iegCe keÀes jeskeÀves keÀe mJeYeeJe neslee nw, kegÀí keÀce& ceW Deelcee keÀes megKe-ogëKe
osves keÀe mJeYeeJe neslee nw ~ keÀce& kesÀ Gme-Gme mJeYeeJe kesÀ Devegmeej Gme-Gme keÀce&
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keÀe Jen veece jKee peelee nw pewmes-pees keÀce& Deelcee kesÀ %eeve iegCe keÀes jeskeÀlee nw,
Gmes %eeveeJejCeer³e keÀce& keÀnles nQ, pees keÀce& Deelcee keÀes megKe-ogëKe oslee nw, Gmes
Jesoveer³e keÀce& keÀnles nQ ~

%eeveeJejCeer³e Deeefo keÀce& keÀer Òeke=Àefle³eeB keÀnueeleer nQ, Deleë Fmes Òeke=Àefle
yebOe keÀne peelee nw ~

�  kegÀí ue·è 15 efove lekeÀ, lees kegÀí ue·è 1 ceeme lekeÀ DeHeves mJeYeeJe ceW
jnles nQ, GmekesÀ yeeo Jes efyeieæ[ peeles nQ ~ Fmes ue·è keÀer keÀeue ce³ee&oe Yeer keÀnles nQ ~
Fmeer ÒekeÀej efpeme mece³e Deelcee veJeerve keÀce& keÀe yebOe keÀjleer nw, Gme yebOe kesÀ meeLe ner
Deelcee kesÀ meeLe Gme keÀce& kesÀ ueies jnves keÀer keÀeuece³ee&oe Yeer efveef½ele nes peeleer nw ~

pewmes DecegkeÀ keÀce& Deelcee kesÀ meeLe SkeÀ Heu³eesHece lekeÀ jnsiee...lees DecegkeÀ
keÀce& Deelcee kesÀ meeLe SkeÀ meeiejesHece lekeÀ jnsiee ~ keÀce& kesÀ yebOe mece³e pees keÀeue-
ce³ee&oe efveef½ele nesleer nw, Gmes efmLeefleyebOe keÀne peelee nw ~

�  pewmes kegÀí ue·è ceW ceOegj jme DeefOekeÀ neslee nw lees kegÀí ceW keÀce neslee
nw ~ pewmes ue·è kesÀ ceOegj jme ceW v³etveeefOekeÀlee osKeves keÀes efceueleer nw, Gmeer ÒekeÀej
keÀce& kesÀ yebOe mece³e jme ceW Yeer lejleceHevee osKeves keÀes efceuelee nw ~ pees keÀce& leerJe´
jme HetJe&keÀ efkeÀ³ee peelee nw, Gme keÀce& ceW jme Yeer leerJe´ neslee nw Deewj pees keÀce& cebo
jme mes efkeÀ³ee peelee nw, GmeceW jme Yeer cebo neslee nw ~

Fme jme kesÀ Devegmeej ner keÀce& ceW HeÀue osves keÀer MeeqkeÌle Ieìleer-yeæ{leer nw ~

keÀce& HegodieueeW ceW HeÀue osves kesÀ lejlece YeeJe keÀes ner jme yebOe keÀne peelee nw ~

efpeme ÒekeÀej kegÀí ue·è keÀe ÒeceeCe 100 ûeece keÀe neslee nw lees kegÀí ue·è
keÀe ÒeceeCe 500 ûeece neslee nw ~ Gmeer ÒekeÀej keÀce& yebOe kesÀ mece³e keÀYeer DeefOekeÀ keÀce&
HejceeCegDeeW keÀe ûenCe efkeÀ³ee peelee nw, lees keÀYeer keÀce keÀce& HejceeCegDeeW keÀe Fme
ÒeceeCe keÀes ner ÒeosMeyebOe keÀne peelee nw ~

®eej ÒekeÀej kesÀ keÀce&yebOeeW ceW Òeke=ÀefleyebOe Deewj ÒeosMeyebOe keÀe yebOe ³eesie mes
leLee efmLeefleyebOe Deewj jmeyebOe keÀe yebOe keÀ<ee³e mes neslee nw ~

cetue Òeke=Àefle ë keÀceeX kesÀ cegK³e YesoeW keÀes cetueÒeke=Àefle keÀne peelee nw ~

GÊej Òeke=Àefle ë keÀceeX kesÀ DeJeeblej YesoeW keÀes GÊej Òeke=Àefle keÀne peelee nw ~

keÀceeX keÀer cetue Òeke=Àefle Deeþ Deewj GÊej Òeke=Àefle 158 nQ ~
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keÀce& kesÀ Yeso

Fn veeCe-obmeCeeJejCe-Jes³e-ceesneG-veece-ieesDeeefCe ~
efJeiIeb ®e heCe veJe og-DeùJeerme-®eG-efleme³e-og-heCe-efJenb ~~3~~

MeyoeLe&-

Fn=³eneB, veeCe-obmeCeeJejCe=%eeveeJejCeer³e Deewj oMe&veeJejCeer³e,
Jes³e=Jesoveer³e, ceesneG=ceesnveer³e, Dee³eg<³e, veece=veece, ieesDeeefCe=iees$e ~
efJeiIeb=Debleje³e, ®e=Deewj, heCe=heeB®e, veJe=veew, og=oes, DeùJeerme=DeùeF&me,
®eG=®eej efleme³e=SkeÀ meew leerve, og=oes, heCe=heeB®e, efJenb=ÒekeÀej ~

meeceev³e DeLe&-

%eeveeJejCeer³e, oMe&veeJejCeer³e, Jesoveer³e, ceesnveer³e, Dee³eg<³e, veece,
iees$e Deewj Debleje³e keÀce& kesÀ ¬eÀceMeë heeB®e, veew, oes, DeùeF&me, ®eej, SkeÀ meew
leerve, oes leLee heeB®e Yeso nw ~

efJeJes®eve ë

efceL³eelJe Deeefo kesÀ Üeje Deelcee peye keÀce& keÀe yebOe keÀjleer nw lees Gme
keÀce&yebOe kesÀ meeLe ner Gme keÀce& ceW HeÀue osves keÀe mJeYeeJe Yeer efveef½ele nes peelee nw ~

keÀce& kesÀ Fme mJeYeeJe keÀes ner cegK³ele³ee Deeþ YeeieeW ceW yeeBìe ie³ee nw ~

1) pees keÀce& Deelcee kesÀ %eeve iegCe keÀes {keÀves keÀe, DeeJe=le keÀjves keÀe keÀece
keÀjlee nw, Gmes %eeveeJejCeer³e keÀce& keÀnles nQ ~

2) pees keÀce& Deelcee kesÀ oMe&ve iegCe keÀes jeskeÀves keÀe keÀece keÀjlee nw, Gmes
oMe&veeJejCeer³e keÀce& keÀnles nQ ~

3) pees keÀce& Deelcee keÀes Feqvê³e pev³e megKe-ogëKe Òeoeve keÀjlee nw, Gmes
Jesoveer³e keÀce& keÀnles nQ ~

4) pees keÀce& Deelcee ceW ceesn Hewoe keÀjlee nw Deewj-mJe Hej kesÀ efJeJeskeÀ keÀes
vegkeÀmeeve HengB®eelee nw, Gmes ceesnveer³e keÀce& keÀnles nQ ~

5) efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe SkeÀ YeJe ceW peerlee nw Deewj Gme keÀce&
kesÀ #e³e mes peerJe ce=l³eg ÒeeHle keÀjlee nw Gmes Dee³eg<³e keÀce& keÀnles nQ ~
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6) efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe veevee ÒekeÀej kesÀ DeekeÀej Deeefo OeejCe
keÀjlee nw, Gmes veece keÀce& keÀnles nQ ~

7) efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe G®®e ³ee veer®e kegÀue ceW pevce ues, Gmes
iees$e keÀce& keÀnles nQ ~

8) pees keÀce& Deelcee keÀer oeve Deeefo MeeqkeÌle³eeW keÀe Ieele keÀjlee nw, Gmes
Debleje³e keÀce& keÀnles nQ ~

Fve Deeþ keÀceeX ceW ®eej Ieeefle keÀce& nQ Deewj ®eej DeIeeefle keÀce& nQ ~

pees keÀce& Deelcee kesÀ cetueiegCe %eeve, oMe&ve, Jeerlejeielee Deewj DevebleJeer³e&
keÀe Ieele keÀjles nQ GvnW IeeeflekeÀce& keÀnles nQ Deewj pees cetueiegCe keÀe Ieele veneR keÀjles
nQ, GvnW DeIeeefle keÀce& keÀnles nQ ~

%eeveeJejCeer³e keÀce& kesÀ 5 Yeso nQ ~

oMe&veeJejCeer³e keÀce& kesÀ 9 Yeso nQ ~

Jesoveer³e keÀce& kesÀ 2 Yeso nQ ~

ceesnveer³e keÀce& kesÀ 28 Yeso nQ ~

Dee³eg<³e keÀce& kesÀ 4 Yeso nQ ~

veece keÀce& kesÀ 103 Yeso nQ ~

Debleje³e keÀce& kesÀ 5 Yeso nQ ~

Fme ÒekeÀej Deeþ keÀceeX kesÀ kegÀue 158 Yeso ngS ~

me®®eer

yeneogjer !

ÒeeflekeÀej keÀjves ceW pees MeeqkeÌle ®eeefnS,
Gmemes Yeer DeefOekeÀ MeeqkeÌle menve keÀjves ceW ®eeefnS ~
efkeÀmeer keÀe meecevee keÀjvee keÀesF& yeneogjer veneR nw,
Hejbleg efkeÀmeer kesÀ DeHekeÀej keÀes Yeer menve keÀj uesvee
Gmeer ceW me®®eer yeneogjer nw ~
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10 HeeB®e-%eeve

ceF megDe-Deesner-ceCe-kesÀJeueeefCe, veeCeeefCe lelLe ceF-veeCeb ~
JebpeCe Jeiien ®eGne, ceCe ve³eCe efJeeECeefo³e-®eGkeÌkeÀe ~~4~~

MeyoeLe&-
ceF=ceefle (%eeve) megDe=Þegle, Deesner=DeJeefOe, ceCe=ceveëhe³e&Je,

kesÀJeueeefCe=kesÀJeue%eeve, veeCeeefCe=%eeve, lelLe=GmeceW, ceFveeCeb=ceefle%eeve,
JebpeCe=J³ebpeve, Jeiien=DeJeûen, ®eGne=®eej ÒekeÀej, ceCe ve³eCe=ceve Deewj
DeeBKe, efJeeECeefo³e ®eGkeÌkeÀe=efmeJee³e ®eej Fefvê³e ~

meeceev³e DeLe&-
ceefle%eeve, Þegle%eeve, DeJeefOe%eeve, ceveëhe³e&Je%eeve Deewj kesÀJeue%eeve ³es

%eeve kesÀ heeb®e ÒekeÀej nw ~ ceefle%eeve kesÀ DeJeeblej Yeso yeleueeles nw ~ ceve Deewj ®e#eg
Fefvê³e keÀes íes[keÀj Mes<e ®eej Feqvê³e kesÀ J³ebpeveeJeûen neslee nw ~

efJeMes<e DeLe&-
1) ceefle%eeve : ceve Deewj Fefvê³eeW keÀer ceoo mes pees %eeve neslee nw, Gmes

ceefle%eeve keÀnles nQ ~ Fmes DeeefYeefveyeesOekeÀ %eeve Yeer keÀne peelee nw ~

2) Þegle %eeve : Meeðe ³ee Meyo kesÀ ÞeJeCe kesÀ yeeo Meyo kesÀ he³ee&uees®eve
mes heoeLe& keÀe pees yeesOe neslee nw, Gmes Þegle%eeve keÀnles nQ ~

pewmes-keÀeve mes `Ieì' Meyo megveves hej cee$e `Ieì' Meyo keÀe pees %eeve
ngDee, Jen ceefle%eeve keÀnueelee nw Deewj ̀ Ieì' Meyo megveves kesÀ yeeo ̀ peue OeejCe'
keÀer ef¬eÀ³ee keÀjvesJeeues DecegkeÀ DeekeÀej Jeeues heoeLe& keÀes `Ieì' keÀne peelee nw, Fme
ÒekeÀej Ieì Meyo mes Jee®³e `Ieì' heoeLe& keÀe pees yeesOe neslee nw, Gmes Þegle%eeve
keÀne peelee nw ~

ceefle%eeve Je Þegle%eeve ceW Deblej

³eÐeefhe ceefle%eeve Deewj Þegle%eeve oesveeW ceW Fefvê³e Je ceve keÀer mene³elee
jnleer nw, efHeÀj Yeer Gve oesveeW kesÀ yeer®e keÀeHeÀer Deblej nw ~
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ceefle%eeve keÀejCe nw, peye efkeÀ Þegle%eeve keÀe³e& nw ~

ceefle%eeve efmeHe&À Jele&ceevekeÀeueûeener nw DeLee&led efmeHe&À efJeÐeceeve Jemleg ceW ner
ÒeJe=Êe neslee nw, peye efkeÀ Þegle%eeve Yetle, YeefJe<³e Deewj Jele&ceeve Fve leerveeW efJe<e³eeW
ceW ÒeJe=Êe neslee nw ~

ceefle%eeve cetkeÀ nw, peye efkeÀ Þegle%eeve Jee®eeue nw ~ ceefle%eeve ceW Meyo keÀe
efJe®eej veneR neslee nQ, peyeefkeÀ Þegle%eeve ceW Meyo kesÀ DeLe& keÀe eE®eleve neslee nw ~

Þegle%eeve kesÀ efyevee Yeer efmeHe&À ceefle%eeve nes mekeÀlee nw, peye efkeÀ ceefle%eeve
efyevee Þegle%eeve veneR neslee nw ~

3. DeJeefOe%eeve

ceve Deewj Fefvê³eeW keÀer Dehes#ee veneR jKeles ngS efmeHe&À Deelcee Üeje ªheer
êJ³eeW keÀe pees yeesOe neslee nw, Gmes DeJeefOe%eeve keÀnles nQ ~

4. ceveë he³e&Je %eeve : ceve Deewj Fefvê³eeW keÀer mene³elee efyevee {eF& Üerhe
ceW jns ngS meb%eer heb®esefvê³e ÒeeefCe³eeW kesÀ ceveesiele efJe®eejeW keÀes efpeme %eeve mes peevee
peelee nw, Gmes ceveëhe³e&Je %eeve keÀnles nQ ~

meb%eer heb®esefvê³e ÒeeCeer peye efkeÀmeer Yeer Jemleg keÀe efJe®eej keÀjlee nw, leye
Jen Deheves keÀe³e³eesie Üeje DeekeÀeMe ÒeosMe ceW jns ceveesJeie&Cee kesÀ hegodieueeW keÀes
Deheveer Deesj KeeR®ekeÀj Gve hegodieueeW keÀes eE®eleveer³e Jemleg kesÀ Devegªhe heefjCele
keÀjlee nw ~ efkeÀmeer DeekeÀej ceW heefjCele ngS Gve hegodieue êJ³eeW keÀes ceveëhe³e&Je%eeveer
mheä ªhe mes osKe mekeÀlee nw ]~

meb%eer heb®esefvê³e peerJe efpeme Jemleg mebyebOeer efJe®eej keÀjlee nw, Gme Jemleg
kesÀ DeekeÀej ceW heefjCele ceveesêJ³e keÀes ner ceveëhe³e&Je%eeveer Òel³e#e peeve mekeÀlee nw,
hejbleg Jemleg keÀes veneR ~ Jemleg keÀe %eeve lees Devegceeve mes neslee nw ~

5. DeJeefOe%eeve Je ceveëhe³e&Je%eeve ceW Deblej : DeJeefOe%eeve ªheer êJ³eeW keÀes
mheä peevelee nw, peye efkeÀ ceveëhe³e&Je%eeveer ceveesêJ³e keÀes mheä peevelee nw ~

� Debiegue kesÀ DemebK³eeleJeW Yeeie mes ueskeÀj ®eewon jepeueeskeÀ ceW jns meYeer
©heer êJ³eeW keÀe yeesOe DeJeefOe%eeve mes nes mekeÀlee nw, peye efkeÀ ceveëhe³e&Je%eeve mes
efmeHe&À {eF& Üerhe ceW jns meb%eer peerJeeW kesÀ ceveesiele YeeJeeW keÀes ner peeve mekeÀles nw ~
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� DeJeefOe%eeve ®eejeW ieefle kesÀ peerJeeW keÀes nes mekeÀlee nw, peye efkeÀ ceveëhe³e&Je%eeve
efmeHe&À DeÒeceÊe meb³ele cegefve³eeW keÀes ner neslee nw ~

� DeJeefOe%eeve hejYeJe ceW Yeer meeLe ceW ®eue mekeÀlee nw, peye efkeÀ ceveë
he³e&Je%eeve SkeÀ YeJe ceW ner jnlee nw ~

� efceL³eelJe keÀe Go³e nesves hej DeJeefOe%eeve, efJeYebie%eeve ceW yeoue peelee
nw, peyeefkeÀ ceveëhe³e&Je%eeve keÀYeer yeouelee veneR nw ~

� ceveesêJ³e ªheer nesves mes efJeMeg× DeJeefOe%eeve mes ceve kesÀ efJe®eejeW keÀes Yeer
peevee pee mekeÀlee nw ~ YeieJeeve êJ³e ceve mes pees peJeeye osles nQ, GvnW DevegÊej
efJeceeveJeemeer osJe DeJeefOe%eeve mes peeve mekeÀles nQ ~

5) kesÀJeue%eeve : peieled ceW jns meYeer %es³e ªheer-Deªheer heoeLeeX kesÀ Yetle,
YeefJe<³e Deewj Jele&ceeve keÀer mecemle he³ee&³eeW keÀes SkeÀ meeLe ceW efpeme %eeve Üeje peevee
peelee nw, Gmes kesÀJeue%eeve keÀnles nQ ~ Fme %eeve ceW Fefvê³eeW Je ceve keÀer Dehes#ee
veneR nesleer nw, DeLee&led ³en Deelce-Òel³e#e %eeve nw ~

heeB®e %eeve ceW ¬eÀce kesÀ nsleg

ceefle, Þegle, DeJeefOe, ceveëhe³e&Je Deewj kesÀJeue%eeve Fme ÒekeÀej %eeve kesÀ pees
heeB®e Yeso yeleueeS ieS nQ, GmekesÀ ¬eÀce ceW efvecve keÀejCe nQ ~

ceefle%eeve Je Þegle%eeve hejes#e%eeve nQ, peyeefkeÀ DeJeefOe%eeve Deeefo leerve
Òel³e#e-%eeve nQ ~ hejes#e mes Òel³e#e %eeve Þesÿ nesves mes henues hejes#e%eeve yeleueekeÀj
efHeÀj Òel³e#e %eeve keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw ~

ceefle%eeve Deewj Þegle%eeve kesÀ mJeeceer SkeÀ ner nQ ~ efpemes ceefle%eeve neslee
nw, Gmes Þegle%eeve Deewj efpemes Þegle%eeve neslee nw, Gmes ceefle%eeve DeJeM³e neslee
nw ~

� ceefle Je Þegle oesveeW keÀe Glke=Àä efmLeefle keÀeue 66 meeiejeshece nw ~

� oesveeW %eeve ceW Fefvê³e Je ceve keÀer Dehes#ee nesves mes keÀejCe keÀer meceevelee
nw ~

� oesveeW %eeve meJe& êJ³e-efJe<e³ekeÀ nesves mes efJe<e³e keÀer meceevelee nw ~
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ceefle%eeve Deewj Þegle%eeve men®eejer nesves hej Yeer ceefle%eeve keÀejCe nw Deewj Þegle%eeve
keÀe³e& nw keÌ³eeWefkeÀ DeJeûen Deeefo ceefle%eeve kesÀ efyevee Þegle%eeve veneR neslee nw ~

� Þegle%eeve kesÀ meeLe keÀeue, efJehe³e&³e, mJeeceer Je ueeYe keÀer meceevelee nesves
mes Þegle kesÀ yeeo DeJeefOe%eeve keÀe ¬eÀce nw ~

� Þegle%eeve keÀer lejn DeJeefOe%eeve keÀer keÀeue ce³ee&oe Yeer 66 meeiejeshece
keÀer nw ~

� efceL³eelJe kesÀ Go³e mes ceefle%eeve Je Þegle%eeve, ceefle-De%eeve Je Þegle-
De%eeve ceW heefjCele nes peelee nw, Gmeer ÒekeÀej DeJeefOe%eeve Yeer efJeYebie %eeve ceW
yeoue peelee nw ~

� efpemes ceefle%eeve Je Þegle%eeve neslee nw, Gmeer keÀes DeJeefOe%eeve neslee nw,
Deleë mJeeceer keÀer meceevelee nw ~

efceL³ee¢efä osJe keÀes mec³eiedoMe&ve keÀer Òeeefhle kesÀ meeLe ceefle%eeve, Þegle%eeve
Deewj DeJeefOe%eeve leerveeW SkeÀ meeLe hewoe nesles nQ, Deleë ueeYe keÀer Yeer meceevelee nw ~

DeJeefOe%eeve kesÀ yeeo ceveë he³e&Je%eeve keÌ³eeW ?

DeJeefOe%eeve Je ceveëhe³e&Je%eeve í¨emLe keÀes nesles nQ, Deleë mJeeceer keÀer
meceevelee nw ~

³es oesveeW %eeve ªheer êJ³e efJe<e³ekeÀ nesves mes efJe<e³e keÀer meceevelee nw ~
³es oesveeW %eeve #ee³eesheMeefcekeÀ YeeJe ceW nesves mes YeeJe keÀer meceevelee nw ~
³es oesveeW %eeve Deelce Òel³e#e nesves mes Òel³e#elee keÀer meceevelee nw ~
kesÀJeue%eeve meYeer %eeveeW ceW Þesÿ nesves mes Gmes meyekesÀ Deble ceW keÀne ie³ee

nw ~

og:Keer keÀer oJee
ogëKe keÀer Deew<eOe ³ener nw efkeÀ DeeS ngS ogëKe keÀe p³eeoe efJe®eej veneR keÀjvee ~
ogëKe cesjs ner keÀceeX keÀe HeÀue nw- Ssmee ceevekeÀj ogëKe keÀes meceleeHetJe&keÀ,
menve keÀjves mes J³eeqkeÌle veJeerve keÀce&yebOe mes DeHeves DeeHekeÀes ye®ee ueslee nw ~
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11 ceefle%eeve kesÀ DeJeeblej Yeso

kesÀJeue%eeve kesÀ keÀesF& DeJeeblej Yeso veneR nQ, peyeefkeÀ ceefle%eeve Deeefo ®eej
#ee³eesheMeefcekeÀ YeeJeJeeues nesves mes GvekesÀ DeveskeÀ Yeso nw ~

meJe& ÒeLece ceefle%eeve keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee peelee nw ~ ceefle%eeve kesÀ DeùeF&me,
leervemeew íÊeerme Deewj leervemeew ®eeueerme Yeso Yeer nw ~

ceefle%eeve kesÀ cegK³e 28 Yeso : Fve 28 YesoeW keÀes mecePeves kesÀ efueS meJe&
ÒeLece cegK³e ®eej Yeso mecePeves ®eeefnS ~

ceefle%eeve kesÀ ®eej Yeso :

1. DeJeûen : %eeve keÀe efJe<e³e J³ebpeve Deewj DeLe&, ³es oes nesves mes DeJeûen
Yeer oes ÒekeÀej kesÀ nwõ

De) J³ebpeveeJeûen : GhekeÀjCe-Fefvê³e kesÀ meeLe heoeLe& keÀe mebyebOe nesves
hej pees Del³eble ner Demheä yeesOe neslee nw, Jen J³ebpeveeJeûen keÀnueelee nw ~

Dee) DeLee&Jeûen : Fefvê³e Deewj heoeLe& keÀe meb³eesie hegä nesves hej `³en
kegÀí nw !' Ssmee pees efJe<e³e keÀe meeceev³e yeesOe neslee nw, Gmes DeLee&Jeûen keÀnles nw ~

Fefvê³e Deewj heoeLe& keÀe mebyebOe nesves cee$e mes ner efJe<e³e keÀe yeesOe veneR
neslee nw ~ ÒeejbYe ceW Fefvê³e keÀes meeceev³e Demej nesleer nw, Oeerjs-Oeerjs Demej yeæ{leer
peeleer nw, Deewj GÊejesÊej Demej yeæ{ves hej `³eneB kegÀí nw' keÀe %eeve neslee nw ~

pewmes meesS ngS J³eefkeÌle keÀes veece oskeÀj ef®euueeves hej henues meeceev³e
Demej neslee nw, efHeÀj oes-®eej yeej ef®euueeves hej peye Jes Meyo hegodieue keÀeve ceW
Yej peeles nQ ~ leye `keÀneR mes DeeJeepe Dee jner nw' Ssmee Demheä yeesOe neslee nw ~
Gmeer keÀes Meeðeer³e Yee<ee ceW `DeLee&Jeûen' keÀnles nQ ~ Fme `DeLee&Jeûen' kesÀ henues
nesvesJeeues DeJ³ekeÌle %eeve keÀes J³ebpeveeJeûen keÀnles nQ ~

ceve Deewj ®e#eg Fefvê³e keÀes íesæ[keÀj Mes<e ®eej Fefvê³eeW keÀes J³ebpeveeJeûen
neslee nw ~

heoeLe& keÀes Òeehle keÀj, mebyebOe keÀj mJe efJe<e³e keÀe yeesOe keÀjves Jeeueer Fefvê³e
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keÀes Òeeh³ekeÀejer Fefvê³e keÀnles nQ leLee heoeLe& kesÀ meeLe mebyebOe efkeÀS efyevee mJe efJe<e³e
keÀe yeesOe keÀjvesJeeueer Fefvê³e keÀes DeÒeeh³ekeÀejer keÀnles nQ ~

ceve Deewj ®e#eg DeÒeeh³ekeÀejer Fefvê³e nQ, keÌ³eeWefkeÀ ceve keÀe efJe<e³e eE®eleve-
ceveve keÀe nw ~ Ieìeefo heoeLeeX keÀe efJe®eej keÀjles mece³e ceve kesÀ meeLe Ieìeefo
heoeLe& keÀe meb³eesie veneR neslee nw, Gmeer ÒekeÀej DeeBKe mewkeÀæ[eW ceerue otj jner Jemleg
keÀes osKeleer nw, Gme mece³e Gme heoeLe& keÀe DeeBKe kesÀ meeLe keÀesF& meb³eesie mebyebOe
veneR neslee nw ~

heoeLe& kesÀ meeLe meb³eesie ngS efyevee ner mJe efJe<e³e keÀe yeesOe nes peeves mes
DeÒeeh³ekeÀejer Fefvê³eeW keÀes J³ebpeveeJeûen veneR neslee nw ~

mheMe&vesefvê³e, jmevesefvê³e, Ie´eCesefvê³e Deewj keÀCexefvê³e kesÀ J³ebpeveeJeûen
neslee nw, keÌ³eeWefkeÀ Meyo hegodieue keÀeve keÀe mheMe& keÀjles nQ, leYeer megveeF& osles nw ~
Keeves kesÀ heoeLe& peerYe keÀe mheMe& keÀjles nQ, leYeer mJeeo keÀe yeesOe neslee nw ~ HetÀue
Deeefo keÀer megiebOe kesÀ hejceeCeg veekeÀ keÀe mheMe& keÀjles nQ, leYeer megiebOe Deeefo keÀe helee
®euelee nw leLee heeveer Deeefo keÀe mheMe& mheMe&vesefvê³e keÀes neslee nw, leYeer GmekeÀer
Meerleuelee Deeefo keÀe helee ®euelee nw ~ Fme ÒekeÀej J³ebpeveeJeûen kesÀ ®eej Yeso ngS ~

1) mheMe&vesefvê³e J³ebpeveeJeûen 2) jmevesefvê³e J³ebpeveeJeûen 3) Ie´eCesefvê³e
J³ebpeveeJeûen Deewj 4) Þees$esefvê³e J³ebpeveeJeûen ~

Heg©<eeLe&
met³e& ÒekeÀeMe oslee nw, Hejbleg Gme ÒekeÀeMe keÀe mener

GHe³eesie keÀjves kesÀ efueS Heg©<eeLe& lees nceW ner keÀjvee He[lee nw,
meodieg© nceW mener efoMee keÀe yeesOe osles nQ,

Hejbleg Gme efoMee keÀer Deesj ®eueves keÀe Heg©<eeLe& lees
nceW mJe³eb ner keÀjvee Heæ[lee nw ~
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12 ceefle%eeve kesÀ Mes<eYeso Je Þegle%eeve

DelLegiien F&neJee³e, OeejCee keÀjCe ceeCemeseEn íne ~
F³e DeùJeermeYes³eb, ®eGomene Jeermene Je megDeb ~~5~~

MeyoeLe&-

DelLegiien=DeLee&Jeûen, F&ne-F&ne, DeJee³e=Dehee³e, OeejCee=OeejCee,
keÀjCe=Fefvê³eeB, ceeCemeseEn=ceve Üeje, íne=í ÒekeÀej mes, F³e=Fme ÒekeÀej,
DeùJeerme Yes³eb=DeùeF&me Yeso, ®eGomene=®eewon ÒekeÀej, Jeermene=yeerme ÒekeÀej,
Je=DeLeJee, megDeb=Þegle%eeve ~

ieeLeeLe& : Fefvê³e Deewj ceve Üeje DeLee&Jeûen, F&ne, DeJee³e Deewj OeejCee
kesÀ ín ín ÒekeÀej nQ ~ Fme ÒekeÀej ceefle%eeve kesÀ kegÀue 28 Yeso nQ ~ Þegle%eeve kesÀ
®eewon DeLeJee yeerme Yeso nQ ~

efJeJes®eve : Fefvê³e Üeje heoeLe& keÀe pees Demheä yeesOe neslee nw, Gmes
`DeLee&Jeûen' keÀnles nQ ~ pewmes ̀ kegÀí efoKeeF& oslee nw' Fme ÒekeÀej keÀe pees Demheä
yeesOe neslee nw, Jen DeLee&Jeûen nw ~

ceve Deewj 5 Fefvê³eeW mes nesves kesÀ keÀejCe DeLee&Jeûen ín ÒekeÀej keÀe nw ~

1) mheMe&vesefvê³e DeLee&Jeûen 2) jmevesefvê³e DeLee&Jeûen

3) Ie´eCesefvê³e DeLee&Jeûen 4) ®e#egefjefvê³e DeLee&Jeûen

5) Þees$esefvê³e DeLee&Jeûen 6) ceveespev³e DeLee&Jeûen

2. F&ne ë DeLee&Jeûen kesÀ Üeje ûenCe efkeÀS ieS meeceev³e efJe<e³e keÀes efJeMes<e
ªhe mes efve½e³e keÀjves kesÀ efueS pees efJe®eejCee keÀer peeleer nw Gmes F&ne keÀnles nw ~
F&ne Üeje DevJe³e Oece& keÀer Ieìvee Deewj J³eeflejskeÀ Oece& kesÀ efvejekeÀjCe Üeje Jemleg
keÀe efve½e³e efkeÀ³ee peelee nw ~ pewmes ̀ ³en jmmeer nw ³ee mehe& ?' Fme ÒekeÀej keÀe mebMe³e
Glhevve nesves hej oesveeW kesÀ iegCe-Oece& kesÀ yeejs ceW efJe®eej efkeÀ³ee peelee nw ~ pewmes-
³en jmmeer keÀe mheMe& nesvee ®eeefnS, keÌ³eeWefkeÀ ³eefo mehe& keÀe mheMe& neslee lees DeeIeele
ueieves hej HegÀlkeÀej efkeÀS efyevee veneR jnlee, Fl³eeefo efJe®eejCee keÀes F&ne keÀne
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peelee nw ~ F&ne keÀe keÀeue Devleceg&ntle& ÒeceeCe nw ~

F&ne kesÀ kegÀue ín Yeso nQö

1) mheMe&vesefvê³epev³e F&ne 2) jmevesefvê³epev³e F&ne 3) Ie´eCesefvê³epev³e
F&ne 4) ®e#egefjefvê³epev³e F&ne 5) Þees$esefvê³epev³e F&ne 6) ceveespev³e F&ne ~

3. DeJee³e ë F&ne kesÀ Üeje Jemleg keÀe efveCe&³eeefYecegKe yeesOe nesves kesÀ yeeo
pees efve½e³eelcekeÀ yeesOe neslee nw, Gmes DeJee³e keÀnles nQ ~ pewmes `henues pees mheMe&
ngDee Lee, Jen jmmeer keÀe ner Lee, mehe& keÀe veneR ~' Fme ÒekeÀej pees efve½e³e neslee
nw, Jen DeJee³e nw ~ DeJee³e keÀe keÀeue Devleceg&ntle& ÒeceeCe nw ~

DeJee³e kesÀ ín Yeso nQö

1) mheMe&vesefvê³e DeJee³e 2) jmevesefvê³e DeJee³e 3) Ie´eCesefvê³e DeJee³e
4) ®e#egefjefvê³e DeJee³e 5) Þees$esefvê³e DeJee³e 6) ceveespev³e DeJee³e ~

4. OeejCee : DeJee³e kesÀ Üeje peeves ieS heoeLe& keÀe YeefJe<³e ceW efJemcejCe
ve nes, Ssmee pees ¢æ{ %eeve neslee nw, Gmes OeejCee keÀne peelee nw ~ Dehes#ee mes
FmekesÀ leerve Yeso nQö

1) DeefJe®³egefle OeejCee : DeJee³e mes efveCeeale Jemleg keÀe Ghe³eesie Devleceg&ntle&
keÀeue lekeÀ Jewmee ner yevee jns Gmes DeefJe®³egefle OeejCee keÀnles nQ, FmekeÀe keÀeue
Devleceg&ntle& efpelevee nw ~

2) Jeemevee OeejCee : DeefJe®³egefle mes Deelcee ceW Gme Jemleg kesÀ mebmkeÀej
heæ[les nQ, Gme mebmkeÀej keÀes Jeemevee keÀnles nQ ~ FmekeÀe keÀeue mebK³eele-DemebK³eele
Je<e& efpelevee nw ~

3) mce=efle OeejCee : Deelcee ceW ¢{ yeves mebmkeÀej, peIev³e mes Devleceg&ntle&
Deewj Glke=Àä mes DemebK³e Je<e& yeerleves hej Yeer `³en Jener Jemleg nw pees ceQves henues
osKeer Leer ~' Fme ÒekeÀej kesÀ %eeve keÀes mce=efle keÀne peelee nw ~ peeefle mcejCe keÀe
meceeJesMe Fmeer `mce=efle' ceW neslee nw ~

heeB®e Fefvê³eeW Je ceve keÀer Dehes#ee OeejCee kesÀ Yeer ín Yeso nQ ~

1) mheMe&vesefvê³e OeejCee 2) jmevesefvê³e OeejCee 3) Ie´eCesefvê³e OeejCee
4) ®e#egefjefvê³e OeejCee 5) Þees$esefvê³e OeejCee 6) ceveespev³e OeejCee ~
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Fme ÒekeÀej ceefle%eeve kesÀ kegÀue 28 Yeso ngS ~

J³ebpeveeJeûen kesÀ 4 Yeso

DeLee&Jeûen kesÀ 6 Yeso

F&ne kesÀ 6 Yeso

DeJee³e kesÀ 6 Yeso

OeejCee kesÀ 6 Yeso

kegÀue 28 Yeso

ceefle%eeve kesÀ 336 Yeso : #e³eesheMece keÀer efJeef®e$elee Deewj efJe<e³e keÀer
efJeefJeOelee kesÀ keÀejCe meYeer keÀes meoe keÀeue SkeÀ meceeve ceefle%eeve veneR neslee nw ~
ceefle%eeve kesÀ J³ebpeveeJeûen Deeefo 28 Yeso ceW Òel³eskeÀ kesÀ yeng, Deuhe Deeefo 12-12

Yeso nesles nQ ~ Deleë 28 x 12 = 336 Yeso ngS ~
1-2 yengûeener-Deyengûeener (Deuheûeener)-yeng DeLee&led DeveskeÀ Deewj Deyeng

DeLee&led Deuhe ~
Goe. DeveskeÀ JeeÐe³eb$e SkeÀ meeLe yepe jns neW, leye leerJe´ yegef×Meeueer

J³eefkeÌle DeveskeÀ JeeÐe³eb$eeW kesÀ Meyo mecetn ceW mes Deueie Deueie JeeÐe³eb$e kesÀ Meyo keÀes
peeve ueslee nw ~ pewmes ̀ ³en JeerCee keÀer DeeJeepe nw' ̀ ³en leyeues keÀer DeeJeepe nw ~'

ceboyegef×Jeeuee ceveg<³e DeveskeÀ JeeÐe ³eb$eeW kesÀ Meyo mecetn keÀes Deueie-Deueie
ûenCe veneR keÀj heelee nw, Gmes Deyengûeener keÀnles nQ ~

3-4 yengefJeOe-DeyengefJeOe-yengefJeOe DeLee&led DeveskeÀ ÒekeÀej mes Deewj DeyengefJeOe
DeLee&led Deuhe ÒekeÀej mes ~

pewmes 1) leerJe´ yegef×Jeeuee ceveg<³e DeveskeÀ JeeÐe³eb$eeW kesÀ Meyo mecetn ceW mes
Deueie Deueie MeyoeW keÀes DeveskeÀ iegCe³egkeÌle peeve mekeÀlee nw ~ pewmes...`³en MebKe keÀer
DeeJeepe efkeÀmeer ³egJee heg©<e mes pev³e nw ~'

2) cebo yegef×Jeeuee ceveg<³e DeveskeÀ JeeÐe ³eb$eeW kesÀ Meyomecetn ceW Deueie-
Deueie MeyoeW keÀes DeveskeÀ iegCe³egkeÌle veneR peevelee nw, Gmes DeyengefJeOe ceefle%eeve
keÀne peelee nw ~

5-6 ef#eÒeûeener-Deef#eÒeûeener-ef#eÒe DeLee&led peuoer Deewj Deef#eÒe DeLee&led
efJeuebye mes ~
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Goe. JeeÐe³eb$e keÀer DeeJeepe Deeefo keÀes peuoer heefn®eeve uesles nQ Gmes
ef#eÒeûeener Deewj pees efJeuebye mes heefn®eeve heeles nQ, Gmes Deef#eÒeûeener keÀnles nQ ~

7-8 efveefÞeleûeener-DeefveefÞeleûeener-efveefÞele DeLee&led ef®eÚ Deewj DeefveefÞele
DeLee&led ef®eÚ keÀe DeYeeJe ~

Goe. 1) efkeÀmeer ef®eÚ keÀes osKekeÀj Jemleg keÀe yeesOe neslee nes Gmes
efveefÞeleûeener keÀnles nQ ~ pewmes OJepee osKekeÀj efve½e³e keÀjs efkeÀ `³en pewve cebefoj
nesvee ®eeefnS ~'

2) leerJe´ yegef×Meeueer J³eefkeÌle ef®eÚ keÀes osKes efyevee ner Jemleg keÀes heefn®eeve
ues Gmes DeefveefÞeleûeener keÀnles nQ-pewmes ë ̀ OJepee osKes efyevee ner efve½e³e keÀj ues efkeÀ
`³en pewve cebefoj nw ~'

9-10 DemebefoiOeûeener-mebefoiOeûeener-DemebefoiOe DeLee&led mebosn jefnle Deewj
mebefoiOe DeLee&led mebosn ³egkeÌle ~ pewmes MeyoeW keÀer DeeJeepe megveeF& osves hej ³en
efveef½ele keÀjvee efkeÀ `³en cesIeiepe&vee ner nw, eEmenveeo veneR' ³en DemebefoiOeûeener
%eeve nw ~ Deewj Meyo megveeF& osves hej Yeer `³en eEmeniepe&vee nw ³ee cesIeveeo ?'
Fme ÒekeÀej keÀe mebosn ³egkeÌle %eeve mebefoiOeûeener keÀnueelee nw ~

11. OégJeûeener-DeOégJeûeener-OeǵJeûeener DeLee&led oerIe&keÀeue lekeÀ mce=efle jnvee ~
DeOégJeûeener DeLee&led mece³e J³eleerle nesves hej Yetue peevee ~ Goe. SkeÀ ner yeej megvee ngDee
Yee<eCe ncesMee kesÀ efueS ³eeo jn pee³e, Gmes OeǵJeûeener keÀnles nQ Deewj DeveskeÀyeej
megveves hej Yeer ³eeo veneR jnvee DeLeJee Yetue peevee, Gmes DeOeǵJeûeener keÀnles nQ ~

Fme ÒekeÀej
Þees$esefvê³epev³e ceefle%eeve kesÀ 60 Yeso ngS
®e#egefjeqvê³epev³e ceefle%eeve kesÀ 48 Yeso ngS
Ie´eCesefvê³epev³e ceefle%eeve kesÀ 60 Yeso ngS
jmevesefvê³epev³e ceefle%eeve kesÀ 60 Yeso ngS
mheMe&vesefvê³epev³e ceefle%eeve kesÀ 60 Yeso ngS
ceveespev³e ceefle%eeve kesÀ 48 Yeso ngS

336 Yeso

ceefle%eeve kesÀ Ghe³e&gkeÌle 336 Yeso Þegle efveefÞele keÀnueeles nQ ~
1) Þegle-efveefÞele-ceefle%eeve ë ³eneB Þegle keÀe DeLe& Deeiece ûebLe veneR uesves keÀe
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nw, hejbleg hejesheosMe ³ee Deeiece-ûebLe Deeefo mes pees kegÀí megvee-peevee ie³ee nes Jen
Þegle keÀnueelee nw ~ Fme Þegle mes mebmkeÀeefjle yevee %eeve, Þegle-efceefÞele keÀnueelee nw DeLee&led
henues GheosMe Deeefo Üeje peevee nes hejbleg J³eJenej keÀeue ceW Þegle keÀe Ghe³eesie
keÀjves kesÀ mece³e ceW GheosMe Deeefo kesÀ Ghe³eesie efyevee nesvesJeeueer ceefle, Þegle efveefÞele nw ~

Goe. eEpeoieer ceW henueer yeej neLeer keÀes osKeves hej, yeeuekeÀ keÀes mecePee³ee
efkeÀ ̀ Fmes neLeer keÀnles nQ ~' yeeuekeÀ ves Gme neLeer keÀes O³eeve mes osKee ~ efHeÀj keÀeHeÀer
mece³e J³eleerle nesves kesÀ yeeo yeeuekeÀ ves hegveë Gme neLeer keÀes osKee Deewj yeesue G"e
`³en neLeer nw ~' yeeuekeÀ keÀe ³en %eeve Þegle keÀer Dehes#ee hetJe& mebmkeÀej kesÀ efyevee
keÀejCe nesves mes Fme %eeve keÀes `Þegle efveefÞele ceefle %eeve keÀnles nQ ~'

2. DeÞegle efveefÞele ceefle%eeve : J³eJenej keÀeue kesÀ hetJe&, Þegle%eeve Üeje
efpemekeÀer yegef× mebmkeÀejJeeueer veneR yeveer nes, `Ssmes peerJeeW keÀes ceefle%eeveeJejCeer³e
keÀce& kesÀ efJeefMeä #e³eesheMece mes mJeeYeeefJekeÀ pees yegef× Glhevve nesleer nw, Gmes DeÞegle
efveefÞele ceefle%eeve keÀnles nQ ~

FmekesÀ ®eej Yeso nQ
1) DeewlheefÊekeÀer yegef× : efpeme yegef× mes Henues veneR peeves-megves HeoeLe& keÀe

lelkeÀeue %eeve nes peelee nw, Gmes DeewlHeefÊekeÀer yegef× keÀnles nw ~ Fme ÒekeÀej keÀer yegef×
mes Òemebie GlHeVe nesles ner ³eesi³e ceeie& efceue peelee nw ~

2. Jewveef³ekeÀer yegef× ë ieg©peveeW keÀe efJeve³e, mesJee-YeeqkeÌle keÀjves mes ÒeeHle
yegef× keÀes Jewveef³ekeÀer yegef× keÀnles nQ ~ ³en yegef× keÀe³e& keÀes Jenve keÀjves ceW meceLe&
nesleer nw Deewj FnueeskeÀ HejueeskeÀ ceW HeÀue osvesJeeueer nesleer nw ~

3. keÀeefce&keÀer yegef× ë GHe³eesie HetJe&keÀ eE®eleve ceveve Deewj DeY³eeme keÀjves
mes ÒeeHle nesves Jeeueer yegef× keÀes keÀeefce&keÀer yegef× keÀnles nQ ~

4. HeeefjCeeefcekeÀer yegef× ë Je³e kesÀ HeefjHeekeÀ mes Je=× ceveg<³e keÀes Deeies-Heerís
kesÀ DevegYeJe mes pees %eeve neslee nw, Gmes HeeefjCeeefcekeÀer yegef× keÀnles nQ ~ ³en yegef×
Devegceeve, nsleg Je ¢äeble mes keÀe³e& efme× keÀjvesJeeueer Deewj ueeskeÀefnle keÀjvesJeeueer
nesleer nw ~

Fme ÒekeÀej ÞegleefveefÞele ceefle%eeve kesÀ 336 Yeso SJeb DeÞegle efveefÞele
ceefle%eeve kesÀ ®eej Yeso nesves mes ceefle%eeve kesÀ kegÀue 340 Yeso ngS ~

Deye Deeies keÀer oes ieeLeeDeeW ceW Þegle%eeve kesÀ 14 Deewj 20 YesoeW keÀe keÀLeve
keÀjles nQ ~
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13 Þegle%eeve kesÀ 14 Yeso

DekeÌKej-meVeer-mecceb, meeFDeb Keueg meHeppeJeefmeDeb ®e ~
ieefce³eb Debie-HeefJeùb, meÊeefJe S S meHeef[JekeÌKee ~~6~~

MeyoeLe&-

DekeÌKej=De#ej, meVeer=meb%eer, mecceb=mec³eied, meeFDeb=meeefokeÀ,
Keueg=JeemleJe ceW, meHeppeJeefmeDeb=Deble meefnle, ieefceDeb=ieefcekeÀ, Debie HeefJeùb=Debie
ÒeefJeä, meÊeefJe=meeleeW Yeer, SS=³es, meHeef[JekeÌKee=efJe©× meefnle ~

ieeLeeLe&-

De#ej, meb%eer, mec³ekedÀ, meeefo, mehe³e&Jeefmele, ieefcekeÀ Deewj Debie-ÒeefJeä
leLee Fve meele kesÀ meeLe efJejesOeer DeLe&Jeeues meele veece peesæ[ves mes Þegle%eeve kesÀ
®eewon Yeso nesles nQ ~

efJeJes®eve

ceefle%eeve kesÀ yeeo Deye Þegle%eeve keÀe JeCe&ve keÀjles nQ ~ Þegle%eeve kesÀ 14

Deewj 20 Yeso Yeer nQ ~ Òemlegle ieeLee ceW ceefle%eeve kesÀ 14 YesoeW keÀe veece efveoxMe efkeÀ³ee
ie³ee nw ~

14 Yeso ë

1) De#ej Þegle 2) Deve#ej Þegle 3) meb%eer Þegle 4) Demeb%eer Þegle
5) mec³ekedÀ Þegle 6) efceL³ee Þegle 7) meeefo Þegle 8) Deveeefo Þegle 9) mehe³e&Jeefmele
Þegle 10) Dehe³e&Jeefmele Þegle 11) ieefcekeÀ Þegle 12) DeieefcekeÀ Þegle 13) Debie ÒeefJeä
Þegle 14) Debie yee¿e Þegle ~

1) ³eÐeefhe Þegle%eeve kesÀ Ghe³e&gkeÌle 14 YesoeW keÀe meceeJesMe De#ej Þegle Deewj
Deve#ej Þegle ceW nes peelee nw, efHeÀj Yeer cebo yegef×Jeeues efpe%eemeg keÀer Dehes#ee
Þegle%eeve kesÀ 14 Yeso efkeÀS ieS nw ~

1) De#ej Þegle : De#ejeW mes DeefYeueeh³e (Je®eve Üeje keÀns pee mekesÀ) Ssmes
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heoeLeeX keÀe pees yeesOe neslee nw, Gmes De#ej Þegle keÀnles nQ ~ Fme De#ej Þegle kesÀ leerve
Yeso nQö

De) meb%ee#ej : 18 ÒekeÀej keÀer efueefhe (De#ejeW) keÀes meb%ee#ej keÀne peelee nw ~

Dee) J³ebpevee#ej : ̀ De mes n' lekeÀ kesÀ De#ejeW kesÀ G®®eejCe mes pees %eeve
neslee nw, Gmes J³ebpevee#ej keÀnles nQ ~

F) ueyO³e#ej : Meyo DeLeJee De#ej keÀes heæ{ves-megveves mes pees yeesOe neslee
nw, Gme yeesOe ceW nslegYetle #e³eesheMece keÀes ueyO³e#ej keÀnles nQ ~

meb%ee#ej Deewj J³ebpevee#ej oesveeW êJ³e Þegle nQ Deewj ueyO³e#ej YeeJe Þegle
nw ~ êJ³e Þegle De%eeve mJeªhe nesves hej Yeer YeeJe Þegle keÀe keÀejCe nesves mes Gmes
Þegle%eeve keÀne ie³ee nw ~

ÒeÍe>> : DeefYeueeh³e-DeveefYeueeh³e YeeJe efkeÀmes keÀnles nQ ?

GÊej : Meeðe ceW oes ÒekeÀej kesÀ YeeJe yeleueeS ieS nQ ~ efpeve YeeJeeW keÀes
MeyoeW Üeje keÀne pee mekeÀlee nes, Gmes DeefYeueeh³e YeeJe keÀnles nQ Deewj efpevnW
MeyoeW ceW ve keÀne pee mekesÀ, Gmes DeveefYeueeh³e YeeJe keÀnles nQ ~

DeefYeueeh³e YeeJe mes DeveefYeueeh³e YeeJe Deveble iegCes nQ ~ ieCeOej YeieJeble
DeefYeueeh³e YeeJeeW keÀe DevebleJeeB Yeeie ner ®eewon hetJe& kesÀ ªhe ceW j®eles nQ ~

3) meb%eer Þegle : ceveJeeues heb®esefvê³e peerJeeW keÀes meb%eer keÀnles nQ ~ meb%eer
peerJeeW kesÀ %eeve keÀes meb%eer Þegle keÀne peelee nQ ~

meb%ee kesÀ leerve Yeso nQõ

keÀ. oerIe&keÀeefuekeÀer meb%ee : oerIe&keÀeue lekeÀ efJe®eej keÀjves keÀer MeefkeÌle ~ ̀ ceQves
DecegkeÀ keÀe³e& efkeÀ³ee, DecegkeÀ keÀe³e& keÀªbiee, DecegkeÀ keÀe³e& keÀj jne ntB' Fme ÒekeÀej
Yetle, YeefJe<³e Deewj Jele&ceeve keÀe efJe®eej keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀes oerIe&keÀeefuekeÀer meb%ee
keÀnles nQ ~ osJe, veejkeÀ Je ieYe&pe efle³e¥®e ceveg<³e keÀes ³en meb%ee nesleer nw ~

Ke. nsleg-JeeoesheosefMekeÀer : Deheves Mejerj kesÀ j#eCe kesÀ efueS Fä ceW ÒeJe=efÊe
Deewj Deefveä mes efveJe=efÊe ªhe Jele&ceeve keÀeue keÀe efJe®eej keÀjves keÀer MeefkeÌle keÀes nsleg
JeeoesheosefMekeÀer meb%ee keÀnles nQ ~ ³en meb%ee yesFefvê³e Deeefo Demeb%eer peerJeeW keÀes
nesleer nw ~
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ie. ¢efäJeeoesheosefMekeÀer : efJeefMeä Þegle%eeve kesÀ #e³eesheMeceJeeues Deewj
ns³eesheeos³e keÀer ÒeJe=efÊeJeeues mec³eied¢efä peerJe keÀer efJe®eejCee keÀes ¢efäJeeoesheosefMekeÀer
meb%ee keÀne peelee nw ~

4. Demeb%eer Þegle : efpeve peerJeeW kesÀ ceve veneR neslee nw, GvnW Demeb%eer keÀne
peelee nw ~ Demeb%eer ÒeeefCe³eeW kesÀ Þegle keÀes Demeb%eer Þegle keÀne peelee nw ~

5. mec³eiedÞegle : mec³eied¢efä peerJeeW kesÀ Þegle keÀes mec³eiedÞegle keÀne peelee nw ~

6. efceL³eeÞegle : efceL³ee¢efä peerJeeW kesÀ Þegle keÀes efceL³eeÞegle keÀne peelee nw ~

7. meeefo Þegle : efpeme Þegle%eeve keÀe ÒeejbYe neslee nw, Gmes meeefoÞegle
keÀnles nQ ~

8. Deveeefo Þegle : efpeme Þegle keÀer Deeefo ve nes Gmes Deveeefo Þegle keÀne
peelee nw ~

9. mehe³e&Jeefmele Þegle : efpeme Þegle%eeve keÀe Deble neslee nes Gmes mehe³e&Jeefmele
Þegle keÀne peelee nw ~

10. Dehe³e&Jeefmele Þegle : efpeme Þegle%eeve keÀe Deble ve nes, Gmes Dehe³e&Jeefmele-
Deveble Þegle keÀne peelee nw ~

he³ee&³eee|LekeÀ ve³e keÀer Dehes#ee Þegle%eeve meeefo, mehe³e&Jeefmele Deewj êJ³eee|LekeÀ
ve³e keÀer Dehes#ee Deveeefo Dehe³e&Jeefmele nw ~

11. ieefcekeÀ Þegle : efpeme met$e ceW SkeÀ meceeve DeeueeJeW (hee") Deeles nes
Gmes ieefcekeÀ Þegle keÀne peelee nw ~ pewmes ¢efäJeeo ~

12. DeieefcekeÀ Þegle : efpeme met$e ceW SkeÀ meceeve DeeueeJeW veneR Deeles nes,
Jen DeieefcekeÀ Þegle keÀnueelee nw ~ pewmes-keÀeefuekeÀ Þegle ~

13. Debie ÒeefJeä Þegle : ieCeOej YeieJeble efJejef®ele ÜeoMeebie ªhe Þegle keÀes
DebieÒeefJeä Þegle keÀne peelee nw ~

14. Debieyee¿e Þegle : ieCeOejeW mes DeefleefjkeÌle mLeefJej cegefve³eeW Üeje DebieeW
kesÀ DeeOeej mes pees Þegle j®ee peelee nw, Gmes Debie yee¿e Þegle keÀne peelee nw ~ pewmes-
oMeJewkeÀeefuekeÀ, DeeJeM³ekeÀ-efve³eg&efkeÌle Deeefo ~
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êJ³e-#es$e-keÀeue-YeeJe keÀer Dehes#ee

1) êJ³e : peye keÀesF& peerJe mec³eiedoMe&ve Òeehle keÀjlee nw, leye Gme peerJe
keÀer Dehes#ee Þegle%eeve keÀe ÒeejbYe ngDee keÀnueelee nw, Jees ner peerJe mec³eied oMe&ve mes

YeÏä neslee nw, leye GmekesÀ Þegle%eeve keÀe Deble keÀnueelee nw ~ Fme ÒekeÀej SkeÀ peerJe
keÀer Dehes#ee Þegle%eeve meeefo-meeble ngDee ~

DeveskeÀ peerJeeW keÀer Dehes#ee Þegle%eeve DeveeefokeÀeue mes ®euee Dee jne nw Deewj
DeveblekeÀeue lekeÀ jnsiee, Deleë Deveeefo Deveble keÀnueelee nw ~

2) #es$e : Yejle Deewj SsjeJele ceW leerLe& keÀe ÒeejbYe neslee nw, Deleë Þegle%eeve
keÀe Yeer ÒeejbYe neslee nw Deewj leerLe& kesÀ G®íso kesÀ meeLe Þegle%eeve keÀe Yeer Deble Dee
peelee nw, Deleë Yejle-SsjeJele ceW Þegle%eeve meeefo-meeble ngDee, peyeefkeÀ ceneefJeosn
ceW meoekeÀeue leerLe& jnlee nw, Deleë JeneB keÀer Dehes#ee mec³eiÞegle Deveeefo-Deveble nw ~

3) keÀeue : Yejle-SsjeJele #es$e ceW Glmee|heCeer-DeJemee|heCeer kesÀ leermejs Deejs
kesÀ Deble ceW Þegle%eeve keÀe ÒeejbYe neslee nw Deewj Glmee|heCeer kesÀ ®eewLes Deejs keÀe DecegkeÀ
DebMe J³eleerle nesves hej leLee DeJemee|heCeer kesÀ heeB®eJeW Deejs kesÀ Deble ceW Þegle%eeve keÀe
veeMe neslee nw, Deleë ³eneB DecegkeÀ keÀeue keÀer Dehes#ee meeefo-meeble nw, peyeefkeÀ
ceneefJeosn #es$e ceW meoe SkeÀ keÀeue nesves mes JeneB Þegle%eeve Deveeefo-Deveble nw ~

4) YeeJe : #ee³eesheMeefcekeÀ mec³ekeÌlJe keÀer Dehes#ee Þegle%eeve meeefo-meeble nw ~
#ee³eesheMeefcekeÀ mec³ekeÌlJe kesÀ ÒeejbYe mes Þegle%eeve keÀe ÒeejbYe neslee nw Deewj Jen
mec³ekeÌlJe ®euee pee³e, leye Þegle%eeve keÀe Deble nes peelee nw, Deleë meeefomeeble nw ~

ceev³elee

ceveg<³e keÀes HegC³e kesÀ Go³e mes
pees kegÀí megKe kesÀ meeOeve efceues nQ,
Jes Gmes keÀce ner ueieles nQ Deewj HeeHe kesÀ Go³e mes
pees kegÀí ogëKe Deelee nw,
Jen Gmes DeefOekeÀ ner ueielee nw ~
HegC³e kesÀ Go³e ceW Gmes meblees<e veneR nw Deewj HeeHe kesÀ
Go³e ceW Jen menveMeeruelee mes keÀesmeeW otj nw ~
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14 Þegle%eeve kesÀ 20 Yeso

heppe³e-DekeÌKej-he³e mebIee³ee-heef[JeefÊe len ³e DeCegDeesiees ~
heeng[ heeng[-heeng[-JelLeg hegJJee ³e memeceemee ~~7~~

MeyoeLe&-

heppe³e=he³ee&³e, DekeÌKej=De#ej, He³e=Heo, mebIee³ee=mebIeele,
Heef[JeefÊe=ÒeefleHeefÊe, len=leLee, ³e=Deewj, DeCegDeesiees=Deveg³eesie, heeng[=ÒeeYe=le,
heeng[-heeng[=ÒeeYe=le-ÒeeYe=le, JelLeg=Jemleg, hegJJee=hetJe&, ³e=leLee, memeceemee=meceeme
meefnle ~

ieeLeeLe&-

he³ee&³e-Þegle, De#ej-Þegle, heo-Þegle, mebIeele-Þegle, ÒeefleheefÊe-Þegle,
Deveg³eesieÞegle, ÒeeYe=le Þegle, ÒeeYe=le-ÒeeYe=le Þegle, Jemleg Þegle, hetJe& Þegle Fve ome
YesoeW kesÀ meeLe `meceeme' Meyo pees[ves mes Dev³e oMe (kegÀue yeerme) Yeso nesles nQ ~

efJeJes®eve

1. he³ee&³e Þegle : Þegle%eeve kesÀ SkeÀ met#ce DeefJeYeep³e DebMe keÀes he³ee&³e keÀne
peelee nw ~ ueefyOe Dehe³ee&hlee met#ce efveieeso kesÀ peerJe keÀes GlheefÊe kesÀ ÒeLece mece³e
ceW pees meJe& peIev³e Þegle%eeve neslee nw Gme Þegle%eeve ceW SkeÀ DebMe keÀer pees Je=ef×
nesleer nw, Gmes he³ee&³eÞegle keÀnles nQ ~

2. he³ee&³e meceeme Þegle : DeveskeÀ he³ee&³e Þegle keÀes he³ee&³emeceeme Þegle keÀnles
nQ ~

3. De#ej Þegle : ̀ De mes n' lekeÀ kesÀ efkeÀmeer SkeÀ De#ej keÀe %eeve, De#ej-
Þegle keÀnueelee nw ~

4. De#ej meceeme Þegle : SkeÀ mes DeefOekeÀ De#ejeW kesÀ %eeve keÀes De#ej-
meceeme-Þegle keÀne peelee nw ~
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5. heo Þegle : Dee®eejebie met$e kesÀ 18,000 heo nQ, GveceW mes efkeÀmeer SkeÀ
heo keÀe %eeve, heo Þegle keÀnueelee nw ~

6. heo meceeme Þegle : Dee®eejebie Deeefo kesÀ 1 mes DeefOekeÀ heoeW kesÀ %eeve
keÀes heomeceeme Þegle keÀnles nQ ~

7. mebIeele Þegle : ieefle, Fefvê³e Deeefo 14 cetue ceeie&CeeDeeW ceW mes efkeÀmeer
Yeer SkeÀ ceeie&Cee kesÀ Yeso kesÀ %eeve keÀes mebIeeleÞegle keÀnles nQ ~ pewmes ieefle ceeie&Cee kesÀ
®eej Yeso nQ 1) osJeieefle 2) vejkeÀieefle 3) efle³e¥®eieefle Deewj 4) ceveg<³e ieefle ~

FveceW mes efkeÀmeer Yeer ÒeYeso kesÀ %eeve keÀes mebIeeleÞegle keÀne peelee nw ~

8. mebIeele meceeme Þegle : ieefle Deeefo 14 cetue ceeie&CeeDeeW ceW mes efkeÀmeer
Yeer SkeÀ ceeie&Cee kesÀ SkeÀ mes DeefOekeÀ ÒeYeso kesÀ %eeve keÀes mebIeele meceeme Þegle keÀnles
nQ ~ pewmes ®eej ieefle³eeW ceW SkeÀ mes DeefOekeÀ ieefle keÀe %eeve ~

9. ÒeefleheefÊe Þegle : ieefle Deeefo 14 cetue ceeie&CeeDeeW ceW mes efkeÀmeer Yeer SkeÀ
ceeie&Cee kesÀ mebhetCe& %eeve keÀes ÒeefleheefÊe Þegle keÀne peelee nw ~

10. ÒeefleheefÊe meceeme Þegle : SkeÀ mes DeefOekeÀ ceeie&CeeDeeW kesÀ mebhetCe& %eeve
keÀes ÒeefleheefÊe meceeme Þegle keÀnles nQ ~

11. Deveg³eesie Þegle : melheo Deeefo Üeje peerJe Deeefo leÊJeeW kesÀ efJe®eej
keÀes Deveg³eesie keÀne peelee nw ~

Goe. cees#e leÊJe keÀe efJe®eej melheo Deeefo veew ÜejeW mes nes mekeÀlee nw,
Deleë melheo Deeefo veew Deveg³eesie Üej keÀnueeles nQ ~ Gve veew ceW mes efkeÀmeer Yeer SkeÀ
Üej kesÀ %eeve keÀes Deveg³eesie Þegle keÀne peelee nw ~

12. Deveg³eesie meceeme Þegle : melheo Deeefo SkeÀ mes DeefOekeÀ Deveg³eesie Üej
kesÀ %eeve keÀes Deveg³eesie meceeme Þegle keÀne peelee nw ~

13. ÒeeYe=le ÒeeYe=le Þegle : ¢efäJeeo veece kesÀ yeejnJeW Debie ceW ÒeeYe=le ÒeeYe=le
veece keÀe DeefOekeÀej nw ~ GveceW mes efkeÀmeer SkeÀ keÀe %eeve ÒeeYe=le-ÒeeYe=le Þegle keÀnueelee
nw ~
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14. meceeme Þegle : SkeÀ mes DeefOekeÀ ÒeeYe=le-ÒeeYe=le keÀe %eeve, ÒeeYe=le-
ÒeeYe=le meceeme Þegle keÀnueelee nw ~

15. ÒeeYe=le Þegle : pewmes keÀF& GÎsMeeW keÀe SkeÀ DeO³e³eve neslee nw, Gmeer
ÒekeÀej keÀF& ÒeeYe=le-ÒeeYe=leeW keÀe SkeÀ ÒeeYe=le neslee nw ~ GmekesÀ %eeve keÀes ÒeeYe=le Þegle
keÀnles nQ ~

16. ÒeeYe=le meceeme Þegle : SkeÀ mes DeefOekeÀ ÒeeYe=le kesÀ %eeve keÀes ÒeeYe=le
meceeme Þegle keÀne peelee nw ~

17. Jemleg Þegle : keÀF& ÒeeYe=le efceuekeÀj ̀ Jemleg' DeefOekeÀej neslee nw ~ GveceW
mes efkeÀmeer SkeÀ kesÀ %eeve keÀes Jemleg Þegle keÀne peelee nw ~

18. Jemleg meceeme Þegle : SkeÀ mes DeefOekeÀ Jemleg DeefOekeÀej kesÀ %eeve keÀes
Jemleg meceeme Þegle keÀne peelee nw ~

19. hetJe&Þegle : DeveskeÀ JemlegDeeW keÀe SkeÀ hetJe& keÀnueelee nw, GveceW mes SkeÀ
keÀe %eeve `hetJe&Þegle' keÀnueelee nw ~

20. hetJe& meceeme Þegle : SkeÀ mes DeefOekeÀ hetJe& kesÀ %eeve keÀes hetJe& meceeme Þegle
keÀne peelee nw ~

HeeefjJeeefjkeÀ Meebefle

HeeefjJeeefjkeÀ megKe-Meebefle keÀe DeeOeej Oeve-mebHeefÊe veneR, mebHe
ner nw ~ efpeme HeefjJeej ceW íesìs meom³eeW kesÀ efoue ceW yeæ[eW kesÀ
Òeefle Deeoj-mecceeve keÀer YeeJevee nw Deewj íesìeW kesÀ Òeefle Òesce,
Jeelmeu³e Deewj menevegYetefle keÀer YeeJevee nw, Gme HeefjJeej keÀes

Meebefle Heeves kesÀ efueS keÀeMceerj, ceeLesjve ³ee kegÀuegceveeueer
peeves keÀer DeeJeM³ekeÀlee veneR nw ~
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15 Þegle%eeve

meeæ{s yeejn Je<e& keÀer IeesjeefleIeesj meeOevee kesÀ HeÀuemJeªhe 42 Je<e& keÀer GceÏ
ceW ®ejce leerLe&heefle YeieJeeve ceneJeerj hejceelcee keÀes $eÝpegJeeefuekeÀe veoer kesÀ leì hej
íù lehe hetJe&keÀ ieesoesefnkeÀe Deemeve ceW kesÀJeue%eeve ÒekeÀì ngDee ~ Gme kesÀJeue%eeve
Üeje Jes peieled kesÀ mecemle heoeLeeX keÀer mecemle he³ee&³eeW keÀes Òel³e#e osKeves ueies ~
®eejeW efvekeÀe³e kesÀ osJeleeDeeW ves DeekeÀj hejceelcee kesÀ kesÀJeue%eeve keÀe ceneslmeJe
efkeÀ³ee...osJeleeDeeW ves meceJemejCe keÀer j®evee keÀer...hejbleg Gme he<e&oe ceW meJe&efJejefle
Oece& keÀes mJeerkeÀej keÀjves keÀer ³eesi³elee efkeÀmeer ceW veneR nesves mes hejceelcee keÀer Jen
osMevee efve<HeÀue ieF& ~ ÒeYeg ves #eCe Yej osMevee oskeÀj JeneB mes efJenej efkeÀ³ee ~ ÒeYegpeer
Deheeheehegjer veiejer ceW heOeejs ~

JeneB hej osJeleeDeeW ves meceJemejCe keÀer j®evee keÀer...ÒeYeg ves Oece&osMevee
oskeÀj FvêYetefle Deeefo i³eejn ye´eïeCeeW keÀes ÒeefleyeesOe efo³ee ~

...GmekesÀ yeeo FvêYetefle ves hetíe, `YeieJeved ! eEkeÀ leÊJeb ?'

YeieJeeve ves keÀne `GhevvesF Jee !'

hegveë hetíe, `eEkeÀ leÊJeb ?'

YeieJeeve ves keÀne-efJeiecesF Jee ~

hegveë hetíe-`eEkeÀ leÊJeb ?' YeieJeeve ves keÀne-OetJesF Jee ~

ÒeYeg kesÀ cegKe mes ̀ GhevvesF Jee efJeiecesF Jee OetJesF Jee' Fme ef$eheoer keÀe ÞeJeCe
keÀj yeerpe yegef× kesÀ efveOeeve ieewlecemJeeceer Deeefo ieCeOej YeieJebleeW ves ÜeoMeebieer keÀer
j®evee keÀer ~

YeieJeeve megOecee&mJeeceer ves ³en ÜeoMeebieer pebyegmJeeceer keÀes Òeoeve keÀer ~ pebyeg
mJeeceer ves ÒeYeJemJeeceer keÀes Òeoeve keÀer ~ ÒeYeJe mJeeceer ves ³eMeesYeêmetefjpeer ce. keÀes
Òeoeve keÀer...Fme ÒekeÀej Þegle%eeve keÀer iebiee keÀe ÒeJeen Deeies-Deeies yeæ{lee ie³ee ~

meceûe ÜeoMeebieer kesÀ %eelee, Þegle-kesÀJeueer keÀnueeles nQ ~ ÒeYeg ceneJeerj kesÀ
Meemeve ceW Debeflece ®eewonhetJeea mLetueYeêmJeeceer ngS ~
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osJeeefOeosJe ceneJeerj ÒeYeg keÀer JeeCeer keÀes ieCeOej YeieJebleeW ves met$e ªhe ceW
ietbLee ~ MeyomLe yeveer ngF& hejceelcee keÀer Jen JeeCeer ner `Deeiece' keÀnueeleer nw ~

Jele&ceeve keÀeue ceW 12 JeW Debie-¢efäJeeo keÀe efJe®íso nes ®egkeÀe nw ~

ÒeYeg ceneJeerj keÀer JeeCeer kesÀ mebûen ªhe Jele&ceeve ceW 45 Deeiece efJeÐeceeve
nQ ~ Jes Deeiece DeLe&-iebYeerj nQ, GvneR DeeieceeW kesÀ ietæ{ jnm³eeW keÀes mecePeeves kesÀ efueS
Gve cetue DeeieceeW hej efve³eg&efkeÌle, Yee<³e, ®etCeea Deewj ìerkeÀeDeeW keÀer j®evee keÀer nw ~

cetue Deeiece, efve³eg&efkeÌle, Yee<³e, ®etCeea Deewj ìerkeÀe ³es heeB®eeW efceuekeÀj
heb®eebieer keÀnueeles nQ ~ ieCeOej Deeefo ceneheg©<eeW kesÀ Üeje efJejef®ele nesves kesÀ keÀejCe
³es meye Deeiece ÒeceeCeYetle nQ ~

Fve DeeieceeW keÀes heæ{ves keÀe cetueYetle DeefOekeÀej Gve Gve DeeieceeW kesÀ
³eesieesÜnve keÀjves Jeeues ÞeceCe YeieJebleeW keÀes nw ~

meeOJeerpeer YeieJebleeW keÀes oMe JewkeÀeefuekeÀ, GÊejeO³e³eve met$e Deewj Dee®eejebie
met$e kesÀ ner ³eesieesÜnve nesves mes GvneR met$eeW keÀes he{ves keÀe DeefOekeÀej nw ~

ieg©cegKe mes Fve DeeieceeW keÀes megveves-mecePeves keÀe DeefOekeÀej ÞeeJekeÀ-
ÞeeefJekeÀe Jeie& keÀes Yeer nw ~

45 DeeieceeW keÀe mebef#ehle heefj®e³e

Fve DeeieceeW keÀes ín YeeieeW ceW yeebìe ie³ee nw-

(1) 11 Debie (2) 12 Gheebie (3) 6 íso met$e (4) ®eej cetue (5) 10

he³evvee (6) oes ®etefuekeÀe ~

i³eejn Debie

1) Dee®eejebie met$e : Fme Deeiece ceW meeOeg kesÀ Dee®eej ceeie& keÀe efJemleej
mes JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw ~ meeOeg kesÀ Deenej-efJenej-efvenej-Yee<ee-Me³³ee-Jeðe, megKe-
ogëKe Deeefo keÀe JeCe&ve nw ~ FmekesÀ meeLe ner YeieJeeve ceneJeerj keÀer IeesjeefleIeesj
meeOevee keÀe JeCe&ve nw ~ Òee®eerve mece³e ceW Fme Deeiece ceW 18,000 heo Les ~ Jele&ceeve
mece³e ceW Dee®eejebie met$e ceW 25 DeO³e³eve 2554 ÍueeskeÀ ÒeceeCe nQ ~ Fme met$e hej
12,000 ÍueeskeÀ ÒeceeCe MeerueebkeÀe®ee³e& keÀer ìerkeÀe Yeer nw ~
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2) met$e ke=Àleebie : Fme Deeiece ceW 180 ef¬eÀ³eeJeeoer, 84 Deef¬eÀ³eeJeeoer, 67

De%eeveJeeoer, 32 efJeve³eJeeoer Fl³eeefo kegÀue 363 heeKebef[³eeW keÀe JeCe&ve nw ~
Òee®eerve met$eke=Àleebie ceW 36000 heo Les ~ Jele&ceeve ceW 2100 ÍueeskeÀ ÒeceeCe nw ~ Fme
Deeiece hej 12850 ÍueeskeÀ ÒeceeCe MeerueebkeÀe®ee³e& efJejef®ele ìerkeÀe nw ~

3) mLeeveebie met$e : Fme Deeiece ceW 1 mes 10 lekeÀ keÀer mebK³eeJeeues heoeLeeX
keÀe JeCe&ve nw ~ Fme Deeiece kesÀ 10 DeO³e³eve nQ ~ Òee®eerve mece³e ceW Fme Deeiece ceW
72000 heo Les, Jele&ceeve ceW ³en Deeiece 3700 ÍueeskeÀ ÒeceeCe nw, FmeceW 31

DeO³e³eve nQ ~ 14,250 ÍueeskeÀ ÒeceeCe ìerkeÀe nw ~

4) meceJee³eebie met$e : Fme Deeiece ceW 1 mes 100 keÀer mebK³ee Jeeues efJeefJeOe
heoeLeeX kesÀ JeCe&ve kesÀ yeeo 150, 250, 300, 400, 500, 600, 700, 800,
900, 1000, 1100, 2000 mes 10,000 lekeÀ keÀer mebK³eeJeeues heoeLe&, GmekesÀ
yeeo 1 ueeKe mes 10 ueeKe, efHeÀj keÀjes[ Deeefo keÀer mebK³eeJeeues heoeLeeX keÀe
efJemle=le JeCe&ve nw ~ Fme Deeiece kesÀ oes DeO³e³eve nQ ~ ³en Deeiece 1660 ÍueeskeÀ
ÒeceeCe nw ~ Fme met$e hej 3574 ÍueeskeÀ ÒeceeCe ìerkeÀe GheueyOe nw ~

5. J³eeK³ee Òe%eefhle : Fmes YeieJeleer met$e Yeer keÀne peelee nw ~ ieewlece
mJeeceer Üeje hetís ieS Deewj ÒeYeg ceneJeerj Üeje GÊej efoS ieS 36000 ÒeMveeW keÀe
mebkeÀueve Fme Deeiece ceW nw ~ FmeceW 41 MelekeÀ Deewj 10,000 GÎsMe nQ ~ Jele&ceeve
ceW ³en Deeiece 1575 ÍueeskeÀ ÒeceeCe GheueyOe nw ~ Fme Deeiece ceW peerJe, keÀce&,
efJe%eeve, Keieesue, Yetieesue Deeefo keÀer efJemle=le peevekeÀejer oer ieF& nw ~ Fme Deeiece
hej Jele&ceeve ceW 18,616 ÍueeskeÀ ÒeceeCe ìerkeÀe GheueyOe nw ~

6. %eeleeOece& keÀLee : Fme íþs Debie kesÀ oes ÞeglemkebÀOe nQ 1) %eeleÞeglemkebÀOe
Deewj 2 Oece&keÀLee ÞeglemkebÀOe ~ henues Þegle mkebÀOe ceW 19 DeO³e³eve nQ ~ otmejs
ÞeglemkebÀOe kesÀ 10 Jeie& kesÀ 206 DeO³e³eve nQ ~ Jele&ceeve ceW Fme Deeiece hej 800

ÍueeskeÀ ÒeceeCe ìerkeÀe GheueyOe nw ~

7. GheemekeÀ oMeebie : Fme 7JeW Debie ceW Deevebo, keÀeceosJe, ®egueveerefhelee,
megjeosJe, ®eguueMelekeÀ, kegbÀ[keÀesefuekeÀ, meÎeueheg$e, ceneMelekeÀ Deewj vebefoveer Deeefo
10 cegK³e ÞeeJekeÀeW kesÀ efJemle=le ®eefj$eeW keÀe JeCe&ve nw ~ Jele&ceeve ceW Fme Deeiece hej
DeYe³eosJemetefjpeer ce. keÀer 800 ÍueeskeÀ ÒeceeCe ìerkeÀe GheueyOe nw ~
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8. Debleke=Àod oMeebie : kesÀJeue%eeveÒeeefhle kesÀ legjble yeeo pees cees#e ceW peeles
nQ, Jes Debleke=Àled kesÀJeueer keÀnueeles nQ ~ FmeceW Dee" Jeie& ceW 92 DeO³e³eve nQ ~ FmeceW
Debleke=Àled kesÀJeueer kesÀ ®eefj$e nQ ~

9. DevegÊejesheheeeflekeÀ : FmekesÀ oes Üej kesÀ 10 DeO³e³eveeW ceW DevegÊej osJe
efJeceeve ceW Glhevve nesvesJeeues cegefveJejeW keÀe JeCe&ve nw ~ Fme Deeiece hej 5100

ÍueeskeÀ ÒeceeCe ìerkeÀe GheueyIe nw ~

10. ÒeÍe>J³eekeÀjCe : FmekesÀ 1 ÞeglemkebÀOe kesÀ 10 DeO³e³eve nQ ~ ÒeLece 5
DeO³e³eve ceW eEnmee Deeefo 5 DeeñeJe ÜejeW keÀe leLee Mes<e 5 DeO³e³eveeW ceW DeeEnmee
Deeefo 5 mebJejeW keÀe JeCe&ve nw ~ Fme Deeiece hej 5330 ÍueeskeÀ ÒeceeCe ìerkeÀe
GheueyOe nw ~

11. efJeheekeÀ met$e : Fme Deeiece ceW hegC³e-heehe kesÀ efJeheekeÀeW keÀe JeCe&ve nw ~
FmekesÀ oes Þegle mkebÀOe nQ ~ henues Þegle mkebÀOe ceW 10 DeO³e³eve nQ ~ efpemeceW ogëKe
efJeheekeÀ keÀe JeCe&ve nw ~ otmejs Þegle mkebÀOe ceW megKe efJeheekeÀ keÀe JeCe&ve nw ~

12öGheebie

1. DeewheheeeflekeÀ met$e : efpeme ÒekeÀej Mejerj ceW neLe Deeefo Debie leLee
Debiegueer Deeefo Gheebie keÀnueeles nQ, Gmeer ÒekeÀej Deeiece heg©<e kesÀ Dee®eejebie Deeefo
11 Debie Je DeewheheeeflekeÀ met$e Deeefo 12 Gheebie keÀnueeles nQ ~

Fme Gheebie ceW kegÀue 1167 ÍueeskeÀ nQ leLee 3125 ÍueeskeÀ ÒeceeCe ìerkeÀe nw ~
jepee keÀesefCekeÀ keÀer osJeueeskeÀ-Òeeefhle keÀe Fefleneme nw ~

2. jepeÒeÍe>>er³e met$e : Fme GHeebie ceW kegÀue 2120 ÍueeskeÀ nQ, Fme Deeiece
hej ceue³eefieefjpeer keÀer 3700 ÍueeskeÀ ÒeceeCe ìerkeÀe nw ~ FmeceW 1 ÞeglemkebÀOe Je 12

DeO³e³eve nQ ~ Fme Deeiece ceW met³ee&YeosJe keÀe efJemle=le JeCe&ve nw ~

3. peerJeeefYeiece met$e : ³en Gheebie 4700 ÍueeskeÀ ÒeceeCe nw, Fme hej Þeer
nefjYeêmetefjpeer keÀer 14000 ÍueeskeÀ ÒeceeCe ìerkeÀe nw ~ FmeceW peerJe lelJe keÀe
efJemle=le JeCe&ve nw ~



4. Òe%eehevee met$e : ³en Gheebie 7787 ÍueeskeÀ ÒeceeCe nw Fme hej
nefjYeêmetefjpeer keÀer 3728 ÍueeskeÀÒeceeCe ìerkeÀe nw ~ Fme Deeiece kesÀ j®eef³elee
M³eecee®ee³e& nQ ~ FmeceW êJ³eeveg³eesie kesÀ heoeLeeX keÀe JeCe&ve nw ~

5. met³e& Òe%eefhle : Fme Gheebie ceW 2496 MueeskeÀ nQ, Fme hej
YeêyeengmJeeceerpeer keÀer 9500 ÍueeskeÀ ÒeceeCe ìerkeÀe nw ~ Fme Gheebie ceW met³e& ûen
Deeefo keÀer ieefle keÀe met#ce JeCe&ve nw ~

6. pebyetÜerhe Òe%eefhle : ³en Gheebie 4454 MueeskeÀ ÒeceeCe nw, Fme hej Þeer
Meebefle®ebê ieefCe keÀer 18000 ÍueeskeÀ ÒeceeCe ìerkeÀe nw ~ Fme Gheebie ceW pebyetÜerhe kesÀ
Yejle Deeefo #es$eeW keÀe leLee Je<e&Oej Deeefo heJe&leeW keÀe efJemle=le JeCe&ve nw ~

7. ®ebê Òe%eefhle : ³en Gheebie 2200 ÍueeskeÀ ÒeceeCe nw ~ Fme hej Þeer
ceue³eefieefj keÀer 9500 ÍueeskeÀ ÒeceeCe ìerkeÀe nw ~ Fme Gheebie ceW ®ebê keÀer ieefle Deeefo
keÀe efJemle=le JeCe&ve nw ~

8 mes 12 efvej³eeJeefuekeÀe, keÀuheeJelebefmekeÀe, hegef<helee, heg<he ®etefuekeÀe,
Je=eq<CeoMee ë heeB®e GheebieeW keÀe meb³egkeÌle veece efvej³eeJeefuekeÀe ÞeglemkebÀOe nw ~ henues
efJeYeeie ceW ÞesefCekeÀ heg$e keÀeuekegÀceej Deeefo 10 heg$eeW keÀer vejkeÀieefle keÀe JeCe&ve nw ~

otmejs keÀuheeJelebefmekeÀe efJeYeeie ceW ÞesefCekeÀ kesÀ heew$e he¨e, cenehe¨e Deeefo
kesÀ mJeie&ieceve Deeefo keÀe JeCe&ve nw ~ hegef<helee veecekeÀ leermejs efJeYeeie ceW ®ebê Deeefo
10 DeO³e³eve nQ, efpeveceW ®ebê Deeefo keÀe efJemle=le JeCe&ve nw ~

heg<he®etefuekeÀe veecekeÀ ®eewLes efJeYeeie ceW ÞeerosJeer Deeefo keÀer GlheefÊe Je GmekeÀer
veeìd³eefJeefOe Deeefo keÀe JeCe&ve nw ~ Je=eq<CeoMee veecekeÀ heeB®eJeW efJeYeeie ceW 12 DeO³e³eve
nw ~ FveceW ke=À<Ce kesÀ yeæ[s YeeF& yeueosJe kesÀ efve<eOe Deeefo 12 heg$eeW keÀe JeCe&ve nw ~

10 he³evvee : Þeer leerLe¥keÀj hejceelcee Üeje efvee|oä DeLe& keÀer osMevee kesÀ
Devegmeej ceneyegef×Meeueer cegefveJej efpemekeÀer j®evee keÀjles nQ, Gmes he³evvee (ÒekeÀerCe&keÀ)
keÀnles nQ ~ DeLeJee leerLe¥keÀj hejceelcee kesÀ DeewlheeeflekeÀer Deeefo yegef×Jeeues efMe<³e
efpeme met$e keÀer j®evee keÀjles nQ, Jes ÒekeÀerCe&keÀ keÀnueeles nQ ~ ceneJeerj ÒeYeg kesÀ
14,000 efMe<³e Les lees GvekesÀ Üeje efJejef®ele kegÀue ÒekeÀerCe&keÀ Yeer 14000 Les ~
Jele&ceeve ceW 22 he³evvee efceueles nQ, eEkeÀleg 45 Deeiece ceW 10 he³evvee ner efieves peeles
nw ~
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1) ®elegë MejCe ÒekeÀerCe&keÀ : FmekeÀe otmeje veece kegÀMeueevegyebOeer DeO³e³eve
Yeer nw ~ FmekesÀ j®eef³elee Þeer JeerjYeêieefCe nQ ~ FmeceW ®elegëMejCe, og<ke=Àle iene& Deewj
megke=Àleevegceesove keÀe efJemle=le JeCe&ve nw ~

2) Deelegj he®®ekeÌKeeCe : jesie mes heeref[le J³eefkeÌle keÀes meceeefOe nsleg hej-
YeJe keÀer DeejeOevee kesÀ efueS pees Òel³eeK³eeve keÀjeS peeles nQ, Gmes Deelegj
Òel³eeK³eeve keÀnles nQ ~ FmekesÀ j®eef³elee JeerjYeê ieefCe nQ ~ FmeceW yeeue cejCe,
yeeue-hebef[le cejCe Je hebef[le cejCe keÀe mJeªhe mecePee³ee ie³ee nw ~

3) cene Òel³eeK³eeve : GmeceW meeOeg keÀer Deble mece³e keÀer efmLeefle keÀe JeCe&ve
nw ~ ̀ vejkeÀ keÀer heeræ[e kesÀ meeceves ³en heeræ[e kegÀí veneR nw ~' Fme menveMeeruelee nsleg
megboj ÒesjCeeSB keÀer ieF& nQ ~

4) YekeÌle heefj%ee : Debeflece mece³e ceW Deenej l³eeie kesÀ he®®ekeÌKeeCe keÀe
JeCe&ve nw ~ FmekesÀ Yeer j®eef³elee Þeer JeerjYeêieefCe nQ ~ FmeceW Debeflece DeveMeve kesÀ
leerve Yeso YekeÌle heefj%ee, Fbefieveer cejCe Deewj heeoheesheieceve DeveMeve keÀe JeCe&ve
nw ~

5) lebogue Jew®eeefjkeÀ : FmeceW lebogue (®eeJeue) keÀer 460 keÀjes[ 80 ueeKe
mebK³ee yeleeF& nw ~ FmeceW cegK³ele³ee DeMegef®e YeeJevee keÀe eE®eleve nw ~ ieYe&mLe peerJe
kesÀ mJeªhe keÀe Yeer JeCe&ve nw ~

6) mebmleejkeÀ : FmeceW Debeflece mece³e keÀer DeejeOevee keÀe JeCe&ve nw ~ Deelcee
keÀes De®íer lejn mes leejs, Gmes mebmleejkeÀ keÀnles nQ ~

7) ie®íe®eej : FmeceW megefJeefnle ie®í kesÀ Dee®eejeW keÀe JeCe&ve nw ~ Þeer
ceneefveMeerLe, ye=nlkeÀuhe leLee J³eJenej met$e kesÀ DeeOeej hej FmekeÀer j®evee ngF& nw ~

8) ieefCe efJeÐee : FmeceW 82 ieeLeeSB nQ ~ Dee®ee³e& YeieJeble keÀes Ghe³eesieer
p³eesefle<e efJeÐee keÀe FmeceW efveoxMe nw ~

9) osJesvêmleJe : FmeceW kegÀue 307 ieeLeeSB nQ ~ FmekesÀ j®eef³elee Þeer
JeerjYeêieefCe nQ ~ FmeceW Fvê Deeefo kesÀ mJeªhe keÀe efJemle=le JeCe&ve nw ~

10) cejCe meceeefOe : FmeceW 663 ieeLeeSB nQ ~ ce=l³eg mece³e keÀer DeejeOevee
keÀe efJemle=le JeCe&ve nw ~ FmekesÀ Yeer j®eef³elee Þeer JeerjYeê ieefCe nQ ~
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®eej cetue met$e :

Je=#e keÀer ¢æ{lee GmekesÀ cetue keÀes DeeYeejer nw ~ Gmeer ÒekeÀej oer#ee DebieerkeÀej
keÀjves kesÀ yeeo Fve ®eej cetuemet$eeW keÀe DeO³e³eve Ketye peªjer nw ~ Fvner kesÀ DeeOeej
hej meb³ece keÀer meeOevee jner ngF& nw ~ Fve met$eeW kesÀ yeesOe mes vetleve cegefve hejce
GuueemehetJe&keÀ efveoex<e meb³ece Oece& keÀer DeejeOevee keÀj mekeÀles nQ ~ veeRJe cepeyetle nes
lees Fceejle uebyes mece³e lekeÀ efìkeÀ mekeÀleer nw ~ Fmeer ÒekeÀej cees#eceeie& keÀer meeOevee
kesÀ cenue keÀes Keæ[e keÀjves kesÀ efueS Gme meeOevee keÀe cetue, cepeyetle nesvee peªjer
nw ~ Fmeer kesÀ efueS ³es ®eej cetue met$e nQ ~

1) DeeJeM³ekeÀ met$e : meeOeg peerJeve ceW Òeefleefove meeceeef³ekeÀ, ®eGefJemelLees,
Jebove, Òeefle¬eÀceCe, keÀe³eeslmeie& Deewj he®®ekeÌKeeCe ªhe ín ef¬eÀ³eeSB DeJeM³e keÀjves
³eesi³e nQ, FmeerefueS FvnW `DeeJeM³ekeÀ' keÀnles nQ ~ Fme DeeJeM³ekeÀ met$e hej
efve³eg&efkeÌle, Yee<³e, ®ete|Ce Deewj ìerkeÀeSB GheueyOe nQ ~ FveceW meeceeef³ekeÀ Deeefo kesÀ
mJeªhe keÀe Ketye efJemleej mes JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw ~

2) oMe JewkeÀeefuekeÀ met$e : YeieJeeve ceneJeerj keÀer 5 JeeR heeì hejbheje ceW ngS
14 hetJe&Oej cene|<e Þeer Me³³ebYeJemetefjpeer ce. ves Deheves heg$e cevekeÀ cegefve kesÀ Deelce-
keÀu³eeCe kesÀ efueS hetJeeX ceW mes GodOe=le keÀj oMeJewkeÀeefuekeÀ keÀer j®evee keÀer nw ~ FmeceW
kegÀue 10 DeO³e³eve Je 2 ®etefuekeÀeSB nQ ~ DemepPee³e ³ee keÀeueJesuee keÀes íesæ[keÀj
keÀeue keÀes `efJekeÀeue' keÀnles nQ ~ ³en met$e efJekeÀeue mece³e ceW heæ{e peelee nw, Deleë
JewkeÀeefuekeÀ keÀnles nw ~ FmekeÀer j®evee YeieJeeve ceneJeerj kesÀ efveJee&Ce kesÀ 72 Je<e& yeeo
ngF& Leer ~ Jele&ceeve keÀeue ceW oer#ee kesÀ yeeo Fme met$e kesÀ 4 DeO³e³eve kesÀ ³eesieesÜnve
nesves kesÀ yeeo ner yeæ[er oer#ee keÀer peeleer nw ~ Fme met$e ceW meeOeg kesÀ Dee®eejeW keÀe
efJemle=le JeCe&ve nw ~

3) GÊejeO³e³eve met$e : YeieJeeve ceneJeerj hejceelcee ves Deheves efveJee&Ce kesÀ
hetJe&, efkeÀmeer kesÀ Üeje veneR hetís ieS ÒeÍe>>eW kesÀ pees GÊej efoS Les, Gve GÊejeW kesÀ
mebûen ªhe ³en GÊejeO³e³eve met$e nw ~ Fme met$e ceW kegÀue 36 DeO³e³eve nQ ~ Fme
met$e ceW kegÀue 1643 ÍueeskeÀ Je kegÀí ieÐe Yeeie Yeer nw ~
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oMeJewkeÀeefuekeÀ keÀer j®evee kesÀ hetJe& Dee®eejebie met$e kesÀ ín peerJe efvekeÀe³e
(Mem$e heefj%ee DeO³e³eve) kesÀ ³eesieesÜnve kesÀ yeeo yeæ[er oer#ee nesleer Leer Deleë vetleve
cegefve keÀes henues Dee®eejebie met$e efmeKee³ee peelee Deewj GmekesÀ yeeo ³en GÊejeO³e³eve
efmeKee³ee peelee Lee ~ FmeefueS Yeer Fme met$e keÀes GÊejeO³e³eve keÀne peelee nw ~

Fme met$e ceW Deelce-iegCe jceCelee kesÀ Ghee³e yeleueeS nQ ~ Gve Ghee³eeW kesÀ
mesJeve mes Deelcee hegodieue jceCelee mes cegkeÌle nes mekeÀleer nw ~ Fme met$e Hej DeveskeÀ
ìerkeÀeSB GheueyOe nQ ~

4. DeesIe efve³eg&efkeÌle : Fme Deeiece ceW cegefve peerJeve ceW Ghe³eesieer Òeefle-
uesKevee Deeefo 7 ÜejeW keÀe JeCe&ve nw ~ FmekesÀ j®eef³elee Þeer Yeêyeeng mJeeceerpeer nQ ~
FmeceW ®ejCeefmeÊejer Je keÀjCe efmeÊejer keÀe JeCe&ve nw ~ ®eeefj$e keÀe mJeªhe, ®eeefj$e
kesÀ efìkeÀeves kesÀ Ghee³e Je GmekeÀer efvece&uelee kesÀ Ghee³eeW keÀe megboj JeCe&ve nw ~ cees#e-
ceeie& keÀer meeOevee ceW ®ejCe keÀjCeeveg³eesie keÀer cegK³elee nw, Deleë vetleve cegefve Deeefo
keÀes Fme met$e keÀe meJe& ÒeLece DeO³e³eve keÀjvee ®eeefnS ~

ín íso met$e : efpeme ÒekeÀej Mejerj keÀe keÀesF& Yeeie meæ[ ie³ee nes lees
Dee@hejsMeve Deeefo Üeje Gme Yeeie keÀes íso efo³ee peelee nw Deewj otmejs Yeeie keÀes
ye®ee³ee peelee nw, yeme, Gmeer ÒekeÀej ®eeefj$e ªheer Mejerj kesÀ efkeÀmeer Yeeie ceW ot<eCe
ueiee nes lees Gme Yeeie keÀes íso keÀj Mes<e ®eeefj$e keÀes ye®ee³ee peelee nw, GmekesÀ efueS
Ghe³eesieer met$e íso met$e keÀnueeles nQ ~

efpeme ÒekeÀej jep³e J³eJemLee keÀes ®eueeves kesÀ efueS cegK³e efve³ece yeveeS
peeles nQ...Gve efve³eceeW keÀe ¢æ{lee mes heeueve nes FmekesÀ efueS íesìs 2 efve³ece yeveeS
peeles nQ ~ pees J³eefkeÌle Gve efve³eceeW keÀe Yebie keÀjlee nw, Gmes keÀevetve (efve³ece) kesÀ
Devegmeej obef[le efkeÀ³ee peelee nw ~ Fmeer ÒekeÀej pewvesvê Meemeve ceW leerLe¥keÀj
hejceelcee jepee legu³e nw, ieCeOej Deeefo ÒeOeeve ceb[ue nQ ~ meeOeg-meeOJeer-ÞeeJekeÀ-
ÞeeefJekeÀe Òepee legu³e nw ~ J³eJemLee meb®eeueve nsleg cetueiegCe leLee GÊejiegCe keÀer
DeejeOeveeSB nQ ~ Gve DeejeOeveeDeeW keÀe pees Yebie keÀjlee nw, Gmes ob[ mJeªhe
Òee³eef½eÊe efo³ee peelee nw ~
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Fve íso met$eeW ceW cegK³ele³ee Òee³eef½eÊe keÀe DeefOekeÀej nw ~ í¨emLeleeJeMe
Deelcee Yetue keÀj yew"leer nQ, hejbleg YeJeYeer© Deelcee Gme Yetue kesÀ megOeej kesÀ efueS
meodieg© mes Òee³eef½eÊe ûenCe keÀj Deheveer DeelceMegef× keÀjleer nw ~

1. efveMeerLe met$e : efJeMeeKe ieefCe Üeje jef®ele Fme met$e ceW %eevee®eej
Deeefo heeB®e Dee®eejeW ceW ueies Òee³eef½eÊe keÀe efJeOeeve nw ~ efveMeerLe DeLee&led jeef$e keÀe
ceO³e Yeeie ~ Gme mece³e ³eesi³e heefjCele efMe<³e keÀes pees met$e heæ{e³ee peelee nw Jen
efveMeerLe met$e nw ~

2. ceneefveMeerLe met$e : Fme met$e ceW 8 DeO³e³eve nQ ~ efveMeerLe kesÀ meeLe
³en met$e he{e³ee peelee nw ~ efJe. meb. 510 ceW JeuueYeerhegj ceW osJeef×&ieefCe
#eceeÞeceCe keÀer efveÞee ceW meYeer DeeieceeW keÀes hegmlekeÀeªæ{ keÀjves keÀe keÀe³e& ÒeejbYe
ngDee ~ efJe.meb. 510 ceW osJeef×&ieefCe keÀe mJeie&Jeeme nes ie³ee ~ GmekesÀ yeeo keÀeue¬eÀce
mes Þeer nefjYeêmetefjpeer, efme×mesvemetefj, Je=×Jeeoer, ³e#emesve ieefCe, osJeieghle,
efpeveoeme ieefCe Deeefo ves efceuekeÀj ceneefveMeerLe keÀe hegve©×ej efkeÀ³ee ~ Fme met$e
ceW Òee³eef½eÊe keÀe efJeOeeve nw ~ efJeefOe-DeefJeefOe mes efue³es ie³es Òee³eef½eÊe kesÀ ueeYe DeueeYe
keÀe megboj JeCe&ve nw ~

3) Þeer oMeeÞeglemkebÀOe : Fme hej Yeêyeeng mJeeceer efJejef®ele 2106 ÍueeskeÀ
ÒeceeCe efve³eg&efkeÌle nw ~ meeOeg Je ÞeeJekeÀ kesÀ Oece& keÀe JeCe&ve nw ~

7) ye=nlkeÀuhe : keÀuhe DeLee&led meeOeg-meeOJeer keÀe Dee®eej ! Gve Dee®eejeW
ceW Òee³eef½eÊe kesÀ keÀejCe, Òee³eef½eÊe keÀe mJeªhe leLee Òee³eef½eÊe keÀer efJeefOe keÀe efJemle=le
JeCe&ve nw ~

cetue met$e keÀe ÒeceeCe 473 ÍueeskeÀ nw ~ Þeer YeêyeengmJeeceerpeer ves Òel³eeK³eeve-
ÒeJeeo veecekeÀ hetJe& kesÀ leermejs `Dee®eej' Jemlegªhe efJeYeeie kesÀ 20JeW ÒeeYe=le ceW mes
G×ej keÀj Þeer ye=nlkeÀuhe met$e keÀer j®evee keÀer nw ~ Fmeer hej mJeeshe%e efve³eg&efkeÌle Yeer
nw ~

5) J³eJenej met$e : FmeceW meeOeg-meeOJeer kesÀ J³eJenej keÀe efJemle=le JeCe&ve
nw ~ FmekesÀ Yeer j®eef³elee Yeêyeeng mJeeceerpeer nQ ~ FmekeÀe ÒeceeCe 373 ÍueeskeÀ keÀe
nw ~ Þeer ceue³eefieefj ce. ves 33625 ÍueeskeÀ ÒeceeCe ìerkeÀe j®eer nw ~ Fme met$e kesÀ 10
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GÎsMe nQ ~ 10 JeW GÎsMe ceW Deeiece, Þegle, Dee%ee, OeejCee Je peerle J³eJenej keÀe
JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw ~

6) peerle keÀuhe : Deeiece J³eJenej keÀe efJe®íso nes peeves mes peerle J³eJenej
kesÀ Devegmeej Òee³eef½eÊe Òeoeve efkeÀ³ee peelee nw, pees YeefJe<³e ceW Yeer ®eeuet jnsiee ~
peerlekeÀuhe ceW peerle J³eJenej keÀe efJemleej mes JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw ~ FmekesÀ
j®eef³elee Þeer efpeveYeêieefCe #eceeÞeceCe nQ ~ FmeceW 103 ieeLeeSB nQ, Gve hej 2606

ieeLee ÒeceeCe mJeeshe%e Yee<³e nw ~
vebefomet$e : efpemekesÀ DeO³e³eve, ÞeJeCe Je efveefoO³eemeve mes Deelcee mece=×

yeveleer nw DeLee&led efvece&ue %eeveeefo iegCeeW keÀer DeejeOevee keÀj Meeéele efme× heo Òeehle
keÀj efvepeevebo Òeehle keÀjleer nw, Fme keÀejCe Fmes vebefomet$e keÀnles nQ ~ Fme met$e
ceW cebieue ªhe heeB®e %eeve keÀe JeCe¥ve nw ~ Jele&ceeve mece³e ceW Dee®ee³e&heo-Òeoeve kesÀ
mece³e cebieue nsleg mebhetCe& vebefomet$e heæ{e peelee nw ~ Dev³e ³eesieesÜnve ceW ueIeg
vebefomet$e heæ{e peelee nw ~ Fme vebefomet$e hej DeveskeÀ ìerkeÀeSB GheueyOe nQ ~

Deveg³eesie Üej : met$eeLe& kesÀ J³eeK³eeve keÀes Deveg³eesie keÀne peelee nw ~
Dee®eejebie met$e Deeefo jlveeW keÀer hesìer keÀes Keesueves kesÀ efueS Deveg³eesie Üej ®eeyeer
legu³e nw ~

FmeceW Ghe¬eÀce, efve#eshe, Devegiece Deewj ve³e keÀe megboj Je ³eLeeLe& JeCe&ve
efkeÀ³ee ie³ee nw ~

peerJeve

GlLeeve

yebieues keÀer ef[peeFve cenÊJeHetCe& veneR nw,
cenÊJe lees nw-oerJeejeW Deewj íle keÀe ~
³es oesveeW cepeyetle ®eeefnS ~ yeme, peerJeve kesÀ GlLeeve
kesÀ efueS yee¿e meeQo³e& cenÊJeHetCe& veneR nw, Hejbleg
GmekesÀ efueS ®eeefnS, meb³ece keÀer oerJeej Deewj meodieg©
keÀe í$e ! ³es oes ve neW lees peerJeve Yebieej nw ~
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16 Þegle %eeveeJejCeer³e keÀce&

iebiee leì hej efkeÀmeer ieeBJe ceW oes YeeF& jnles Les ~ meodieg© kesÀ cegKe mes
mebmeej keÀer Demeejlee peevekeÀj Gve oesveeW YeeF³eeW ves YeeieJeleer oer#ee DebieerkeÀej
keÀer ~ Gve oesveeW ceW mes SkeÀ YeeF& keÀe leerJe´ #e³eesheMece nesves mes Jes hejce %eeveer yeves ~
efJeÜeved cegefve DeveskeÀ cegefve³eeW keÀes Jee®evee osves ueies ~ DeveskeÀ cegefve³eeW keÀes efJeefJeOe ûebLeeW
keÀe DeO³e³eve keÀjeves kesÀ keÀejCe Jes Ketye J³emle jnves ueies ~ Fme ÒekeÀej mJeeO³ee³e
keÀer DeefleJ³emlelee kesÀ keÀejCe GvekesÀ heeme Deejece kesÀ efueS Yeer hetje mece³e veneR Lee ~

SkeÀ yeej De®eevekeÀ ner jeef$e ceW GvekeÀer efveêe Yebie nes ieF&, GvneWves Deheves
YeeF& ce. keÀes Deejece mes meesles ngS osKee ~ Jes mees®eves ueies, ``Denes ! cesje YeeF&
kegÀí he{e-efueKee veneR nw lees Gmes keÀesF& hejsMeeveer veneR nw, Jen Deejece mes Deenej
ueslee nw, Deejece mes meeslee nw- Jen efkeÀlevee megKeer Deewj hegC³eMeeueer nw ? ceQ lees
efkeÀlevee ceboYeeieer ntB...ve lees Deejece mes Kee mekeÀlee ntB Deewj ve ner Deejece mes mees
mekeÀlee ntB ! mJeeO³ee³e Deewj Jee®evee Deeefo kesÀ keÀejCe cegPes hetje Deejece Yeer veneR
efceuelee nw ~'

yeme, Fme ÒekeÀej Deheves Þegle keÀer eEveoe Deewj YeeF& ce. keÀer De%eevelee keÀer
ÒeMebmee keÀjves kesÀ keÀejCe GvneWves Þegle %eeveeJejCeer³e keÀce& keÀe yebOe efkeÀ³ee ~ Fme
DeMegYe keÀce& keÀer Deeuees®evee efkeÀS efyevee ner GvekeÀer ce=l³eg nes ieF& ~ JeneB mes cejkeÀj
Jes osJe yeves ~

osJeueeskeÀ ceW mes Dee³eg<³e hetCe&keÀj Fmeer Yejle#es$e ceW SkeÀ ieesJeeue kesÀ Iej
heg$e ªhe ceW hewoe ngS ~ ³eewJeve ceW ÒeJesMe keÀjves hej GvekeÀe efJeJeen ngDee...Deewj
GvnW SkeÀ heg$eer Yeer ngF& ~

SkeÀ yeej GvekeÀer heg$eer kesÀ ªhe hej ceesefnle yeves veJe³egJekeÀeW keÀer yeeefueMe
®esäeDeeW keÀes osKekeÀj GvnW Fme mebmeej mes Jewjei³e YeeJe hewoe nes ie³ee ~

heg$eer keÀe ueive keÀjekeÀj SkeÀ efove meodieg© kesÀ heeme YeeieJeleer oer#ee
mJeerkeÀej keÀj ueer ~

oer#ee DebieerkeÀej keÀjves kesÀ yeeo GvneWves efJeefOehetJe&keÀ GÊejeO³e³eve met$e kesÀ
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³eesieesÜnve ÒeejbYe efkeÀS ~ leerve DeO³e³eve keÀer meceeefhle kesÀ yeeo ®eewLes DeO³e³eve keÀe
DeY³eeme ÒeejbYe ngDee...Deewj Gmeer mece³e hetJe& YeJe ceW yeBOee ngDee Þegle%eeveeJejCeer³e
keÀce& Go³e ceW Dee³ee ~ yeme, Deye Ketye cesnvele keÀjves hej Yeer GvnW kegÀí Yeer ³eeo
veneR jnlee nw ~

®eewLes DeO³e³eve keÀer Deveg%ee kesÀ efueS Dee³ebefyeue lehe peªjer nw...Deewj peye
lekeÀ kebÀ"mLe ve nes leye lekeÀ ®eewLes DeO³e³eve keÀer Deveg%ee veneR nes mekeÀleer nw ~

GvekesÀ ieg©osJe lees ̀ Deveg%ee' keÀjves kesÀ efueS lew³eej nes ieS hejvleg GvneWves
keÀne, `YeieJeved ! met$e keÀer Deveg%ee keÀer keÌ³ee efJeefOe nw ?'

ieg©osJe ves keÀne, `peye lekeÀ ³en DeO³e³eve ³eeo ve nes pee³e leye lekeÀ
Dee³ebefyeue keÀjves heæ[les nQ ~'

GvneWves keÀne, `YeieJeble ! lees ceQ Yeer peye lekeÀ ³en DeO³e³eve ³eeo veneR
nesiee leye lekeÀ Dee³ebefyeue keÀªbiee ~'

ieg©osJe ves GvnW Dee³ebefyeue keÀjves kesÀ efueS Devegceefle Òeoeve keÀer ~

Jes cegefve jespe Dee³ebefyeue keÀjves ueies Deewj met$e keÀes ³eeo keÀjves kesÀ efueS
heefjÞece keÀjves ueies ~

Fme ÒekeÀej Dee³ebefyeue keÀjles ngS GvnW 12 Je<e& yeerle ieS...efHeÀj Yeer Jes
nleeMe veneR ngS ~ Jes Deheves heehe keÀe he½eeleehe keÀjves ueies ~

Fme ÒekeÀej SkeÀ efove MegYe O³eeve ceW Deeies yeæ{les ngS GvekesÀ meYeer Debleje³e
ìtì ieS...Deewj GvnW kesÀJeue%eeve nes ie³ee ~

Fme ÒekeÀej %eeve keÀer eEveoe-DeeMeelevee keÀjves mes GvneWves %eeveeJejCeer³e
keÀce& keÀe yebOe efkeÀ³ee Deewj lehe leLee he½eeÊeehe kesÀ Üeje Gmeer keÀce& keÀe #e³e keÀj
kesÀJeue%eeve Òeehle efkeÀ³ee ~

Deheves peerJeve ceW Yeer %eeve, %eeveer Je %eeve kesÀ meeOeveeW keÀer DeeMeelevee ve
nes pee³e GmekesÀ efueS Ketye Ketye Òe³elveMeerue yevevee ®eeefnS ~

�
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17 jesnkeÀ keÀer ®elegjeF&

Gppeef³eveer veiejer mes kegÀí otjer hej SkeÀ íesìemee ieeBJe Lee, peneB veì
ueesie jnles Les ~ JeneB Yejle veece keÀe SkeÀ veì Lee, efpemekesÀ heg$e keÀe veece jesnkeÀ
Lee ~ jesnkeÀ GceÏ ceW íesìe Lee, uesefkeÀve yegef× keÀe yesleepe yeeoMeen Lee ~

SkeÀ yeej jesnkeÀ Deheves efhelee kesÀ meeLe ef#eÒee veoer kesÀ leì hej ie³ee ~

efhelee ves keÀne, `yesìe ! let ³eneR hej Kesuevee, ceQ veiej ceW peekeÀj kegÀí
keÀece efveheìekeÀj Deelee ntB ~'

jesnkeÀ veoer leì hej Kesue jne Lee ~ De®eevekeÀ Gmes SkeÀ kegÀletnue peiee
Deewj Gmeves veoer kesÀ leì hej Gppeef³eveer veiejer keÀe vekeÌMee lew³eej keÀj efo³ee ~

Gmeer mece³e Gppeef³eveer veiejer keÀe jepee Iees[s hej meJeej neskeÀj Gmeer
ceeie& mes pee jne Lee ~

Jen jepee pewmes ner Gme vekeÌMes kesÀ heeme Dee³ee ~ Gme jesnkeÀ ves jepee keÀes
jeskeÀ efue³ee Deewj yeesuee, `³eneB Gppeef³eveer veiejer nw...³en jepee keÀe cenue
nw...Deehe Deheves Ieesæ[s keÀes otj mes ues peeDees ~'

yeeuekeÀ kesÀ Fme keÀLeve keÀes megvekeÀj jepee keÀes Ketye Dee½e³e& ngDee ~ SkeÀ
íesìs mes yeeuekeÀ keÀer ³en kewÀmeer ®elegjeF&...Deewj ³en kewÀmeer eEncele !

jepee ves mees®ee, ̀ ³en yeeuekeÀ yegef×Meeueer ueielee nw, Deleë cesjs ceb$eer heo
kesÀ efueS ³eesi³e nw...efHeÀj Yeer FmekeÀer cegPes efJeMes<e hejer#ee keÀjveer ®eeefnS ~'

Jen jepee JeneB mes Deeies yeæ{e Deewj Deheves jepecenue ceW ®euee ie³ee ~

jepecenue ceW hengB®eves kesÀ yeeo jepee ves Gve ûeeceJeeefme³eeW keÀes kegÀí
Dee%eeSB HeÀjceeF¥ ~ jepee keÀer Gve Dee%eeDeeW keÀes megvekeÀj ieeBJeJeeues eE®eleelegj nes
ieS ~ Jes Dee%eeSB Ssmeer LeeR efkeÀ GvekeÀe heeueve keÀjvee, GvekesÀ efueS keÀef"ve Lee ~
otmejer Deesj jepee keÀer Dee%ee keÀe Yebie keÀjves keÀer Yeer GveceW eEncele veneR Leer ~ Deye
keÌ³ee efkeÀ³ee pee³e ?
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DeeefKej ³en yeele jesnkeÀ lekeÀ hengB®eer, jesnkeÀ ves keÀne, ̀ DeehekeÀer Devegceefle
nes lees ceQ FmekeÀe jemlee efvekeÀeue oslee ntB ~'

ûeeceJeeefme³eeW ves Deheveer menceefle Òeoeve keÀer ~

1) jepee keÀer henueer Dee%ee Leer :

`ieeBJe kesÀ yeenj pees yeæ[er efMeuee nw, GmekeÀe ceb[he yeveeDees ~' jesnkeÀ ves
keÀne, `efMeuee kesÀ veer®es ienje Ke·e Keeso keÀj GmeceW mlebYe, oerJeej, ef®e$ekeÀce&
Deeefo keÀj ³eesi³e ceb[he yevee oes ~'

ûeeceJeeefme³eeW ves Jewmee ner efkeÀ³ee ~

2) jepee keÀer otmejer Dee%ee Leer - ̀ Fme Yesæ[ keÀes ues peeDees, Fmes Ketye nje-
Yeje Ieeme efKeueeDees ~ 15 efove yeeo Jeeheme Yespees, hejbleg FmekeÀe Jepeve efyeukegÀue
ye{vee veneR ®eeefnS ~'

jesnkeÀ ves keÀne, `Fme Yesæ[ keÀes Ketye efKeueeDees Deewj Fmes Ssmeer peien
jKees, peneB heeme ceW ner eEHepejs ceW yeeIe nes ~'

ueesieeW ves Jewmee ner efkeÀ³ee ~

njeYeje Ieeme Keeves mes Yesæ[ keÀe Jepeve yeæ{lee Lee. eEkeÀleg eEHepejs ceW jns
yeeIe keÀes osKeles ner Ye³e kesÀ ceejs Gmes hemeervee ítì peelee Lee, Kee³ee ngDee Yeer
GmekeÀe heeveer nes peelee Lee ~

15 efove kesÀ yeeo Yeer Gme Yesæ[ keÀe Jepeve Glevee ner Lee, efpelevee 15

efove henues Lee ~

3) jepee keÀer leermejer Dee%ee Leer - `Fme cegiex keÀes ues peeDees Deewj Fmes
DekesÀues ner ue[ves oes ~ jesnkeÀ ves keÀne, ̀ Fme cegiex kesÀ meeceves SkeÀ yengle yeæ[e ohe&Ce
jKe oes ~ ohe&Ce ceW Dehevee ÒeefleeEyeye osKekeÀj Jen cegiee& ueæ[ves ueiee ~

4) jepee keÀer ®eewLeer Dee%ee Leer - ̀ legcnejs ieeBJe kesÀ yeenj pees jsleer nw GmeceW
mes SkeÀ jmmeer ([esjer) yeveekeÀj Yespees ~'

jesnkeÀ ves keÀne, ̀ `DeehekeÀer Dee%ee mJeerkeÀe³e& nw eEkeÀleg jmmeer efkeÀleveer ceesìer-
heleueer yeveeveer nw ? Deehe Deheves Kepeeves ceW mes SkeÀ vecetvee efYepeJee oes ~''
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vecetvee Dee³ee veneR, Deleë jmmeer Yeer yeveeveer ve heæ[er ~

5) jepee keÀer heeB®eJeeR Dee%ee Leer - ̀ Fme yeerceej neLeer keÀes ues peeDees, Fmes
efKeueeDees efheueeDees, eEkeÀleg FmekeÀer ce=l³eg kesÀ mecee®eej cele osvee ~

Jen neLeer ieeBJe ceW Dee³ee, eEkeÀleg kegÀí ner efoveeW yeeo cej ie³ee ~

jesnkeÀ keÀer yegef× mes ieeBJeJeeueeW ves jepee keÀes mecee®eej efYepeJeeS, ̀ DeehekeÀe
neLeer Keelee veneR nw, heerlee veneR nw, ®euelee veneR nw ~ Kesuelee veneR nw, Deye keÌ³ee
keÀjvee ?'

jepee ves hetíe, `lees keÌ³ee Jen cej ie³ee nQ ?'

`³en lees nceW helee veneR nw ~'

6) jepee keÀer íþer Dee%ee Leer - ̀ legcnejs ieebJe ceW ceer"s peue keÀe kegÀDeeB nw,
Jen kegÀDeeB ³eneB efYepeJee oes ~'

jesnkeÀ keÀer yegef× mes ieeBJeJeeueeW ves keÀne, `ûeeceJeemeer ueesie MenjJeeueeW kesÀ
heeme Mee\ceoe nesles nQ Deleë nceeje kegÀDeeB DekesÀuee veneR Dee mekeÀlee, Deehe Gmes uesves
kesÀ efueS Menj keÀe kegÀDeeB efYepeJee oW, Jen peªj Dee peeSiee ~'

jesnkeÀ kesÀ Fme yegef× ®eeleg³e& keÀes osKe jepee Del³eble ner Òemevve ngDee ~
KegMe neskeÀj jepee ves Gmes Deheves ceb$eer heo hej efve³egkeÌle keÀj efo³ee ~

ceesn

keÀe

veMee

Mejeye kesÀ veMes ceW ®ekeÀ®etj yeves J³eeqkeÌle keÀes
meeceves Keæ[e J³eeqkeÌle YeeF& nes lees Yeer
GmekeÀe K³eeue veneR jnlee nw,
Gmeer ÒekeÀej ceesn kesÀ veMes ceW ®ekeÀ®etj yeves J³eeqkeÌle
keÀes YeieJeeve meeceves Keæ[s neW lees Yeer Helee veneR
®euelee nw efkeÀ ³es YeieJeeve nw ~
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18 yeejnJeeb Debie-¢efäJeeo

(®eewon hetJe&)

leejkeÀ leerLe¥keÀj hejceelcee kesÀ cegKeejeEJeo mes ef$eheoer keÀe ÞeJeCe keÀj
ieCeOej YeieJeble ÜeoMeebieer keÀer j®evee keÀjles nQ ~ Gve 12 DebieeW ceW mes Deepe 11

Debie efJeÐeceeve nQ, pees 45 DeeieceeW ceW cegK³e keÀnueeles nw ~ 12 JeW Debie-¢efäJeeo
keÀe efJe®íso nes ie³ee nw ~

YeieJeeve ceneJeerj kesÀ Meemeve ceW YeieJeeve ceneJeerj keÀer heeì hejbheje ceW
DeeS ngS megOecee&mJeeceer Deewj pebyetmJeeceer lees kesÀJeue%eeveer ngS ~

pebyetmJeeceer keÀer hejbheje ceW DeeS ngS ÒeYeJemJeeceer, Me³³ebYeJemetefjpeer,
³eMeesYeêmetefjpeer, mebYetefleefJepe³epeer, YeêyeengmJeeceerpeer Deeefo met$e Je DeLe& mes 14

hetJeea ngS, peyeefkeÀ Yeêyeeng mJeeceer kesÀ heÆOej mLetueYeêmJeeceer keÀes met$e Je DeLe& mes
10 hetJeeX keÀe %eeve Lee Deewj Mes<e ®eej hetJeeX keÀe met$e mes %eeve Lee, DeLe& mes veneR !

keÀeue¬eÀce mes hetJeeX keÀe %eeve keÀce neslee ie³ee ~ het. JeýemJeeceer 10 hetJe&Oej
Les Deewj Dee³e&jef#elemetefjpeer ce. 9½ hetJe& kesÀ %eelee Les ~

mebK³ee hetJeex kesÀ veece neLeer ÒeceeCe m³eener mes efueKes pee mekesÀ

1. Glheeo hetJe& 1

2. Deûee³eCeer³e hetJe& 2

3. Jeer³e&ÒeJeeo hetJe& 4

4. Deefmle veeefmle ÒeJeeo hetJe& 8

5. %eeveÒeJeeo hetJe& 16

6. mel³eÒeJeeo hetJe& 32

7. DeelceÒeJeeo hetJe& 64

8. keÀce&ÒeJeeo hetJe& 128

9. Òel³eeK³eeve ÒeJeeo hetJe& 256
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10. efJeÐee ÒeJeeo hetJe& 512

11. keÀu³eeCe ÒeJeeo hetJe& 1024

12. ÒeeCee³eece hetJe& 2048

13. ef¬eÀ³eeefJeMeeue hetJe& 4096

14. ueeskeÀeEyeog meej 8192

kegÀue 16383 neLeer ÒeceeCe

14 hetJe&Oej cenelcee ÞeglekesÀJeueer keÀnueeles nQ ~ Jes Þegle kesÀ heejieeceer nesles
nQ ~ kesÀJeueer YeieJeble Deheves kesÀJeue%eeve Üeje efkeÀmeer Yeer heoeLe& keÀe met#ce efveªheCe
keÀj mekeÀles nQ, Gmeer ÒekeÀej 14 hetJe&Oej cene|<e Yeer keÀj mekeÀles nQ ~  DeLee&led kesÀJeueer
YeieJeble keÀer osMevee Deewj ÞeglekesÀJeueer keÀer Oece&osMevee ceW keÀesF& HeÀke&À veneR neslee nw ~

14 hetJe&Oej cene|<e SkeÀ Devleceg&ntle& efpeleveskeÀeue ceW 14 hetJeeX keÀe mJeeO³ee³e
keÀj mekeÀles nQ ~

DeenejkeÀ ueefyOe Yeer 14 hetJe&Oej cene|<e keÀes ner nesleer nw, efpeme ueefyOe kesÀ
Üeje Jes 1 neLe ÒeceeCe DeenejkeÀ Mejerj yeveekeÀj Gme Mejerj keÀes ceneefJeosn #es$e
ceW Yespe mekeÀles nQ Deewj leerLe¥keÀj hejceelcee kesÀ cegKe mes Deheveer MebkeÀeDeeW keÀe
meceeOeeve Òeehle keÀj mekeÀles nQ ~

heeefjCeeefcekeÀer yegef×
SkeÀ jepee Lee ~ GmekesÀ jep³e ceW DeveskeÀ Je=× Deewj kegÀí ³egJee ceb$eer Les,

³egJee cebef$e³eeW kesÀ ceve ceW Je=× cebef$e³eeW kesÀ Òeefle F&<³ee& Leer ~ ³egJee cebef$e³eeW ves efceuekeÀj

jepee keÀes efMekeÀe³ele keÀer, ̀ Je=× ceb$eer Deye jep³e keÀer osKe-Yeeue keÀjves ceW meceLe& veneR
nQ keÌ³eeWefkeÀ Jes DeefleJe=× nes ie³es nQ, Deleë GvnW mesJee-efveJe=Êe keÀj osvee ®eeefnS ~'

jepee yengle ner nesefMe³eej Lee, Jen peevelee Lee efkeÀ Je=×-ceb$eer Deefle
yegef×Meeueer Deewj oerIe& DevegYeJeer nQ, Deleë GvekeÀer yegef× keÀe ÒeoMe&ve ³egJee cebef$e³eeW
kesÀ meeceves keÀjvee ®eeefnS ~

jepee ves ³egJee-cebef$e³eeW keÀes yegueekeÀj SkeÀ ÒeÍe>> efkeÀ³ee, `³eefo keÀesF& J³eefkeÌle
cesjer oeæ{er KeeR®es lees Gmes keÌ³ee mepee osveer ®eeefnS ?'

ÒeÍe>> megveles ner ³egJee ceb$eer MeerIe´ yeesue G"s, `jepeved ! Gme J³eefkeÌle keÀe
lelkeÀeue efMejes®íso keÀj osvee ®eeefnS ~'
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efHeÀj jepee ves Deheves Je=× cebef$e³eeW keÀes yegueekeÀj ³ener ÒeÍe>> efkeÀ³ee, GvneWves
keÀne, `jepeved ! nce efJe®eej keÀj peJeeye oWies ~' GvneWves hejmhej efJe®eejefJeceMe&
efkeÀ³ee Deewj efveCe&³e efue³ee efkeÀ yeeue jepekegÀceej kesÀ efmeJee³e jepee keÀer oeæ{er keÀewve
KeeR®e mekesÀiee ? Deleë GvneWves peekeÀj ³egJee cebef$e³eeW kesÀ yeer®e yew"s jepee keÀes keÀne,
`ns jepeved ! DeehekeÀer oeæ{er KeeR®evesJeeues keÀes p³eeoe h³eej keÀjvee ®eeefnS ~'

Deheves peJeeye mes efJehejerle peJeeye megvekeÀj ³egJee ceb$eer efJe®eej ceW heæ[ ie³es,
efHeÀj jepee ves Deheveer ieeso ceW yew"s ngS jepekegÀceej keÀer Deesj F&Meeje keÀj ³egJee
cebef$e³eeW mes keÀne, ``yeesuees ! cesjer oeæ{er KeeR®evesJeeues jepekegÀceej keÀe legcnejs
celeevegmeej lees efMejes®íso efkeÀ³ee pee³e ve !'' ³egJee ceb$eer Mee|cevoe nes ie³es ~

Ghe³eg&keÌle ¢äeble ceW ³egJee cebef$e³eeW ves lelkeÀeue efveCe&³e lees efkeÀ³ee hejvleg oerIe&-
¢efä mes efJe®eej veneR efkeÀ³ee, efpememes Jes Deheves efveCe&³e keÀes ÒeceeefCele ve keÀj mekesÀ ~

heeefjCeeefcekeÀer yegef×
GceÏ yeæ{ves hej pees yegef× heefjhekeÌJe nesleer nw, Gmes heeefjCeeefcekeÀer yegef×

keÀnles nQ ~

Jewveef³ekeÀer yegef×

ieg©peveeW kesÀ Òeefle efJeve³e, Deeoj Je mecehe&Ce YeeJe jKeves mes pees yegef×
efJekeÀefmele nesleer nw, Gmes Jewveef³ekeÀer yegef× keÀnles nQ ~

efJeve³e mes efJeÐee

SkeÀ ieg© kesÀ oes efMe<³e Les ~ Gve oes efMe<³eeW ceW mes SkeÀ Del³eble ner veceÏ
Je efJeveerle Lee, peye efkeÀ otmeje efMe<³e Del³eble ner G®íb=Keue Lee ~

ieg© ves oesveeW efMe<³eeW keÀes meceeve DeO³e³eve keÀje³ee Lee hejbleg henuee
efMe<³e efJeveerle nesves kesÀ keÀejCe Jen Meeðe kesÀ iebYeerj jnm³eeW keÀes De®íer lejn mes
mecePe mekeÀe Lee, peyeefkeÀ otmeje efMe<³e DeefJeveerle nesves kesÀ keÀejCe Meeðe kesÀ
hejceeLe& keÀes veneR hee mekeÀe Lee ~

ieg©osJe keÀer Devegceefle heekeÀj Jes oesveeW efMe<³e Deheves ieeBJe ueewìs ~

ieeBJe ceW ÒeJesMe keÀjles ner SkeÀ yegef{³ee ceepeer ves Gve oesveeW keÀes hetíe, ̀ Je<eeX
yeerle ieS, cesje heg$e efJeosMe ie³ee, Jen Iej keÀye ueewìsiee ?'
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Flevee keÀnves kesÀ meeLe ner ceepeer kesÀ efmej hej jne heeveer keÀe Ieæ[e veer®es
efiej heæ[e Deewj HetÀì ie³ee ~

³en ¢M³e osKeles ner Gme G®í=bKeue efMe<³e ves keÀne, `³en Ieæ[e HetÀì
ie³ee, Fmemes metef®ele neslee nw efkeÀ legcneje heg$e cej ie³ee nw ~'

Fme peJeeye keÀes megvekeÀj yegefæ{³ee keÀes Del³eble ner DeeIeele ueiee Deewj Jen
keÀ©Ce ©ove keÀjves ueieer ~

Gmeer mece³e Gme efJeveerle efMe<³e ves keÀne, `ceeleepeer ! Deehe jesleer keÌ³eeW
nes ? DeehekeÀe heg$e lees DeehekesÀ Iej ueewì Dee³ee nw, Deewj Jen DeehekeÀer Fblepeejer
keÀj jne nw, Deehe Iej ueewìkeÀj osKeW ~

Ieæ[e HetÀìves hej lees ³en metef®ele neslee nw efkeÀ efceÆer keÀe Ieæ[e efceÆer ceW
efceue ie³ee DeLee&led DeehekeÀe yesìe DeehekeÀes efceue ie³ee ~

yegefæ{³ee Deheves Iej ieF& lees Gmeves osKee me®eceg®e, GmekeÀe yesìe Iej ueewì
Dee³ee nw Deewj Jen Deheveer ceeB keÀer Fblepeejer keÀj jne Lee ~

³eÐeefhe ieg©osJe ves Gve oesveeW efMe<³eeW keÀes %eeve osves ceW efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe
he#eheele veneR efkeÀ³ee Lee, eEkeÀleg pees efJeveerle Lee, Gmes %eeve heefjCele ngDee Deewj pees
DeefJeveerle Lee, Gmes %eeve heefjCele veneR ngDee ~

DeewlheeeflekeÀer yegef×
DeewlheeeflekeÀer yegef× keÀe DeLe& nw neefpej peJeeyeer ~ ÒeÍe>> Keæ[e nesves kesÀ meeLe

ner ³eesi³e SJeb mecegef®ele peJeeye osvesJeeueer met#ce Òe%ee keÀes DeewlheeeflekeÀer yegef× keÀnles
nw ~ Fefleneme kesÀ mJee|Cece he=ÿeW hej Ssmes DeveskeÀ ¢äeble efJeÐeceeve nQ ~

DeYe³ekegÀceej keÀer ®elegjeF&
ceieOe kesÀ meceÏeìd ÞesefCekeÀ cenejepee efkeÀmeer ³eesi³e J³eefkeÌle keÀes cegK³e ceb$eer

heo Òeoeve keÀjvee ®eenles Les ~ Gme heo keÀer ³eesi³elee peeB®e keÀjves kesÀ efueS GvneWves
veiej ceW eE{{esje efheìJee³ee efkeÀ-

`pees J³eefkeÌle kegÀSB kesÀ leì hej Keæ[e jnkeÀj kegÀSB ceW efiejer ngF& meesves keÀer
DeBietþer keÀes yeenj efvekeÀeue osiee, Gmes ÞesefCekeÀ cenejepee cegK³e ceb$eer keÀe heo Òeoeve
keÀjWies ~'

heìn keÀer Fme yeele keÀes megvekeÀj DeveskeÀ J³eefkeÌle³eeW ves DeekeÀj Òe³elve efkeÀS,
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hejbleg keÀesF& Yeer J³eefkeÌle kegÀSB ceW efiejer ngF& Gme DeBietþer keÀes yeenj veneR efvekeÀeue
mekeÀe !

efkeÀmeer keÀes keÀesF& Ghee³e metPe veneR jne Lee, meye hejsMeeve Les !
Gmeer mece³e SkeÀ vevnemee yeeuekeÀ, efpemekeÀe veece DeYe³ekegÀceej Lee, Jen

Gme Yeer[ kesÀ heeme Dee³ee ~ Gmeves ueesieeW kesÀ cegKe mes meejer Ieìvee peeve ueer ~
GmekesÀ yeeo Gme yeeuekeÀ ves keÀne, `Deehe meYeer keÀer Devegceefle nes lees ceQ

Fme kegÀSB kesÀ leì hej ner Keæ[e jnkeÀj Gme Debiet"er keÀes yeenj efvekeÀeue otbiee ~'
yeeuekeÀ keÀer ³en yeele megvekeÀj meYeer keÀes Dee½e³e& ngDee, `³en íesìemee

yeeuekeÀ Gme Debiet"er keÀes kewÀmes efvekeÀeue heeSiee ?'
veiejJeeefme³eeW ves Gme yeeuekeÀ keÀes Deheveer menceefle oer !
ueesieeW keÀer menceefle efceueles ner Jen DeYe³e Gme kegÀSB kesÀ heeme Dee³ee ~ meejer

HeefjefmLeefle keÀes osKeles ner lelkeÀeue Gmes Ghee³e metPe Dee³ee ~
Deemeheeme IetcekeÀj Jen iee³e keÀe ieesyej ues Dee³ee ! kegÀSB kesÀ leì hej Ke[s jnkeÀj

Gmeves Jen ieesyej Gme DeBiet"er hej HeWÀkeÀe ! DeBiet"er Gme ieesyej ceW ef®ehekeÀ ieF& ~
GmekesÀ yeeo Gme ieesyej kesÀ Deeme-heeme Gmeves peueleer ngF& uekeÀefæ[³eeB

[eueeR ~ Deeie keÀer ieceea mes Oeerjs Oeerjs Jen ieesyej metKeves ueiee ~ kegÀí mece³e yeeo
Jen ieesyej metKe ie³ee ~

GmekesÀ yeeo peue mes Yejs heeme kesÀ kegÀSB ceW mes heeveer cebieJeekeÀj Gme metKes
kegÀSB ceW [euee ie³ee ~ kegÀí mece³e ceW Jen kegÀDeeB peue mes Yej ie³ee, FmekesÀ meeLe
ner metKee ieesyej (kebÀ[e) Yeer heeveer keÀer melen hej Dee ie³ee ~

Jen kebÀ[e heeveer ceW lewjves ueiee ~ DeJemej osKe DeYe³e ves Jen kebÀ[e hekeÀæ[
efue³ee Deewj GmeceW jner ngF& meesves keÀer DeBiet"er yeenj efvekeÀeuekeÀj ÞesefCekeÀ cenejepee
keÀes os oer ~

yeeuekeÀ keÀer Fme ®elegjeF& keÀes osKekeÀj ÞesefCekeÀ ves Gmes cegK³e ceb$eer keÀe heo
Òeoeve efkeÀ³ee ~

keÀee|cekeÀer yegef×
Òeefleefove SkeÀ ner keÀece keÀjles jnves mes keÀece keÀjves ceW pees nesefMe³eejer

Deeleer nw Deewj J³eefkeÌle Jen keÀece De®ís {bie mes keÀj heelee nw, Gmes keÀee|cekeÀer yegef×
keÀnles nQ ~
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19 DeJeefOe%eeve-ceveëhe³e&Je%eeve-kesÀJeue%eeve

DeCegieeefce-Je[d{ceeCe³e-heef[JeeF³ejefJene íne Deesner ~
efjGceF efJeGueceF, ceCeveeCeb kesÀJeueefceieefJeneCeb ~~8~~

MeyoeLe&-

DeCegieeefce=Devegieeceer, Je[d{ceeCe³e=Je=eE×iele, heef[JeeF=Òeefleheeleer ~
F³ejefJene=efJe©× ÒekeÀej mes ~ íne=ín ÒekeÀej mes, Deesner=DeJeefOe%eeve,
efjGceF=$e+pegceefle, efJeGueceF=efJehegueceefle, ceCeveeCeb=ceveëhe³e&Je%eeve,
kesÀJeueb=kesÀJeue%eeve, FieefJeneCeb=SkeÀ ÒekeÀej keÀe ~

ieeLeeLe&-

Devegieeceer, JeOe&ceeve, Òeefleheeleer leLee Fvemes efJehejerle Devevegieeceer, ner³eceeve,
DeÒeefleheeleer ~ Fve ín ÒekeÀejJeeuee DeJeefOe%eeve nw ~

$e+pegceefle Deewj efJehegueceefle Fve oes ÒekeÀej mes ceveëhe³e&Je%eeve nw leLee
kesÀJeue%eeve SkeÀ ner ÒekeÀej keÀe nw ~

efJeJes®eve

ceefle %eeve Deewj Þegle%eeve, hejes#e %eeve nQ, peye efkeÀ DeJeefOe%eeve Deeefo
leerveeW %eeve, Òel³e#e %eeve nQ ~ ceefle Je Þegle%eeve ceW Fefvê³e Je ceve keÀer Dehes#ee

jnleer nw, peye efkeÀ DeJeefOe%eeve Deeefo Òel³e#e %eeve nQ, GveceW ceve Je Fefvê³e keÀer
Dehes#ee veneR jnleer nw, ³es Deelce Òel³e#e %eeve nQ ~

Fme DeJeefOe%eeve kesÀ cegK³e oes Yeso nQö

1) YeJe Òel³e³e Deewj 2) iegCe Òel³e³e

YeJe Òel³e³e DeJeefOe%eeve

YeJe kesÀ efveefceÊe keÀes heekeÀj pees DeJeefOe%eeve hewoe neslee nw, Gmes YeJe
Òel³eef³ekeÀ DeJeefOe%eeve keÀnles nQ ~ pewmes keÀesF& peerJe hebKeer kesÀ ªhe ceW hewoe neslee nw

lees Gme YeJe kesÀ keÀejCe Gmes Gæ[ves keÀer keÀuee neefmeue nes peeleer nw ~ keÀesF& peerJe
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peue®ej ÒeeCeer, ceíueer Deeefo kesÀ ªhe ceW Hewoe neslee nw lees Gmes lewjvee Dee peelee
nw, yeme, Fmeer ÒekeÀej osJe Deewj vejkeÀ kesÀ YeJe keÀes Òeehle keÀjles ner pees DeJeefOe%eeve
nes peelee nw, Gmes YeJe Òel³eef³ekeÀ DeJeefOe%eeve keÀnles nQ ~

osJe Deewj veejkeÀ keÀes nesvesJeeues DeJeefOe%eeve ceW DeJeefOe%eeveeJejCeer³e keÀce&
keÀe #e³eesheMece Yeer keÀece keÀjlee nw, hejbleg GmekeÀer ieewCelee nesves mes YeJe keÀer cegK³elee
keÀner ieF& nw ~

2. iegCeÒel³e³e DeJeefOe%eeve : jlve$e³eer keÀer DeejeOevee kesÀ HeÀuemJeªhe
ceveg<³e Deewj efle³e¥®eeW keÀes pees DeJeefOe%eeve hewoe neslee nw, Gmes iegCe-Òel³e³e DeJeefOe%eeve
keÀnles nQ ~

Fme DeJeefOe%eeve kesÀ ín Yeso nQ

1) DeevegieeefcekeÀ DeJeefOe%eeve : pees DeJeefOe%eeve GlheefÊe #es$e keÀes íesæ[keÀj
Dev³e #es$e ceW peeves hej Yeer veä veneR neslee nw, yeefukeÀ meeLe ceW ner ®euelee nw, Gmes
DeevegieeefcekeÀ DeJeefOe%eeve keÀnles nQ ~

Fme DeJeefOe%eeve Üeje peerJe Deheves ®eejeW Deesj kesÀ mebK³e DemebK³e ³eespeve
ceW jns ªheer êJ³eeW keÀes peeve mekeÀlee nw ~

2) Devevegieeceer DeJeefOe%eeve : efpeme mLeue ceW peerJe keÀes DeJeefOe%eeve
Glhevve ngDee nes, Gmeer #es$e ceW jnves hej pees DeJeefOe%eeve jnlee nes Gmes
Devevegieeceer keÀnles nQ DeLee&led GlheefÊe #es$e mes Dev³e #es$e ceW peeves hej pees
DeJeefOe%eeve meeLe ceW veneR ®euelee nes Gmes Devevegieeceer DeJeefOe%eeve keÀnles nw ~

3) JeOe&ceeve DeJeefOe%eeve : pees DeJeefOe%eeve GlheefÊe kesÀ mece³e Deuhe
efJe<e³eJeeuee nes Deewj yeeo ceW ¬eÀceMeë yeæ{lee peelee nes, Gmes JeOe&ceeve DeJeefOe%eeve
keÀnles nQ ~

4) ner³eceeve DeJeefOe%eeve : pees DeJeefOe%eeve GlheefÊe kesÀ mece³e DeefOekeÀ
efJe<e³eJeeuee nesves hej Yeer heefjCeeceeW keÀer DeMegef× kesÀ keÀejCe Oeerjs-Oeerjs Deuhe-
Deuhelej efJe<e³eJeeuee yevelee nes, Gmes ner³eceeve DeJeefOe%eeve keÀnles nQ ~

5) Òeefleheeleer DeJeefOe%eeve : pees DeJeefOe%eeve Glhevve nesves kesÀ yeeo nJee
kesÀ PeeWkesÀ mes yegPevesJeeues oerhekeÀ keÀer YeeBefle, meceehle nesvesJeeuee nes Gmes Òeefleheeleer
DeJeefOe%eeve keÀnles nQ ~
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6) DeÒeefleheeleer DeJeefOe%eeve : pees DeJeefOe%eeve GlheefÊe kesÀ yeeo keÀYeer veä
nesvesJeeuee veneR nes, Gmes DeÒeefleheeleer DeJeefOe%eeve keÀnles nQ ~ Ssmee DeJeefOe%eeveer
mebhetCe& ueeskeÀ leLee DeueeskeÀ kesÀ SkeÀ DeekeÀeMe ÒeosMe keÀes Yeer osKe-peeve mekeÀlee nw ~
³en DeÒeefleheeleer DeJeefOe%eeve yeejnJeW iegCemLeeveJeleea peerJeeW keÀes Deble mece³e ceW
neslee nw Deewj GmekesÀ yeeo lesjnJeeB iegCemLeeve Òeehle nesves kesÀ ÒeLece mece³e kesÀ meeLe
kesÀJeue%eeve hewoe nes peelee nw ~

meeceev³e mes ®eejeW ieefle³eeW kesÀ peerJeeW keÀes DeJeefOe%eeve nes mekeÀlee nw, hejbleg
ceveg<³e keÀes DeJeefOe%eeve kesÀ meYeer ín Yeso Ieì mekeÀles nQ ~ efle³e¥®eeW keÀes DeÒeefleheeleer
DeJeefOe%eeve veneR neslee nw ~

êJ³e mes DeJeefOe%eeveer Deveble ªheer êJ³eeW keÀes peeveles-osKeles nQ Deewj
Glke=Àä mes meYeer ªheer êJ³eeW keÀes peeveles nQ ~ #es$e mes DeJeefOe%eeveer peIev³e mes
Debiegue kesÀ DemebK³eeleJeW Yeeie efpeleves #es$e keÀes peeveles nQ Deewj Glke=Àä mes ueeskeÀ
efpeleves DemebK³e Keb[eW keÀes peeve mekeÀles nQ ~

keÀeue mes DeJeefOe%eeveer DeeJeefuekeÀe kesÀ DemebK³eeleJeW Yeeie ÒeceeCe keÀeue ceW
ngS ªheer êJ³eeW keÀes peeve-osKe mekeÀles nQ leLee Glke=Àä mes DemebK³e Glmee|heCeer
DeJemee|heCeer ceW ngS heoeLeeX keÀes peeve-osKe mekeÀles nQ ~

YeeJe mes DeJeefOe%eeveer peIev³e mes ªheer êJ³eeW keÀer Deveble he³ee&³eeW keÀes Deewj
Glke=Àä mes Yeer ªheer êJ³eeW keÀer Deveble he³ee&³eeW keÀes osKe-peeve mekeÀles nQ ~

ceveëhe³e&Je%eeve : {eF& Üerhe ceW jns meb%eer ÒeeefCe³eeW kesÀ ceveesiele YeeJeeW keÀes
ceveëhe³e&Je%eeveer peeve mekeÀlee nw ~ FmekesÀ oes Yeso nQö

1) $e+pegceefle : otmejs kesÀ ceve ceW jns heoeLe& kesÀ meeceev³e mJeªhe keÀes
peevevee, DeLee&led efJe<e³e kesÀ meeceev³e mJeªhe keÀes peevevee, $e+pegceefle ceveëhe³e&Je%eeve
keÀnueelee nw ~

2) efJehegueceefle : otmejs kesÀ ceve ceW jns heoeLe& kesÀ efJeMes<e mJeªhe keÀes
peevevee, efJehegueceefle ceveëhe³e&Je%eeve keÀnueelee nw ~ êJ³e mes $e+pegceefle
ceveëhe³e&Je%eeve, ceveesJeie&Cee kesÀ Deveble ÒeosMeJeeues mkebÀOeeW keÀes peevelee nw, peyeefkeÀ
efJehegueceefle, $e+pegceefle keÀer Dehes#ee DeefOekeÀ ÒeosMeJeeues mkebÀOeeW keÀes efJeMeg× ªhe mes
peevelee-osKelee nw ~
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#es$e mes $e+pegceefle ceveëhe³e&Je%eeveer peIev³e mes Debiegue kesÀ DemebK³eeleJeW
Yeeie cee$e #es$e keÀes Deewj Glke=Àä mes jlveÒeYee he=LJeer kesÀ veer®es #eguuekeÀ Òelej keÀes Deewj
Thej p³eesefle<e ®e¬eÀ kesÀ Theefjleue he³e¥le Deewj eflejís {eF& Üerhe he³e¥le meb%eer
peerJeeW kesÀ ceveesiele YeeJeeW keÀes peevelee nw, peye efkeÀ efJehegueceefle $e+pegceefle keÀer Dehes#ee
eflejíer efoMee ceW {eF& Debiegue DeefOekeÀ, meb%eer peerJeeW kesÀ ceveesiele YeeJeeW keÀes peevelee
nw ~ keÀeue mes $e+pegceefle peIev³e mes heu³eeshece kesÀ DemebK³eeleJeW Yeeie keÀes Deewj
Glke=Àä mes Yeer heu³eeshece kesÀ DemebK³eeleJeW Yeeie Yetle, YeefJe<³e kesÀ ceveesiele YeeJeeW keÀes
peevelee osKelee nw Deewj efJehegueceefle, $e+pegceefle keÀer Dehes#ee kegÀí DeefOekeÀ keÀeue kesÀ
ceveesiele YeeJeeW keÀes efJeMeg× ªhe ceW osKelee nw ~ YeeJe mes $e+pegceefle ceveesiele YeeJeeW
kesÀ DemebK³e he³ee&³eeW keÀes peevelee osKelee nw Deewj efJehegueceefle, $e+pegceefle keÀer Dehes#ee
kegÀí DeefOekeÀ he³ee&³eeW keÀes efJeMeg× ªhe ceW peevelee-osKelee nw ~

$e+pegceefle %eeve Glhevve nesves kesÀ yeeo veä Yeer nes mekeÀlee nw peyeefkeÀ
efJehegueceefle peelee veneR nw, DeLee&led efJehegueceefle ceveëhe³e&Je%eeve kesÀ yeeo DeJeM³e
kesÀJeue%eeve keÀer Òeeefhle nesleer nw ~

leejkeÀ Deefjnble hejceelcee peye oer#ee DebieerkeÀej keÀjles nQ, leye GvnW
®eewLee ceveëhe³e&Je%eeve hewoe neslee nw ~

DeJeefOe%eeve Deewj ceveëhe³e&Je %eeve ceW Deblej :

1) DeJeefOe%eeveer ªheer êJ³eeW keÀes mheä peevelee nw, Deleë efJeMeg× nw,
peyeefkeÀ ceveëhe³e&Je%eeveer ceveesiele YeeJeeW keÀes Del³eble mheä peevelee nw, Deleë
efJeMeg×lej nw ~

2) DeJeefOe%eeveer Debiegue kesÀ DemebK³eeleJeW Yeeie mes ueskeÀj mebhetCe& ueeskeÀ ceW
jns ªheer êJ³eeW keÀes peeve mekeÀlee nw, peyeefkeÀ ceveëhe³e&Je%eeveer {eF& Üerhe ceW jns
meb%eer peerJeeW kesÀ ceve kesÀ efJe®eejeW keÀes peeve mekeÀlee nw ~

3) DeJeefOe%eeve ®eejeW ieefle³eeW ceW nes mekeÀlee nw peyeefkeÀ ceveëhe³e&Je%eeve
DeÒeceÊe meb³eceer ceveg<³e keÀes ner neslee nw ~

4) DeJeefOe%eeveer keÀeflehe³e he³ee&³eeW kesÀ meeLe mebhetCe& ªheer êJ³eeW keÀes peevelee
nw peyeefkeÀ ceveëhe³e&Je%eeveer DeJeefOe%eeve keÀer Dehes#ee DevebleJeW Yeeie ÒeceeCe, cee$e
ceveesêJ³e keÀes peeveles nQ ~
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5) DeJeefOe%eeve hejYeJe ceW meeLe ceW pee mekeÀlee nw, peye efkeÀ ceveëhe³e&Je%eeve
SkeÀ ner YeJe ceW jnlee nw ~

mec³ekeÌlJe YeÏä nesves hej DeJeefOe%eeve, efJeYebie%eeve ceW yeoue peelee nw,
peyeefkeÀ ceveëhe³e&Je%eeve keÀYeer efJehejerle veneR neslee nw ~

ceveesêJ³e ªheer nesves mes efJeMeg× DeJeefOe%eeve mes ceve kesÀ efJe®eejeW keÀes Yeer
peevee pee mekeÀlee nw ~ leejkeÀ Deefjnble hejceelcee, DevegÊej osJeeW keÀes êJ³e ceve mes
ner GÊej Òeoeve keÀjles nQ ~

kesÀJeue%eeve

kesÀJeue%eeve DeLee&led mebhetCe& %eeve ! kesÀJeue%eeve kesÀ Üeje mecemle êJ³eeW kesÀ
mecemle he³ee&³eeW keÀes Òel³e#e osKee-peevee pee mekeÀlee nw ~ kesÀJeue%eeve kesÀ Yeso-ÒeYeso
veneR nw ~

kesÀJeue%eeve keÀer Òeeefhle kesÀ yeeo Deelcee Gmeer YeJe ceW cees#e ceW peeleer nw ~

Fme ÒekeÀej %eeve kesÀ 51 Yeso ngS ~

ceefle%eeve 28 Yeso

Þegle%eeve 14 Yeso

DeJeefOe%eeve 6 Yeso

ceveëhe³e&Je%eeve 2 Yeso

kesÀJeue%eeve 1 Yeso

51 Yeso

SeEme peb DeeJejCeb, he[gJJe ®ekeÌKegmme leb le³eeJejCeb ~
obmeCe ®eG heCe efveodoe efJeefÊemeceb obmeCeeJejCeb ~~9~~

MeyoeLe&-

SeEme=Fve %eeveeW keÀe, peb=pees, DeeJejCe=Dee®íeove, he[gJJe=heÆs keÀer
lejn, ®ekeÌKegmme=DeeBKe keÀe, leb=Jen, le³eeJejCeb=GmekeÀe DeeJejCe,
obmeCe®eG=oMe&veeJejCeer³e ®eej, heCe-efveodoe=heeB®e efveêeSB, efJeefÊe meceb=henjsoej
keÀer lejn, obmeCeeJejCeb=oMe&veeJejCeer³e keÀce& ~
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ieeLeeLe& ë
DeeBKe kesÀ THej ueieer HeÆer kesÀ DeeJejCe keÀer lejn ceefle%eeve Deeefo HeeB®e

%eeveeW kesÀ THej DeeJejCe nw ~

oMe&veeJejCeer³e keÀce& ÜejHeeue kesÀ meceeve nw, ®eej oMe&ve Hej DeeJejCe
ªHe Deewj HeeB®e efveêe ªHe, Fme ÒekeÀej oMe&veeJejCeer³e keÀce& kesÀ kegÀue veew Yeso nQ ~

efJeJes®eve ë
%eeve kesÀ Heeb®e ÒekeÀej Deewj FmekesÀ DeeJejkeÀ keÀce& ë

1. ceefle %eeve Deewj ceefle %eeveeJejCeer³e keÀce& ë ceve Deewj Feqvê³eeW keÀer
mene³elee mes nesves Jeeues HeoeLe& yeesOe keÀes ceefle%eeve keÀnles nQ Deewj GmekesÀ DeeJejkeÀ
keÀce& keÀes ceefle%eeveeJejCeer³e keÀce& keÀnles nQ ~

2. Þegle%eeve SJeb Þegle%eeveeJejCeer³e keÀce& ë Meyo keÀe ÞeJeCe keÀj pees DeLe&-
yeesOe neslee nw, Gmes Þegle%eeve keÀnles nQ Deewj Gmes jeskeÀves Jeeues keÀce& keÀes Þegle%eeveeJejCeer³e
keÀce& keÀnles nQ ~

3. DeJeefOe%eeve SJeb DeJeefOe%eeveeJejCeer³e keÀce& ë Feqvê³e Deewj ceve keÀer
mene³elee efyevee êJ³e-#es$e-keÀeue keÀer ce³ee&oe ceW Deelcee keÀes Òel³e#e ªHeer êJ³eeW keÀe
pees %eeve neslee nw Gmes DeJeefOe%eeve keÀnles nQ Deewj Gmes jeskeÀves Jeeues keÀce& keÀes
DeJeefOe%eeveeJejCeer³e keÀce& keÀnles nQ ~

4. ceveëHe³e&Je %eeve SJeb ceveëHe³e&Je %eeveeJejCeer³e keÀce& ë Feqvê³e Deewj
ceve keÀer mene³elee efyevee {eF& ÜerHe ceW jns meb%eer Heb®eseqvê³e kesÀ ceveesiele YeeJeeW keÀes
Deelcee kesÀ Üeje mee#eeled peevee peelee nw Gmes ceveë He³e&Je %eeve keÀnles nQ Deewj Gmes
jeskeÀves Jeeues keÀce& keÀes ceveëHe³e&Je%eeveeJejCeer³e keÀce& keÀnles nw ~

5. kesÀJeue%eeve Deewj kesÀJeue%eeveeJejCeer³e keÀce& : Fefvê³e Deewj ceve keÀer
mene³elee efyevee peieled ceW jns ngS mecemle ªheer-Deªheer heoeLeeX keÀes neLe ceW jns
DeeBJeues keÀer YeeBefle Òel³e#e osKee peeS Gmes kesÀJeue%eeve keÀnles nQ Deewj GmekesÀ
DeeJejkeÀ keÀce& keÀes kesÀJeue%eeveeJejCeer³e keÀce& keÀnles nQ ~

Òel³e#e-%eeve Deewj hejes#e %eeve-

1. ceve Je Fefvê³eeW kesÀ ceeO³ece mes nesvesJeeues ceefle Deewj Þegle %eeve,

hejes#e%eeve keÀnueeles nQ ~
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2. ceve Je Fefvê³eeW keÀer mene³elee efyevee nesvesJeeues Deelce Òel³e#e DeJeefOe,
ceveëhe³e&Je Je kesÀJeue%eeve keÀes Òel³e#e %eeve keÀnles nQ ~

%eeveeJejCeer³e keÀce&yebOe kesÀ nsleg

1. %eeveer keÀer DeeMeelevee keÀjves mes ~

2. %eeve He{ves ceW efJeIve [eueves mes ~

3. %eeveer keÀe DeefJeve³e-Deveeoj keÀjves mes ~

4. %eeveer Je %eeve kesÀ meeOeveeW hej LetkeÀves mes, ceue-cet$e Deeefo keÀjves mes ~

5. %eeveer keÀer eEveoe keÀjves mes ~

6. %eeve keÀe efJeveeMe keÀjves mes ~

7. %eeve keÀe og©he³eesie keÀjves mes ~

%eeveeJejCeer³e keÀce&yebOe mes ye®eves kesÀ Ghee³e ë

1. íhes ngS keÀeiepe-hegmlekeÀ keÀes peueevee veneR ®eeefnS ~

2. íheer hegmlekeÀeW keÀes heìkeÀvee, HeWÀkeÀvee Deewj ceesæ[vee veneR ®eeefnS ~

3. íHeer hegmlekeÀ-efueKes keÀeiepe hej ceue-cet$e veneR keÀjvee ®eeefnS Deewj
Gve keÀeiepe Deeefo mes ceue-cet$e meeHeÀ veneR keÀjves ®eeefnS ~

4. íhes ngS keÀeiepe hej Yeespeve veneR keÀjvee ®eeefnS ~

5. Pet"s cegBn yeesuevee veneR ®eeefnS ~

6. DeO³e³eve keÀj jns efkeÀmeer keÀes Debleje³e veneR keÀjvee ®eeefnS ~

7. Sce.meer. keÀeue ceW yeefnveeW keÀes hegmlekeÀ Deeefo veneR heæ{veer ®eeefnS ~

8. efpeve Je®eve keÀe ieuele DeLe& veneR keÀjvee ®eeefnS ~

9. %eeveêJ³e keÀe Ye#eCe veneR keÀjvee ®eeefnS ~ GmekeÀe hetjer meeJeOeeveer mes
j#eCe keÀjvee ®eeefnS ~

10. hesve-heWefmeue mes keÀeve meeHeÀ veneR keÀjvee ®eeefnS ~

11. hegmlekeÀ-DeKeyeej Deeefo mes nJee veneR [eueveer ®eeefnS ~

12. hegmlekeÀ hej yew"vee veneR ®eeefnS ~
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%eeve DeejeOevee kesÀ Dee" Dee®eej

1. keÀeue-DemJeeO³ee³e-DekeÀeue mece³e ceW Deeiece Je hetJe&Oej jef®ele ûevLeeW
keÀe mJeeO³ee³e veneR keÀjvee ®eeefnS ~ efveef<e× keÀeue ceW mJeeO³ee³e keÀjves mes ÒeYeg-
Dee%ee keÀe Yebie neslee nw Deewj %eeve keÀer efJejeOevee nesleer nw ~

2. efJeve³e-%eeveoelee ieg© keÀe efJeve³e keÀjles ngS mJeeO³ee³e keÀjvee ®eeefnS ~
DeefJeve³e mes Òeehle %eeve mJe-hej GYe³e kesÀ DekeÀu³eeCe keÀe keÀejCe yevelee nw ~

3. yengceeve-%eeveoelee ieg©osJe kesÀ Òeefle Ëo³e ceW hetje Deeoj-mecceeve Je
yengceeve YeeJe nesvee ®eeefnS ~ efpemekesÀ efoue ceW yengceeve veneR nw, Jen %eeve kesÀ
JeemleefJekeÀ HeÀue keÀes Òeehle veneR keÀj mekeÀlee ~ ieg© yengceeve mes %eeveeJejCeer³e keÀce&
keÀe #e³eesheMece neslee nw ~

4. GheOeeve-vecemkeÀej-ceneceb$e Deeefo met$eeW keÀes efJeefOehetJe&keÀ ieg©cegKe mes
ûenCe keÀjves kesÀ efueS GheOeeve keÀer DeejeOevee DeeJeM³ekeÀ nw ~ meeOeg peerJeve ceW Yeer
Deeiece ûevLeeW kesÀ heæ{ves keÀe DeefOekeÀej heeves kesÀ efueS iegJee&%eevegmeej Gve Gve DeeieceeW
kesÀ ³eesieesÜnve keÀjves heæ[les nQ ~

5. DeefveÚJelee-efpeme ieg©osJe kesÀ heeme %eeveeY³eeme efkeÀ³ee nes, GvnW keÀYeer
veneR Yetuevee ®eeefnS ~ GvekesÀ veece keÀes efíheeves mes %eeveeJejCeer³e keÀce& keÀe yevOe
neslee nw ~

6. J³ebpeve-ieCeOej iegbefHeÀle met$eeW keÀe DemKeefuele Meg× G®®eejCe keÀjvee
®eeefnS ~ DeMeg× G®®eejCe mes met$e keÀe DeLe& ner yeoue peelee nw ~ ̀ efpeCeeCeb' kesÀ
yeoues efpeCCeeCeb yeesueves mes SkeÀoce DeLe& yeoue peelee nw ~ efpeCeeCeb keÀe DeLe& nw
jeie-Üs<e kesÀ efJepeslee Deewj efpeCCeeCeb keÀe DeLe& nw-peerCe& yeves ngS keÀes ~

DevvelLe keÀe DeLe& nw Dev³e$e Deewj DevelLe keÀe DeLe& nes peelee nw DeveLe& ~
ef®elee Deewj eE®elee ceW SkeÀ eEyeoer keÀe HeÀke&À nw eEkeÀleg DeLe& ceW jele efove keÀe Deblej heæ[
peelee nw ~

7. DeLe&-met$eeW keÀe ³eLeeLe& DeLe& keÀjvee ®eeefnS ~ ceveëkeÀefuhele-efJehejerle
DeLe& keÀjves mes %eeveeJejCeer³e keÀce& keÀe yebOe neslee nw ~

8. leogYe³e-met$e kesÀ mener G®®eejCe kesÀ meeLe-meeLe GmekesÀ mener DeLe& keÀes
vepej mece#e ueevee ®eeefnS ~ met$e-DeLe& keÀe mener keÀLeve keÀjvee ®eeefnS ~
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%eeve kesÀ Fve Dee" Dee®eejeW keÀe heeueve keÀjves mes %eeveeJejCeer³e keÀce& keÀe
#e³e DeLeJee #e³eesheMece neslee nw ~

mJeeO³ee³e kesÀ heeB®e ÒekeÀej-

1. Jee®evee-yengceeve hetJe&keÀ, ieg© keÀes Jebove keÀjkesÀ ³eesi³e mLeeve hej
yew"keÀj %eeveer ieg©osJe kesÀ heeme met$e Je DeLe& keÀer Jee®evee (hee") ûenCe keÀjveer
®eeefnS ~ ieg©osJe kesÀ Je®eveeW keÀes O³eevehetJe&keÀ megvevee ®eeefnS ~

2. he=®ívee-ieg©osJe kesÀ heeme pees heæ{e nes, GmeceW keÀneR MebkeÀe heæ[s lees
efJeve³ehetJe&keÀ ieg©osJe keÀes hetívee ®eeefnS, Gmes he=®ívee keÀnles nQ ~

3. hejeJele&vee-ieg©osJe kesÀ heeme pees met$e-DeLe& ûenCe keÀj kebÀ"mLe efkeÀS neW
GvnW HegveëHegveë ³eeo keÀjvee ®eeefnS ~

4. DevegÒes#ee-ieg©osJe kesÀ heeme pees met$e-DeLe& Deeefo ûenCe efkeÀ³ee nes Gme
hej êJ³e, iegCe Je he³ee&³e mes, ve³e-efve#eshe mes, ve³e-ÒeceeCe mes DevegÒes#ee keÀjveer
®eeefnS ~ DevegÒes#ee keÀjves mes heoeLe& efmLej nes peelee nw ~

5. Oece&keÀLee-ieg©osJe kesÀ heeme pees mec³eied %eeve Òeehle efkeÀ³ee nes, Jen
%eeve otmejeW keÀes osvee, Gmes Oece&keÀLee keÀnles nQ ~

%eeveeJejCeer³e keÀce& kesÀ Go³e keÀe HeÀue

1. De%eevelee ~ 2. cetKe&lee ~ 3. mce=efle-YeÏbMelee ~ 4. cetkeÀlee ~

%eeveeJejCeer³e keÀce& keÀes Gheceeö

peieled ceW jns keÀF& heoeLeeX keÀes Ghecee Üeje Yeer mecePee³ee peelee nw ~
%eeveeJejCeer³e keÀce& keÀe mJeYeeJe DeeBKe hej ueieer heÆer pewmee nw ~ efpeme ÒekeÀej DeeBKe
hej ceesìs keÀheæ[s keÀer heÆer yeeBOe oer peeleer nw lees kegÀí Yeer efoKelee veneR nQ, hejbleg
Gme heÆer ceW keÀneR íso nes pee³e DeLeJee heÆer keÀe keÀhe[e heleuee nes lees kegÀí
efoKeeF& oslee nw ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej peye %eeveeJejCeer³e keÀce& Go³e ceW Deelee nw,
leye Deelcee ceW jns %eeve iegCe kesÀ Thej DeeJejCe Dee peelee nw, hejbleg %eeveeJejCeer³e
keÀce& keÀe #e³eesheMece nes lees Deelcee ceW kegÀí DebMe ceW %eeve Òeieì neslee nw Deewj Gme
keÀce& keÀe meJe&Lee #e³e nes pee³e lees Deelcee ceW Deveble%eeve iegCe Òeieì nes peelee nw ~
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20 otmeje oMe&veeJejCeer³e keÀce&

peieled ceW jns mecemle heoeLeeX ceW meeceev³e Oece& Deewj efJeMes<e Oece& jns ngS
nw ~ Jemleg ceW jns meeceev³e Oece& kesÀ yeesOe keÀes oMe&ve keÀne peelee nw Deewj Jemleg ceW
jns efJeMes<e yeesOe keÀes %eeve keÀne peelee nw ~

Jemleg ceW jns meeceev³e iegCe kesÀ yeesOe keÀes jeskeÀvesJeeuee keÀce& oMe&veeJejCeer³e
keÀnueelee nw Deewj Jemleg ceW jns efJeMes<e iegCe kesÀ yeesOe keÀes jeskeÀvesJeeuee keÀce& %eeveeJejCeer³e
keÀnueelee nw ~

%eeveeJejCeer³e Deewj oMe&veeJejCeer³e keÀce& kesÀ yebOe kesÀ nsleg meceeve ner nQ ~
efpeme ÒeJe=efÊe mes %eeveeJejCeer³e keÀce& keÀer Òeke=Àefle keÀe yebOe neslee nw, Gmeer ÒeJe=efÊe mes
oMe&veeJejCeer³e keÀce& keÀe Yeer yebOe neslee nw ~

oMe&veeJejCeer³e keÀce& kesÀ yebOe keÀer peIev³e efmLeefle Devleceg&ntle& ÒeceeCe nw
Deewj Glke=Àä efmLeefle leerme keÀesìekeÀesefì meeiejeshece ÒeceeCe nw ~

Ghecee : oMe&veeJejCeer³e keÀce& Üejheeue kesÀ meceeve nw ~ keÀesF& J³eefkeÌle jepee
mes efceuevee ®eenlee nes, hejbleg Üejheeue keÀer F®íe ve nes lees Jen Gmes yeenj ner
Üej hej jeskeÀ oslee nw ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej ³en keÀce& Yeer Deelcee ceW jner oMe&ve
MeefkeÌle keÀes jeskeÀ oslee nw ~

®ekeÌKeg efoùer De®ekeÌKeg-meseEmeefoDe Deesefn kesÀJeueseEn ®e ~
obmeCeefcen meecevveb lemmeeJejCeb le³eb ®eGne ~~10~~

MeyoeLe&-

®ekeÌKeg=DeeBKe, efoùer=¢efä, De®ekeÌKeg=®e#eg efmeJee³e, meseEmeefo³e=Mes<e
Fefvê³eeB, Deesefn=DeJeefOe, kesÀJeueeEn=kesÀJeue Üeje, obmeCeefcen=³eneB oMe&ve,
meecevveb=meeceev³e, lemmeeJejCeb=GmekeÀe DeeJejCe, le³eb=Jen, ®eGne=®eej ÒekeÀej,

ieeLeeLe&-

®e#eg DeLee&led DeeBKe, De®e#eg DeLee&led Mes<e Fefvê³eeB, DeJeefOe Deewj kesÀJeue

103 keÀce&ûebLe (Yeeie-1)



Üeje nesvesJeeues meeceev³e %eeve keÀes oMe&ve keÀnles nQ ~ ³en DeeJejCe ®eej ÒekeÀej keÀe
nw ~

1. ®e#egoMe&veeJejCeer³e : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJeelcee keÀes DeeBKe
veneR efceueleer nw DeLeJee efceueer nes lees Yeer keÀcepeesj nesleer nw ~ pevceebOelee, ceesefle³ee
eEyeog, Peeceje, jleebOelee Deeefo DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer DeeBKe keÀer yeerceeefj³eeB Fme keÀce&
kesÀ Go³e mes nesleer nw ~ Fme keÀce& keÀe Go³e DeeBKe mes nesves Jeeues meeceev³e %eeve
ceW yeeOekeÀ yevelee nw ~

2. De®e#eg oMe&veeJejCeer³e : DeeBKe keÀes íesæ[keÀj, lJe®ee, peerYe, veekeÀ
Deewj keÀeve kesÀ Üeje nesvesJeeues meeceev³e yeesOe keÀes De®e#eg oMe&ve keÀnles nQ ~ Fme keÀce&
kesÀ Go³e mes DeeBKe efmeJee³e keÀer Mes<e ®eej Fefvê³eeB yejeyej veneR efceueleer nQ DeLeJee
ieæ[yeæ[Jeeueer efceueleer nQ ~ ®ece&jesie, ietbieehevee, veekeÀ kesÀ jesie, yenjehevee, keÀeve
kesÀ jesie Deeefo Fme keÀce& kesÀ Go³e kesÀ keÀejCe nesles nQ ~ DeLee&led Fme keÀce& kesÀ Go³e
mes ®e#eg efmeJee³e ®eej Fefvê³eeW leLee ceve mes nesves Jeeues meeceev³e %eeve ceW yeeOeeSB
Keæ[er nesleer nQ ~

3. DeJeefOe oMe&veeJejCeer³e : DeJeefOe%eeve kesÀ henues DeJeefOeoMe&ve hewoe

neslee nw ~ Gme DeJeefOeoMe&ve keÀes jeskeÀvesJeeuee keÀce& DeJeefOeoMe&veeJejCeer³e keÀce&
keÀnueelee nw ~

4. kesÀJeueoMe&veeJejCeer³e : Deelcee ceW jns kesÀJeueoMe&ve iegCe keÀes
jeskeÀvesJeeuee keÀce& kesÀJeue oMe&veeJejCeer³e keÀce& keÀnueelee nw ~

Heg©<eeLe&

met³e& ÒekeÀeMe oslee nw, Hejbleg Gme ÒekeÀeMe keÀe mener
GHe³eesie keÀjves kesÀ efueS Heg©<eeLe& lees nceW ner
keÀjvee He[lee nw, meodieg© nceW mener efoMee keÀe
yeesOe osles nQ, Hejbleg Gme efoMee keÀer Deesj ®eueves
keÀe Heg©<eeLe& lees nceW mJe³eb ner keÀjvee Heæ[lee nw ~
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21 efveêe-heb®ekeÀ

megn heef[yeesne efveodoe, efveodoe-efveodoe ³e ogkeÌKe heef[yeesne ~
he³euee ef"DeesJeefùmme, he³euehe³euee G ®ebkeÀceDees ~~11~~

MeyoeLe&-

megn heef[yeesne=megKehe tJe &keÀ peie s, e fveodoe=e fveêe ~ e fveodoe-
efveodoe=efveêeefveêe, ogkeÌKe heef[yeesne=keÀef"veeF& mes peies ~ he³euee=Òe®euee,
ef"DeesJeefùmme=Keæ[s Deewj yew"s ~ he³eue he³euee=Òe®euee Òe®euee, ®ebkeÀceDees=®eueles-
®eueles ~

ieeLeeLe&-

mees³ee ngDee J³eefkeÌle megKehetJe&keÀ peeie=le nes, Gmes efveêe keÀnles nQ ~ efpemes
cegefMkeÀue mes peiee³ee pee mekesÀ, Gmes efveêe efveêe keÀnles nQ ~ Keæ[s-Keæ[s ³ee yew"s
yew"s veeRo Dee pee³e Gmes Òe®euee keÀnles nQ Deewj ®eueles ®eueles ner veeRo Dee pee³e
lees Gmes Òe®euee-Òe®euee keÀnles nQ ~

efJeJes®eve-

Fme ieeLee ceW ®eej ÒekeÀej keÀer efveêeDeeW kesÀ veece Deewj GvekesÀ ue#eCe yeleeS
ieS nQ ~

efveêe keÀe Go³e nesves hej peerJe efve½esä pewmee nes peelee nw, efveêe ceW
osKeves, megveves, metBIeves Deeefo keÀer meYeer ef¬eÀ³eeSB yebo nes peeleer nQ ~ Deleë veeRo ceW
jns J³eefkeÌle keÀes efkeÀmeer Yeer Fefvê³e Üeje nesvesJeeuee meeceev³eyeesOe Yeer veneR neslee nw ~
efveêe heb®ekeÀ keÀes meJe&Ieeleer keÀne ie³ee nw ~

®egìkeÀer yepeeves hej DeLeJee cee$e meeceev³e DeeJeepe keÀjves hej J³eefkeÌle peie
peelee nw, Gmes efveêe keÀe Go³e keÀne peelee nw DeLee&led Fme keÀce& kesÀ Go³e mes
J³eefkeÌle keÀes meeceev³e veeRo Deeleer nw Deewj J³eefkeÌle legjble ner peie peelee nw ~ Goe.
kegÀÊes keÀer veeRo ~ Leesæ[er meer DeeJeepe nesves hej kegÀÊee peie peelee nw ~
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efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀes Ketye ieeæ{ veeRo Deeleer nes, efpeme veeRo
ceW mes peieevee cegefMkeÀue nes, Gmes efveêe efveêe keÀnles nQ ~ ueeskeÀ J³eJenej ceW efpemes
kegbÀYekeÀCe& keÀer veeRo keÀnles nQ ~

yew"s-yew"s ³ee Keæ[s-Keæ[s Yeer pees veeRo Dee peeleer nw, Gmes Òe®euee keÀne
peelee nw ~

®eueles-®eueles veeRo Deeleer nes, Gmes Òe®eueeöÒe®euee keÀne peelee nw ~

efoCeeE®eefle DelLekeÀjCeer, LeerCe×er De×®ekeÌkeÀer De×yeuee ~
cengefueÊeKeiie-Oeeje, efuenCeb Je ogne G Jes³eCeer³eb ~~12~~

MeyoeLe&-

efoCeeE®eefle=efove ceW mees®ee ngDee, DelLekeÀjCeer=keÀece keÀjvesJeeueer,
LeerCe×er=ml³eeveef×&, De×®ekeÌkeÀer=DeOe&®e¬eÀJeleea (JeemegosJe), De×yeuee=DeeOeeyeue,
cengefueÊe=Meno mes efuehle, KeiieOeeje=leueJeej keÀer Oeej, efuenCeb=®eeìvee, ogne=oes
ÒekeÀej keÀe Jes³eCeer³eb=Jesoveer³e ~

ieeLeeLe&-

efove ceW mees®ee ngDee keÀe³e& jeef$e ceW veeRo ceW ner keÀj ues, Ssmeer efveêeJemLee
keÀes LeerCeef× keÀnles nQ ~ Fme efveêe kesÀ Go³eJeeues keÀes DeOe&®e¬eÀer DeLee&led JeemegosJe
mes DeeOee yeue neslee nw ~

ceOeg (Meno) mes efuehle leueJeej keÀer Oeej keÀes ®eeìves kesÀ meceeve Jesoveer³e
keÀce& nw, pees oes ÒekeÀej keÀe nw ~

efJeJes®eve-

efpeme J³eefkeÌle keÀes LeerCeef× efveêe keÀe Go³e neslee nw, Ssmee J³eefkeÌle efove
ceW mees®ee ngDee keÀe³e& jeef$e ceW efveêe ceW ner keÀj ueslee nw, keÀece hetje keÀjkesÀ Jeeheme
Deheves Iej ceW DeekeÀj mees peelee nw, efHeÀj Yeer Gmes helee veneR ®euelee nw efkeÀ ceQves
³en keÀe³e& efkeÀ³ee nw ~
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GoenjCe

SkeÀ yeej efkeÀmeer meeOeg cenejepe keÀes efove ceW efkeÀmeer neLeer ves nwjeve efkeÀ³ee ~
jeef$e ceW meesves kesÀ yeeo Gve cenelcee keÀes LeerCeef× efveêe keÀe Go³e ngDee ~ jeef$e
ceW Jes cenelcee veeRo ceW ner GheeÞe³e mes yeenj efvekeÀue ieS ~ veiej yeenj Gme neLeer
kesÀ heeme ieS Deewj Gme neLeer keÀes ceejkeÀj GmekesÀ oeBle GKeeæ[keÀj ues DeeS Deewj
Jes oeBle GheeÞe³e kesÀ yeenj HeWÀkeÀ efoS ~ Jeeheme GheeÞe³e ceW DeekeÀj Deheves mebLeejs
ceW mees ieS ~

ÒeeleëkeÀeue nesves hej Jes ieg© cenejepe keÀes keÀnves ueies, ``Deepe ceQves SkeÀ
mJehve osKee Deewj Gme mJehve ceW ceQves neLeer keÀes ceej [euee, Deleë cegPes Òee³eef½eÊe
oes ~''

ieg© cenejepe ves Gmes Òee³eef½eÊe efo³ee ~ Leesæ[er osj yeeo peye GvekesÀ
keÀhe[eW hej Ketve kesÀ oeie osKes Deewj yeenj he[s obleMetue osKes lees ieg© cenejepe
keÀes K³eeue Dee ie³ee efkeÀ Fme cenelcee keÀes LeerCeef× efveêe keÀe Go³e nw Deewj FvneWves
ner neLeer keÀes ceej [euee nw ~

LeerCeef× efveêe kesÀ Go³e keÀe helee ®eueles ner ieg© cenejepe ves Gme meeOeg
cenejepe kesÀ heeme mes meeOegJes<e ues efue³ee Deewj Gmes jJeevee keÀj efo³ee ~

� LeerCeef× efveêe kesÀ Go³eJeeues keÀes JeemegosJe mes DeeOee yeue ÒeeHle nes
peelee nw, Jen neLeer pewmes ye[s ÒeeCeer keÀes Yeer ceej [euelee nw ~

ceev³elee

ceveg<³e keÀes HegC³e kesÀ Go³e mes pees kegÀí megKe kesÀ
meeOeve efceues nQ, Jes Gmes keÀce ner ueieles nQ, Deewj
HeeHe kesÀ Go³e mes pees kegÀí ogëKe Deelee nw, Jen
Gmes DeefOekeÀ ner ueielee nw ~
HegC³e kesÀ Go³e ceW Gmes meblees<e veneR nw Deewj HeeHe
kesÀ Go³e ceW Jen menveMeeruelee mes keÀesmeeW otj nw ~
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22 Jesoveer³e keÀce&

efpeme ÒekeÀej Deveble %eeve Deewj Deveble oMe&ve Deelcee kesÀ iegCe nQ, Gmeer
ÒekeÀej DeJ³eeyeeOe megKe Yeer Deelcee keÀe cetue iegCe nw ~ %eeveeJejCeer³e Deewj oMe&veeJejCeer³e
keÀce& Deelcee kesÀ Deveble %eeve Deewj Deveble oMe&ve iegCe hej DeeJejCe ueeles nQ ~ Gmeer
ÒekeÀej ³en Jesoveer³e keÀce& Deelcee kesÀ DeJ³eeyeeOe megKe iegCe keÀes jeskeÀlee nw ~ ³en keÀce&
Deelcee keÀes JeemleefJekeÀ megKe keÀe DevegYeJe keÀjves veneR oslee nw ~ Fme keÀce& kesÀ Go³e
mes Deelcee Fefvê³epev³e megKe-ogëKe keÀe DevegYeJe keÀjleer nw ~

meevegketÀue meeceûeer efceueves hej Deelcee keÀes efpeme megKe keÀer DevegYetefle nesleer
nw, Gmes MeeleeJesoveer³e keÀce& keÀnles nQ ~

ÒeefleketÀue meeceûeer efceueves hej Deelcee keÀes efpeme ogëKe keÀer DevegYetefle nesleer
nw, Gmes DeMeelee Jesoveer³e keÀce& keÀnles nQ ~

Jesoveer³e keÀce& kesÀ mebhetCe& #e³e mes Deelcee ceW pees DeJ³eeyeeOe megKe hewoe neslee
nw, Gme megKe Deewj Meelee Jesoveer³e keÀce& kesÀ Go³e mes Òeehle megKe ceW yengle yeæ[e
Deblej nw ~

Meelee Jesoveer³e keÀce& kesÀ Go³e mes Òeehle nesvesJeeuee megKe DeuhekeÀeueerve,
ogëKeefceefÞele Deewj veéej nbeslee nw, peye efkeÀ Fme keÀce& kesÀ #e³e mes Òeehle megKe
Meeéele, DeJ³eeyeeOe Deewj De#e³e neslee nw ~

Fme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJeelcee keÀes DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer yeerceeefj³eeB,
³eeleveeSB menve keÀjveer heæ[leer nQ ~

DeMeelee Jesoveer³e keÀce& kesÀ Go³e kesÀ keÀejCe ner KebOekeÀ cegefve keÀer peerles peer
®eceæ[er Gleejer ieF&...iepemegkegÀceeue cenecegefve kesÀ cemlekeÀ hej Debieejs [eues ieS ~
mkebÀefouee®ee³e& kesÀ 500 efMe<³eeW keÀes IeeCeer ceW heeruee ie³ee...ceneJeerj ÒeYeg kesÀ keÀeve
ceW keÀerues "eskesÀ ieS, Fl³eeefo ~

Meelee Jesoveer³e keÀce& kesÀ Go³e mes jbkeÀ Yeer jepee yeve peelee nw ~ hetJe& YeJe
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kesÀ iejerye mebiece keÀes mece=ef× kesÀ efMeKej hej hengB®eekeÀj MeeefueYeê yeveevesJeeuee ³ener
Meelee Jesoveer³e keÀce& Lee ~

Ghecee : Jesoveer³e keÀce& keÀes ceOegefuehle leueJeej keÀer Ghecee oer ieF& nw ~
ceOegefuehle leueJeej keÀes ®eeìves ceW megKe keÀe DevegYeJe neslee nw, hejbleg Gmeer kesÀ meeLe
peerYe keÀì pee³e lees Deheej Jesovee keÀe Yeer DevegYeJe ngS efyevee veneR jnlee nw ~

Meelee Jesoveer³e megKe oslee nw lees DeMeelee Jesoveer³e ogëKe ~

Deesmevveb megj-ceCegS, mee³ecemee³eb leg efleefjDe efvejSmeg ~
ceppeb Je ceesnCeerDeb, og-efJenb obmeCe-®ejCe ceesne ~~13~~

MeyoeLe&-

Deesmevveb=Òee³eë keÀjkesÀ ~ megj-ceCegDe=osJe Deewj ceveg<³e ceW ~ mee³eb=Meelee
(Jesoveer³e) ~ Demee³eb=DeMeelee Jesoveer³e, leg=Deewj ~ efleefjDe-efvejSmeg=efle³e¥®e Deewj
vejkeÀ ieefle ceW, ceppeb=ceefoje ~ Je=GmekesÀ pewmee ~ ceesnCeerDeb=ceesnveer³e, ogefJenb=oes
ÒekeÀej ~ obmeCe-®ejCe ceesne=oMe&ve ceesnveer³e Deewj ®eeefj$e ceesnveer³e ~

YeeJeeLe&-

DeefOekeÀebMeleë osJe Deewj ceveg<³e keÀes Meelee Jesoveer³e Deewj veejkeÀ Deewj
efle³e¥®eeW keÀes DeMeelee Jesoveer³e keÀe Go³e neslee nw ~

ceesnveer³e keÀce& kesÀ oes Yeso nQ-oMe&ve ceesnveer³e Deewj ®eeefj$e ceesnveer³e ! ³en
ceesnveer³e keÀce& ceefoje heeve kesÀ meceeve nw ~

efJeJes®eve-

Jesoveer³e keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀes Fefvê³e efJe<e³e-pev³e megKe-ogëKe keÀer
DevegYetefle nesleer nw ~ ³eÐeefhe Jesoveer³e keÀce& keÀer oesveeW Òeke=Àefle³eeB-Meelee Jesoveer³e Deewj
DeMeelee Jesoveer³e hejeJele&ceeve Òeke=Àefle nQ ~

hejeJele&ceeve DeLee&led heefjJele&veMeerue ! keÀYeer MeeleeJesoveer³e keÀe Go³e lees
keÀYeer DeMeelee Jesoveer³e keÀe Go³e ~

efHeÀj Yeer yenguelee keÀer Dehes#ee mes keÀn mekeÀles nQ efkeÀ osJelee Deewj ceveg<³eeW
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Jewjei³e

YeeJe !

mebmeej ceW cepee keÀce nw Deewj mepee p³eeoe nw ~
mebmeej ceW megKe veececee$e keÀe nw
Deewj ogëKe keÀe Heej veneR nw ~
efHeÀj Yeer Dee½e³e& nw efkeÀ keÀCe Yej kesÀ megKe kesÀ
ueesYe kesÀ keÀejCe mebmeejer peerJe keÀes mebmeej kesÀ megKe
kesÀ Òeefle Jewjei³e YeeJe Hewoe veneR neslee nw ~

keÀes Meelee Jesoveer³e keÀe Go³e neslee nw Deewj efle³e¥®e Deewj vejkeÀ kesÀ peerJeeW keÀes
DeMeelee Jesoveer³e keÀe Go³e neslee nw ~

osJeueeskeÀ ceW hegC³e keÀe Go³e efJeMes<e neslee nw, Fme keÀejCe JeneB Fefvê³e-
pev³e megKeeW keÀer yenguelee nw ~ vejkeÀ kesÀ peerJeeW keÀes heehe keÀe leerJe´ Go³e neslee nw,
JeneB hej Fefvê³epev³e megKe kesÀ meeOeve GheueyOe veneR nQ, JeneB ÒeefleketÀue meb³eesie
Yejs ngS nQ, Deleë Gve peerJeeW keÀes melele DeMeelee keÀe Go³e keÀne peelee nw ~

efle³e¥®e ieefle kesÀ peerJeeW kesÀ ogëKe Òel³e#e osKes peeles nQ ~ YetKe, h³eeme,
meoea, ieceea, jesie Deeefo keÀer heeræ[eSB GvnW meleeleer jnleer nQ, Deleë JeneB Yeer
DeMeelee keÀer ner ÒeOeevelee nw ~

keÀYeer keÀYeej kegÀí efle³e¥®eeW keÀes DevegketÀueleeSB efceue peeleer nQ ~ kegÀí kegÀÊes
iee[er ceW Yeer Ietceles nQ ~ kegÀí neLeer-Ieesæ[eW keÀes mveeve, Deenej Deeefo efceue peelee
nw ~ ³en GvekesÀ Meelee Jesoveer³e keÀe Go³e keÀnueelee nw ~ veejkeÀ-efle³e¥®eeW keÀer Dehes#ee
ceveg<³e keÀes keÀce ogëKe neslee nw, Deleë Fme Dehes#ee mes ceveg<³e keÀes Meelee Jesoveer³e
keÀe Go³e keÀne ie³ee nw ~

³eÐeefhe osJeueeskeÀ ceW megKe keÀer meeceûeer Del³eefOekeÀ ÒeceeCe ceW nw efHeÀj Yeer
F&<³ee&, celmejlee, ueesYe Deeefo kesÀ keÀejCe osJelee ogëKeer nesles nw ~ osJeleeDeeW keÀe
Dee³eg<³e peye hetCe& nesves Deelee nw, GmekesÀ ín ceeme henues GvekesÀ ieues ceW jner HetÀueeW
keÀer ceeuee kegÀcnueeves ueieleer nw ~ GvekeÀe cegKeceb[ue efvemlespe nes peelee nw ~ cejkeÀj
efle³e¥®e ieefle ceW peevee heæ[s lees GmekeÀer Yeer eE®elee meleeleer nw ~ Fme ÒekeÀej osJelee
keÀes Yeer keÀYeer-keÀYeer DeMeelee keÀe Go³e nes mekeÀlee nw ~
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23 ceesnveer³e keÀce&

Deelcee ceW jns Deveble %eeve iegCe keÀes {keÀves keÀe keÀe³e& %eeveeJejCeer³e keÀce&
keÀjlee nw, Gmeer ÒekeÀej Deelcee ceW jns `Jeerlejeielee' kesÀ iegCe keÀes {keÀves keÀe keÀe³e&
ceesnveer³e keÀce& keÀjlee nw ~

Deelcee keÀe cetueYetle mJeYeeJe `Jeerlejeielee' nw DeLee&led jeie Deewj Üs<e keÀe
meJe&Lee DeYeeJe !

ceesnveer³e keÀce& keÀe Go³e ner Deelcee ceW jeie Deewj Üs<e hewoe keÀjlee nw ~
Gme jeie-Üs<e kesÀ keÀejCe ner Deelcee, heehe ceW ÒeJe=efÊe keÀjleer nw DeLee&led efve<heehe Ssmeer
Deelcee keÀes heeheer yeveeves keÀe keÀe³e& ceesnveer³e keÀce& keÀjlee nw ~

Meelee Jesoveer³e keÀe Go³e J³eefkeÌle keÀes megKeer yeveelee nw ~ DeMeelee Jesoveer³e
keÀe Go³e J³eefkeÌle keÀes ogëKeer yeveelee nw ~ peyeefkeÀ ceesnveer³e keÀce& keÀe Go³e J³eefkeÌle
keÀes heeheer yeveelee nw ~

ceesn DeLee&led pees Deelcee keÀes ceesefnle keÀjs-YeÏefcele keÀjs ~ pees mel³e nes
GmeceW Demel³e keÀer yegef× Deewj pees Demel³e nes, GmeceW mel³e keÀer yegef× hewoe keÀjves
keÀe keÀece ceesnveer³e keÀce& keÀjlee nw ~

ceesnveer³e keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe De³eesi³e-Devegef®ele ÒeJe=efÊe keÀjlee nw ~

¬eÀesOe keÀjves pewmee veneR nw, efHeÀj Yeer ceesnveer³e keÀce& kesÀ Go³e mes Deelcee
¬eÀesOe keÀjleer nw ~

DeefYeceeve keÀjves pewmee veneR nw, cee³ee keÀjves pewmeer veneR nw, ueesYe keÀjves
pewmee veneR nw, efHeÀj Yeer Deelcee ceesnveer³e keÀce& kesÀ Go³e mes DeefYeceeve keÀjleer nw,
cee³ee keÀjleer nw Deewj ueesYe Yeer keÀjleer nw ~

Flevee ner veneR, ¬eÀesOe, ceeve Deeefo keÀjves kesÀ yeeo ceesnveer³e keÀce& kesÀ Go³e
kesÀ keÀejCe Deelcee Gme ¬eÀesOe Deeefo keÀes De®íe Yeer ceeveleer nw ~
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ieuele keÀes mener keÀnvee, De®íe ceevevee, ³en meyemes ye[e DehejeOe nw ~
ceesnveer³e keÀce& Deelcee keÀes DehejeOeer yeveelee nw ~

heehe mes Yeer heehe keÀe mJeerkeÀej ve keÀjvee, ye[e DehejeOe nw ~ heeheer ³eefo
Deheves heehe keÀe mJeerkeÀej keÀjs lees heeheer keÀe Yeer G×ej nes mekeÀlee nw, hejbleg heehe keÀjkesÀ
Yeer pees heehe keÀe mJeerkeÀej veneR keÀjlee nw, heehe keÀes Kejeye veneR ceevelee nw, ceQves
pees efkeÀ³ee, Jen De®íe efkeÀ³ee ~ Ssmee ner ceevelee nw, Ssmeer Deelcee keÀe keÀYeer G×ej
veneR nes mekeÀlee nw ~

ceesnveer³e keÀce& heehe keÀe mJeerkeÀej keÀjves veneR oslee nw ~ ceesnveer³e keÀce& kesÀ
Go³e mes Deelcee ceW MegYeYeeJe, MegYe efJe®eej ner hewoe veneR nesles nQ ~

ceesnveer³e keÀce& ner Deelcee keÀes keÀeceer, ¬eÀesOeer, ueesYeer, jeieer, Üs<eer Deeefo
yeveelee nw ~

meeOekeÀ Deewj DeejeOekeÀ Deelcee keÀes Yeer efJe®eej-YeÏä Deewj Dee®eej-YeÏä
yeveeves keÀe keÀece ceesnveer³e keÀce& ner keÀjlee nw ~

Mejeye kesÀ veMes ceW ceocemle J³eefkeÌle keÀes pewmes kegÀí Yeeve veneR neslee nw,
Gmeer ÒekeÀej ceesn kesÀ veMes ceW ceÊe yeves J³eefkeÌle keÀes Yeer kegÀí Yeeve veneR jnlee nw ~
keÀle&J³e-DekeÀle&J³e, Ye#³e-DeYe#³e, hes³e-Dehes³e Deeefo keÀer YesojsKee GmekesÀ heeme veneR
nesleer nw ~

Fme ceesnveer³e keÀce& kesÀ cegK³e oes Yeso nQ- 1) oMe&ve ceesnveer³e Deewj
2) ®eeefj$e ceesnveer³e ~

Deelcee kesÀ mec³eiedoMe&ve iegCe keÀes Ieele keÀjvesJeeues keÀce& keÀes oMe&ve ceesnveer³e
keÀnles nQ ~ Fme keÀce& kesÀ Go³e mes Deelcee ceW efpeveJe®eve hej me®®eer Þe×e ner hewoe
veneR nesleer nw ~ Fme keÀce& kesÀ Go³e mes Deelcee ceW efceL³eelJe keÀer Òeyeuelee jnleer nw ~

meJe&%e YeieJebleeW ves pees keÀne nw, Gmemes efJehejerle ceeveves keÀe keÀe³e& efceL³eelJe
keÀjlee nw ~

Deelcee ceW jns ®eeefj$e iegCe keÀes veä keÀjves keÀe keÀece ®eeefj$e ceesnveer³e
keÀjlee nw ~ Fme keÀce& kesÀ Go³e mes Deelcee efpevee%eevegmeejer ÒeJe=efÊe veneR keÀj heeleer nw ~
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oMe&ve ceesnveer³e kesÀ #e³eesheMece mes efpeve Je®eve ceW hetCe& Þe×e Yeer nes pee³e,
hejbleg Fme keÀce& keÀe Go³e nes lees Deelcee efpeveesheefoä Dee®ejCe keÀj ner veneR heeleer nw ~

obmeCe-ceesnb efleefJenb, mecceb ceermeb lensJe efce®íÊeb ~
meg×b De×efJemeg×b, DeefJemeg×b leb nJeF keÀcemees ~~14~~

MeyoeLe&-

obmeCe ceesnb=oMe&ve ceesnveer³e, efleefJenb=leerve ÒekeÀej keÀe, mecceb=mec³ekeÌlJe,
ceermeb=efceÞe, lensJe=leLee, efce®íÊeb=efceL³eelJe, meg×b=Meg×, De×efJemeg×b=DeOe&
efJeMeg×, DeefJemeg×b=DeMeg×, leb=Jes, nJeF=neslee nw, keÀcemees=¬eÀceMeë ~

YeeJeeLe&-

oMe&ve ceesnveer³e keÀce& leerve ÒekeÀej keÀe nw-mec³ekeÌlJe ceesnveer³e, efceÞe
ceesnveer³e Deewj efceL³eelJe ceesnveer³e ~ Jes Deveg¬eÀce mes Meg×, DeOe&Meg× Deewj
DeMeg× nesles nQ ~

efJeJes®eve-

Deelcee ceW jns #eeef³ekeÀ mec³ekeÌlJe iegCe keÀes {keÀves keÀe keÀe³e& oMe&ve ceesnveer³e
keÀce& keÀjlee nw Deewj Deelcee ceW jns Jeerlejeielee iegCe keÀes {keÀves keÀe keÀe³e& ®eeefj$e
ceesnveer³e keÀce& keÀjlee nw ~

yebOe keÀer Dehes#ee lees oMe&ve ceesnveer³e keÀer Òeke=Àefle efceL³eelJe ªhe nw, hejbleg
Go³e Deewj meÊee keÀer Dehes#ee Fme oMe&ve ceesnveer³e kesÀ leerve Yeso nesles nQ ~

yebOe kesÀ mece³e lees Deelcee efceL³eelJe keÀe ner yebOe keÀjleer nw hejbleg GheMece
mec³ekeÌlJe keÀer Òeeefhle nesves hej Deelcee Deheves efJeMeg× DeO³eJemee³eeW Üeje efceL³eelJe
ceesnveer³e keÀce& kesÀ oefuekeÀeW kesÀ jme ceW neefve keÀjves kesÀ keÀejCe GvnW leerve YeeieeW ceW
efJeYekeÌle keÀjleer nw ~

�
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24 GheMece mec³ekeÌlJe

DeveeefokeÀeue mes mebmeej ceW heefjYeÏceCe keÀj jner Deelcee meb%eer heb®esefvê³e
he³ee&hle kesÀ YeJe ceW leLeeYeJ³elJe kesÀ heefjheekeÀ nesves hej meJe&ÒeLece mec³ekeÌlJe keÀer
Òeeefhle kesÀ efueS leerve keÀjCe keÀjleer nw ~

³eLee-ÒeJe=efÊekeÀjCe : heJe&le mes ìtìe ngDee helLej veoer ceW ìkeÀjeles ìkeÀjeles
ieesue-ceìesue nes peelee nw, Fmes `veoer ieesue hee<eeCe' keÀnles nQ ~ DeLee&led veoer ceW
jns Fme ieesue helLej keÀes efkeÀmeer J³eefkeÌle ves Ieæ[keÀj ieesue veneR efkeÀ³ee yeefukeÀ
menpele³ee nes ie³ee ~ yeme, Fmeer ̀ veoer ieesue hee<eeCe v³ee³e' keÀer lejn mebmeej ceW
YeìkeÀles-YeìkeÀles peye Dee³eg<³e keÀce& keÀes íesæ[keÀj Mes<e keÀceeX keÀer efmLeefle Debleë keÀesìe
keÀesefì meeiejeshece keÀer nes peeleer nw DeLee&led heu³eeshece kesÀ DemebK³eeleJeW Yeeie v³etve
SkeÀ keÀes[ekeÀes[er meeiejeshece keÀer efmLeefle nesleer nw, Gme mece³e DeveeYeesie mes Devee³eeme
Glhevve ngS Deelcee kesÀ MegYe heefjCeece keÀes ³eLeeÒeJe=efÊekeÀjCe keÀne peelee nw ~

Deelcee peye ³eLeeÒeJe=efÊekeÀjCe keÀjleer nw, leye Gmes ̀ ûebefLeosMe' keÀne peelee nw ~

ûebefLe DeLee&led ieeB" ! jeie-Üs<e kesÀ leerJe´ heefjCeece keÀes ûebefLe keÀne peelee nw ~

DeYeJ³e Deelcee Yeer DeveskeÀyeej Fme ûebefLeosMe lekeÀ Deeleer nw, hejbleg Fme
ûebefLe keÀe Yeso keÀYeer veneR keÀjleer nw ~ ûebefLe Yeso keÀjves keÀer leekeÀle efmeHe&À YeJ³e Deelcee
ceW ner nw ~

YeJ³e Deelcee Yeer DeveskeÀ yeej ûebefLeosMe lekeÀ DeekeÀj Jeeheme ®eueer peeleer nw ~

ûebefLeosMe lekeÀ DeevesJeeueer Deelcee ûebefLeYeso keÀjsieer ner, Ssmee SkeÀeble efve³ece
veneR nw ~

DehetJe&-keÀjCe
henues keÀYeer veneR DeeS ngS Ssmes efJeMeg× DeO³eJemee³e keÀes DehetJe&keÀjCe

keÀnles nQ ~ FmekeÀe keÀeue Devleceg&ntle& efpelevee nw ~

efpeme ÒekeÀej leer#Ce kegÀuneæ[s mes uekeÀæ[er ceW jner ieeB" keÀes Yesoe peelee nw
Gmeer ÒekeÀej DehetJe&keÀjCe Üeje Deelcee jeie-Üs<e keÀer leerJe´ ûebefLe (ieeB") keÀes YesokeÀj
DeefveJe=efÊekeÀjCe ceW ÒeJesMe keÀjleer nw ~
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DeefveJe=efÊekeÀjCe

DeefveJe=efÊe DeLee&led Jeeheme veneR ueewìvee !

pees DeO³eJemee³e mec³ekeÌlJe keÀes Òeehle keÀjeS efyevee veneR jnlee nes, Gme
DeO³eJemee³e keÀes DeefveJe=efÊekeÀjCe keÀne peelee nw DeLee&led DeefveJe=efÊekeÀjCe kesÀ yeeo
Deelcee DeJeM³e ner mec³ekeÌlJe Òeehle keÀjleer nw ~ Fme keÀjCe keÀe keÀeue Yeer Devleceg&ntle&
efpelevee nw ~

Deblej-keÀjCe

DeefveJe=efÊekeÀjCe ceW mes mebK³eelee Yeeie J³eleerle nesves hej peye SkeÀ mebK³eeleJeeB
Yeeie yeekeÀer jnlee nw, leye peerJe Deblej keÀjCe keÀjlee nw ~

`DeefveJe=efÊekeÀjCe kesÀ SkeÀ mebK³eeleJeW Yeeie ÒeceeCe efmLeefle kesÀ Thej Devleceg&ntle&
keÀeue ÒeceeCe efmLeefle ceW jns efceL³eelJe kesÀ oefuekeÀeW keÀes JeneB mes nìekeÀj kegÀí oefuekeÀeW
keÀes veer®es keÀer efmLeefle ceW leLee kegÀí oefuekeÀeW keÀes Thej keÀer efmLeefle ceW [euekeÀj Ieeme
jefnle Yetefce keÀer lejn efceL³eelJe kesÀ oefuekeÀeW mes jefnle keÀjves keÀer ef¬eÀ³ee keÀes
DeblejkeÀjCe keÀne peelee nw ~

efHeÀj peerJe ÒeLece efmLeefle (veer®es) ceW jns oefuekeÀeW keÀes YeesiekeÀj #e³e keÀjlee
nw Deewj efÜleer³e efmLeefle ceW jns oefuekeÀeW keÀes Òeefle mece³e GheMeeble keÀjlee jnlee nw ~
Fme ÒekeÀej keÀjves mes peye ÒeLece efmLeefle ceW jns meye oefuekeÀ #e³e nes peeles nQ lees
GmekesÀ Thej kesÀ Devleceg&ntle& ÒeceeCe keÀeue ceW efceL³eelJe keÀe SkeÀ Yeer oefuekeÀ veneR
neslee nw ~

efceL³eelJe kesÀ oefuekeÀ mes jefnle YetefcekeÀe ceW ÒeJesMe keÀjles ner peerJe GheMece
mec³ekeÌlJe Òeehle keÀjlee nw ~

efkeÀmeer pevceebOe J³eefkeÌle keÀes De®eevekeÀ DeeBKeW Òeehle nesves mes pees Deevebo
neslee nw...DeLeJee efkeÀmeer DemeeO³e jesie mes heerefæ[le J³eefkeÌle keÀes DemeeO³e jesie otj
nesves hej efpeme Deevebo keÀer DevegYetefle nesleer nw, Gmemes Yeer DeefOekeÀ Deevebo keÀer
DevegYetefle mec³ekeÌlJe keÀer Òeeefhle kesÀ mece³e peerJeelcee keÀes nesleer nw ~

mec³eiedoMe&ve keÀer Òeeefhle kesÀ Deevebo keÀes MeyoeW ceW J³ekeÌle veneR efkeÀ³ee pee
mekeÀlee nw ~

115 keÀce&ûebLe (Yeeie-1)



GheMece mec³ekeÌlJe keÀer Òeeefhle nesves hej Deelcee Deheves efJeMeg× DeO³eJemee³e
Üeje efÜleer³e efmLeefle ceW jns efceL³eelJe ceesnveer³e kesÀ oefuekeÀeW ceW mes v³etveeefOekeÀ
ÒeceeCe ceW jme keÀes Ieìe osleer nw, efpememes efceL³eelJe ceesnveer³e kesÀ Jes oefuekeÀ leerve
YeeieeW ceW efJeYekeÌle nes peeles nQ ~

1) meceefkeÀle ceesnveer³e :
keÀesêJe veece keÀe SkeÀ Oeev³e neslee nw, efpemekeÀes Keeves mes veMee ®eæ{lee nw,

hejbleg Gme keÀesêJe Oeev³e kesÀ efíuekesÀ Gleej efoS peeB³e Deewj GvnW íeí mes Oees
efo³ee pee³e lees GveceW jner ceeokeÀ MeefkeÌle yengle keÀce nes peeleer nw ~

yeme, keÀesêJe kesÀ Oeev³e meceeve efceL³eelJe ceesnveer³e keÀce& kesÀ hegodieue nesles
nQ, pees Deelcee keÀes efnleeefnle keÀer hejer#ee keÀjves ceW yeeOekeÀ nesles nQ ~ FveceW meJe&Ieeleer
jme neslee nw, hejbleg peerJe Deheves efJeMeg× DeO³eJemee³eeW Üeje Gve keÀce&hegodieueeW keÀer
meJe&Ieeleer jme MeefkeÌle keÀes Ieìe oslee nw, efHeÀj SkeÀ mebmLeevekeÀ jme yeekeÀer jnlee
nw, Gme SkeÀ mLeevekeÀ MeefkeÌleJeeues efceL³eelJe ceesnveer³e kesÀ hegodieueeW keÀes mec³ekeÌlJe
ceesnveer³e keÀne peelee nw ~

Fme keÀce& keÀe Go³e peerJe keÀes DeewheMeefcekeÀ Deewj #eeef³ekeÀ YeeJeJeeueer
leÊJe©ef®e ceW ÒeefleyebOe hewoe keÀjlee nw ~ ³eÐeefhe ³en keÀce& Meg× nesves kesÀ keÀejCe
leÊJe©ef®e ªhe mec³ekeÌlJe ceW J³eeIeele veneR hengB®eelee nw, efHeÀj Yeer Fme keÀce& kesÀ
Go³e keÀeue ceW DeewheMeefcekeÀ ³ee #eeef³ekeÀ mec³ekeÌlJe veneR neslee nw ~ met#ce heoeLe& kesÀ
efJe®eej ceW MebkeÀe jnleer nw, efpememes mec³ekeÌlJe ceW ceefuevelee Deeleer nw ~

2. efceÞe ceesnveer³e :
keÀesêJe kesÀ Oeev³e keÀes DeeOee meeHeÀ efkeÀ³ee pee³e lees GmeceW kegÀí DebMe ceW

ceeokeÀ MeefkeÌle nesleer nw Deewj kegÀí DebMe ceW veneR ~ Fme ÒekeÀej DeO³eJemee³eeW Üeje
DeOe&Meg× yeves efceL³eelJe kesÀ oefuekeÀeW keÀes efceÞe ceesnveer³e keÀne peelee nw ~ Fme keÀce&
kesÀ Go³e ceW peerJe keÀes ve lees leÊJe hej ³eLeeLe& ©ef®e nesleer nw Deewj ve ner De©ef®e ~

3. efceL³eelJe ceesnveer³e :
keÀesêJe kesÀ DeMeg× Oeev³e kesÀ hegbpe keÀes Keeves mes efpeme ÒekeÀej efJekeÀej hewoe

neslee nw yeme, Fmeer ÒekeÀej DeMeg× keÀesêJe kesÀ Oeev³e meceeve efceL³eelJe ceesnveer³e
keÀce& nw, Fme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀes meJe&%e ÒeCeerle ceeie& ceW Þe×e veneR nesleer
nw ~ meJe&%e ÒeCeerle peerJe Deeefo veJe leÊJeeW hej efJeéeeme veneR neslee nw ~
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efceL³eelJe ceesnveer³e kesÀ hegodieue meJe&Ieeleer jmeJeeues nesles nQ ~ GmekesÀ SkeÀ
mLeevekeÀ, efÜ mLeevekeÀ, ef$emLeevekeÀ Deewj ®elegëmLeevekeÀ ³es ®eej Yeso keÀj mekeÀles nQ ~

Goe.

veerce kesÀ 1 efkeÀuees jme ceW pees keÀæ[Jeeheve neslee nw, Gmes SkeÀ mLeevekeÀ jme
keÀn mekeÀles nQ ~

Gmeer jme keÀes Deefive hej leheekeÀj DeeOee keÀj efo³ee pee³e lees Gmes
efÜmLeevekeÀ jme keÀnles nQ ~

Gmeer jme kesÀ     Yeeie keÀes leheekeÀj peuee efo³ee pee³e lees Gmes ef$emLeevekeÀ
jme keÀnles nQ Deewj     Yeeie peuee efo³ee pee³e lees Gmes ®elegëmLeevekeÀ jme keÀne
peelee nw ~

MegYe DeLeJee DeMegYe keÀce& ceW HeÀue osves keÀer leerJe´lece MeefkeÌle keÀes ®eleg:
mLeevekeÀ, leerJe´lej MeefkeÌle keÀes ef$emLeevekeÀ, leerJe´ MeefkeÌle keÀes efÜ mLeevekeÀ Deewj cebo
MeefkeÌle keÀes SkeÀ mLeevekeÀ keÀne pee mekeÀlee nw ~

meceefkeÀle ceesnveer³e ceW HeÀue osves keÀer SkeÀ mLeevekeÀ, efceÞe ceesnveer³e ceW
efÜmLeevekeÀ leLee efceL³eelJe ceesnveer³e ceW efÜmLeevekeÀ, ef$emLeevekeÀ Je ®elegëmLeevekeÀ
leerveeW ÒekeÀej keÀer MeefkeÌle nesleer nw ~

efpeDe DeefpeDe hegCCe heeJee-meJe mebJej-yebOe cegkeÌKe-efveppejCee ~
pesCeb meodon³e leb, mecceb KeFieeF yeng Yes³eb ~~15~~

MeyoeLe&-

efpeDe=peerJe, DeefpeDe=DepeerJe, hegCCe=hegC³e, heeJe=heehe, DeemeJe=DeeñeJe,
mebJej=mebJej, yebOe=yebOe, cegkeÌKe=cees#e, efveppejCee=efvepe&je, pesCeb=efpeme keÀejCe
mes, meodon³e=Þe×e keÀjlee nw, leb=Jen, mecceb=mec³ekeÌlJe, KeFieeF=#eeef³ekeÀ
Deeefo, yengYes³eb=yengle mes YesoJeeuee nw ~

YeeJeeLe&-

efpeme keÀejCe mes peerJe, DepeerJe, hegC³e, heehe, DeeñeJe, mebJej, yebOe,
cees#e Deewj efvepe&je leÊJe hej Þe×e nesleer nw Jen mec³ekeÌlJe, #eeef³ekeÀ Deeefo DeveskeÀ
ÒekeÀej keÀe nw ~

3
4

2
3
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veew leÊJe
1) peerJe : efpemeceW ®eslevee nes, Gmes peerJe keÀnles nQ DeLeJee pees ÒeeCeeW keÀes

OeejCe keÀjs, Gmes peerJe keÀnles nQ ~
ÒeeCe oes ÒekeÀej kesÀ nQ 1) êJ³e ÒeeCe Deewj 2) YeeJe ÒeeCe ~ cees#e ceW ieF&

DeelceeDeeW ceW efmeHe&À YeeJe ÒeeCe nesles nQ ~ mebmeejer peerJeeW keÀes êJ³e Deewj YeeJe, oesveeW
ÒeeCe nesles nQ ~ FmekesÀ cegK³e 14 Yeso nQ ~

2) DepeerJe : efpemeceW ®eslevee veneR nes, Gmes DepeerJe keÀnles nQ ~
3) hegC³e : efpemekesÀ Go³e mes peerJe keÀes heeB®e Fefvê³eeW kesÀ DevegketÀue megKe

keÀer meeceûeer Òeehle nesleer nes, Gmes hegC³e keÀnles nQ ~
4) heehe : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀes heeB®e Fefvê³eeW kesÀ ÒeefleketÀue

meeceûeer keÀer Òeeefhle nesleer nes, Gmes heehe keÀnles nQ ~
5) DeeñeJe : Deelcee ceW MegYe DeLeJee DeMegYe keÀce& kesÀ Deeieceve kesÀ Üej keÀes

DeeñeJe keÀnles nQ ~
6) mebJej : DeeñeJe kesÀ efvejesOe keÀes mebJej keÀne peelee nw ~ FmekesÀ ye³eeueerme

Yeso nQ ~
7) yebOe : DeeñeJe kesÀ Üeje DeeS ngS keÀce& hegodieueeW keÀe Deelcee kesÀ meeLe

#eerj-veerj keÀer lejn hejmhej efceue peevee, Gmes yebOe keÀnles nQ ~
8) efvepe&je : Deelcee hej ueies ngS keÀceeX keÀe Deelcee mes Deueie nesvee, Gmes

efvepe&je keÀnles nQ ~
9) cees#e : Deelcee hej ueies mebhetCe& keÀceeX kesÀ #e³e keÀes cees#e keÀnles nQ ~
Fve veew leÊJeeW ceW peerJe-DepeerJe %es³e mJeªhe nQ ~ heehe, DeeñeJe Deewj yebOe

ns³e mJeªhe nQ leLee mebJej, efvepe&je Deewj cees#e Gheeos³e mJeªhe nQ ~
� J³eeJeneefjkeÀ ¢efä mes hegC³e Gheeos³e mJeªhe ceevee ie³ee nw Deewj

vew½eef³ekeÀ ¢efä mes hegC³e ns³e mJeªhe ceevee ie³ee nw ~
meJe&%e YeieJebleeW ves pees leÊJe efpeme ªhe ceW keÀne nw, Gmes Gmeer mJeªhe ceW

ceevevee Gmes mec³ekeÌlJe keÀnles nQ ~
mec³ekeÌlJe kesÀ keÀejCe ner %eeve, mec³eied%eeve yevelee nw ~ mec³ekeÌlJe kesÀ

keÀejCe ner ®eeefj$e, mec³ekedÀ ®eeefj$e yevelee nw ~ mec³ekeÌlJe kesÀ DeYeeJe ceW nesvesJeeuee %eeve
Yeer De%eeve DeLeJee efceL³ee%eeve keÀnueelee nw leLee ®eeefj$e Yeer keÀe³ekeÀä keÀnueelee nw ~
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25 mec³ekeÌlJe kesÀ Yeso

1) #eeef³ekeÀ mec³ekeÌlJe : efceL³eelJe ceesnveer³e, efceÞe ceesnveer³e Deewj meceefkeÀle
ceesnveer³e leLee DevebleevegyebOeer ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee Deewj ueesYe ªhe Fve meele
Òeke=Àefle³eeW keÀe cetue mes #e³e nesves hej efpeme mec³ekeÌlJe keÀer Òeeefhle nesleer nw, Gmes
#eeef³ekeÀ mec³ekeÌlJe keÀnles nQ ~

2) DeewheMeefcekeÀ mec³ekeÌlJe : meceefkeÀle ceesnveer³e, efceÞeceesnveer³e Deewj
efceL³eelJe ceesnveer³e kesÀ GHeMece keÀes DeewheMeefcekeÀ mec³ekeÌlJe keÀnles nQ ~

3) #ee³eesheMeefcekeÀ mec³ekeÌlJe : efceL³eelJe ceesnveer³e keÀce& kesÀ #e³e leLee
GheMece mes leLee mec³ekeÌlJe ceesnveer³e kesÀ Go³e mes Deelcee ceW nesvesJeeues heefjCeece
keÀes #ee³eesheMeefcekeÀ mec³ekeÌlJe keÀnles nQ ~

Go³e ceW DeeS ngS efceL³eelJe kesÀ hegodieueeW keÀe #e³e leLee pees Go³e keÀes Òeehle
veneR ngS nQ, Gve hegodieueeW kesÀ GheMece mes efceL³eelJe ceesnveer³e keÀe #e³eesheMece neslee nw ~

³eneB efceL³eelJe keÀe Go³e ÒeosMeeso³e keÀer Dehes#ee mecePevee ®eeefnS, ve efkeÀ
jmeeso³e keÀer Dehes#ee mes ~

4. JesokeÀ mec³ekeÌlJe : #ee³eesheMeefcekeÀ mec³ekeÌlJe ceW jne ngDee peerJe peye
mec³ekeÌlJe ceesnveer³e kesÀ Debeflece hegodieue jme keÀe DevegYeJe keÀjlee nw, Gme mece³e kesÀ
GmekesÀ heefjCeece keÀes JesokeÀ mec³ekeÌlJe keÀnles nQ, Fme mec³ekeÌlJe kesÀ yeeo peerJe
DeJeM³e ner #eeef³ekeÀ mec³ekeÌlJe Òeehle keÀjlee nw ~

5. meemJeeove mec³ekeÌlJe : GheMece mec³ekeÌlJe mes YeÏä yeveer Deelcee
peye efceL³eelJe kesÀ DeefYecegKe nesleer nw, leye efceL³eelJe keÀer Òeeefhle kesÀ hetJe& kesÀ GmekesÀ
DeO³eJemee³e keÀes meemJeeove mec³ekeÌlJe keÀnles nQ ~ Fme mec³ekeÌlJe keÀe keÀeue 6 DeeJeefuekeÀe
ÒeceeCe nw Deewj ³en mec³ekeÌlJe, mec³ekeÌlJe mes heeflele Deelcee keÀes ner neslee nw ~

ceermee ve jeie oesmees, efpeCeOecces Deble cegng pene Devves ~
veeefueDejoerJe ceCegCees, efce®íb efpeCe Oecce-efJeJejerDeb ~~16~~

MeyoeLe&-
ceermee=efceÞe, jeie oesmees=jeie-Üs<e, efpeCeOecces=efpeveOece& ceW, Deble

cegng=Devleceg&ntle&, pene=efpeme ÒekeÀej, Devves=Devve kesÀ efJe<e³e ceW, veeefueDej
oerJe=veeefue³ej Üerhe, ceCegCees=ceveg<³e keÀes, efce®íb=efceL³eelJe, efpeCeOecce=efpeve
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Oece&, efJeJejerDeb=efJehejerle ~
YeeJeeLe&-

efpeme ÒekeÀej veeefue³ej Üerhe kesÀ ceveg<³e keÀes Devve hej ve lees jeie neslee nw Deewj
ve ner Üs<e ~ Gmeer ÒekeÀej efceÞe-ceesnveer³e keÀce& mes pewve Oece& kesÀ Thej Devleceg&ntle&
lekeÀ ve jeie neslee nw Deewj ve ner Üs<e ! efceL³eelJe pewve Oece& mes efJehejerle neslee nw ~
efJeJes®eve-

efpeme Üerhe ceW veeefj³eue keÀes íesæ[keÀj Dev³e efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe Oeev³e hewoe
veneR neslee nw, Gme Üerhe keÀes veeefue³ej Üerhe keÀnles nQ ~ Gme Üerhe ceW jnvesJeeues
ueesieeW kesÀ efoue ceW Dev³e Deveepe kesÀ Thej ve lees jeie neslee nw Deewj ve ner Üs<e ~
yeme, Fmeer ÒekeÀej efceÞeceesnveer³e keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀes Þeer Deefjnble hejceelcee
kesÀ Üeje Òeªefhele efpeveOece& kesÀ Òeefle ve lees jeie YeeJe neslee nw Deewj ve ner Üs<e YeeJe ~
efceÞe ceesnveer³e keÀe Go³e SkeÀ Devleceg&ntle& lekeÀ neslee nw, GmekesÀ yeeo DeO³eJemee³e
efyeieæ[ pee³e lees peerJe keÀes efceL³eelJe ceesnveer³e keÀce& keÀe Go³e nes peelee nw Deewj
DeO³eJemee³e megOej pee³e lees mec³ekeÌlJe ceesnveer³e keÀce& Go³e ceW Dee peelee nw ~

efceL³eelJe ceesnveer³e
efceL³eelJe ceesnveer³e keÀce& kesÀ Go³e mes peerJeelcee keÀes efpeveséej YeieJeble

Üeje Òeªefhele peerJe Deeefo leÊJeeW hej Þe×e veneR nesleer nw ~ pewmes jesieer keÀes heL³e
®eerpeW De®íer veneR ueieleer nQ Deewj DeheL³e ®eerpeW De®íer ueieleer nQ, yeme, Fmeer
ÒekeÀej efceL³eelJe ceesnveer³e kesÀ Go³e mes peerJeelcee keÀes Jeerlejeie-Òeªefhele Je®eve
De®ís veneR ueieles nQ ~

Fme efceL³eelJe kesÀ Go³e mes peerJe, 18 oes<eeW mes jefnle meJe&%e-Jeerlejeie
YeieJeble keÀes osJe kesÀ ªhe ceW mJeerkeÀej veneR keÀjlee nw, yeefukeÀ pees jeie-Üs<e mes ³egkeÌle
nQ, GvnW osJe kesÀ ªhe ceW mJeerkeÀej keÀjlee nw ~

pees kebÀ®eve-keÀeefceveer kesÀ l³eeieer Deewj heb®e ceneJe´leOeejer nQ, GvnW ieg© kesÀ ªhe
ceW mJeerkeÀej ve keÀj Gvceeie& keÀer jen yeleevesJeeueeW keÀes ieg© kesÀ ªhe ceW mJeerkeÀej keÀjlee nw ~

pees Jeerlejeie Òeªefhele Oece& keÀes Oece& veneR ceevelee nw Deewj efceL³eeOece& keÀes
Oece& kesÀ ªhe ceW mJeerkeÀej keÀjlee nw ~

efpeme J³eefkeÌle keÀes meeBhe keÀe penj ®e{e nes, Gmes veerce kesÀ keÀæ[Jes heÊes Yeer
ceer"s ueieles nQ ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej efpeme Deelcee keÀes efceL³eelJe keÀe penj ®eæ{e nes,
Gme Deelcee keÀes mebmeej keÀe leg®í megKe Yeer Del³eefOekeÀ efÒe³e ueielee nw ~
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26 ®eeefj$e-ceesnveer³e

meesueme keÀmee³e veJe veeskeÀmee³e, ogefJenb ®eefjÊe ceesnCeer³eb ~
DeCe-Dehhe®®ekeÌKeeCee, he®®ekeÌKeeCee ³e mebpeueCee ~~17~~

MeyoeLe&-

meesueme=meesuen, keÀmee³e=keÀ<ee³e, veJe=veew, veeskeÀmee³e=veeskeÀ<ee³e,
ogefJenb=oes ÒekeÀej, ®eefjÊeceesnCeer³eb=®eeefj$e ceesnveer³e, DeCe=DevebleevegyebOeer,
Dehhe®®ekeÌKeeCee=DeÒel³eeK³eeveer³e, he®®ekeÌKeeCee=Òel³eeK³eeveer³e, ³e=leLee,
mebpeueCee=mebpJeueve ~

YeeJeeLe&-

®eeefj$e ceesnveer³e keÀce& kesÀ cegK³e oes Yeso nQ-meesuen keÀ<ee³e Deewj veew
veeskeÀ<ee³e ! keÀ<ee³e kesÀ cegK³e ®eej Yeso-DevebleevegyebOeer, DeÒel³eeK³eeveer³e, Òel³eeK³eeveer³e
Deewj mebpJeueve ~

efJeJes®eve-

Jeerlejeielee DeLee&led ³eLeeK³eele ®eeefj$e, ³en Deelcee keÀe cetueYetle mJeYeeJe
nw ~ Deelcee kesÀ Gme mJeYeeJe hej DeeJejCe ueeves keÀe keÀece ®eeefj$e ceesnveer³e keÀjlee
nw ~

efme× Deewj 14 JeW iegCemLeevekeÀ ceW jns De³eesieer kesÀJeueer YeieJebleeW keÀes ceve,
Je®eve Deewj keÀe³e³eesie keÀe DeYeeJe nesves mes JeneB J³eJenej ®eeefj$e veneR nw eEkeÀleg
ceesnveer³e keÀce& keÀe mebhetCe& #e³e nesves kesÀ keÀejCe mJeiegCe ceW jceCelee Je efmLejlee ªhe
vew½eef³ekeÀ ®eeefj$e neslee nw ~

mebmeej ceW jner Jeerlejeieer DeelceeDeeW keÀes ÒeJe=efÊe-efveJe=efÊeªhe ³eLeeK³eele
®eeefj$e neslee nw ~

Fme ®eeefj$e ceesnveer³e keÀce& kesÀ Go³e kesÀ keÀejCe Deelcee ceW jeie-Üs<e keÀer
heefjCeefle leLee ¬eÀesOe Deeefo kesÀ efJekeÀej hewoe nesles nQ ~

Fme ®eeefj$e ceesnveer³e kesÀ kegÀue 25 Yeso nQ ~
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16 keÀ<ee³e leLee 9 veeskeÀ<ee³e ~

keÀ<e DeLee&led mebmeej, Dee³e DeLee&led ueeYe !

efpeme ÒeJe=efÊe mes Deelcee kesÀ mebmeej keÀer Je=ef× nes, Gmes keÀ<ee³e keÀne peelee
nw ~ #ecee, veceÏlee, mejuelee Deewj meblees<e ªhe Deelcee kesÀ iegCeeW keÀes {keÀves keÀe keÀece
³es keÀ<ee³e keÀjles nQ ~

keÀ<ee³e kesÀ cegK³e ®eej Yeso nQ ~

1) ¬eÀesOe ë mecelee YeeJe íes[keÀj efkeÀmeer hej iegmmee keÀjvee, Gmes ¬eÀesOe
keÀne peelee nw ~ Deheveer Fä Jemleg keÀesF& ®egje ueslee nw, leesæ[ oslee nw, leye ¬eÀesOe
hewoe neslee nw ~ keÀesF& Deheves meeLe keÀìg J³eJenej keÀjlee nw, leye ¬eÀesOe hewoe neslee
nw ~ ®eeefj$e ceesnveer³e keÀce& kesÀ Go³e kesÀ keÀejCe ¬eÀesOe hewoe neslee nw ~

2) ceeve ë hegC³e kesÀ Go³e mes Òeehle meeceûeer keÀe DenbkeÀej keÀjvee, Gmes
ceeve keÀnles nQ ~ ³en DeefYeceeve hewoe nesves hej veceÏlee ®eueer peeleer nw ~ ³en ceeve
Yeer ®eeefj$e ceesnveer³e kesÀ Go³e keÀer ner hewoeFMe nw ~

3) cee³ee ë efkeÀmeer Jemleg keÀes heeves kesÀ efueS, efkeÀmeer keÀes "ieves keÀer Je=efÊe keÀes
cee³ee keÀnles nQ ~ cee³ee keÀjves mes mejuelee iegCe keÀe veeMe neslee nw ~ ®eeefj$e
ceesnveer³e kesÀ Go³e mes ner cee³ee keÀer ÒeJe=efÊe nesleer nw ~

4) ueesYe : Òeehle meeceûeer ceW Demeblees<e Deewj DeefOekeÀ mes DeefOekeÀ heeves keÀer
ueeuemee keÀes ueesYe keÀnles nQ ~ ueesYe mes meblees<e iegCe keÀe veeMe neslee nw ~ ®eeefj$e
ceesnveer³e kesÀ Go³e mes ner ueesYe Je=efÊe hewoe nesleer nw ~

Fve cegK³e ®eej keÀ<ee³eeW kesÀ heefjCeece peye leerJe´lece, leerJe´lej, leerJe´ Deewj
cebo nesles nQ, leye Jes ner ¬eÀceMeë DevebleevegyebOeer, DeÒel³eeK³eeveeJejCe,
Òel³eeK³eeveeJejCe Deewj mebpJeueve keÀnueeles nQ ~

1-4 DevebleevegyebOeer ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee Deewj ueesYe ~

5-8 DeÒel³eeK³eeveeJejCe ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee Deewj ueesYe ~

9-12 Òel³eeK³eeveeJejCe ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee Deewj ueesYe ~

13-16 mebpJeueve ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee Deewj ueesYe ~

Fme ÒekeÀej keÀ<ee³e kesÀ kegÀue 16 Yeso ngS ~
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veeskeÀ<ee³e pees keÀ<ee³e veneR nw eEkeÀleg keÀ<ee³e kesÀ Go³e kesÀ meeLe efpemekeÀe
Go³e neslee nw, pees keÀ<ee³e keÀes hewoe keÀjves ceW, GÊesefpele keÀjves ceW mene³ekeÀ nes,
Gmes veeskeÀ<ee³e keÀne peelee nw ~ nem³e, jefle, Dejefle Deeefo 9 veeskeÀ<ee³e keÀnueeles nQ ~

Fme ÒekeÀej keÀ<ee³e Deewj veeskeÀ<ee³e efceuekeÀj ®eeefj$e ceesnveer³e kesÀ kegÀue 25

Yeso nesles nQ ~

peepeerJe-Jeefjme-®eGceeme-hekeÌKeiee efvej³eefleefj³e-vej-Deceje ~
mecceeCeg-meJJeefJejF-Den Kee³e-®eefjÊe-Iee³ekeÀje ~~18~~

MeyoeLe&-

peepeerJe=peerJeve he³e¥le, Jeefjme=Je<e&, ®eGceeme=®eej ceeme, hekeÌKeiee=he#e
lekeÀ, efvej³e=veejkeÀ, efleefj³e=efle³e¥®e, vej=ceveg<³e, Deceje=osJe, mecce=mec³ekeÌlJe,
DeCeg-meJJeefJejF=osMe leLee meJe&efJejefle, DenkeÌKee³e=³eLeeK³eele, ®eefjÊe=®eeefj$e,
Iee³ekeÀje=veeMe keÀjvesJeeues ~

ieeLeeLe&-

hetJeexkeÌle ieeLee ceW keÀns ieS DevebleevegyebOeer, DeÒel³eeK³eeveeJejCe,
Òel³eeK³eeveeJejCe leLee mebpJeueve keÀ<ee³e keÀer keÀeuece³ee&oe ¬eÀceMeë peerJeve he³e¥le,
SkeÀ Je<e&, ®eej ceeme Deewj hebên efove keÀer nw ~ Jes ¬eÀceMeë vejkeÀ, efle³e¥®e, ceveg<³e
Deewj osJeieefle kesÀ yebOe kesÀ keÀejCe nQ Deewj ¬eÀceMeë mec³ekeÌlJe, osMeefJejefle, meJe&efJejefle
Deewj ³eLeeK³eele ®eeefj$e keÀe Ieele keÀjvesJeeues nQ ~

efJeJes®eve-

Fme ieeLee ceW DevebleevegyebOeer Deeefo ®eej keÀ<ee³eeW keÀer Glke=Àä efmLeefle, Gve
keÀ<ee³eeW kesÀ DeefmlelJe ceW nesves Jeeues Dee³eg<³e kesÀ yebOe Deewj Gve keÀ<ee³eeW kesÀ Go³e mes
nesvesJeeues DeelceiegCeeW kesÀ Ieele keÀe JeCe&ve efkeÀ³ee ie³ee nw ~

efkeÀmeer J³eefkeÌle kesÀ Òeefle ¬eÀesOe Glhevve ngDee nes Deewj Jen ¬eÀesOe ³eefo 15

efoveeW ceW Meeble nes peelee nes lees Gme ¬eÀesOe keÀes mebpJeueve ¬eÀesOe keÀne peelee nw
DeLee&led mebpJeueve ¬eÀesOe Glhevve ngDee nes lees Jen 15 efove ceW DeJeM³e Meeble nes
peelee nw ~ mebpJeueve ¬eÀesOe kesÀ Go³e ceW Deelcee, Dee³eg<³e keÀe yebOe keÀjs lees osJeieefle
kesÀ Dee³eg<³e keÀe yebOe keÀj mekeÀleer nw ~
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³en mebpJeueve ¬eÀesOe Deelcee kesÀ ³eLeeK³eele ®eeefj$e iegCe keÀes jeskeÀlee nw
DeLee&led Fme keÀ<ee³e kesÀ Go³e mes Deelcee ceW ³eLeeK³eele ®eeefj$e hewoe veneR neslee nw ~

efkeÀmeer J³eefkeÌle hej ¬eÀesOe Glhevve ngDee nes Deewj Jen ¬eÀesOe ®eej ceeme lekeÀ
Meeble veneR neslee nes lees Gme ¬eÀesOe keÀes Òel³eeK³eeveeJejCe ¬eÀesOe keÀne peelee nw ~
Fme ¬eÀesOe kesÀ Go³e ceW Deelcee ceveg<³e ieefle kesÀ Dee³eg<³e keÀe yebOe keÀj mekeÀleer nw ~
Fme keÀ<ee³e kesÀ Go³e keÀeue ceW Deelcee meJe&efJejefle kesÀ Òee³eesi³e DeO³eJemee³eeW keÀes
Òeehle veneR keÀj heeleer nw DeLee&led Fme keÀ<ee³e keÀe Go³e nesves hej Deelcee meJe&efJejefle
keÀer efmLeefle Òeehle veneR keÀjleer nw ~

pees ¬eÀesOe SkeÀ Je<e& he³e¥le jnlee nes Gmes Òel³eeK³eeveeJejCe ¬eÀesOe keÀne
peelee nw, Fme keÀ<ee³e kesÀ Go³eJeeueer Deelcee efle³e¥®eieefle kesÀ Dee³eg<³e keÀe yebOe keÀjleer
nw, Fme keÀ<ee³e keÀe Go³e nesves hej Deelcee osMeefJejefle kesÀ ³eesi³e DeO³eJemee³e Òeehle
veneR keÀj heeleer nw ~

pees ¬eÀesOe eEpeoieer he³e¥le jnlee nes Deewj pevceeblej ceW Yeer meeLe ®euelee nes
Gmes DevebleevegyebOeer ¬eÀesOe keÀne peelee nw ~ Fme ¬eÀesOe kesÀ DeefmlelJe ceW Deelcee vejkeÀ
ieefle kesÀ Dee³eg<³e keÀe yebOe keÀjleer nw ~ ³en keÀ<ee³e Deelcee kesÀ mec³ekeÌlJe iegCe keÀe Ieele
keÀjlee nw DeLee&led Fme keÀ<ee³e kesÀ Go³ekeÀeue ceW Deelcee mec³ekeÌlJe Òeehle veneR keÀjleer
nw ~ Flevee ner veneR, mec³ekeÌlJe efJeÐeceeve nes lees Jen Yeer ®euee peelee nw ~

DevebleevegyebOeer ¬eÀesOe keÀer lejn DevebleevegyebOeer ceeve, DevebleevegyebOeer cee³ee
Deewj DevebleevegyebOeer ueesYe keÀer Yeer ³ener efmLeefle, Dee³eg<³e-yebOe Deewj iegCe-Ieele
mecePevee ®eeefnS ~

DeÒel³eeK³eeveeJejCe ¬eÀesOe keÀer lejn DeÒel³eeK³eeveeJejCe ceeve,
DeÒel³eeK³eeveeJejCe cee³ee Deewj DeÒel³eeK³eeveeJejCe ueesYe keÀer Yeer Jener 1 Je<e& keÀer
efmLeefle, efle³e¥®eieefle kesÀ Dee³eg<³e keÀe yebOe Deewj osMeefJejefle kesÀ iegCe keÀe Ieele
mecePevee ®eeefnS ~

Òel³eeK³eeveeJejCe ¬eÀesOe keÀer lejn Òel³eeK³eeveeJejCe ceeve, Òel³eeK³eeveeJejCe
cee³ee, Òel³eeK³eeveeJejCe ueesYe keÀer Yeer Jees ner ®eej ceeme keÀer efmLeefle, ceveg<³eieefle
kesÀ Dee³eg<³e keÀe yebOe Deewj meJe&efJejefle kesÀ iegCe keÀe Ieele mecePevee ®eeefnS ~ mebpJeueve
¬eÀesOe keÀer lejn mebpJeueve ceeve, mebpJeueve cee³ee Deewj mebpJeueve ueesYe keÀer Yeer Jener
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15 efove keÀer efmLeefle, osJeieefle kesÀ Dee³eg<³e keÀe yebOe Deewj ³eLeeK³eele ®eeefj$e iegCe
keÀe Ieele mecePevee ®eeefnS ~

³eneB DevebleevegyebOeer Deeefo keÀer pees mece³e ce³ee&oe yeleeF& ieF& nw, Jen
J³eJenej ve³e keÀer Dehes#ee mes mecePevee ®eeefnS ~ yeengyeueer keÀes mebpJeueve ceeve keÀe
Go³e 15 efove lekeÀ jnvee ®eeefnS, GmekesÀ yeoues SkeÀ Je<e& lekeÀ jne Deewj Òemevve-
®ebê jepee|<e keÀes pees DevebleevegyebOeer keÀ<ee³e peerJeve Yej jnvee ®eeefnS Lee, Jen cee$e
Devleceg&ntle& lekeÀ ner jne ~ DevebleevegyebOeer keÀ<ee³e keÀe Go³e nesves hej Yeer kegÀí
efceL³ee¢efä veewJeW ûewJes³ekeÀ ceW Yeer ®eues peeles nQ ~

Fve meesuen keÀ<ee³eeW kesÀ Yeer DeJeeblej kegÀue 64 Yeso nesles nQ ~

pewmes DevebleevegyebOeer ¬eÀesOe kesÀ ®eej Yeso nesles nQ ëö

1) DevebleevegyebOeer DevebleevegyebOeer ¬eÀesOe
2) DevebleevegyebOeer DeÒel³eeK³eeveer³e ¬eÀesOe
3) DevebleevegyebOeer Òel³eeK³eeveer³e ¬eÀesOe
4) DevebleevegyebOeer mebpJeueve ¬eÀesOe ~

Fme ÒekeÀej DeÒel³eeK³eeveer³e, Òel³eeK³eeveer³e Je mebpJeueve kesÀ Yeer 4-4
Yeso keÀjves hej kegÀue 64 Yeso nes peeles nQ ~

³eÐeefhe DevebleevegyebOeer ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee Deewj ueesYe keÀe ®eeefj$e ceesnveer³e
ceW meceeJesMe efkeÀ³ee ie³ee nw, efHeÀj Yeer Jes ®eej keÀ<ee³e mec³ekeÌlJe keÀe Yeer Ieele keÀjles
nQ, FmeerefueS DevebleevegyebOeer ®eej leLee oMe&ve ceesnveer³e keÀer leerve Òeke=Àefle³eeW keÀes
`oMe&ve mehlekeÀ' Yeer keÀne peelee nw DeLee&led Fve meele Òeke=Àefle³eeW keÀe mebhetCe& #e³e nesves
hej ner Deelcee ceW #eeef³ekeÀ mec³ekeÌlJe iegCe hewoe neslee nw ~

efceL³eelJe Deewj DevebleevegyebOeer keÀe efJeheekeÀeso³e ©kesÀ lees ner Deelcee ceW
mec³eiedoMe&ve iegCe Òeieì nes mekeÀlee nw, Dev³eLee veneR ~

DeÒel³eeK³eeveer³e keÀ<ee³e keÀe Go³e nes lees peerJe DeebefMekeÀ Yeer peerJe eEnmee
Deeefo heeheeW keÀe l³eeie veneR keÀj heelee nw ~ DeÒel³eeK³eeveer³e keÀ<ee³e keÀe efJeheekeÀeso³e
©kesÀ lees ner osMeefJejefle Òeehle nes mekeÀleer nw ~

Òel³eeK³eeveer³e keÀ<ee³e keÀe efJeheekeÀeso³e nes lees peerJeelcee meJe&efJejefle Òeehle veneR
keÀj heeleer nw DeLee&led Òel³eeK³eeveer³e keÀ<ee³e keÀe Go³e meJe&efJejefle ceW ÒeefleyebOekeÀ nw ~
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mebpJeueve keÀ<ee³e keÀe Go³e nes lees meeefle®eej meb³ece keÀe heeueve nes
mekeÀlee nw, hejbleg efvejefle®eej ³eLeeK³eele ®eeefj$e keÀer Òeeefhle veneR nesleer nw ~

keÀ<ee³eeW keÀer GHecee

peuejsCeg heg{efJe heJJe³e, jeF& meefjmees ®eGefJJenes keÀesnes ~
efleefCemeue³ee keÀìefù³e, mesuelLebYeesJecees ceeCees ~~19~~

MeyoeLe&-

peue=heeveer, jsCeg=Oetue, heg{Jeer=he=LJeer, heJJe³e=heJe&le, jeF& meefjmees=jsKee
meceeve, ®eGefJJenes=®eej ÒekeÀej keÀe, keÀesnes=¬eÀesOe, efleefCemeue³ee=yeWle, keÀù=keÀeÿ,
efùDe=n[d[er, mesuelLebYees=heJe&le keÀe mlebYe, GJecees=pewmee, ceeCees=ceeve ~

ieeLeeLe&-

mebpJeueve Deeefo ®eej ÒekeÀej kesÀ ¬eÀesOe peue ceW jsKee, Oetue ceW jsKee, he=LJeer
ceW jsKee Deewj heJe&le ceW jsKee meceeve nQ ~

mebpJeueve Deeefo ®eej ÒekeÀej keÀe DeefYeceeve Jes$euelee, keÀeÿ, DeefmLe Deewj
helLej kesÀ mlebYe meceeve nQ ~

efJeJes®eve-

Fme ieeLee ceW ¬eÀesOe Deewj ceeve kesÀ ceeveefmekeÀ heefjCeece (DeO³eJemee³e) keÀes
Ghecee Üeje mecePee³ee ie³ee nw ~

peieled ceW jns keÀF& heoeLeeX kesÀ mJeªhe keÀes mheäle³ee mecePeeves kesÀ efueS
Ghecee keÀe DeeÞe³e efue³ee peelee nw ~

1) mebpJeueve ¬eÀesOe : ³en ¬eÀesOe heeveer ceW KeeR®eer ieF& jsKee kesÀ meceeve nw ~
efpeme ÒekeÀej heeveer ceW jsKee KeeR®eves hej Jen jsKee lelkeÀeue efceì peeleer nw, Gmeer
ÒekeÀej ³en ¬eÀesOe lelkeÀeue Meeble nes peelee nw ~

2) Òel³eeK³eeveeJejCe ¬eÀesOe : ³en ¬eÀesOe Oetue ceW KeeR®eer ieF& jsKee kesÀ
meceeve nw ~ pewmes Oetue ceW KeeR®eer ieF& jsKee legjble veneR efceìleer nw, uesefkeÀve nJee keÀe
PeeWkeÀe Deeves hej veä nesleer nw, yeme, Fmeer ÒekeÀej efpeme ¬eÀesOe keÀes Meeble nesves ceW
Leesæ[e mece³e ueielee nw, Gmes Òel³eeK³eeveeJejCe ¬eÀesOe keÀnles nQ ~
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3) DeÒel³eeK³eeveeJejCe ¬eÀesOe : heeveer mes Yeje ngDee leeueeye peye SkeÀoce
metKe peelee nw, leye GmeceW ojejW heæ[ peeleer nQ, peye lekeÀ hegveë heeveer keÀe meb³eesie
ve nes leye lekeÀ Jes ojejW yeveer jnleer nQ, Gmeer ÒekeÀej pees ¬eÀesOe kegÀí uebyes mece³e
lekeÀ (Je<e& He³e¥le) jnlee nw, Jen DeÒel³eeK³eeveer³e ¬eÀesOe nw ~

7) DevebleevegyebOeer ¬eÀesOe : heJe&le ceW peye ojejW heæ[ peeleer nQ lees Jes keÀYeer
peg[leer veneR nQ ~ yeme, Fmeer ÒekeÀej pees ¬eÀesOe DeveskeÀ Ghee³e keÀjves hej Yeer peerJeve
he³e¥le Meeble veneR neslee nw, Jen DevebleevegyebOeer ¬eÀesOe nw ~

DenbkeÀej

1) mebpJeueve ceeve : pewmes yeWle keÀes meeceev³e Þece mes ceesæ[e pee mekeÀlee
nw, Gmeer ÒekeÀej pees DenbkeÀej Deuhe Òe³eeme mes otj nes peelee nw, Gmes mebpJeueve
ceeve keÀnles nQ ~

2) Òel³eeK³eeveer³e ceeve : ³en DenbkeÀej uekeÀæ[er kesÀ meceeve nw ~ metKeer
uekeÀæ[er keÀes heeveer ³ee lewue Deeefo ceW jKeves mes Jen vece& nes peeleer nw, yeme, Gmeer
ÒekeÀej pees DenbkeÀej Leesæ[er keÀef"veeF& mes otj neslee nw, Jen Òel³eeK³eeveer³e ceeve nw ~

3) DeÒel³eeK³eeveer³e ceeve : ³en DenbkeÀej n·er kesÀ meceeve nw ~ n·er keÀes
cees[vee keÀef"ve nw, Gmeer ÒekeÀej pees DenbkeÀej peuoer otj veneR neslee nw, Jen
DeÒel³eeK³eeveer³e ceeve nw ~

4) DevebleevegyebOeer ceeve : ³en ceeve helLej kesÀ mlebYe meceeve nw ~ pewmes
helLej kesÀ mlebYe keÀes ceesæ[vee MekeÌ³e veneR nw, Gmeer ÒekeÀej efpeme DenbkeÀej keÀes otj
keÀjvee Del³eble ner keÀef"ve nw, Jen DevebleevegyebOeer ceeve nw ~

cee³eeçJeuesefn-ieescegefÊe-eEce{eEmeie-IeCeJebefmecetue mecee ~
ueesnes nefueodo KebpeCe-keÀodoce efkeÀefcejeie meeceeCees ~~20~~

MeyoeLe&-
cee³ee=cee³ee, DeJeuesefn=uekeÀ[er keÀer íeue, ieescegefÊe=yewue keÀer cet$eOeeje,

eEce{eEmeie=Yes[ kesÀ meeRie, IeCeJebme=yeeBme keÀe cetue, mecee=meceeve ~

ueesnes=ueesYe, nefueodo=nuoer, KebpeCe=keÀepeue, keÀodoce=keÀer®eæ[,
efkeÀefcejeie=efkeÀjefce®eer jbie, meeceeCees=meceeve ~
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ieeLeeLe&-

mebpJeueve cee³ee Deeefo uekeÀæ[er kesÀ efíuekesÀ, yewue keÀer cet$e Oeeje, Yesæ[ kesÀ
meeRie leLee yeeBme keÀer peæ[ ceW jns ìsæ{sheve meceeve nQ ~

mebpJeueve ueesYe Deeefo nuoer kesÀ jbie, keÀepeue, yewueieeæ[er kesÀ heefn³es kesÀ
keÀer®eæ[ leLee efkeÀjefce®eer kesÀ jbie meceeve nQ ~

efJeJes®eve-

Fme ieeLee ceW ®eej ÒekeÀej keÀer cee³ee Deewj ®eej ÒekeÀej kesÀ ueesYe keÀes Ghecee
Üeje mecePee³ee ie³ee nw ~

cee³ee

1) mebpJeueve cee³ee : yeeBme kesÀ efíuekesÀ ceW jne ìsæ{eheve pewmes efyevee Þece
kesÀ ner otj nes peelee nw, Gmeer ÒekeÀej pees cee³ee lelkeÀeue otj nes peeleer nw, Gmes
mebpJeueve cee³ee keÀnles nQ ~

2) Òel³eeK³eeveer³e cee³ee : ³en cee³ee ®eueles ngS yewue keÀer cet$e Oeeje keÀer
Je¬eÀlee meceeve nw ~ ³en kegÀefìue mJeYeeJe Leesæ[er keÀef"veeF& mes otj neslee nw ~

3) DeÒel³eeK³eeveer³e cee³ee : ³en cee³ee Yesæ[ kesÀ meeRie kesÀ meceeve nw ~ Yesæ[
kesÀ meeRie keÀer Je¬eÀlee keÀes otj keÀjvee keÀef"ve neslee nw, Fmeer ÒekeÀej Fme cee³ee keÀer
Je¬eÀlee Yeer peuoer otj veneR nesleer nw ~

4) DevebleevegyebOeer cee³ee : ³en cee³ee yeeBme keÀer pe[ ceW jner Je¬eÀlee meceeve
nw ~ pewmes yeeBme keÀer peæ[ keÀer Je¬eÀlee keÀes otj veneR efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw, Gmeer ÒekeÀej
Fme cee³ee keÀes Yeer íesæ[vee Del³eble ner og<keÀj nw ~

ueesYe

1) mebpJeueve ueesYe : ³en ueesYe nuoer kesÀ jbie pewmee nw ~ pewmes nuoer keÀe
jbie peuoer Gæ[ peelee nw, Gmeer ÒekeÀej ³en ueesYe Yeer lelkeÀeue otj nes peelee nw ~

2) DeÒel³eeK³eeveer³e ueesYe : keÀheæ[s hej keÀepeue keÀe jbie ueie pee³e lees
Leesæ[e Þece keÀjves hej otj nes peelee nw, Gmeer ÒekeÀej pees ueesYe Leesæ[s Þece mes otj
neslee nes, Gmes DeÒel³eeK³eeveer³e ueesYe keÀnles nQ ~
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3) Òel³eeK³eeveer³e ueesYe : ³en ueesYe yewueieeæ[er kesÀ heefn³es kesÀ keÀer®eæ[
Grease kesÀ meceeve nw, pees Leesæ[er keÀef"veeF& mes otj neslee nw ~

4) DevebleevegyebOeer ueesYe : pewmes efkeÀjefce®eer keÀe jbie ueieves hej keÀYeer ítìlee
veneR nw ~ Gmeer ÒekeÀej DeveskeÀ Ghee³e keÀjves hej Yeer efpeme ueesYe kesÀ heefjCeece otj
veneR nesles nQ, Jen DevebleevegyebOeer ueesYe nw ~

vees keÀ<ee³e keÀe mJeªhe

pemmego³ee nesF efpeS, neme jF-DejF& meesie Ye³e kegÀ®íe ~
meefveefceÊecevvene Jee, leb Fn nemeeF ceesnCeer³eb ~~21~~

MeyoeLe&-

pemmego³ee=efpemekesÀ Go³e, nesF=neslee nw, efpeS=peerJe ceW, neme=nem³e,
jF=jefle, DejF=Dejefle, meesie=MeeskeÀ, Ye³e=Ye³e, ke gÀ®íe=ogie b gíe,
meefveefceÊeced=efveefceÊe meefnle, Devvene=Dev³eLee, Jee=DeLeJee, leb=Jen, Fn=³eneB,
nemeeF=nem³e Deeefo ceesnCeer³eb=ceesnveer³e ~

ieeLeeLe&-

efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀes keÀejCe ³ee efyevee keÀejCe nem³e, jefle,
Dejefle, MeeskeÀ, Ye³e Deewj pegieghmee kesÀ YeeJe hewoe nesles nQ, GvnW veeskeÀ<ee³e ceesnveer³e
keÀnles nw ~ GmekesÀ nem³e Deeefo veew Yeso mecePeves ®eeefnS ~

efJeJes®eve-

keÀ<ee³eeW kesÀ meeLe jnkeÀj Dehevee efJeheekeÀ yeleeves Jeeues veeskeÀ<ee³e keÀnueeles
nQ DeLeJee keÀ<ee³eeW keÀes Òesefjle keÀjs, Gmes veeskeÀ<ee³e keÀnles nQ ~

1) nem³e : Yeeb[ Deeefo keÀer ®esäe osKekeÀj DeLee&led efveefceÊe heekeÀj pees
nBmeer Deeleer nw DeLeJee YetlekeÀeue kesÀ Òemebie keÀes ³eeo keÀj efyevee keÀejCe ner pees nBmeer
Dee peeleer nw, Gmes nem³e ceesnveer³e keÀnles nQ ~

2) jefle : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes DevegketÀue meeceûeer efceueves hej ceve ceW
pees Òeerefle YeeJe hewoe neslee nw, Gmes jefle ceesnveer³e keÀnles nQ ~
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3) Dejefle : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes ÒeefleketÀue meeceûeer efceueves hej ceve
ceW pees DeÒeerefle - GÜsie keÀe YeeJe hewoe neslee nw, Gmes Dejefle keÀnles nQ ~

4) Ye³e : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes efveefceÊe efceueves hej DeLeJee efyevee
efveefceÊe ner Ye³e hewoe neslee nes, Gmes Ye³e ceesnveer³e keÀne peelee nw ~ Ye³e kesÀ meele
ÒekeÀej nQ ~

1) FnueeskeÀ Ye³e 2) hejueeskeÀ Ye³e 3) ®eesjer keÀe Ye³e 4) DekeÀmceeled Ye³e
5) DeepeerefJekeÀe Ye³e 6) ce=l³eg Ye³e Deewj 7) Dehe³eMe Ye³e ~

5) MeeskeÀ : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes efveefceÊe efceueves hej ³ee efveefceÊe veneR
efceueves hej Yeer pees MeeskeÀ keÀe YeeJe hewoe neslee nw, Gmes MeeskeÀ ceesnveer³e keÀnles nw ~

6) pegieghmee : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes mekeÀejCe ³ee efve<keÀejCe, yeerYelme
heoeLeeX keÀes osKekeÀj pees Ie=Cee hewoe nesleer nw, Gmes pegieghmee ceesnveer³e keÀnles nQ ~

HegefjefmeeflLe leogYe³eb heF, Deefnueemees peJJemee nJeF mees G ~
Leer vej-veheg JesGo³ees, HegbÀHegÀce leCe veiej oenmecees ~~22~~

MeyoeLe&-

he ge fje fmee flLe=he g©<e, ðee r ~ leogYe³e b=Je s oesvee W ~ heF=Òee fle,
Deefnueemees=DeefYeuee<ee, peJJemee=efpeme keÀejCe, nJeF=nesleer nw ~ Leer=ðeer, vej=heg©<e,
veheg=vehegbmekeÀ, JesGoDees=Jeso keÀe Go³e, HegbÀHegÀce=keÀjer<e, leCe=le=Ce, veiejoen=veiej
keÀer Deeie, mecees=meceeve ~

ieeLeeLe&-

efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes heg©<e, ðeer Deewj heg©<e-ðeer oesveeW kesÀ meeLe jceCe
keÀjves keÀer F®íe hewoe nesleer nw, Gmes ¬eÀceMeë ðeerJeso, heg©<e Jeso Deewj vehegbmekeÀ
Jeso keÀnles nQ ~ Fve leerveeW JesoeW keÀer DeefYeuee<ee ¬eÀceMeë keÀjer<eeefive, le=Ceeefive Deewj
veiejoen kesÀ meceeve nw ~

efJeJes®eve-

Deelcee keÀe cetueYetle mJeYeeJe DeJesoer nw ~ Jeso kesÀ Go³e mes ner mebmeejer
Deelcee keÀes ðeer, heg©<e Deeefo kesÀ meeLe cewLegve mesJeve keÀer F®íe nesleer nw ~ ceesnveer³e
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keÀce& keÀe mebhetCe& #e³ekeÀj pees DeelceeSB Jeerlejeie yeveer nesleer nQ, Gve DeelceeDeeW keÀes
efkeÀmeer ÒekeÀej kesÀ cewLegve keÀer uesMe Yeer F®íe ³ee ÒeJe=efÊe veneR nesleer nw ~

Fme Jeso kesÀ Go³e kesÀ keÀejCe ner mebmeejer peerJeeW keÀes efJepeeleer³e leÊJe kesÀ Òeefle
ceesn Glhevve neslee nw Deewj Deeies ®euekeÀj efJe<e³e keÀer DeefYeuee<ee peeie=le nesleer nw ~

1) ðeerJeso : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes ðeer keÀes heg©<e kesÀ meeLe jceCe keÀjves
keÀer F®íe hewoe nesleer nw, Gmes ðeerJeso keÀnles nQ ~ Fme Jeso keÀe Go³e keÀjer<e keÀer
Deeie kesÀ meceeve nw ~ keÀjer<e DeLee&led metKee ieesyej ~ keÀjer<e keÀer Deeie Oeerjs-Oeerjs yeæ{leer
peeleer nw, Gmeer ÒekeÀej heg©<e kesÀ keÀjmheMe& Deeefo mes ðeer keÀer keÀeceJeemevee yeæ{leer
peeleer nw ~

2) heg©<e Jeso : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes heg©<e keÀes ðeer kesÀ meeLe cewLegve
mesJeve keÀer F®íe nesleer nw, Gmes heg©<e Jeso keÀnles nQ ~ heg©<e Jeso keÀe Go³e le=Ce
keÀer Deefive meceeve nw ~ efpeme ÒekeÀej le=Ce peuoer megueielee nw Deewj peuoer Meeble nes
peelee nw; Gmeer ÒekeÀej heg©<e Jeso kesÀ Go³e mes heg©<e keÀes ðeer kesÀ Òeefle DeefOekeÀ
GlmegkeÀlee nesleer nw Deewj ðeermesJeve kesÀ yeeo Jen GlmegkeÀlee Meeble nes peeleer nw ~

3) vehegbmekeÀ Jeso : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes ðeer Deewj heg©<e oesveeW kesÀ meeLe
jceCe keÀjves keÀer F®íe nesleer nw, Gmes vehegbmekeÀ Jeso keÀnles nQ ~ ³en keÀeceJeemevee
veiejoen keÀer Deeie meceeve nw ~ pewmes veiej ceW Deeie ueieves hej Gme veiej keÀes
peueves ceW DeefOekeÀ mece³e ueielee nw Deewj Gme Deeie keÀes yegPeeves ceW Yeer DeefOekeÀ mece³e
ueielee nw, Fmeer ÒekeÀej vehegbmekeÀ Jeso kesÀ Go³e mes pev³e efJe<e³eeefYeuee<ee peuoer
Meeble veneR nesleer nw DeLee&led efJe<e³emesJeve mes Yeer le=efhle veneR nesleer nw ~

Fme ÒekeÀej keÀ<ee³e ceesnveer³e keÀer 16 Deewj veeskeÀ<ee³e ceesnveer³e keÀer 9

Òeke=Àefle³eeB efceuekeÀj ®eeefj$e ceesnveer³e keÀer kegÀue 25 Òeke=Àefle³eeB nesleer nQ ~

oMe&ve ceesnveer³e keÀer 3 Deewj ®eeefj$e ceesnveer³e keÀer 25 Òeke=Àefle³eeB efceuekeÀj
ceesnveer³e keÀce& keÀer kegÀue 28 Òeke=Àefle³eeB nesleer nQ ~

�
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27 heeB®eJeeB Dee³eg<³e keÀce&

megj-vej efleefj efvej³eeT, nef[ meefjmeb veecekeÀcce ef®eefÊemeceb ~
yee³eeue-efle-veJeF-efJenb, efle GÊej me³eb ®e meÊeùer ~~23~~

MeyoeLe&-
megj=osJe, vej=ceveg<³e, efleefj=efle³e¥®e, efvej³eeT=veejkeÀ keÀe Dee³eg<³e,

nef[meefjmeb=yesæ[er kesÀ meceeve, veecekeÀcce=veece keÀce&, ef®eefÊemeceb=ef®e$ekeÀej kesÀ meceeve,
yee³eeue=ye³eeueerme, efleveJeF=eflejeveJes, efleGÊejme³eb=SkeÀ meew leerve,
meÊeùer=meæ[me" ~

ieeLeeLe&-
osJe, ceveg<³e, efle³e¥®e Deewj veejkeÀ kesÀ Yeso mes Dee³eg<³e keÀce& ®eej ÒekeÀej keÀe

nw ~ FmekeÀe mJeYeeJe yesæ[er meceeve nw ~
veecekeÀce& keÀe mJeYeeJe ef®e$ekeÀej kesÀ meceeve nw Deewj GmekesÀ ye³eeueerme,

eflejeveJew, SkeÀmeew leerve Deewj meæ[me" Yeso nesles nw ~

efJeJes®eve-

Deelcee keÀe cetueYetle mJeYeeJe Depej, Decej Deewj DeefJeveeMeer nw ~ pevce
uesvee, cejvee, Je=×eJemLee Òeehle keÀjvee Fl³eeefo Deelcee keÀe mJeYeeJe veneR nw ~
Depevcee mJeYeeJeJeeueer Deelcee keÀes veS-veS pevce uesves heæ[les nQ, Decej Ssmeer
Deelcee keÀes yeejyeej cejvee heæ[lee nw Deewj Depej Ssmeer Deelcee keÀes yeejyeej
Je=×eJemLee keÀer heeræ[eSB menve keÀjveer heæ[leer nQ, ³en meye Deheveer Deelcee kesÀ efueS
keÀuebkeÀ meceeve nw ~

cegkeÌle DeelceeSB meoe keÀeue kesÀ efueS pevce, peje Deewj cejCe kesÀ yebOeve mes cegkeÌle
nesleer nQ, peyeefkeÀ mebmeejer DeelceeDeeW keÀes yeejyeej pevce-cejCe keÀjvee heæ[lee nw ~

mebmeej ceW keÀneB pevce uesvee, ³en Yeer Deheveer F®íe kesÀ DeOeerve veneR nw ~
F®íe veneR nesles ngS Yeer SkeÀ ®e¬eÀJeleea keÀes veejkeÀ kesÀ ªhe ceW pevce uesvee heæ[lee
nw, SkeÀ mesveeheefle keÀes heMeg kesÀ ªhe ceW pevce uesvee heæ[lee nw ~
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mebmeejer Deelcee ceewle keÀes veneR ®eens lees Yeer Gmes cejvee heæ[lee nw ~
peerJeve kesÀ meeLe ceewle pegæ[er ngF& nw ~

ceewle Yeer Deheveer hemeboieer kesÀ Devegmeej veneR Deeleer nw ~ Jen lees oerJeeueer
kesÀ efove Yeer Dee peeleer nw Deewj Deheves pevceefove Hej Yeer Dee peeleer nw ~

efpemekeÀer keÀuhevee cee$e mes nce Ieyeje peeles nQ, Ssmes efJekeÀì ÒemebieeW ceW Yeer
ceewle DeekeÀj DeHevee Üej KeìKeìe osleer nw ~

� ueive kesÀ meeLe ner heefle keÀer ce=l³eg nes peeleer nw Deewj kegÀojle Gme keÀv³ee
keÀe meewYeei³e ef®eÚ meoe kesÀ efueS íerve uesleer nw ~

� meiej ®e¬eÀJeleea kesÀ SkeÀ ner meeLe 60,000 heg$e veeiekegÀceej osJelee kesÀ
jes<e kesÀ efMekeÀej yeve ieS Deewj GvnW SkeÀ meeLe cejvee heæ[e ~

� meele-meele heg$eeW keÀe efhelee nesves hej Yeer J³eeqkeÌle meb[eme (Latrine) ceW
ner meoe kesÀ efueS efJeoeF& ues ueslee nw ~

efpemekesÀ veeKetve ceW Yeer jesie veneR, Ssmee nÆe-keÀÆe J³eefkeÌle neì& HesÀue nes
peeves mes lel#eCe cej peelee nw ~

De®eevekeÀ YetkebÀhe Dee peeves mes, De®eevekeÀ veoer ceW yeeæ{ Dee peeves mes,
De®eevekeÀ yeeBOe ìtì peeves mes, De®eevekeÀ efyeeEu[ie efiej peeves mes, De®eevekeÀ yeme,
ìŝve, huesve keÀe SkeÌmeer[Wì nes peeves mes mewkeÀæ[eW keÀer mebK³ee ceW ueesie cej peeles nQ ~

mebmeej ceW Deelcee kesÀ efueS efkeÀleves yebOeve nQ ? F®íe kesÀ Devegmeej pevce
veneR, F®íe kesÀ Devegmeej ce=l³eg veneR ~

vejkeÀ keÀer Ye³ebkeÀj ³eeleveeDeeW keÀes Òeefle heue menve keÀjves Jeeues veejkeÀ peerJe
ncesMee ce=l³eg keÀer F®íe keÀjles nQ, efHeÀj Yeer Jes cejles veneR nQ, GvnW Dehevee Dee³eg<³e
hetje keÀjvee ner heæ[lee nw ~

� vebefo<esCe Deeefo ves Deelcenl³ee kesÀ efueS Yeer Òe³eeme efkeÀS Les, efHeÀj Yeer
GvnW meHeÀuelee veneR efceueer ~

� Fvê cenejepee ves ceneJeerj ÒeYeg keÀes neLe peesæ[keÀj keÀne `ÒeYees !
YemcejeefMe ûen keÀe Go³e nesves Jeeuee nw, Deehe Dehevee Dee³eg<³e Leesæ[e mee yeæ{e oes,
efpememes DeehekesÀ Meemeve hej ¬etÀj-ûen keÀer Demej ve nes ~'

133 keÀce&ûebLe (Yeeie-1)



Fbdê keÀer Fme ÒeeLe&vee keÀes megvekeÀj ceneJeerj ÒeYeg ves keÀne, ̀ ³en mebYeJe veneR
nw ~' leerLe¥keÀj Yeer Deheves Dee³eg<³e keÀes yeæ{e veneR mekeÀles nQ ~

� leerLe¥keÀj hejceelcee Deveble MeefkeÌleMeeueer nesves hej Yeer Deheves Dee³eg<³e
keÀes yeæ{eves ceW me#ece veneR nQ ~

� Dee³eg<³e keÀce&, yesæ[er kesÀ meceeve nw ~ ³en keÀce& peerJeelcee keÀes SkeÀ YeJe
ceW pekeÀæ[s jKelee nw ~ peye lekeÀ Dee³eg<³e keÀce& keÀe Go³e jnlee nw, leYeer lekeÀ
J³eefkeÌle peerefJele jn mekeÀlee nw-Dee³eg<³e keÀce& hetje nesves kesÀ meeLe ner J³eefkeÌle keÀes
cejvee heæ[lee nw ~

� %eeveeJejCeer³e Deeefo meele keÀceeX keÀe yebOe Òeeflemece³e neslee nw peye efkeÀ
Dee³eg<³e keÀce& keÀe yebOe peerJeve ceW SkeÀ ner yeej neslee nw ~

� Jele&ceeve YeJe ceW Deeieeceer YeJe kesÀ Dee³eg<³e keÀe yebOe neslee nw ~

� Dee³eg<³e keÀe yebOe SkeÀ ner yeej nesves mes Dee³eg<³e yebOe keÀe mece³e Del³eble
ner cenÊJe keÀe nw ~

� Jele&ceeve Dee³eg<³e keÀe oes efleneF& Yeeie J³eleerle nesves hej Deeieeceer YeJe
kesÀ Dee³eg<³e keÀe yebOe neslee nw ~ Gme mece³e Dee³eg<³e keÀe yebOe veneR ngDee nes lees
DeJeefMeä Dee³eg<³e kesÀ oes-efleneF& Yeeie yeerleves hej Dee³eg<³e keÀe yebOe neslee nw ~ Gme
mece³e Yeer Dee³eg<³e yebOe veneR nes lees ce=l³eg kesÀ hetJe& Devlece&gntle& keÀeue ceW lees Deeieeceer
YeJe kesÀ Dee³eg<³e keÀe yebOe DeJeM³e neslee nw ~

pewmes ìŝve ceW efyevee efìefkeÀì ³ee$ee veneR nesleer nw, Gmeer ÒekeÀej peerJeelcee
Dee³eg<³e keÀce& keÀe yebOe efkeÀ³es efyevee Deeieeceer YeJe Òeehle veneR keÀj mekeÀlee nw ~

Dee³eg<³e keÀe yebOe SkeÀ ner yeej neslee nw, Gme mece³e peerJeelcee kesÀ pees
DeO³eJemee³e nesles nQ, Jewmeer ner ieefle kesÀ Dee³eg<³e keÀe yebOe nes peelee nw ~

ÞesefCekeÀ cenejepee YeefJe<³e ceW leerLe¥keÀj nesves Jeeues nesves hej Yeer Dee³eg<³e
yebOe kesÀ mece³e GvekeÀer uesM³ee MegYe veneR nesves mes GvneWves vejkeÀ Dee³eg<³e keÀe yebOe
keÀj efo³ee Lee ~ FmekesÀ heefjCeecemJeªhe GvnW cejkeÀj vejkeÀ ceW peevee heæ[e ~

Dee³eg<³e Deewj Dee³eg<³e keÀce& ceW HeÀke&À nw ~ Dee³eg<³e keÀce& keÀejCe nw Deewj
Dee³eg<³e GmekeÀe HeÀue nw ~

134keÀce&ûebLe (Yeeie-1)



Dee³eg<³e kesÀ oes Yeso nQ-

1. DeheJeleea Dee³eg<³e keÀce& : efpeme Dee³eg<³e ceW keÀceer nes mekeÀleer nes Gmes
DeheJeleea Dee³eg<³e keÀce& keÀnles nw Dee³eg<³e keÀce nesves hej Yeer Devleceg&ntle& Dee³eg<³e lees
Mes<e jnlee ner nw ~

2. DeveheJeleea Dee³eg<³e keÀce& : efvekeÀeef®ele ªhe ceW yeBOes ngS efpeme Dee³eg<³e
ceW uesMe Yeer keÀceer veneR nesleer nes Gmes DeveheJeleea Dee³eg<³e keÀnles nQ ~ Fme Dee³eg<³e
keÀce& kesÀ Yeer oes Yeso nQ -

(De) meeshe¬eÀce DeveheJeleea : meeshe¬eÀce DeLee&led Dee³eg<³e ìtìves kesÀ meb³eesie ~
Dee³eg<³e ìtìves kesÀ meb³eesie hewoe nesves hej Yeer pees Dee³eg<³e ìtìs veneR Gmes meeshe¬eÀce
DeveheJeleea Dee³eg<³e keÀnles nQ ~

(ye) efve©he¬eÀce DeveheJeleea : efpeme Dee³eg<³e kesÀ ìtìves kesÀ meb³eesie ner
GheefmLele veneR nesles neW, Gmes efve©he¬eÀce DeveheJeleea Dee³eg<³e keÀnles nQ ~

Dee³eg<³e keÀe DeeOeej, Dee³eg<³e keÀce& nesves mes Dee³eg<³e keÀce& veä nesves Hej
Dee³eg<³e Yeer #eerCe nes peelee nw ~

osJe, veejkeÀ, ®ejce Mejerjer, MeueekeÀe heg©<e, DekeÀce&Yetefce Deewj DevleÜeahe
ceW hewoe ngS ceveg<³e-efle³e¥®e, keÀce& Yetefce ceW hewoe ngS ³egieefuekeÀ Deeefo keÀe Dee³eg<³e
DeveheJeleea neslee nw ~

DeheJeleea Dee³eg<³e meeshe¬eÀce mes ³egkeÌle neslee nw ~

Deheves ceve ceW Glhevve DeO³eJemee³eeefo leLee efJe<e-Meðe Deeefo mes peerJeve
keÀe pees Deble Deelee nw, Jes meye Ghe¬eÀce keÀnueeles nQ ~

Ghe¬eÀce kesÀ 7 Yeso nQ -

1. DeO³eJemee³e : jeie, Ye³e Deewj mvesn kesÀ leerJe´ DeO³eJemee³e kesÀ keÀejCe
Yeer Dee³eg<³e Kebef[le nes peelee nw ~

efÒe³e J³eefkeÌle kesÀ efJe³eesie keÀes menve veneR keÀjves kesÀ keÀejCe De®eevekeÀ Heart

Fail nes peelee nw ~
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� ke=À<Ce kesÀ Deeieceve keÀes peevekeÀj, Ye³eYeerle yeves Meesefceue ye´eïeCe keÀer
ce=l³eg nes ieF& Leer ~

2. ob[, Meðe, [esje, Deefive, heeveer ceW efiejvee, ceue - cet$e kesÀ DeJejesOe
leLee efJe<eYe#eCe mes Yeer Dee³eg<³e #eerCe nes peelee nw ~

3. Deefle Deenej keÀjves mes DeLeJee Del³eble YetKes jnves mes Yeer Dee³eg<³e keÀe
veeMe nes peelee nw : mebÒeefle keÀer Deelcee ves hetJe& YeJe ceW, efYeKeejer kesÀ YeJe ceW oer#ee
DebieerkeÀej keÀjves kesÀ yeeo Deefle Deenej keÀj efue³ee Lee, efpemekesÀ heefjCeecemJeªhe
GvekeÀer ce=l³eg nes ieF& Leer ~

4. Metue keÀer Deme¿e heeræ[e, ves$e - heeræ[e Deeefo kesÀ keÀejCe Yeer Dee³eg<³e
meceehle nes peelee nw ~

5. oerJeej, efyepeueer Deeefo kesÀ efiejves mes Yeer Dee³eg<³e meceehle nes peelee nw ~

6. mehe&obMe Deeefo mes Yeer Dee³eg<³e #eerCe nes peelee nw ~

7. éeemees®ídJeeme kesÀ DeJejesOe mes Yeer Dee³eg<³e #eerCe nes peelee nw ~

pees Dee³eg<³e yeBOee ngDee neslee nw, GmeceW efkeÀmeer Yeer mece³e ceW Je=ef× veneR
nes mekeÀleer nw ~ J³eJeefmLele peerJeve®e³ee& jKeves mes J³eefkeÌle oerIe&keÀeue lekeÀ peerlee
nQ, FmekeÀe leelhe³e& ³ener nw efkeÀ GmekesÀ Dee³eg<³e hej efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe GheIeele veneR
ueiee ~ Fmeer keÀes J³eJenej Yee<ee ceW `Dee³eg<³e yeæ{ ie³ee' keÀnles nQ, hejbleg JeemleJe
ceW yeBOes ngS Dee³eg<³e ceW keÀYeer Je=ef× veneR nesleer nw ~

osJelee, veejkeÀ leLee DemebK³e Je<e& kesÀ Dee³eg<³e Jeeues ³egieefuekeÀ ceveg<³e Je
efle³e¥®e Deheves Jele&ceeve Dee³eg<³e ceW ín ceeme yeekeÀer jnves hej Deeieeceer YeJe kesÀ
Dee³eg<³e keÀe yebOe keÀjles nQ ~

efmeHe&À ®ejceMejerjer DeelceeSB Deheves peerJeve ceW Dee³eg<³e keÀce& keÀe yebOe veneR
keÀjleer nQ, FvekesÀ efmeJee³e meYeer DeelceeSB peerJeve ceW SkeÀ yeej Deeieeceer YeJe kesÀ
Dee³eg<³e keÀe yebOe DeJeM³e keÀjleer nQ ~
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®eej ieefle ceW Dee³eg<³e-ÒeceeCe

osJe Dee³eg<³e peIev³e Glke=Àä

1. YeJeveheefle 10 npeej Je<e& oes meeiejeshece mes kegÀí DeefOekeÀ
2. J³eblej 10 npeej Je<e& SkeÀ heu³eeshece
3. p³eesefle<e heu³eeshece keÀe Dee"JeeB Yeeie 1 heu³eesHece 1 ueeKe Je<e& DeefOekeÀ
4. JewceeefvekeÀ SkeÀ heu³eeshece 33 meeiejeshece

vejkeÀ peIev³e Glke=Àä

henueer vejkeÀ 10 npeej Je<e& 1 meeiejeshece
otmejer vejkeÀ 1 meeiejeshece 3 meeiejeshece
leermejer vejkeÀ 3 meeiejeshece 7 meeiejeshece
®eewLeer vejkeÀ 7 meeiejeshece 10 meeiejeshece
heeB®eJeeR vejkeÀ 10 meeiejeshece 17 meeiejeshece
íþer vejkeÀ 17 meeiejeshece 22 meeiejeshece
meeleJeeR vejkeÀ 22 meeiejeshece 33 meeiejeshece

ceveg<³e

ceveg<³e keÀe peIev³e Dee³eg<³e Devleceg&ntle& Deewj Glke=Àä Dee³eg<³e 3 heu³eeshece keÀe nw ~

Glke=Àä Dee³eg<³e

Glmee|heCeer DeJemee|heCeer Glke=Àä Dee³eg<³e

íþe Deeje henuee Deeje leerve heu³eeshece

heeB®eJeeB Deeje otmeje Deeje oes heu³eeshece

®eewLee Deeje leermeje Deeje SkeÀ heu³eeshece

leermeje Deeje ®eewLee Deeje hetJe& keÀjesæ[ Je<e&

otmeje Deeje heeB®eJeeB Deeje 130 Je<e&

henuee Deeje íþe Deeje yeerme Je<e&
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efle³e¥®e ieefle ceW peIev³e Dee³eg<³e Devlece&gntle& Je Glke=Àä Dee³eg<³e leerve
heu³ees³ece nw ~

efle³e¥®e Glke=Àä Dee³eg<³e

he³ee&hlee yeeoj he=LJeerkeÀe³e 22 npeej Je<e&

he³ee&hlee yeeoj DehedkeÀe³e 7 npeej Je<e&

he³ee&hlee yeeoj lesGkeÀe³e 3 Denesje$e

he³ee&hlee yeeoj Jee³egkeÀe³e 3,000 Je<e&

he³ee&hlee yeeoj JevemheeflekeÀe³e 10,000 Je<e&

he³ee&hlee yeeoj yesFefvê³e 12 Je<e&

he³ee&hlee yeeoj lesFefvê³e 49 efove

he³ee&hlee yeeoj ®eGefjefvê³e 6 ceeme

ieYe&pe peue®ej, Gjheefjmehe&, Yegpe heefjmehe& hetJe& keÀjesæ[ Je<e&

ieYe&pe ®eleg<heo leerve heu³eeshece

ieYe&pe Kes®ej heu³eeshece keÀe DemebK³eeleJeeB Yeeie

mebcetef®í&ce peue®ej hetJe& keÀjesæ[ Je<e&

Gjheefjmehe& 53,000 Je<e&

Yetpe heefjmehe& 42,000 Je<e&

®eleg<heo 84,000 Je<e&

Kes®ej 72,000 Je<e&

�
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veece keÀce&

Deelcee keÀe cetueYetle mJeYeeJe Deªheer nw, DeLee&led Deelcee ceW efkeÀmeer ÒekeÀej
keÀe ªhe-DeekeÀej veneR nw ~ ³eneB Deªheer mes leelhe³e& Deelcee ceW JeCe& veneR nw, iebOe
veneR nw, jme veneR nw, mheMe& veneR nw, Meyo veneR nw Deewj DeekeÀej veneR nw ~

efpeme ÒekeÀej veì ceb[ueer keÀe vee³ekeÀ, Deheves DeOeerve keÀece keÀjvesJeeues veìeW
keÀes efJeefJeOe ÒekeÀej kesÀ Jes<e Deeefo Yepeves kesÀ efueS yeeO³e keÀjlee nw, Gmeer ÒekeÀej pees
keÀce& Deelcee keÀes vejkeÀ Deeefo efJeefJeOe ieefle³eeW ceW efJeefJeOe ÒekeÀej kesÀ DeekeÀej Deeefo OeejCe
keÀjves kesÀ efueS yeeO³e keÀjlee nw, Gme keÀce& keÀe veece, veecekeÀce& nw ~

Fme keÀce& kesÀ Go³e mes Deelcee vejkeÀ Deeefo ieefle³eeW ceW efJeefJeOe ÒekeÀej kesÀ
DeekeÀej-he³ee&³e keÀes OeejCe keÀjleer nw ~

³en keÀce& ef®e$ekeÀej kesÀ meceeve nw ~ efpeme ÒekeÀej ef®e$ekeÀej Deheveer ceefle-
keÀuheveevegmeej efJeefJeOe ÒekeÀej kesÀ ef®e$e lew³eej keÀjlee nw, Gmeer ÒekeÀej ³en keÀce&
mebmeejer peerJeeW keÀes efJeefJeOe ieefle, peeefle Deeefo kesÀ DeekeÀej Òeoeve keÀjlee nw ~

Dehes#ee Yeso mes veecekeÀce& kesÀ ye³eeueerme, eflejeveJew, SkeÀmeew leerve Deewj
me[me" Yeso yeleeS ieS nQ ~

eEhe[ Òeke=Àefle keÀe mJeªhe

ieF peeF leCeg GJebiee, yebOeCe mebIee³eCeeefve mebIe³eCee ~
meb"eCe JeCCe iebOe jme, HeÀeme DeeCeg hegefJJe efJenie-ieF& ~~24~~

MeyoeLe&-
ieF=ieefle, peeF=peeefle, leCeg=Mejerj, GJebiee=Gheebie, yebOeCe=yebOeve,

mebIee³eCeeefCe=mebIeeleve, mebIe³eCee=mebIe³eCe, meb"eCe=mebmLeeve, JeCCe=JeCe&,
iebOe=iebOe, jme=jme, HeÀeme=mheMe&, DeeCeghetefJJe=DeeveghetJeea, efJenie-ieF=efJene³eesieefle ~

ieeLeeLe&-
ieefle, peeefle, Mejerj, Debieesheebie, yebOeve, mebIeeleve, mebIe³eCe, mebmLeeve,

JeCe&, iebOe, jme, mheMe&, DeeveghetJeea Deewj efJene³eesieefle ³es 14 eEhe[ Òeke=Àefle nw ~
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efJeJes®eve-
1) ieefleveece keÀce& : Deelcee keÀe cetueYetle mJeYeeJe ̀ efmLej' (De®eue) jnves

keÀe nw, hejbleg ieefle veece keÀce& kesÀ Go³e kesÀ keÀejCe Deelcee keÀes SkeÀ peien mes otmejer
peien DeLee&led SkeÀ ieefle mes otmejer ieefle ceW peevee heæ[lee nw ~

2) peeefle veecekeÀce& : DeveskeÀ J³eefkeÌle³eeW ceW jns meceeve heefjCeece keÀes peeefle
keÀne peelee nw ~ pewmes he=LJeerkeÀe³e, DehedkeÀe³e Deeefo meYeer keÀes SkesÀefvê³e keÀne peelee nw ~

3-4) Mejerj Je Debieesheebie veece keÀce& : Deelcee keÀe cetueYetle mJeYeeJe
DeMejerjer nw, hejbleg mebmeej ceW jnvee nes lees Gmes Mejerj OeejCe keÀjvee ner he[lee
nw ~ Deelcee keÀes efYevve efYevve ieefle ceW Deueie Deueie Mejerj keÀer Òeeefhle Mejerj veece
keÀce& kesÀ Go³e mes Deewj Mejerj kesÀ Debie Gheebie keÀer Òeeefhle Debieesheebie veece keÀce& kesÀ
Go³e mes nesleer nw ~

5) yebOeve veece keÀce& ë efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes hetJe& ie=nerle DeewoeefjkeÀ Deeefo
Mejerj hegodieueeW kesÀ meeLe veJeerve ûenCe efkeÀS peevesJeeues hegodieueeW keÀe mebyebOe nes,
Gmes yebOeve veece keÀce& keÀnles nQ ~

6) mebIeeleve veece keÀce& : GlheefÊe mLeeve ceW DeeF& ngF& Deelcee, Mejerj veece
keÀce& kesÀ Go³e mes, efpeme DeekeÀeMe ÒeosMe ceW nes, Gme DeekeÀeMe ÒeosMe ceW mes Mejerj
³eesi³e hegodieueeW keÀes ûenCekeÀj Mejerj ªhe ceW heefjCele keÀjleer nw, efHeÀj Gve hegodieueeW
keÀes Deheves Mejerj keÀer uebyeeF&-®eew[eF& Deewj ceesìeF& kesÀ Devegmeej GmekeÀe eEhe[ (mecetn)
keÀjleer nw, Gmeer keÀes Meeðeer³e Yee<ee ceW mebIeeleve keÀne peelee nw ~

7) mebIe³eCe veece keÀce& : GlheefÊe mLeeve ceW jner ngF& Deelcee, Mejerj veece
keÀce& kesÀ Go³e mes Mejerj ³eesi³e hegodieueeW keÀes ûenCe keÀj Mejerj he³ee&efhle kesÀ yeue mes
jkeÌle, ceebme Deeefo meele Oeelegce³e Mejerj yeveeleer nw, efHeÀj Gme Mejerj keÀes cepeyetle
keÀjves kesÀ efueS nef·³eeW keÀer efJeefMeä j®evee nesleer nw, efpemes mebIe³eCe keÀnles nQ ~ Gme
mebIe³eCe keÀer Òeeefhle mebIe³eCe veece keÀce& kesÀ Go³e mes nesleer nw ~

8) mebmLeeve veece keÀce& : Mejerj kesÀ ªhe ceW heefjCele ngS hegodieueeW keÀes
mJeMejerj keÀer uebyeeF&-®eewæ[eF& Deewj ceesìeF& kesÀ Devegmeej hegodieue eEhe[ lew³eej nesves
kesÀ yeeo GmekesÀ DeJe³eJe mece Deewj efJe<ece DeekeÀej ceW yevekeÀj De®íer ³ee Kejeye
Deeke=Àefle Glhevve nesleer nw, Gmes mebmLeeve keÀnles nQ ~

9-10-11-12) JeCe&-iebOe-jme Deewj mheMe& veece keÀce& : mebmeejer peerJe Mejerj
³eesi³e hegodieueeW keÀes ûenCe keÀj GvnW Mejerj kesÀ ªhe ceW heefjCele keÀjlee nw, Gme
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mece³e GmeceW efJeefJeOe JeCe&, iebOe, jme Deewj mheMe& hewoe nesles nQ ~ Gve JeCe& Deeefo
keÀes hewoe keÀjves keÀe keÀece JeCe& Deeefo veece keÀce& keÀjles nQ ~

13) DeeveghetJeea veece keÀce& : cejCe mLeeve mes GlheefÊe mLeeve meceÞesefCe ceW
nes lees peerJe $e+pegieefle mes GlheefÊe mLeeve ceW hengB®e peelee nw, Gme mece³e Gmes
efkeÀmeer keÀer ceoo keÀer peªjle veneR jnleer nw, hejbleg GlheefÊe mLeeve mes efJe<ece ieefle
ceW peevee nes lees ceesæ[Jeeues mLeeve hej Gmes ceoo keÀer peªjle heæ[leer nw, ³en
DeeveghetJeea veece keÀce& Gme ceesæ[ kesÀ mLeeve hej peerJe keÀes Deeies yeæ{eves ceW mene³ekeÀ
yevelee nw ~

14) efJene³eesieefle : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀer ®eeue MegYe DeLeJee
DeMegYe nesleer nw, Gmes efJene³eesieefle veece keÀce& keÀnles nQ ~

eEhe[he³eef[ efÊe ®eGome, hejIee Gmmeeme Dee³eJegppees³eb ~
Deieg© ueng eflelLe efveefceCees-JeIee³eefceDe Deù heÊesDee ~~25~~

MeyoeLe&-
eEhe[he³eef[=eEhe[ Òeke=Àefle³eeB, efÊe=Fme ÒekeÀej, ®eGome=®eewon,

hejIee=hejeIeele, Gmmeeme=éeemees®ídJeeme, Dee³eJegppees³eb=DeeleHe-GÐeesle,
Deieg©ueng=Deieg©ueIeg, eflelLe=leerLe¥keÀj, efveefceCees=efvecee&Ce, JeIee³eb=GheIeele,
FDe=Fme ÒekeÀej, Deù=Dee", heÊesDee=Òel³eskeÀ ~

ieeLeeLe&-
Fme ÒekeÀej ®eewon eEhe[ Òeke=Àefle³eeB mecePeveer ®eeefnS ~ hejeIeele,

éeemees®ídJeeme, Deelehe, GÐeesle, Deieg©ueIeg, leerLe¥keÀj, efvecee&Ce Deewj GheIeele-
³es Dee" Òel³eskeÀ Òeke=Àefle³eeB nQ ~

efJeJes®eve-
hejeIeele Deeefo Deeþ Òel³eskeÀ Òeke=Àefle³eeB keÀnueeleer nQ ~ FvekeÀe efJemle=le

JeCe&ve Deeies keÀer ieeLeeDeeW ceW efkeÀ³ee peeSiee ~

$eme-oMekeÀ mLeeJej oMekeÀ

leme yee³ej-heppeÊeb, heÊes³e-efLejb megYeb ®e megYeieb ®e ~
megmejeFppe pemeb, leme omeieb LeeJej omeb leg Fceb ~~26~~
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LeeJej megngce Deheppeb, meenejCe-DeefLej-DemegYe ogYeieeefCe ~
ogmmej-CeeFppee pemeefceDe veeces mesDeje Jeermeb ~~27~~

MeyoeLe&-
leme=$eme, yee³ej=yeeoj, heppeÊeb=he³ee&hle, heÊes³e=Òel³eskeÀ, efLejb=efmLej,

megYeb=MegYe, megYeieb=meewYeei³e, megmejeFppe=megmJej, Deeos³e, pemeb=³eMe,
lemeomeieb=$emeoMekeÀ, LeeJejomeb=mLeeJej oMekeÀ, Fceb=³en, LeeJej=mLeeJej,
megngce=met#ce, Deheppeb=Dehe³ee&hle, meenejCe=meeOeejCe, DeefLej=DeefmLej,
DemegYe=DeMegYe, ogYeieeefCe=oewYee&i³e, ogmmej=ogëmJej, DeCeeFppe pemeb=Deveeos³e,
Dehe³eMe, FDe=Fme ÒekeÀej, veeces=veece keÀce& ceW, mes³eje=Flej (efJejesOeer) meefnle,
Jeermeb=yeerme ~

ieeLeeLe&-
$eme veece keÀce&, yeeoj veece keÀce&, he³ee&Hle veece keÀce&, Òel³eskeÀ veece keÀce&,

efmLej veece keÀce&, MegYe veece keÀce&, meewYeei³e veece keÀce&, megmJej veece keÀce&, Deeos³e
veece keÀce&, ³eMe veece keÀce& ³es ome, $eme-oMekeÀ keÀnueeles nQ ~

mLeeJej veece keÀce&, met#ce veece keÀce&, Dehe³ee&hle veece keÀce&, meeOeejCe
veece keÀce&, DeefmLej veece keÀce&, DeMegYe veece keÀce&, ogYee&i³e veece keÀce&, ogëmJej
veece keÀce&, Deveeos³e veece keÀce&, Dehe³eMe veece keÀce&, ³es veece keÀce& keÀer hejmhej
efJejesOeer yeerme Òeke=Àefle³eeB nQ ~

efJeJes®eve-
ome-ome Òeke=Àefle³eeW kesÀ mecetn keÀes oMekeÀ keÀne peelee nw ~ $eme oMekeÀ

DeLee&led $eme Deeefo ome Òeke=Àefle³eeB ~
mLeeJej oMekeÀ = mLeeJej Deeefo ome Òeke=Àefle³eeB ~
³es Òeke=Àefle³eeB hejmhej efJejesOeer nQ ~ pewmes $eme keÀer efJejesOeer mLeeJej nw ~ Fme

ÒekeÀej meye ceW mecePe uesvee ®eeefnS ~
veece keÀce& kesÀ pees 42 Yeso yeleuee³es nQ, Jes Fme ÒekeÀej nesles nQö

14 eEhe[ Òeke=Àefle³eeB
8 Òel³eskeÀ Òeke=Àefle³eeB
10 $eme oMekeÀ
10 mLeeJej oMekeÀ
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29 keÀeflehe³e meb%eeSB

leme ®eG efLej íkeÌkebÀ, DeefLej íkeÌkebÀ megngceefleie LeeJej ®eGkeÌkebÀ ~
megYeieefleieeF-efJeYeemee, le³eeF mebKeeeEn he³e[ereEn ~~28~~

JeCCe ®eG Deieg©ueng®eG-lemeeF ogefle ®eGjíkeÌkeÀefce®®eeF ~
F³e DevveeefJe efJeYeemee, le³eeF mebKeeefn he³e[ereEn ~~29~~

MeyoeLe&-
leme®eG=$eme ®eleg<keÀ, efLej íkeÌkebÀ=efmLej <eìdkeÀ, DeefLej íkeÌkebÀ=DeefmLej

<eìdkeÀ, megngceefleie=met#ce ef$ekeÀ, LeeJej ®eGkeÌkebÀ=mLeeJej ®eleg<keÀ, megYeieefleieeF=megYeie
ef$ekeÀ Deeefo, efJeYeemee=efJeYee<eeSB, le³eeF=Jen Deeefo, mebKeeeEn=mebK³ee Üeje,
he³e[ereEn=Òeke=Àefle³eeW mes ~

JeCCe®eG=JeCe& ®eleg<keÀ, Deieg©ueng®eG=Deieg©ueIeg ®eleg<keÀ, lemeeF=$eme
Deeefo, ogefle-®eGj íkeÌkebÀ=efÜkeÀ, ef$ekeÀ, ®eleg<keÀ, <eìdkeÀ, F®®eeF=Fl³eeefo, F³e=Fme
ÒekeÀej, DevveeefJe=otmejer Yeer ~

ieeLeeLe&-
$eme ®eleg<keÀ, efmLej <eìdkeÀ, DeefmLej <eìdkeÀ, met#ceef$ekeÀ, mLeeJej ®eleg<keÀ,

megYeieef$ekeÀ Deeefo pees heeefjYeeef<ekeÀ meb%eeSB nQ, GveceW ÒeejbYe nesvesJeeueer Òeke=Àefle kesÀ
veece meefnle Deeies pees mebK³ee oer ieF& nw, Gleveer Òeke=Àefle uesveer ®eeefnS ~

JeCe& ®eleg<keÀ, Deieg©ueIeg ®eleg<keÀ, $eme efÜkeÀ, $eme ef$ekeÀ, $eme ®eleg<keÀ,
$eme <eìdkeÀ Deeefo meb%eeSB nQ ~ Fme ÒekeÀej Dev³e Yeer Gve-Gve Òeke=Àefle³eeW kesÀ veece
efieveves mes otmejer-otmejer meb%eeSB mecePe uesveer ®eeefnS ~

efJeJes®eve-
keÀce& mleJe leLee Deeiece Deeefo ûebLeeW ceW ûebLe keÀer ueeIeJelee kesÀ efueS kegÀí

Òeke=Àefle kesÀ veece oskeÀj GmekesÀ Deeies oes leerve Deeefo mebK³ee yeleekeÀj kegÀí meb%eeSB
yeleeF& ieF& nQ ~ pees Fme ÒekeÀej nQö

1) $eme ®eleg<keÀ-$eme Deeefo ®eej 1) $eme veece 2) yeeoj veece 3) he³ee&hle
veece Deewj 4) Òel³eskeÀ veece ~
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2) efmLej <eìdkeÀ- 1) efmLej veece 2) MegYe veece 3) megYeie  veece 4) megmJej
veece 5) Deeos³e veece 6) ³eMe veece ~

3) DeefmLej <eìdkeÀ- 1) DeefmLej veece 2) DeMegYe veece 3) ogYe&ie veece
4) ogëmJej veece 5) Deveeos³e veece Deewj 6) Dehe³eMe veece ~

4) mLeeJej ®eleg<keÀ- 1) mLeeJej veece 2) met#ce veece 3) Dehe³ee&hle veece
4) meeOeejCe veece

5) megYeie ef$ekeÀ- 1) megYeieveece 2) megmJej veece 3) Deeos³e veece
6) JeCe& ®eleg<keÀ- 1) JeCe& veece 2) iebOe veece 3) jmeveece 4) mheMe& veece
7) Deieg©ueIeg ®eleg<keÀ- 1) Deieg©ueIeg veece 2) GheIeele veece 3) hejeIeele

veece 4) G®ídJeeme veece
8) $emeefÜkeÀ- 1) $eme veece 2) yeeoj veece
9) $emeef$ekeÀ- 1) $eme veece 2) yeeoj veece 3) he³ee&hle veece
10) $eme <eìdkeÀ- 1) $eme veece 2) yeeojveece 3) he³ee&hleveece 4) Òel³eskeÀ

veece 5) efmLej veece 6) MegYe veece ~

eEhe[ Òeke=Àefle kesÀ GÊej-Yeso

ieFDeeFCe G keÀcemees, ®eG-heCe-heCe-efle heCe-heb®e-í-íkeÌkebÀ ~
heCe-ogie-heCeù-®eG-ogie, FDe GÊej Yes³e-heCe meùer ~~30~~

MeyoeLe&-
ieF DeeFCe=ieefle Deeefo keÀe, keÀcemees=¬eÀceMeë, ®eG=®eej, heCe=heeB®e,

efle=leerve, í=ín, íkeÌkebÀ=ín, ogie=oes, heCeù=heeB®e Deewj Dee", FDe=Fme
ÒekeÀej, GÊej Yes³e=GÊej Yeso, heCe-meùer=heQme" ~

ieeLeeLe&-
henues keÀner ieF& veece-keÀce& keÀer 14 eEhe[ Òeke=Àefle³eeW kesÀ ¬eÀceMeë ®eej, heeB®e,

heeB®e, leerve, heeB®e, heeB®e, ín, ín, heeB®e, oes, heeB®e, Dee", ®eej Deewj oes Yeso
nesles nQ, Fve meye YesoeW keÀes peesæ[ves hej kegÀue heQme" Yeso nesles nQ ~

efJeJes®eve-
eEhe[ Òeke=Àefle kesÀ 14 YesoeW keÀer GÊej Òeke=Àefle³eeW keÀer mebK³ee keÀe efveoxMe Fme

ieeLee ceW yelee³ee ie³ee nw-
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1. ieefle veece keÀce& 4 Yeso
2. peeefle veece keÀce& 5 Yeso
3. Mejerj veece keÀce& 5 Yeso
4. Debieesheebie veece keÀce& 3 Yeso
5. yebOeve veece keÀce& 5 Yeso
6. mebIeeleve veece keÀce& 5 Yeso
7. mebIe³eCe veece keÀce& 6 Yeso
8. mebmLeeve veece keÀce& 6 Yeso
9. JeCe& veece keÀce& 5 Yeso
10. iebOe veece keÀce& 2 Yeso
11. jme veece keÀce& 5 Yeso
12. mheMe& veece keÀce& 8 Yeso
13. DeeveghetJeea veece keÀce& 4 Yeso
14. efJene³eesieefle veece keÀce& 2 Yeso

kegÀue 65 Yeso ngS ~

De[Jeerme pegDee efleveJeF, mebles Jee hevejyebOeCes efleme³eb ~
yebOeCe mebIee³eienes, leCetmeg meeceCCe-JeCCe®eG ~~31~~

MeyoeLe&-
De[Jeerme=DeùeF&me, pegDee=³egkeÌle, efleveJeF=lesjeveJew, mebles=meÊee ceW,

Jee=DeLeJee, hevej=hebên, yebOeCes=yebOeve, efleme³eb=SkeÀ meew leerve, yebOeCe=yebOeve,
mebIee³eienes=mebIeeleve keÀe meceeJesMe, leCetmeg=Mejerj ceW, meeceCCe=meeceev³e mes,
JeCCe®eG=JeCe& Deeefo ®eej !

ieeLeeLe&-
eEhe[ Òeke=Àefle keÀer kegÀue 65 Òeke=Àefle³eeW kesÀ meeLe 28 Òeke=Àefle (8 Òel³eskeÀ + 10

$eme + 10 mLeeJej oMekeÀ) peesæ[ves hej lewjeveJes Òeke=Àefle nesleer nQ ~ 15 yebOeve keÀer
efJeJe#ee keÀjves hej 103 nesleer nQ ~ yebOeve Deewj mebIeeleve keÀe Mejerj ceW meceeJesMe
keÀjves hej leLee meeceev³e mes JeCe& Deeefo ®eej ûenCe keÀjves hej 67 Òeke=Àefle nesleer
nw ~
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efJeJes®eve-
meÊee keÀer Dehes#ee veece keÀce& keÀer 93 Deewj 103 Òeke=Àefle³eeB nesleer nQ ~
yebOeve veece keÀce& Deewj mebIeeleve veece keÀce& keÀer Òeke=Àefle³eeB Mejerj kesÀ DeeefÞele

nQ, Deleë 15 yebOeve leLee 5 mebIeeleve kesÀ kegÀue 20 Yeso leLee JeCe&-iebOe-jme Deewj
mheMe& kesÀ kegÀue 20 Yeso kesÀ yeoues ®eej ner Yeso efieveves hej 16 Yeso keÀce nes peeles
nQ ~ Gme ÒekeÀej 20 + 16 = 36 Òeke=Àefle keÀce nes peeves hej 103ö36=67 Òeke=Àefle
ner ye®eleer nw ~

yebOe, Go³e Deewj GoerjCee keÀer Dehes#ee veecekeÀce& kesÀ 67 Yeso nQ ~

FDe meÊeùer yebOeesoS De, ve ³e mecceceerme³ee yebOes ~
yebOegoS meÊeeS, Jeerme-ogJeerme-ùJeCCe me³eb ~~32~~

MeyoeLe&-
FDe=Fme ÒekeÀej, meÊeùer=me[me", yebOeesoS=yebOe leLee Go³e ceW, ve=veneR,

³e=Deewj, mecce=mec³eied, ceerme³ee=efceÞe, yebOegoS=yebOe Deewj Go³e ceW, meÊeeS=meÊee
ceW, Jeerme=yeerme, ogJeerme=yeeF&me, ùJeCCe=DeùeJeve, me³eb=meew ~

ieeLeeLe&-
Fme ÒekeÀej 67 Òeke=Àefle yebOe, Go³e Deewj GoerjCee ceW nesles nQ ~ mec³ekeÌlJe

ceesnveer³e Deewj efceÞeceesnveer³e keÀer Òeke=Àefle yebOe ceW veneR nesleer nw Deleë yebOe, Go³e
Deewj meÊee ceW ¬eÀceMeë 120, 122 leLee 158 Òeke=Àefle³eeB nesleer nQ ~

efJeJes®eve-
Òeefle mece³e ûenCe efkeÀS pee jns keÀce&-hegodieueeW keÀe ueesn-Deefive DeLeJee

#eerj-veerj keÀer lejn Deelcee kesÀ meeLe pees mebyebOe neslee nw, Gmes yebOe keÀnles nQ ~
keÀce& kesÀ HeÀue kesÀ DevegYeJe keÀes Go³e keÀne peelee nw ~
Go³e ceW veneR Dee jns keÀce& hegodieueeW keÀes Òe³elve efJeMes<e Üeje peuoer Go³e

ceW ueekeÀj Yeesievee, Gmes GoerjCee keÀne peelee nw ~
Deelcee kesÀ meeLe keÀce&-hegodieueeW kesÀ DeefmlelJe keÀes meÊee keÀne peelee nw ~
efpeme ÒekeÀej veece keÀce& kesÀ kegÀue 103 Yeso nesves hej Yeer yebOe keÀer Dehes#ee mes

67 Yeso ner nQ Gmeer ÒekeÀej ceesnveer³e keÀce& kesÀ Go³e keÀer Dehes#ee mes 28 Yeso nesves
hej Yeer yebOe keÀer Dehes#ee mes 26 Yeso ner nQ ~ keÌ³eeWefkeÀ ceesnveer³e keÀce& keÀer oes Òeke=Àefle-
mec³ekeÌlJe ceesnveer³e Deewj efceÞe ceesnveer³e keÀe yebOe veneR neslee nw ~ yebOe lees efceL³eelJe
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ceesnveer³e keÀe ner neslee nw, hejbleg mec³ekeÌlJe iegCe kesÀ keÀejCe Gmeer kesÀ pees Meg×
hegodieue nesles nQ Gmes mec³ekeÌlJe ceesnveer³e Deewj pees DeOe& Meg× hegodieue nesles nQ,
GvnW efceÞe ceesnveer³e keÀne peelee nw ~

Fme ÒekeÀej Dee" keÀceeX keÀer yebOe ³eesi³e kegÀue Òeke=Àefle³eeB 120 nQ ~
%eeveeJejCeer³e keÀer 5

oMe&veeJejCeer³e keÀer 9

Jesoveer³e keÀer 2

ceesnveer³e keÀer 26

Dee³eg<³e keÀer 4

veece keÀer 67

iees$e keÀer 2

Debleje³e keÀer 5

³eesie 120

Go³e Deewj GoerjCee ceW ceesnveer³e keÀce& keÀer mec³ekeÌlJe ceesnveer³e Deewj efceÞe
ceesnveer³e keÀes pees[ves mes 120 + 2 = 122 Yeso nesles nQ ~

meÊee keÀer Dehes#ee veece keÀce& keÀer 102 Òeke=Àefle³eeB efieveves mes kegÀue 158 Yeso
nesles nQ ~

yebOeve kesÀ 15 Yeso keÀer peien 5 ner Yeso efue³es peeB³e lees 148 Yeso Yeer nesles nQ ~

ieefle-peeefle-Mejerj

efvej³e efleefj vej megj ieF, Fie efyeDe efleDe ®eG heeECeefo peeFDees ~
Dee sjeue e fJeGJJeenejie-le sDe-keÀcceCe heCe mejerje ~~33~~
MeyoeLe&-

efvej³e=veejkeÀ, efleefj=efle³e¥®e, vej=ceveg<³e, megjieF=osJeieefle, Fie=SkeÀ,
efyeDe=oes, efle³e=leerve, ®eG=®eej, heeECeefo=heb®esefvê³e, peeFDees=peeefle³eeB,
Deesjeue=DeewoeefjkeÀ, efJeGJJe=Jewef¬eÀ³e, Deenejie=DeenejkeÀ, lesDe=lespeme,
keÀcceCe=keÀece&Ce, heCe=heeB®e, mejerje=Mejerj ~

ieeLeeLe&-
vejkeÀ, efle³e¥®e, ceveg<³e Deewj osJe ³es ®eej ieefle³eeB nQ, SkesÀefvê³e, yesFefvê³e,
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lesFefvê³e, ®eGefjefvê³e Deewj heb®esefvê³e ³es heeb®e peeefle³eeB nQ, DeewoeefjkeÀ, Jewef¬eÀ³e,
DeenejkeÀ, lewpeme Deewj keÀece&Ce ³es heeB®e Mejerj nQ ~

efJeJes®eve-

(1) ieefle veece keÀce&

megKe-ogëKe kesÀ GheYeesie kesÀ efueS DeJemLee efJeMes<e keÀer Òeeefhle keÀes ieefle
keÀnles nw ~

1) osJe ieefle-Gûe hegC³e kesÀ Yeesie kesÀ efueS peerJeelcee keÀes osJeueeskeÀ ceW efoJ³e
megKeJeeueer DeJemLee Òeehle nesleer nw, Gmes osJeieefle keÀnles nQ, GmekeÀe keÀejCe
osJeieefle veece keÀce& nw ~

2) ceveg<³e ieefle-ceveg<³e ieefle veece keÀce& kesÀ Go³e mes ceveg<³e ieefle Òeehle
nesleer nw ~

3) efle³e¥®e ieefle-efle³e¥®e ieefle veece keÀce& kesÀ Go³e mes efle³e¥®e ieefle keÀer
Òeeefhle nesleer nw ~

4) vejkeÀ ieefle-vejkeÀ ieefle veece keÀce& kesÀ Go³e mes Deelcee keÀes vejkeÀ ieefle
keÀer Òeeefhle nesleer nw ~

®eeuet YeJe kesÀ Dee³eg<³e keÀer meceeefhle kesÀ yeeo Deieues YeJe ceW efpeme Dee³eg<³e
keÀe Go³e ®eeuet neslee nw, Gmeer kesÀ meeLe Gme ieefleveece keÀce& keÀe Go³e Yeer ®eeuet
nes peelee nw ~

pewmes keÀesF& ceveg<³e cejkeÀj osJeueeskeÀ ceW ie³ee nes lees osJee³eg<³e kesÀ ÒeejbYe kesÀ
meeLe ner osJe ieefle keÀe Go³e ®eeuet nes peelee nw ~

osJeieefle ceW YegJeveheefle mes DevegÊej lekeÀ osJeeW kesÀ megKe ceW Je=ef× nesleer jnleer
nw leLee vejkeÀ ieefle ceW henueer vejkeÀ mes meeleJeeR vejkeÀ ceW ¬eÀceMeë ogëKe keÀer Je=ef×
nesleer jnleer nw ~

(2) peeefleveece keÀce& :
hejmhej meceeve ®eslevee MeefkeÌle keÀer Dehes#ee mebmeejer peerJeeW keÀes heeB®e YeeieeW

ceW yeeBìe ie³ee nw ~ SkesÀefvê³e mes heb®esefvê³e lekeÀ kesÀ peerJeeW ceW efJeefJeOe ÒekeÀej kesÀ meceeve
heefjCeece ªhe meeceev³e keÀes peeefle keÀnles nQ leLee Gme peeefle keÀes Òeehle keÀjeves Jeeues
keÀce& keÀes peeefleveece keÀce& keÀnles nQ ~ FmekesÀ cegK³e 5 Yeso nQö
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1. SkesÀefvê³e peeefle veece keÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJeelcee keÀes
SkeÀ ner Fefvê³e keÀer Òeeefhle nesleer nw-pewmes he=LJeerkeÀe³e, DehedkeÀe³e kesÀ peerJe ~

2. yesFefvê³e peeefle veece keÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJeelcee keÀes
oes Fefvê³eeW keÀer Òeeefhle nesleer nw ~ pewmes-ke=Àefce Deeefo ~

3. lesFefvê³e peeefle veece keÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJeelcee keÀes
leerve Fefvê³eeW keÀer Òeeefhle nesleer nw ~ GoenjCe-cekeÀesæ[e Deeefo ~

4. ®eGefjefvê³e peeefle veece keÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJeelcee keÀes
®eej Fefvê³eeW keÀer Òeeefhle nesleer nw ~ GoenjCe-efye®ít Deeefo ~

5. heb®esefvê³e peeefle veece keÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJeelcee keÀes
heb®esefvê³eheves keÀer Òeeefhle nesleer nw ~ GoenjCe-ceveg<³e Deeefo ~

(3) Mejerj veece keÀce& :
mebmeejer Deelcee Fme mebmeej ceW Mejerj kesÀ efyevee veneR jn mekeÀleer nw ~

efkeÀmeer Yeer ieefle ceW jner Deelcee keÀes Mejerj lees OeejCe keÀjvee ner heæ[lee nw ~
³eÐeefhe peerJeeW kesÀ Mejerj efYevve-efYevve nesves hej Yeer keÀe³e&-keÀejCe Deeefo keÀer

me¢Melee kesÀ keÀejCe Mejerj kesÀ kegÀue 5 efJeYeeie efkeÀS ieS nQ ~ FveceW lewpeme Je keÀece&Ce
Mejerj lees peerJeelcee kesÀ meeLe Deveeefo keÀeue mes ueies ngS nQ ~ FmekesÀ meeLe ner efpeme
ieefle ceW pevce uesvee nes, Gme ieefle kesÀ Devegªhe Mejerj Yeer OeejCe keÀjvee ner heæ[lee
nw ~

osJe Je vejkeÀ ieefle ceW peerJeeW kesÀ Jewef¬eÀ³e Mejerj neslee nw, peyeefkeÀ ceveg<³e Je
efle³e¥®e ieefle ceW peerJeeW kesÀ DeewoeefjkeÀ Mejerj neslee nw ~

1. DeewoeefjkeÀ Mejerj-leerLe¥keÀj-ieCeOej keÀer Dehes#ee Goej DeLee&led ÒeOeeve
leLee Jewef¬eÀ³e keÀer Dehes#ee mes mLetue Jeie&Cee kesÀ hegodieueeW mes yevee Mejerj DeewoeefjkeÀ
Mejerj keÀnueelee nw ~ Fme Mejerj keÀe ísove-Yesove nes mekeÀlee nw, ³en Mejerj Deefive
mes peue Yeer mekeÀlee nw ~ ³en Mejerj ceveg<³e Je efle³e¥®eeW kesÀ neslee nw ~

2. Jewef¬eÀ³e Mejerj-efJeefJeOe ªheeW keÀes OeejCe keÀj mekesÀ, Gmes Jewef¬eÀ³e Mejerj
keÀnles nQ ~ osJe Je veejkeÀ peerJeeW keÀes YeJeOeejCeer³e Jewef¬eÀ³e Mejerj neslee nw, peyeefkeÀ
ceveg<³e Je efle³e¥®e keÀes ueefyOe-pev³e Jewef¬eÀ³e Mejerj neslee nw ~ DeewoeefjkeÀ Jeie&Cee keÀer
Dehes#ee ³en Mejerj Del³eble met#ce neslee nw ~
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3. DeenejkeÀ Mejerj-DeenejkeÀ ueefyOeOeejer ®eewon hetJe&Oej cegefve, leerLe¥keÀj
keÀer $e+ef× osKeves DeLeJee Deheves ÒeMveeW kesÀ meceeOeeve kesÀ efueS DeenejkeÀ Mejerj
yeveeles nQ ~ ³en Mejerj DeenejkeÀ Jeie&Cee kesÀ hegodieueeW mes yevee neslee nw Deewj SkeÀ
neLe ÒeceeCe neslee nw ~ ³eneB mes ceneefJeosn #es$e ceW peekeÀj Jeeheme ueewìves ceW Yeer Fme
Mejerj keÀes cee$e Devleceg&ntle& ner ueielee nw ~

4. lewpeme Mejerj-KeeS ngS Yeespeve keÀes he®eeves ceW keÀejCeYetle Mejerj keÀes
lewpeme Mejerj keÀnles nQ ~ Mejerj ceW jner pe"jeefive ³en lewpeme Mejerj ner nw ~ efpeme
ÒekeÀej Deefive ceW efceÆer kesÀ Ieæ[s keÀes hekeÀeves keÀer MeeqkeÌle jner ngF& nw Deewj Deeie mes
hekeÀves kesÀ yeeo ner Jen Ieæ[e heeveer Yejves kesÀ keÀece ceW Dee mekeÀlee nw, Gmeer ÒekeÀej
³en Mejerj, KeeS ngS Devve keÀes he®eekeÀj GvnW jkeÌle Deeefo kesÀ ªhe ceW heefjCele
keÀjlee nw ~

ce=l³eg heeS ngS J³eefkeÌle kesÀ yee¿e Mejerj ceW mes lewpeme Mejerj kesÀ efvekeÀue
peeves kesÀ meeLe ner Jen Mejerj "b[e heæ[ peelee nw ~ Gme Mejerj ceW mes ieceea efvekeÀue
peeleer nw, GmekesÀ yeeo Gme Mejerj keÀes ce=le osn Ieesef<ele efkeÀ³ee peelee nw ~ ³en
Mejerj Deelcee kesÀ meeLe DeveeefokeÀeue mes pegæ[e ngDee nw Deewj efJeûen ieefle ceW Yeer ³en
Mejerj meeLe jnlee nw ~

5. keÀece&Ce Mejerj-Deelcee kesÀ meeLe ueies keÀce&-hejceeCegDeeW kesÀ mecetn keÀes ner
keÀece&Ce Mejerj keÀnles nQ ~ heeveer Je otOe kesÀ efceÞeCe keÀer lejn ³es keÀce& Jeie&CeeSB Deelcee
kesÀ meeLe SkeÀceskeÀ neskeÀj jner ngF& nQ ~ ³en Mejerj Yeer Deelcee kesÀ meeLe DeveeefokeÀeue
mes ueiee ngDee nw Deewj efJeûen ieefle ceW Yeer Deelcee kesÀ meeLe jnlee nw ~

Fve heeB®eeW Mejerj keÀe ÒeceeCe ¬eÀceMeë met#ce-met#celej nw, hejbleg hejceeCegDeeW
keÀer mebK³ee ¬eÀceMeë DeefOekeÀ-DeefOekeÀ ner nesleer nw ~

� DeewoeefjkeÀ, Jewef¬eÀ³e Je DeenejkeÀ keÀer Dehes#ee lewpeme Je keÀece&Ce Mejerj
Del³eble ner met#ce nesles nQ ~

� DeewoeefjkeÀ Je Jewef¬eÀ³e Mejerj keÀe mebyebOe SkeÀ YeJe lekeÀ neslee nw ~ ce=l³eg
kesÀ meeLe ner Gme Mejerj keÀes íesæ[vee heæ[lee nw, peyeefkeÀ lewpeme Je keÀece&Ce Mejerj
ce=l³eg kesÀ yeeo Yeer Deelcee kesÀ meeLe pegæ[s jnles nQ ~ ÒeJeen keÀer Dehes#ee ³es oesveeW Mejerj
Deelcee kesÀ meeLe DeveeefokeÀeue mes nQ ~
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� mebmeejer Deelcee keÀes SkeÀ mece³e ceW keÀce mes keÀce oes Je DeefOekeÀlece ®eej
Mejerj nesles nQ ~

� efJeûenieefle ceW Deelcee kesÀ meeLe cee$e oes, lewpeme Je keÀece&Ce Mejerj ner
nesles nQ ~

� DeefOekeÀ mece³e kesÀ efueS peerJeelcee keÀes lewpeme-keÀece&Ce Je DeewoeefjkeÀ Mejerj
(ceveg<³e Je efle³e¥®e ieefle ceW) leLee lewpeme-keÀece&Ce Je Jewef¬eÀ³e Mejerj (osJe Je veejkeÀ
ieefle ceW) nesles nQ ~

� SkeÀ meeLe ®eej Mejerj-DeewoeefjkeÀ, Jewef¬eÀ³e, lewpeme Je keÀece&Ce Mejerj-
Jewef¬eÀ³e-ueefyOeOeejer ceveg<³e Je efle³e¥®e keÀes neslee nw leLee DeewoeefjkeÀ-DeenejkeÀ-lewpeme
Deewj keÀece&Ce Mejerj, DeenejkeÀ-ueefyOeOeejer ®eewon hetJeea cegefve keÀes DeenejkeÀ-Mejerj
yeveeles mece³e neslee nw ~

� DeenejkeÀ ueefyOeJeble cegefve keÀes Jewef¬eÀ³e ueefyOe Yeer nes mekeÀleer nw, efHeÀj Yeer
Gve oesveeW ueefyOe³eeW keÀe Òe³eesie SkeÀ meeLe veneR neslee nw ~

� osJelee-veejkeÀeW keÀes YeJeOeejCeer³e Jewef¬eÀ³e Mejerj neslee nw, peye efkeÀ
efle³e¥®e-ceveg<³eeW keÀes ueefyOepev³e ner Jewef¬eÀ³e Mejerj neslee nw ~

Fme ÒekeÀej DeewoeefjkeÀ Deeefo Mejerj keÀer Òeeefhle ceW keÀejCeYetle ³en Mejerj
veecekeÀce& nw ~

keÀece&Ce Mejerj Deewj keÀece&Ce Mejerj veecekeÀce& ceW efYevvelee nw ~

keÀece&Ce Jeie&Cee kesÀ hegodieueeW keÀes ûenCe keÀjves ceW nsleg Yetle keÀece&Ce Mejerj
veecekeÀce& keÀer SkeÀ GÊej Òeke=Àefle nw DeLee&led peye lekeÀ keÀece&Ce Mejerj veecekeÀce& keÀe
Go³e nw leye lekeÀ Deelcee keÀece&Ce Jeie&Cee kesÀ hegodieueeW keÀes ûenCe keÀjleer nw ~

Deelcee kesÀ meeLe SkeÀekeÀej yeves Dee" keÀce& keÀer Deveble Jeie&Cee kesÀ eEhe[ keÀe
veece keÀece&Ce Mejerj nw ~

Debieesheebie veece keÀce& kesÀ Yeso

yeent© efheùer efmej Gj, GJejbie GJebie Debiegueer hecegne ~
mesmee DebieesJebiee, he{ce leCeg efleiemmegJebieeefCe ~~34~~
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MeyoeLe&-
yeeng=Yegpee, G©=pebIee, efheùer=heer", efmej=cemlekeÀ, Gj=Ëo³e,

Debie=Debie, GJebie=Gheebie, Debiegueer hecegne=Debiegueer Deeefo mesmee=Mes<e, DebieesJebiee=Debie-
Gheebie, he{ce leCeg efleiemme=ÒeLece leerve Mejerj keÀes, GJebieeefCe=Gheebie ~

ieeLeeLe&-
oes neLe, oes hewj, SkeÀ heer", SkeÀ efmej, SkeÀ íeleer Deewj SkeÀ hesì ³es

Dee" Debie nQ ~ Debiegueer Deeefo DebieeW kesÀ meeLe pegæ[s ngS íesìs DeJe³eJeeW keÀes Gheebie Deewj
Mes<e Debieesheebie keÀnueeles nQ ³es Debie Deeefo DeewoeefjkeÀ Deeefo leerve MejerjeW ceW ner nesles nQ ~

efJeJes®eve-

(4) Debieesheebie veecekeÀce& :

oes neLe, oes hewj, heer", efmej, íeleer leLee hesì ³es Debie keÀnueeles nQ leLee
DebieeW kesÀ meeLe mebueive Debiegueer, veekeÀ, keÀeve Deeefo íesìs-íesìs DeJe³eJeeW keÀes Gheebie
Deewj Debiegueer keÀer jsKee Deewj heJe& Deeefo keÀes Debieesheebie keÀnles nQ ~

DeewoeefjkeÀ, Jewef¬eÀ³e Deewj DeenejkeÀ Mejerj ceW ner Debieesheebie Deeefo nesves mes
FmekesÀ leerve cegK³e Yeso nQö

1. DeewoeefjkeÀ Debieesheebie veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes DeewoeefjkeÀ
Mejerj ceW heefjCele hegodieueeW mes Debieesheebie ªhe DeJe³eJe yeveles nQ, Gmes DeewoeefjkeÀ
Debieesheebie veecekeÀce& keÀnles nQ ~

2. Jewef¬eÀ³e Debieesheebie veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes Jewef¬eÀ³e Mejerj ceW
heefjCele hegodieueeW mes Debieesheebie ªhe DeJe³eJe yeveles nQ, Gmes Jewef¬eÀ³e Debieesheebie
veecekeÀce& keÀnles nQ ~

3. DeenejkeÀ Debieesheebie veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes DeenejkeÀ
Mejerj ªhe ceW heefjCele hegodieueeW mes Debieesheebie ªhe DeJe³eJe yeveles nQ, Gmes
DeenejkeÀ Debieesheebie veecekeÀce& keÀnles nQ ~

yebOeve veece keÀce&
GjueeF hegiieueeCeb efveye×-yepPeble³eeCe mebyebOeb ~
peb kegÀCeF peGmeceb leb, yebOeCecegjueeF leCegveecee ~~35~~
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MeyoeLe&-
GjueeF=DeewoeefjkeÀ Deeefo, hegiieueeCeb=hegodieueeW keÀe, efveye×=henues yeBOes

ngS, yepPeble³eeCeb=yeBOeeles ngS, mebyebOeb=mebyebOe, peb=pees kegÀCeF=keÀjlee nw ~ peG
meceb=ueeKe kesÀ meceeve, leb=Jen, yebOeCeb=yebOeve veece keÀce&, GjueeF=DeewoeefjkeÀ
Deeefo, leCeg veecee=Mejerj kesÀ veece ~

ieeLeeLe&-
pees keÀce& ueeKe kesÀ meceeve yeBOes ngS Deewj veS yeBOevesJeeues DeewoeefjkeÀ Deeefo

Mejerj kesÀ hegodieueeW keÀe Deeheme ceW mebyebOe keÀjelee nw, Gme keÀce& keÀes DeewoeefjkeÀ Deeefo
yebOeveveece keÀce& keÀnles nQ ~

efJeJes®eve-
efpeme ÒekeÀej ueeKe, ieeWo Deeefo ef®ekeÀves heoeLe& oes JemlegDeeW keÀes hejmhej

ef®ehekeÀe osles nQ, Gmeer ÒekeÀej ³en yebOeve veece keÀce&, henues ûenCe efkeÀS ieS Deewj
Jele&ceeve ceW ûenCe efkeÀS pee jns DeewoeefjkeÀ Deeefo Mejerj kesÀ hegodieueeW keÀes yeeBOe oslee
nw ~ ³eefo ³en yebOeve veece keÀce& veneR neslee lees Gve hegodieueeW keÀe mebyebOe Yeer veneR
pegæ[lee Deewj Jes hegodieue nJee ceW Ssmes ner Gæ[ peeles ~

GlheefÊe mLeeve ceW Dee³ee ngDee peerJe henues mece³e ceW efpeve DeewoeefjkeÀ
Deeefo hegodieueeW keÀes ûenCe keÀjlee nw, Gmes meJe&yebOe Deewj otmejs mece³e mes ueskeÀj cejCe
mece³e lekeÀ efpeve hegodieueeW keÀes ûenCe keÀjlee nw, Gmes osMeyebOe keÀne peelee nw ~

5. Fme yebOeve veece keÀce& kesÀ 5 Yeso nQ :
1) DeewoeefjkeÀ yebOeve veece keÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes henues ûenCe

efkeÀS ngS DeewoeefjkeÀ hegodieueeW kesÀ meeLe Jele&ceeve ceW ûenCe efkeÀS pee jns hegodieueeW
keÀe mebyebOe neslee nw, Gmes DeewoeefjkeÀ yebOeve veece keÀce& keÀnles nQ ~

2) Jewef¬eÀ³e yebOeve veece keÀce& : henues ûenCe efkeÀS Jewef¬eÀ³e Jeie&Cee kesÀ hegodieueeW
kesÀ meeLe Jele&ceeve ceW ûenCe efkeÀ³es pee jns Jewef¬eÀ³e Jeie&CeeDeeW kesÀ hegodieueeW keÀe pees
mebyebOe neslee nw, Gmes Jewef¬eÀ³e yebOeve veece keÀce& keÀnles nQ ~

3) DeenejkeÀ yebOeve veece keÀce& : henues ûenCe efkeÀS DeenejkeÀ Jeie&Cee kesÀ
hegodieueeW kesÀ meeLe Jele&ceeve ceW ûenCe efkeÀS pee jns DeenejkeÀ Jeie&CeeDeeW kesÀ hegodieueeW
keÀe pees mebyebOe neslee nw, Gmes DeenejkeÀ yebOeve veece keÀce& keÀnles nQ ~

4) lewpeme yebOeve veece keÀce& : henues ûenCe efkeÀS ieS lewpeme Jeie&Cee kesÀ
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hegodieueeW kesÀ meeLe Jele&ceeve ceW ûenCe efkeÀS pee jns lewpeme Jeie&Cee kesÀ HegodieueeW keÀe
pees mebyebOe neslee nw, Gmes lewpeme yebOeve veece keÀce& keÀnles nQ ~

5) keÀece&Ce yebOeve veece keÀce& : henues ûenCe efkeÀS keÀece&Ce Jeie&Cee kesÀ
hegodieueeW kesÀ meeLe Jele&ceeve ceW ûenCe efkeÀS pee jns keÀece&Ce hegodieueeW keÀe pees mebyebOe
neslee nw, Gmes keÀece&Ce yebOeve veece keÀce& keÀnles nQ ~

heeB®e mebIeeleve

peb mebIee³eF GjueeF, hegiieues efleCe ieCeb Je obleeueer ~
leb mebIee³eb yebOeCeefceJe leCeg veecesCe heb®eefJenb ~~36~~

MeyoeLe&-
peb=pees, mebIee³eF=FkeÀùe keÀjles nQ, GjueeF=DeewoeefjkeÀ Deeefo,

hegiieues=hegodieueeW keÀes, efleCe ieCeb=le=Ce keÀe mecetn, Je=lejn, obleeueer=obleeueer,
leb=Jen, mebIee³eb=mebIeeleve veecekeÀce&, yebOeCeb=yebOeve, F³e=lejn, leCeg veecesCe=Mejerj
kesÀ veece mes, heb®eefJenb=heeB®e ÒekeÀej keÀe ~

ieeLeeLe&-
efpeme ÒekeÀej obleeueer mes le=Ce keÀe mecetn SkeÀ$e efkeÀ³ee peelee nw, Gmeer

ÒekeÀej pees keÀce& DeewoeefjkeÀ Mejerj Deeefo HegodieueeW keÀes FkeÀùe keÀjlee nw, Gmes
mebIeeleve veece keÀce& keÀnles nQ ~ yebOeve keÀer lejn FmekesÀ Yeer DeewoeefjkeÀ Deeefo heeB®e
MejerjeW kesÀ veece mes 5 Yeso nesles nQ ~

efJeJes®eve-
6. mebIeeleve veecekeÀce& : obleeueer Üeje efpeme ÒekeÀej le=Ce mecetn keÀes

FkeÀùe efkeÀ³ee peelee nw, Gmeer ÒekeÀej pees keÀce& DeewoeefjkeÀ Deeefo Mejerj-hegodieueeW keÀes
SkeÀ$e keÀjlee nw, Gmes mebIeeleve veecekeÀce& keÀnles nQ ~

hetJe&ie=nerle Deewj ûenCe efkeÀS pee jns hegodieueeW keÀe hejmhej yebOeve leYeer
mebYeJe nw, peye ie=nerle Deewj ie=¿eceeCe hegodieue meceerhe ceW neWies ~ DeLee&led Jes oesveeW
SkeÀ otmejs kesÀ efvekeÀì neWies, leYeer yebOeve nesvee mebYeJe nw, ³en mebIeeleve veecekeÀce&
keÀe keÀe³e& nw ~

mebIeeleve veecekeÀce& Mejerj ³eesi³e hegodieueeW keÀes efvekeÀì ceW ueelee nw Deewj
yebOeve veecekeÀce& kesÀ Üeje Jes mecye× nesles nQ ~
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mebIeeleve veecekeÀce& kesÀ 5 Yeso nQ :
1. DeewoeefjkeÀ mebIeeleve veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes DeewoeefjkeÀ

Mejerj kesÀ ªhe ceW heefjCele hegodieueeW keÀe hejmhej meeefVeO³e nes, Gmes DeewoeefjkeÀ
mebIeeleve veecekeÀce& keÀnles nQ ~

2. Jewef¬eÀ³e mebIeeleve veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes Jewef¬eÀ³e Mejerj
ªhe ceW heefjCele hegodieueeW keÀe hejmhej meeefVeO³e nes, Jen Jewef¬eÀ³e mebIeeleve veecekeÀce&
keÀnueelee nw ~

3. DeenejkeÀ mebIeeleve veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes DeenejkeÀ Mejerj
ªhe ceW heefjCele hegodieueeW keÀe meeefVeO³e nes, Jen DeenejkeÀ mebIeeleve veecekeÀce& nw ~

4. lewpeme mebIeeleve veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes lewpeme Mejerj kesÀ
ªhe ceW heefjCele hegodieueeW keÀe meeefVeO³e nes, Jen lewpeme mebIeeleve veecekeÀce& nw ~

5. keÀece&Ce mebIeeleve veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes keÀece&Ce Mejerj
ªhe ceW heefjCele hegodieueeW keÀe hejmhej meeefVeO³e nes Jen keÀece&Ce mebIeeleve veecekeÀce& nw ~

Deesjeue efJeGJJeenej³eeCe, meie les³e keÀcce pegÊeeCeb ~
veJe yebOeCeeefCe FDej og-meefn³eeCeb efleefvve leseEme ®e ~~37~~

MeyoeLe&-
Deesjeue=DeewoeefjkeÀ, efJeGJJeenej³eeCe=Jewef¬eÀ³e-DeenejkeÀ, meie=meefnle,

les³ekeÀcce=lewpeme-keÀece&Ce, pegÊeeCeb=³egkeÌle, veJe=veew, yebOeCeeefCe=yebOeve, FDej=otmejs,
og=oes, meefn³eeCeb=meefnle, efleefvve=leerve, leseEme=Gve oes kesÀ meeLe, ®e=Deewj ~

ieeLeeLe&-
DeewoeefjkeÀ, Jewef¬eÀ³e Deewj DeenejkeÀ MejerjeW keÀe Deheves veece Jeeues Deewj

lewpeme Je keÀece&Ce Mejerj kesÀ meeLe mebyebOe peesæ[ves mes yebOeve veece keÀce& kesÀ veew Yeso,
lewpeme-keÀece&Ce keÀes meb³egkeÌle ªhe mes GvekesÀ meeLe peesæ[ves mes Deewj leerve Yeso Deewj
lewpeme Je keÀece&Ce keÀes Deheves veeceJeeues Je Dev³e kesÀ meeLe meb³eesie keÀjves hej leerve
Yeso nesles nQ, Fme ÒekeÀej Fve meYeer YesoeW keÀes efceueeves hej yebOeve veece keÀce& kesÀ 15

Yeso nesles nQ ~

efJeJes®eve-
� yebOeve veecekeÀce& : efpeme ÒekeÀej ueeKe, ieeWo Deeefo ef®ekeÀves heoeLe& oes

JemlegDeeW keÀes hejmhej ef®ehekeÀe osles nQ-peesæ[ osles nQ, Gmeer ÒekeÀej yebOeve veecekeÀce&,
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Mejerj veecekeÀce& kesÀ yeue mes henues ûenCe efkeÀS ngS Deewj Jele&ceeve ceW ûenCe nes jns
DeewoeefjkeÀ Deeefo hegodieueeW keÀes yeeBOe oslee nw ~

yebOeve veecekeÀce& kesÀ kegÀue 15 Yeso nQ-
1. DeewoeefjkeÀ DeewoeefjkeÀ yebOeve veecekeÀce& : DeewoeefjkeÀ hegodieueeW keÀes veS

yeBOes pee jns DeewoeefjkeÀ hegodieueeW kesÀ meeLe peesæ[ves keÀe keÀece keÀjlee nw ~
2. DeewoeefjkeÀ lewpeme yebOeve veecekeÀce& : DeewoeefjkeÀ hegodieueeW keÀes veS yeBOes

pee jns lewpeme hegodieueeW kesÀ meeLe peesæ[ves keÀe keÀece keÀjlee nw ~
3. DeewoeefjkeÀ keÀece&Ce yebOeve veecekeÀce& : DeewoeefjkeÀ hegodieueeW keÀes veS yeBOes

pee jns keÀece&Ce hegodieueeW kesÀ meeLe peesæ[ves keÀe keÀece keÀjlee nw ~
4. DeewoeefjkeÀ lewpeme keÀece&Ce yebOeve veecekeÀce& : DeewoeefjkeÀ hegodieueeW keÀes

veS yeBOes pee jns lewpeme-keÀece&Ce hegodieueeW kesÀ meeLe peesæ[ves keÀe keÀece keÀjlee nw ~
5. Jewef¬eÀ³e-Jewef¬eÀ³e yebOeve veecekeÀce& : Jewef¬eÀ³e hegodieueeW keÀes veS yeBOes pee jns

Jewef¬eÀ³e hegodieueeW kesÀ meeLe peesæ[ves keÀe keÀece keÀjlee nw ~
6. Jewef¬eÀ³e lewpeme yebOeve veecekeÀce& : Jewef¬eÀ³e hegodieueeW keÀes veS yeBOes pee jns

lewpeme hegodieueeW kesÀ meeLe peesæ[ves keÀe keÀece keÀjlee nw ~
7. Jewef¬eÀ³e keÀece&Ce yebOeve veecekeÀce& : Jewef¬eÀ³e hegodieueeW keÀes veS yeBOes pee jns

keÀece&Ce hegodieueeW kesÀ meeLe peesæ[ves keÀe keÀece keÀjlee nw ~
8. Jewef¬eÀ³e lewpeme keÀece&Ce yebOeve veecekeÀce& : Jewef¬eÀ³e hegodieueeW keÀes veS yeBOes

pee jns lewpeme-keÀece&Ce hegodieueeW kesÀ meeLe peesæ[ves keÀe keÀece keÀjlee nw ~
9. DeenejkeÀ DeenejkeÀ yebOeve veecekeÀce& : DeenejkeÀ hegodieueeW keÀes veS yeBOes

pee jns DeeneefjkeÀ hegodieueeW kesÀ meeLe peesæ[ves keÀe keÀece keÀjlee nw ~
10. DeenejkeÀ lewpeme yebOeve veecekeÀce& : DeenejkeÀ hegodieueeW keÀes veS yeBOes

pee jns lewpeme hegodieueeW kesÀ meeLe peesæ[ves keÀe keÀece keÀjlee nw ~
11. DeenejkeÀ keÀece&Ce yebOeve veecekeÀce& : DeenejkeÀ hegodieueeW keÀes veS yeBOes

pee jns keÀece&Ce hegodieueeW kesÀ meeLe peesæ[ves keÀe keÀece keÀjlee nw ~
12. DeenejkeÀ lewpeme keÀece&Ce yebOeve veecekeÀce& : DeenejkeÀ hegodieueeW keÀes

veS yeBOes pee jns lewpeme-keÀece&Ce hegodieueeW kesÀ meeLe peesæ[ves keÀe keÀece keÀjlee nw ~
13. lewpeme keÀece&Ce yebOeve veecekeÀce& : lewpeme hegodieueeW keÀes veS yeBOes pee

jns keÀece&Ce hegodieueeW kesÀ meeLe peesæ[ves keÀe keÀece keÀjlee nw ~
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14. lewpeme lewpeme yebOeve veecekeÀce& : lewpeme hegodieueeW keÀes veS yeBOes pee
jns lewpeme hegodieueeW kesÀ meeLe peesæ[ves keÀe keÀece keÀjlee nw ~

15. keÀece&Ce keÀece&Ce yebOeve veecekeÀce& : keÀece&Ce hegodieueeW keÀes veS yeBOes pee
jns keÀece&Ce hegodieueeW kesÀ meeLe pees[ves keÀe keÀece keÀjlee nw ~

ín mebIe³eCe

mebIe³eCeceefùefve®eDees, leb í×e Jeppeefjmen veeje³eb ~
len efjmenveeje³eb, veeje³eb De×veeje³eb ~~38~~
keÀerefueDe ísJeùb Fn, efjmenes heÆes ³e keÀerefueDee Jeppeb ~
GYeDees cekeÌkeÀ[yebOees, veeje³eb Fcecegjeuebies ~~39~~

MeyoeLe&-
mebIe³eCeb=mebIe³eCe, Deefù efve®eDees=n·er keÀer j®evee, leb=Jen, í×e=ín

ÒekeÀej, Jeppeefjmenveeje³eb=Jeýe$e+<eYeveeje®e, efjmen veeje³eb=$e+<eYe veeje®e,
veeje³eb=veeje®e, De×veeje³eb=DeOe&veeje®e, keÀerefueDe=keÀerefuekeÀe, ísJeùb=mesJeele&,
Fn=³eneB, efjmenes=$e+<eYe, heÆes=heÆe, keÀerefueDee=keÀerueer, Jeppeb=Jeýe, GYeDees=oesveeW
Deesj, cekeÌkeÀ[yebOees=ceke&ÀìyebOe, veeje³eb=veeje®e, Fce=³en, Gjeuebies=DeewoeefjkeÀ
Mejerj ceW ~

ieeLeeLe&-
nef·³eeW keÀer j®evee efJeMes<e keÀes mebIe³eCe keÀnles nQ ~ FmekesÀ Jeýe$e+<eYe

veeje®e, $e+<eYe veeje®e, DeOe& veeje®e, keÀerefuekeÀe Deewj mesJeele& ³es ín Yeso nQ ~
FveceW $e+<eYe keÀe DeLe& heÆ Jesäve, Jeýe keÀe DeLe& keÀerue Deewj veeje®e keÀe DeLe& oesveeW
Deesj ceke&Àì yebOe mecePevee ®eeefnS ~

efJeJes®eve-
8) mebIe³eCe veecekeÀce& ë nef·³eeW keÀer j®evee efJeMes<e keÀes mebIe³eCe keÀnles

nQ ~ efpeme veecekeÀce& kesÀ Go³e mes nef·³eeB Deeheme ceW pegæ[leer nQ, Gmes mebIe³eCe
veecekeÀce& keÀnles nQ ~ DeewoeefjkeÀ Mejerj kesÀ DeefleefjkeÌle Dev³e Mejerj ceW nef[d[³eeB
veneR nesleer nQ, Fme keÀejCe mebIe³eCe veece keÀce& keÀe Go³e DeewoeefjkeÀ Mejerj ceW ner
neslee nw ~
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mebIe³eCe veece keÀce& kesÀ ín Yeso nQ-
1. Jeýe$e+<eYeveeje®e mebIe³eCe veecekeÀce& : Jeýe DeLee&led keÀerueer, $e+<eYe

DeLee&led Jesäve-heÆer Deewj veeje®e DeLee&led oesveeW Deesj ceke&Àì yebOe ~ efpeme mebIe³eCe
ceW oesveeW Deesj mes ceke&Àì yebOe mes yeBOeer ngF& oes nef·³eeW keÀes Yesoves Jeeueer n·er hej
leermejer n·er keÀer keÀerue ueieer nes Gmes Jeýe$e+<eYe veeje®e keÀnles nQ ~ efpeme keÀce& kesÀ
Go³e mes nef·³eeW keÀer Fme ÒekeÀej keÀer j®evee nes Gmes Jeýe$e+<eYe veeje®e mebIe³eCe
keÀnles nw ~

2. $e+<eYeveeje®e mebIe³eCe : efpeme j®evee efJeMes<e ceW oesveeW Deesj nef·³eeW
keÀe ceke&Àì yebOe nes, leermejer n·er keÀe heÆ Yeer nes uesefkeÀve leerveeW keÀes Yesoves Jeeueer n·er
keÀer keÀerueer ve nes ~ efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes nef·³eeW keÀer Fme ÒekeÀej keÀer j®evee nes,
Gmes $e+<eYe veeje®e mebIe³eCe veecekeÀce& keÀnles nQ ~

3. veeje®e mebIe³eCe veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes nef·³eeW keÀer
j®evee ceW oesveeW Deesj ceke&Àì yebOe neW uesefkeÀve heÆ Deewj keÀerue ve neW Gmes veeje®e
mebIe³eCe veecekeÀce& keÀnles nQ ~

4. DeOe&veeje®e mebIe³eCe veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes nef·³eeW keÀer
j®evee ceW SkeÀ Deesj ceke&ÀìyebOe Deewj otmejer Deesj keÀerue nes Gmes DeOe&veeje®e
mebIe³eCe veecekeÀce& keÀnles nQ ~

5. keÀerefuekeÀe mebIe³eCe : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes nef·³eeW keÀer j®evee ceW
ceke&Àì yebOe Deewj heÆ ve neW eEkeÀleg keÀerue mes nef·³eeB pegæ[er neW Gmes keÀerefuekeÀe mebIe³eCe
veecekeÀce& keÀnles nQ ~

6. mesJeele& mebIe³eCe veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes nef·³eeW keÀer j®evee
ceW ceke&ÀìyebOe, Jesäve Deewj keÀerue ve neskeÀj ³eeW ner nef·³eeB Deeheme ceW pegæ[er neW Gmes
mesJeele& mebIe³eCe veecekeÀce& keÀnles nQ ~

ín mebmLeeve leLee Heeb®e JeCe&

mece®eGjbmeb efveiieesn, meeF KegppeeF JeeceCeb ngb[b ~
meb"eCee Jevvee efkeÀCnveerue ueesefn³e nefueodo efme³ee ~~40~~

MeyoeLe&-
mece®eGjbmeb=mece®elegjñe, efveiieesn=v³eûeesOe, meeF=meeefo, KegppeeF=
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kegÀype, JeeceCeb=Jeeceve, ngb[b=ngb[keÀ, JeCCee=JeCe&, efkeÀCn=keÀeuee, veerue=nje,
ueesefnDe=ueeue, nefueodo=heeruee, efmeDee=éesle !

ieeLeeLe&-
mece®elegjñe, v³eûeesOe, meeefo, kegÀype, Jeeceve Deewj ngb[keÀ ³es mebmLeeve

veecekeÀce& kesÀ leLee ke=À<Ce, veerue, ueeue, heeruee Deewj éesle ³es JeCe& veecekeÀce& kesÀ Yeso nw ~

efJeJes®eve-
9) ín mebmLeeve : Mejerj kesÀ DeekeÀej keÀes mebmLeeve keÀnles nQ ~ efpeme keÀce&

kesÀ Go³e mes mebmLeeve keÀer Òeeefhle nes Gmes mebmLeeve veece keÀce& keÀnles nQ ~ ceveg<³e
Deeefo ceW pees MeejerefjkeÀ efJeefYevveleeSB Deewj Deeke=Àefle ceW efJeefJeOeleeSB efoKeeF& osleer
nQ, GmekeÀe keÀejCe mebmLeeve veece keÀce& nw ~

mebmLeeve veecekeÀce& kesÀ ín Yeso nQ-
1. mece®elegjñe mebmLeeve veece keÀce& : mece=meceeve, ®elegj=®eej leLee

Deñe=keÀesCe ~ he³e¥keÀemeve ceW yew"s ngS heg©<e kesÀ oes Iegìves keÀe Deblej, yeeSB mkebÀOe Je
oeSB Iegìves keÀe Devlej, oeSB mkebÀOe Deewj yeeSB Iegìves keÀe Deblej leLee Deemeve Deewj ueueeì
keÀe Deblej SkeÀ meceeve nes Gmes mece®elegjñe mebmLeeve keÀnles nQ ~ efpeme keÀce& kesÀ GÎsM³e
mes Fme ÒekeÀej kesÀ mebmLeeve keÀer Òeeefhle nes Gmes mece®elegjñe mebmLeeve veecekeÀce& keÀnles nQ ~

2. v³eûeesOe heefjceb[ue mebmLeeve veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes Mejerj
keÀer Deeke=Àefle v³eûeesOe kesÀ meceeve nes DeLee&led Mejerj ceW veeefYe mes Thej kesÀ DeJe³eJe
hetCe& Je J³eJeefmLele nes leLee veeefYe mes veer®es kesÀ DeJe³eJe nerve nes, Gmes v³eûeesOe
heefjceb[ue veecekeÀce& mebmLeeve keÀnles nw ~

3. meeefo mebmLeeve veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes veeefYe mes Thej
kesÀ DeJe³eJe nerve nes Deewj veeefYe kesÀ veer®e kesÀ DeJe³eJe hetCe& J³eJeefmLele nes, Gmes
meeefo mebmLeeve veecekeÀce& keÀnles nw ~

4. kegÀype mebmLeeve veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes kegÀype (kegÀyeæ[e)
Mejerj Òeehle nes, Gmes kegÀype mebmLeeve veecekeÀce& keÀnles nQ ~

5. Jeeceve mebmLeeve veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes Jeeceve (yeewvee)
Mejerj Òeehle nes Gmes Jeeceve mebmLeeve veecekeÀce& keÀnles nQ ~

6. ngC[keÀ mebmLeeve veece keÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes Mejerj kesÀ meYeer
DeJe³eJe yes[ewue neW-Gmes ngb[keÀ mebmLeeve veecekeÀce& keÀnles nQ ~
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(9) JeCe& veecekeÀce&
JeCe& veece keÀce& kesÀ Go³e mes Mejerj ceW ke=À<Ce, ieewj Deeefo JeCe& nesles nQ ~

FmekesÀ heeB®e Yeso nQö

1. ke=À<Ce JeCe& veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj keÀes³eues
pewmee keÀeuee neslee nw, Gmes ke=À<Ce JeCe& veecekeÀce& keÀnles nQ ~

2. veerue JeCe& veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj leesles
kesÀ hebKe keÀer lejn nje nes, Gmes veerue JeCe& veecekeÀce& keÀnles nQ ~

3. jkeÌle JeCe& veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe JeCe& eEmeotj
keÀer lejn ueeue nes, Gmes jkeÌle JeCe& veece keÀce& keÀnles nQ ~

4. heerle JeCe& veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj nuoer
keÀer lejn heeruee nes, Gmes heerle JeCe& veecekeÀce& keÀnles nQ ~

5. éesle JeCe& veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj MebKe
keÀer lejn meHesÀo nes, Gmes éesle JeCe& veecekeÀce& keÀnles nQ ~

Heeb®e jme Deewj Deeþ mHeMe&

megjefn ogjefn jmee heCe, efleÊekeÀ[gkeÀmee³e Debefyeuee cengje ~
HeÀemee ieg©uengefceGKej, meerGCn efmeefCe×-©keÌKeùe ~~41~~

MeyoeLe&-

megjefn=megjefYeiebOe, ogjefn=ogjefYeiebOe, jmee=jme, heCe=heeB®e,
efleÊe=keÀæ[Jee, keÀ[g=leerKee, keÀmee³e=letje, Debefyeuee=Decue, cengje=ceer"e,
HeÀemee=mheMe&, ieg©=Yeejer, ueng=nukeÀe, efceG=ce=og, Kej=keÀ"esj, meerGCn=Meerle-
G<Ce, efmeefCe×=efmveiOe, ©keÌKe=uetKee, Deùe=Dee" ~

ieeLeeLe&-

megiebOe Deewj ogie¥Oe ³es oes, iebOeveece keÀce& kesÀ Yeso nQ, eflekeÌle, keÀìg, keÀ<ee³e,
Decue Deewj ceOegj ³es jmeveece keÀce& kesÀ heeB®e Yeso nQ leLee ieg©, ueIeg, ce=og, Kej,
Meerle, G<Ce, efmveiOe Deewj ©#e mes mheMe& veece keÀce& kesÀ Dee" Yeso nQ ~
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efJeJes®eve-

(10) iebOe veece keÀce& ë
FmekesÀ oes Yeso nQ-
1. megjefYeiebOe veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe kesÀ Mejerj ceW

keÀhet&j, keÀmletjer pewmeer megiebOe nes, Gmes megjefYeiebOe veecekeÀce& keÀnles nQ ~
2. ogjefYeiebOe veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe kesÀ Mejerj ceW meæ[s-

ieues heoeLe& pewmeer ogie¥Oe Deeleer nes Gmes ogjefYeiebOe veecekeÀce& keÀnles nQ ~

(11) jme veece keÀce&

FmekesÀ 5 Yeso nQ-
1. eflekeÌle jme veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj meeW"

DeLeJee keÀeueer efce®e& keÀer lejn ®ejheje nes Gmes eflekeÌle jme veecekeÀce& keÀnles nQ ~
2. keÀìgjme veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj veerce

pewmee keÀìg nes, Gmes keÀìgjme veecekeÀce& keÀnles nQ ~
3. keÀ<ee³ejme veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj

DeeBJeuee, yens[e pewmee keÀmewuee nes, Gmes keÀ<ee³e jme veecekeÀce& keÀnles nQ ~
4. Decue jme veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj veeRyeg,

Fceueer pewmee KeÆe nes, Gmes Decue jme veecekeÀce& keÀnles nQ ~
5. ceOegjjme veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj efceÞeer

Deeefo ceer"s heoeLe& pewmee nes Gmes ceOegjjme veecekeÀce& keÀnles nQ ~

(12) mHeMe& veecekeÀce&
FmekesÀ Deeþ Yeso nQö

1. ieg©mHeMe& veecekeÀce& ë efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj ueesns
keÀer lejn Yeejer nes, Gmes ieg©mHeMe& veecekeÀce& keÀnles nQ ~

2. ueIegmHeMe& veecekeÀce& ë efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj ©F&
keÀer lejn nukeÀe nes, Gmes ueIegmHeMe& veecekeÀce& keÀnles nQ ~

3. ce=ogmHeMe& veecekeÀce& ë efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj cekeÌKeve
keÀer lejn keÀesceue nes, Gmes ce=ogmHeMe& veecekeÀce& keÀnles nQ ~



4. keÀke&ÀMe mHeMe& veecekeÀce& ë  efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj
keÀke&ÀMe nes, Gmes keÀke&ÀMe mHeMe& veecekeÀce& keÀnles nQ ~

5. Meerle mHeMe& veecekeÀce& ë efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj yeHe&À
keÀer lejn þb[e nes, Gmes MeerlemHeMe& veecekeÀce& keÀnles nQ ~

6. G<Ce mHeMe& veecekeÀce& ë efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj Deeie
keÀer lejn G<Ce nes, Gmes G<Ce mHeMe& veecekeÀce& keÀnles nQ ~

7. eqmveiOe mHeMe& veecekeÀce& ë efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj Ieer
keÀer lejn eqmveiOe nes, Gmes eqmveiOe mHeMe& veece keÀce& keÀnles nQ ~

8. ©#e mHeMe& veecekeÀce& ë efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj yeeuet
keÀer lejn ªKee nes, Gmes ª#e mHeMe& veecekeÀce& keÀnles nQ ~

veerue keÀefmeCeb ogiebOeb, efleÊeb keÀ[gDeb ieg©b Kejb ©keÌKeb ~
meerDeb ®e Demegn veJeieb, FkeÌkeÀejmeieb megYeb mesmeb ~~42~~

MeyoeLe&ö

veerue=nje, keÀefmeCeb=keÀeuee, ogiebOe=ogie¥Oe, efleÊeb=keÀæ[Jee, keÀ[gDeb=leerKee,
ieg©b=Yeejer, Kejb=keÀke&ÀMe, ©keÌKeb=ªKee, meerDeb=Meerle, Demegn veJeieb=³es veew DeMegYe,
FkeÌkeÀejmeieb=i³eejn, megYeb=MegYe, mesmeb=Mes<e ~

ieeLeeLe&-

JeCe& ®eleg<keÀ keÀer yeerme Òeke=Àefle³eeW ceW mes veerue, ke=À<Ce, ogie¥Oe, eflekeÌle, keÀìg,
ieg©, keÀke&ÀMe, ©#e Deewj Meerle ³es veew DeMegYe Òeke=Àefle³eeB nQ Deewj FvnW íesæ[keÀj Mes<e
i³eejn Òeke=Àefle³eeB MegYe nQ ~

efJeJes®eve-
JeCe&, iebOe, jme Deewj mheMe& veece keÀce& keÀer kegÀue 20 GÊej Òeke=Àefle³eeB nQ ~

FveceW veew DeMegYe Deewj 11 MegYe nQ ~
DeMegYe JeCe& - ke=À<Ce JeCe&, veerue JeCe&
DeMegYe iebOe - ogie¥Oe
DeMegYe jme - eflekeÌle Deewj keÀìgjme
mheMe& - ieg©, keÀke&ÀMe, ©#e Deewj Meerle mheMe& ~
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Mes<e 11 MegYe Òeke=Àefle³eeB nQ
MegYe JeCe& veecekeÀce& - éesle, heerle Deewj ueesefnle
MegYe iebOe veecekeÀce& - megiebOe
MegYe jme veecekeÀce& - keÀ<ee³e, Decue, ceOegj
MegYe mheMe& veecekeÀce& - ueIeg, ce=og, efmveiOe Deewj G<Ce mheMe&

®eej DeeveghetJeea

®eGn ieFJJeeCeghetJJeer, ieF hegJJeer ogieb efleieb efve³eeG pegDeb ~
hegJJeer GoDees JekeÌkesÀ, megn-Demegn JemegÆ efJenieieF& ~~43~~

MeyoeLe&-
®eGn=®eej, ieFJJe=ieefle keÀer lejn, DeCeghegJJeer=DeeveghetJeea, ieF=hegJJeer,

ieefle Deewj DeeveghetJeea, ogieb=oes, efleieb=leerve, efve³eeGpegDeb=Deheves Dee³eg<³e meefnle,
efleieb=ef$ekeÀ, hegJJeer GoDees=DeeveghetJeea keÀe Go³e, JekeÌkesÀ=Je¬eÀieefle ceW, megn=MegYe,
Demegn=DeMegYe, JemegÆ=Je=<eYe Deewj Tbì, efJenieieF=efJene³eesieefle ~

ieeLeeLe&-
ieefle veecekeÀce& kesÀ Devegmeej DeeveghetJeea veece keÀce& kesÀ Yeer ®eej Yeso nesles nwb,

DeeveghetJeea keÀe Go³e efmeHe&À efJeûenieefle ceW neslee nw ~ ieefle Deewj DeeveghetJeea peesæ[ves mes
ieefle efÜkeÀ Deewj GmeceW Dee³eg<³e peesæ[ves mes ieefleef$ekeÀ meb%eeSB yeveleer nQ ~ yewue Deewj TBì
keÀer ®eeue keÀer lejn MegYe DeMegYe kesÀ Yeso mes efJene³eesieefle veece keÀce& kesÀ oes Yeso nQ ~

efJeJes®eve-

(13) DeeveghetJeea veecekeÀce&
efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe efJeûenieefle ceW Deheves GlheefÊe mLeeve hej

hengB®elee nw, Gmes DeeveghetJeea veecekeÀce& keÀnles nQ ~
1. ce=l³eg kesÀ yeeo GlheefÊe mLeue lekeÀ hengB®eves ceW peerJe keÀer ieefle oes ÒekeÀej

keÀer nesleer nw-$e+peg Deewj Je¬eÀ ~ $e+peg ieefle mes mLeueeblej ceW peeves kesÀ efueS peerJe keÀes
efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe veJeerve Òe³elve keÀjvee veneR heæ[lee nw, keÌ³eeWefkeÀ Gmes hetJe& Mejerjpev³e
Jesie efceuelee nw Deewj Jen Gmeer Jesie mes Oeveg<e ceW mes ítìs yeeCe keÀer lejn Deheves GlheefÊe
mLeeve hej HengB®e peelee nw, hejbleg pees Je¬eÀieefle nesleer nw, GmeceW IegceeJe ceesæ[ neslee nw,
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efJeûenieefle ceW jne peerJe peye ieefle keÀjlee nw leye DeekeÀeMe ÒeosMeeW keÀer ÞesCeer kesÀ Devegmeej
ieefle keÀjlee ngDee Deeies yeæ{lee nw, Fme ieefle ceW DeeveghetJeea veecekeÀce& keÀejCe nw ~

³eefo peerJe keÀe GlheefÊe mLeeve meceÞesCeer ceW nes lees DeeveghetJeea veecekeÀce& keÀe
Go³e veneR neslee nw DeLee&led Je¬eÀieefle ceW ner DeeveghetJeea veece keÀce& keÀe Go³e neslee
nw, $e+pegieefle ceW veneR ~

DeeveghetJeea kesÀ ®eej Yeso nQ-
1. osJeeveghetJeea veece keÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes Deelcee efJeûenieefle

Üeje osJe YeJe ceW peeleer nw, Gmes osJeeveghetJeea veecekeÀce& keÀnles nQ ~
2. ceveg<³eeveghetJeea veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes Deelcee efJeûenieefle

Üeje ceveg<³e YeJe Òeehle keÀjleer nw, Gmes ceveg<³eeveghetJeea veecekeÀce& keÀnles nQ ~
3. efle³e¥®eeveghetJeea veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes Deelcee efJeûenieefle

Üeje efle³e¥®eieefle ceW peeleer nw, Gmes efle³e¥®eeveghetJeea veecekeÀce& keÀnles nQ ~
4. vejkeÀeveghetJeea veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes efJeûenieefle Üeje

Deelcee vejkeÀ ieefle Òeehle keÀjleer nw, Gmes vejkeÀeveghetJeea veecekeÀce& keÀnles nQ ~
(14.) efJene³eesieefle : peerJe keÀer ieceveeieceve ÒeJe=efÊe ceW efve³eecekeÀ keÀce& keÀes

efJene³eesieefle veecekeÀce& keÀnles nQ ~ FmekesÀ oes Yeso nQö
1. MegYe efJene³eesieefle : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀer ®eeue neLeer-yewue

keÀer lejn MegYe nes Gmes MegYe efJene³eesieefle keÀnles nQ ~
2. DeMegYe efJene³eesieefle : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀer ®eeue TBì-

ieOes Deeefo keÀer lejn DeMegYe nes, Gmes DeMegYe efJene³eesieefle keÀnles nQ ~

Òel³eskeÀ-Òeke=Àefle³eeB

hejIeeGo³ee heeCeer, hejseEme yeefueCebefhe nesF og×efjmees ~
GmeefmeCeueef× pegÊees, nJesF Gmeeme veece Jemee ~~44~~

MeyoeLe&-
hejIeeGo³ee=hejeIeele veecekeÀce& kesÀ Go³e mes, heeCeer=ÒeeCeer, hejseEme=otmejs,

yeefueCebefhe=yeueJeeve keÀes Yeer, nesF=neslee nw, og×efjmees=keÀef"veeF& mes peerlevesJeeuee,
GmeefmeCe=éeemees®ídJeeme, ueef×pegÊees=ueefyOe mes ³egkeÌle, nJesF=neslee nw, Gmeeme
veece Jemee=éeemees®ídJeeme veecekeÀce& kesÀ DeOeerve ~
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ieeLeeLe&-
hejeIeele veecekeÀce& kesÀ Go³e mes peerJe otmejs yeueJeeve J³eefkeÌle keÀes Yeer Depes³e nes

peelee nw Deewj G®ídJeeme veecekeÀce& kesÀ Go³e mes peerJe G®ídJeeme ueefyOe ³egkeÌle neslee nw ~
1. hejeIeele veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe Deheves DeefmlelJe

cee$e mes DeLeJee Je®eve cee$e mes Dev³e J³eefkeÌle³eeW hej Dehevee ÒeYeeJe [eue mekeÀlee
nes, Gmes hejeIeele veecekeÀce& keÀnles nQ ~ Fme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe Deheves mes
DeefOekeÀ yeueJeeve-yegef×ceeve Deewj efJeÜeveeW keÀer ¢efä ceW Yeer Depes³e efoKeeF& oslee nw,
GmekesÀ ÒeYeeJe mes ner Jes hejeYetle nes peeles nQ ~

2. éeemees®ídJeeme veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe éeemees®ídJeeme
ueefyOe mes ³egkeÌle neslee nw, Gmes éeemees®ídJeeme veecekeÀce& keÀnles nQ ~

ueefyOe he³ee&hlee peerJe keÀes GlheefÊe kesÀ henues mece³e mes Òeehle veecekeÀce& keÀe
Go³e ®eeuet neslee nw, Gmeer mece³e mes Jen mJe Òee³eesi³e he³ee&efhle keÀes hetCe& keÀjvee
DeejbYe keÀj oslee nw ~ peye peerJe éeemees®ídJeeme he³ee&efhle mes he³ee&hle neslee nw, leye
Gmes éeemees®ídJeeme veecekeÀce& keÀe Go³e ®eeuet nes peelee nw ~ éeeme uesves íesæ[ves
keÀe keÀejCe éeemees®ídJeeme veecekeÀce& nw ~

Deelehe-veecekeÀce&
jefJe eEyeyes G peerDebieb, leeJe pegDeb Dee³eJeeG ve G peueCes ~
pecegefmeCe HeÀememme leeEn, ueesefnDe JeCCemme GoGefÊe ~~45~~

MeyoeLe&-
jefJe eEyeyes=met³e& eEyeye kesÀ efJe<e³e ceW, peerDebieb=peerJe keÀe Debie, leeJepegDeb=leehe

³egkeÌle, Dee³eJeeG=Deelehe veecekeÀce& kesÀ Go³e mes, ve=vener, G=hejbleg,
peueCes=DeefivekeÀe³e keÀe Mejerj, peb=keÌ³eeWefkeÀ, GefmeCe HeÀememme=G<Ce mheMe& keÀes,
leeEn=GmeceW, ueesefnDe JeCCemme=ueeueJeCe& keÀe, GoG=Go³e, efÊe=Fme keÀejCe ~
ieeLeeLe&-

Deelehe veece keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Debie leehe ³egkeÌle neslee nw, FmekeÀe
Go³e met³e& ceb[ue kesÀ heee|LeJe Mejerj ceW neslee nw, hejbleg DeefivekeÀe³e peerJeeW keÀes veneR
neslee nw, GvnW G<Ce mheMe& Deewj ueesefnleJeCe& veece keÀce& keÀe Go³e neslee nw ~

3. Deelehe veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Dehevee Mejerj
Meerle nesves hej Yeer G<Ce ÒekeÀeMe oslee nes, Gmes Deelehe veecekeÀce& keÀnles nQ, Fme
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Deelehe veecekeÀce& keÀe Go³e met³e& eEyeye kesÀ veer®es jns yeeoj he=LJeerkeÀe³e kesÀ peerJeeW keÀes
neslee nw, Fve peerJeeW kesÀ efmeJee³e met³e&ceb[ue kesÀ Dev³e peerJeeW keÀes Deelehe veecekeÀce&
keÀe Go³e veneR neslee nw ~

Deelehe veecekeÀce& keÀe Go³e DeefivekeÀe³e kesÀ peerJeeW keÀes Yeer veneR neslee nw,
keÌ³eeWefkeÀ Fme keÀce& keÀe Go³e GvneR peerJeeW keÀes neslee nw, efpevekeÀe mJe³eb keÀe Mejerj
"C[e nes Deewj GvekeÀe ÒekeÀeMe G<Ce nes ~

GÐeesle-veecekeÀce&
DeCegefmeCe he³eemeªJeb, efpe³ebiecegppees³eS Fngppees³ee ~
peF osJegÊej efJeefkeÌkeÀ³e-peesFme Keppees³e ceeFJJe ~~46~~

MeyoeLe&-
DeCegefmeCe=Meerle, he³eemeªJeb=ÒekeÀeMe ªhe, efpe³ebieb=peerJeeW keÀe Debie,

Gppees³eS=GÐeesle keÀjlee nw, peF=³eefle, osJegÊej efJeefkeÌkeÀ³e=osJe Üeje efkeÀ³ee
Jewef¬eÀ³e, peesFme=p³eesefle<e, Keppees³e=KeÐeesle, DeeFJJe=Deeefo keÀer lejn ~

ieeLeeLe&-
meeOeg Deewj osJeeW kesÀ GÊej Jewef¬eÀ³e Mejerj, ®ebê, leeje Deeefo p³eesefle<e leLee

pegievet kesÀ ÒekeÀeMe keÀer lejn GÐeesle veecekeÀce& kesÀ Go³e mes peerJeeW keÀe Mejerj Meerle
ÒekeÀeMe ªhe GÐeesle keÀjlee nw ~

efJeJes®eve-
4. GÐeesle veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe Deheves Mejerj Üeje Meerle

ÒekeÀeMe HewÀueelee nes, Gmes GÐeesle veecekeÀce& keÀnles nQ ~ Fme keÀce& keÀe Go³e p³eesefle<eer efJeceeve
kesÀ peerJeeW keÀes neslee nw ~ KeÐeesle Je kegÀí Jevemheefle keÀe Mejerj Yeer Fmeer ÒekeÀej keÀe neslee nw ~

osJelee leLee ueefyOeOeejer cegefve peye GÊej-Jewef¬eÀ³e Mejerj keÀjles nQ, leye GvekesÀ
Mejerj ceW mes "b[e ÒekeÀeMe efvekeÀuelee nw, Gmes Yeer GÐeesleveecekeÀce& keÀe Go³e mecePevee
®eeefnS ~

Deieg©ueIeg-leerLe¥keÀj veecekeÀce&

Debieb ve ieg© ve uengDeb, pee³eF peerJemme Deieg©ueng Go³ee ~
eflelLesCe eflengDeCemme efJe, hegppees mes GoDees kesÀJeefueCees ~~47~~
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MeyoeLe&-
Debieb=Debie, ieg©=Yeejer, uengDeb=nukeÀe, pee³eF=neslee nw, peerJemme=peerJe

keÀes, Deieg© ueng Go³ee=Deieg©ueIeg veecekeÀce& kesÀ Go³e mes, eflelLesCe=leerLe¥keÀj
veecekeÀce& kesÀ Go³e mes, eflengDeCemme=leerve YegJeve kesÀ, hetppees=hetp³e, mes=GmekeÀe,
GoDees=Go³e, kesÀJeefueCees=kesÀJeue%eeveer keÀes ~
ieeLeeLe&-

Deieg©ueIeg veecekeÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe Mejerj ve nukeÀe neslee nw Deewj
ve ner Yeejer neslee nw ~ leerLe¥keÀj veecekeÀce& kesÀ Go³e mes peerJe ef$eYegJeve keÀes Yeer hetp³e
neslee nw, FmekeÀe Go³e kesÀJeue%eeve keÀer Òeeefhle kesÀ yeeo neslee nw ~
efJeJes®eve-

5.Deieg©ueIeg veecekeÀce&: efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀes Deefle Yeejer Yeer veneR
Deewj Deefle nukeÀe Yeer veneR, Ssmee Mejerj Òeehle nes Gmes Deieg©ueIeg veecekeÀce& keÀnles nQ ~

6. leerLe¥keÀj veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJeelcee ef$eYegJeve hetp³e
yevelee nw ~ leerLe¥keÀj yeveves Jeeueer Deelcee keÀes ner ³en keÀce& Go³e ceW Deelee nw ~ Fme
keÀce& keÀe jmeeso³e kesÀJeue%eeve keÀer Òeeefhle kesÀ meeLe neslee nw ~

Fme keÀce& keÀe Go³e nesves hej Deelcee Deä ceneÒeeeflene³e& Deeefo mes
efJeYetef<ele yeveleer nw ~ meceJemejCe ceW yew"keÀj leerLe¥keÀj hejceelcee YeJ³e peerJeeW keÀes
Oece& keÀe yeesOe osles nQ ~ osJe-osJesvê Deewj ®e¬eÀJeleea Yeer FvekeÀer hetpee keÀjles nQ ~

efvecee&Ce-GheIeele veecekeÀce&
DebieesJebie efveDeceCeb, efvecceeCeb kegÀCeF megÊenej meceb ~
GJeIee³ee GJencceF, me-leCegJe³eJe-uebefyeieeF&eEn ~~48~~

MeyoeLe&-
DebieesJebie=Debieesheebie, efveDeceCeb=efve³eefcelehevee, efvecceeCeb=efvecee&Ce veecekeÀce&,

kegÀCeF=keÀjlee nw, megÊenej meceb=megLeej kesÀ meceeve, GJeIee³ee=GheIeele veecekeÀce& kesÀ
Go³e mes, GJencceF=veä nesles nQ, meleCeg=mJe³eb keÀe Mejerj, Je³eJeuebefyeieeFeEn=

DeJe³eJe, uebefyekeÀe Deeefo ~
ieeLeeLe&-

efvecee&Ce veecekeÀce& megLeej keÀer lejn Mejerj kesÀ Debie-Gheebie Deeefo keÀes
³eLee³eesi³e mLeeve ceW J³eJeefmLele keÀjlee nw ~ GheIeele veece keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe
Deheves Mejerj keÀer DeJe³eJeYetlee uebefyekeÀe ³eeveer íþer Debiegueer Deeefo mes keÌuesMe heelee nw ~
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efJeJes®eve-
7. efvecee&Ce veecekeÀce& : Meem$e ceW Debieesheebie veecekeÀce& keÀes veewkeÀj SJeb

efvecee&Ce veecekeÀce& keÀes megLeej keÀer Ghecee oer nw ~ veewkeÀj legu³e Debieesheebie veecekeÀce&
Debie, Gheebie Deewj Debieesheebie lew³eej keÀj oslee nw, hejbleg Gve DeJe³eJeeW keÀes J³eJeefmLele
keÀjves keÀe keÀece efvecee&Ce veecekeÀce& keÀjlee nw ~

8. GHeIeele veecekeÀce& : mJe³eb kesÀ ner DeJe³eJeeW mes mJe³eb keÀes ner heeræ[e nes,
Gmes GheIeele keÀnles nQ, GmekeÀe keÀejCe GheIeeleveece keÀce& nw ~

Òeefleefpe»e ®eewjoeble (Dees" kesÀ yeenj efvekeÀues ngS oeBle) uebefyekeÀe (íþer
Debiegueer) Deeefo mJe³eb kesÀ DeJe³eJeeW mes peerJe mJe³eb ogëKeer neslee nw ~

$eme-oMekeÀ
efyeefle®eG heeECeefo³e lemee, yee³ejDees yee³eje efpe³ee Letuee ~
efve³e efve³eheppeeflepeg³ee, heppeÊee ueef×keÀjCeseEn ~~49~~

MeyoeLe&-
efye=yesFefvê³e, efle=lesFefvê³e, ®eG=®eGefjefvê³e, heeECeefo³e=heb®esefvê³e,

lemee=$eme, yee³ejDees=yeeoj veecekeÀce& kesÀ Go³e mes, yee³eje=yeeoj, peerDee=peerJe,
Letuee=mLetue, efveDe-efveDe=Deheveer-Deheveer, heppeefÊe=he³ee&efhle, pegDee=³egkeÌle,
heppeÊee=he³ee&hlee, ueef× keÀjCeseEn=ueefyOe Deewj keÀjCe mes ~
ieeLeeLe&-

$eme veecekeÀce& kesÀ Go³e mes peerJe oes Fefvê³eJeeuee, leerve Fefvê³eJeeuee,
®eej Fefvê³eJeeuee Deewj heeB®e Fefvê³eJeeuee yevelee nw ~ yeeoj veecekeÀce& kesÀ Go³e
mes peerJe yeeoj yevelee nw ~ he³ee&hle veece keÀce& kesÀ Go³e mes mJe³eesi³e he³ee&efhle mes
³egkeÌle neslee nw ~ he³ee&hle peerJe ueefyOe Deewj keÀjCe keÀer Dehes#ee oes ÒekeÀej kesÀ nesles nQ ~
efJeJes®eve-

pees peerJe "b[er-ieceea Deeefo mes ye®eves kesÀ efueS íe³ee Deeefo ceW pee mekeÀles
nQ, GvnW $eme keÀnles nQ ~

1. $eme veece keÀce& ë efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀes $emeheves keÀer Òeeefhle
nes Gmes $eme veecekeÀce& keÀnles nQ ~

pees peerJe "b[er Deeefo kesÀ $eeme mes ye®eves kesÀ efueS íe³ee Deeefo ceW veneR
pee mekeÀles neW, GvnW mLeeJej keÀnles nQ ~
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2. yeeoj veecekeÀce& ë- efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe SkeÀ Mejerj ³ee
DemebK³e Mejerj keÀe eEhe[, pees DeeBKe mes osKe mekeÀles nQ, Gmes yeeoj veecekeÀce&
keÀnles nQ ~ efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes DemebK³e Mejerj keÀe eEhe[ nesves hej Yeer pees DeeBKe
mes efoKeeF& veneR oslee nes, Gmes met#ce veecekeÀce& keÀnles nQ ~

met#ce he=LJeer, heeveer, Deefive, Jee³eg Deewj Jevemheefle peerJeeW keÀes met#ce
veecekeÀce& keÀe Go³e neslee nw ~ ³eÐeefhe yeeoj Jee³egkeÀe³e ceW DeÒekeÀì ªhe nesves mes
DemebK³e Mejerj keÀe eEhe[ Yeer DeeBKe mes efoKeeF& veneR oslee nw, hejbleg ®eceæ[er Üeje GmekeÀe
DevegYeJe keÀj mekeÀles nQ, Deleë GvnW Yeer yeeoj veecekeÀce& keÀe Go³e mecePevee ®eeefnS ~

3. he³ee&hle veecekeÀce& : efpeme MeefkeÌle efJeMes<e mes peerJe, hegodieueeW keÀes ûenCe
keÀj GvnW Deenej Deeefo kesÀ ªhe ceW heefjCele keÀjlee nw, Gmes he³ee&efhle keÀnles nQ ~
he³ee&efhle³eeB ín nQ-Deenej, Mejerj, Fefvê³e, éeemees®ídJeeme, Yee<ee Deewj ceveëhe³ee&efhle ~
SkesÀefvê³e peerJe kesÀ ®eej, yesFefvê³e, lesFeqvê³e, ®eGefjefvê³e Deewj Demeb%eer heb®esefvê³e
peerJe keÀes heeB®e leLee meb%eer heb®esefvê³e peerJe keÀes ín he³ee&efhle³eeB nesleer nQ ~

efpeme veecekeÀce& kesÀ Go³e mes peerJe mJe ³eesi³e he³ee&efhle³eeW keÀes hetCe& keÀjves
ceW me#ece neslee nw, Gmes he³ee&hle veecekeÀce& keÀnles nQ ~

he³ee&hle peerJeeW kesÀ oes Yeso nQ 1) ueefyOe he³ee&hle Deewj 2) keÀjCe he³ee&hle ~
pees peerJe Deheveer Deheveer ³eesi³e he³ee&efhle³eeW keÀes hetCe& keÀjkesÀ ner cejles nQ,

henues veneR, Jes ueefyOe he³ee&hle keÀnueeles nQ ~
he³ee&hle veece keÀce& kesÀ Go³eJeeues peerJe, ueefyOe he³ee&hlee leLee Dehe³ee&hle

veece keÀce& kesÀ Go³eJeeues peerJe ueefyOe Dehe³ee&hle keÀnueeles nQ ~
ueefyOe he³ee&hle peerJe, peye lekeÀ mJe ³eesi³e he³ee&efhle keÀes hetCe& veneR keÀjles nQ,

leye lekeÀ Jes keÀjCe Dehe³ee&hlee keÀnueeles nQ Deewj mJe³eesi³e he³ee&efhle keÀes peye hetje keÀj
uesles nQ, leye keÀjCe he³ee&hlee keÀnueeles nQ ~

pees peerJe ueefyOe he³ee&hlee nesles nQ, Jes Deheves ³eesi³e he³ee&efhle hetCe& ve keÀjs
leye lekeÀ keÀjCe Dehe³ee&hlee Deewj GmekesÀ yeeo keÀjCe he³ee&hlee nesles nQ ~

2. pees peerJe ueefyOe Dehe³ee&hlee nesles nQ, Jes DeJeM³e keÀjCe Dehe³ee&hlee nesles nw ~
3. pees peerJe keÀjCe he³ee&hlee nesles nQ, Jes DeJeM³e ueefyOe he³ee&hlee nesles nQ ~
4. pees peerJe keÀjCe Dehe³ee&hlee nes Jes ueefyOe he³ee&hlee Deewj Dehe³ee&hlee nes

mekeÀles nQ ~
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heÊes³e leCeg heÊes, Go³esCe oble DeefùceeF efLejb ~
veeYegJeefj efmejeF megnb, megYeieeDees meJJepeCeFùes ~~50~~

MeyoeLe&-
heÊes³eleCeg=Òel³eskeÀ Mejerj, heÊes=Òel³eskeÀ veecekeÀce& kesÀ GoSCe=Go³e mes,

oble=oeBle, DeefùceeF=n[d[er Deeefo, efLejb=efmLej, veeYegJeefj=veeefYe kesÀ Thej,
efmejeF=cemlekeÀ Deeefo, megnb=MegYeveece keÀce& kesÀ Go³e mes, megYeieeDees=meewYeei³e
veecekeÀce& kesÀ Go³e mes, meJJepeCe Fùes=meYeer ueesieeW keÀes efÒe³e !

ieeLeeLe&-
Òel³eskeÀ veecekeÀce& kesÀ Go³e mes peerJeeW kesÀ Deueie-Deueie Mejerj nesles nQ ~

efmLej veecekeÀce& kesÀ Go³e mes Mejerj ceW oeBle, nef·³eeB Deeefo efmLej nesles nQ ~ veeefYe
Thej kesÀ Mejerj kesÀ DeJe³eJe MegYe neW, Jen MegYe veecekeÀce& keÀe Go³e nw Deewj efpemekesÀ
Go³e mes peerJe meYeer keÀes efÒe³e ueies, Jen megYeie veecekeÀce& nw ~

efJeJes®eve-
4. Òel³eskeÀ veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes SkeÀ Mejerj keÀe mJeeceer SkeÀ

ner peerJe nes, Gmes Òel³eskeÀ veecekeÀce& keÀnles nQ ~
5. efmLej veecekeÀce& : efpeme veecekeÀce& kesÀ Go³e mes peerJe kesÀ oeBle, n·er,

ûeerJee Deeefo Mejerj kesÀ DeJe³eJe efmLej neW, Gmes efmLej veecekeÀce& keÀnles nQ ~
6. MegYe veecekeÀce& : efpeme veecekeÀce& kesÀ Go³e mes peerJe kesÀ Mejerj ceW veeefYe

mes Thej kesÀ DeJe³eJe MegYe Òeehle neW, Gmes MegYe veecekeÀce& keÀnles nQ ~
7. megYeie veecekeÀce& : efpeme veecekeÀce& kesÀ Go³e mes peerJe efkeÀmeer hej

GhekeÀej veneR keÀjves hej Yeer Deewj efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe mebyebOe veneR nesves hej Yeer meYeer
keÀes efÒe³e ueieles neW Gmes megYeie veecekeÀce& keÀnles nQ ~

megmejecengj megn PegCeer, DeeFppee meJJeueesDe efiepPeJeDees ~
pemeDees pemeefkeÀÊeerDees, LeeJejomeieb efJeJeppelLeb ~~51~~

MeyoeLe&-
megmeje=megmJej veecekeÀce& kesÀ Go³e mes, cengj=ceOegj, megn PegCeer=megKeoe³eer

OJeefve, DeeFppee=Deeos³e veecekeÀce& kesÀ Go³e mes, meJJeueesDe=meYeer ueesieeW keÀes,
efiepPe=ûenCe keÀjves ³eesi³e, JeDees=Je®eveJeeuee, pemeDees=³eMeveecekeÀce& kesÀ Go³e
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mes, peme-efkeÀÊeerDees=³eMe Deewj keÀere|le, LeeJej omeieb=mLeeJej oMekeÀ,
efJeJeppelLeb=efJehejerle DeLe&Jeeuee ~
ieeLeeLe&-

megmJej veecekeÀce& kesÀ Go³e mes peerJe ceer"er Deewj megKeoe³eer DeeJeepe Jeeuee neslee
nw, Deeos³eveecekeÀce& kesÀ Go³e mes peerJe ceev³e Je®eveJeeuee neslee nw ~ ³eMeveecekeÀce& kesÀ Go³e
mes ³eMe Deewj keÀere|le Òeehle nesleer nw ~ mLeeJej oMekeÀ Fmemes efJehejerle mecePevee ®eeefnS ~
efJeJes®eve-

8. megmJej veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe mJej ÞeesleeDeeW
keÀes efÒe³e ueies Jewmee nes, Gmes megmJej veecekeÀce& keÀnles nQ ~

9. Deeos³e veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe keÀìg Je®eve Yeer
meJe&$e Deeoj hee$e yevelee nes Gmes Deeos³e veecekeÀce& keÀnles nQ ~

10. ³eMe veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes mebmeej ceW meJe&$e ³eMe Deewj
keÀere|le keÀer Òeeefhle nes Gmes ³eMe veecekeÀce& keÀnles nQ ~

mLeeJej oMekeÀ

1. mLeeJej veecekeÀce& : he=LJeerkeÀe³e, DehedkeÀe³e, lesGkeÀe³e, Jee³egkeÀe³e Deewj
JevemheeflekeÀe³e mLeeJej keÀnueeles nQ ~ efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀes mLeeJejheves
keÀer Òeeefhle nesleer nw, Gmes mLeeJej veecekeÀce& keÀnles nQ ~

5. DeefmLej veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerYe Deeefo DeJe³eJe
DeefmLej nesles nQ, Gmes DeefmLej veecekeÀce& keÀnles nQ ~

6. DeMegYe veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJeelcee keÀer veeefYe kesÀ
veer®es kesÀ DeJe³eJe DeMegYe neW, Gmes DeMegYe veecekeÀce& keÀnles nQ ~

7. ogYe&ie veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes otmejeW hej GhekeÀej keÀjves
hej Yeer peerJe DeefÒe³e ueielee nes, otmejs peerJe Jewj-YeeJe Deeefo jKeles neW, Gmes
ogYe&ie veecekeÀce& keÀnles nQ ~

8. ogëmJej veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe mJej keÀke&ÀMe
Deewj ÞeesleeDeeW keÀes DeefÒe³e ueies, Jewmee nes, Gmes ogëmJej veecekeÀce& keÀnles nQ ~

9. Deveeos³e veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe keÀe ³egefkeÌle-³egkeÌle
Je®eve Yeer DeefÒe³e yevelee nes, Gmes Deveeos³e veecekeÀce& keÀnles nQ ~

10. Dehe³eMe veecekeÀce& : efpeme keÀce& kesÀ Go³e mes De®íe keÀece keÀjves hej
Yeer meJe&$e Dehe³eMe efceuelee nes, Gmes Dehe³eMe veecekeÀce& keÀnles nQ ~
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30 iees$e Je Debleje³e keÀce&

ieesDeb ogng®®e veerDeb, kegÀueeue FJe megIe[ YegbYeueeFDeb ~
efJeiIeb oeCes ueeYes, YeesiegJeYeesiesmeg JeerefjS De ~~52~~

MeyoeLe&-
ieesDeb=iees$ekeÀce&, ogn=oes YesoJeeuee, G®®eveerDeb=G®®e Deewj veer®e,

kegÀueeueFJe=kegbÀYekeÀej keÀer lejn, megIe[=De®íe Ieæ[e, YegbYeueeFDeb=Mejeye keÀe
Ieæ[e, efJeiIeb=Debleje³ekeÀce&, oeCes=oeve ceW, ueeYes=ueeYe ceW, Yeesies=Yeesie ceW,
GJeYeesiesmeg=GheYeesie ceW, JeerefjS=Jeer³e& ceW, De=leLee ~
ieeLeeLe&-

De®íe Ieæ[e Deewj ceefoje keÀe Ieæ[e yeveevesJeeues kegbÀYekeÀej kesÀ keÀe³e& kesÀ
meceeve iees$e keÀce& keÀe mJeYeeJe nw ~ FmekesÀ oes Yeso nQ 1) G®®e iees$e Deewj 2) veer®e
iees$e ~

oeve, ueeYe, Yeesie, GheYeesie Deewj Jeer³e& ceW Debleje³e ªhe Debleje³e keÀce& kesÀ
heeB®e Yeso nQ ~

efJeJes®eve-
meeleJeeB iees$e keÀce& :
iees$e keÀce& keÀe mJeYeeJe kegbÀYekeÀej keÀer YeeBefle nw ~ efpeme ÒekeÀej kegbÀYeej íesìs-

yeæ[s efJeefJeOe ÒekeÀej kesÀ Ieæ[s lew³eej keÀjlee nw, Gve Ieæ[eW ceW mes kegÀí Ieæ[s keÀueMe
kesÀ ªhe ceW keÀece ceW Deeles nQ, pees De#ele Je ®ebove Deeefo mes hetpes peeles nQ, peyeefkeÀ
kegÀí Ieæ[eW ceW eEveoveer³e heoeLe& Mejeye Deeefo Yejer peeleer nw ~

Fmeer ÒekeÀej iees$e keÀce& kesÀ Go³e mes peerJe G®®e iees$e Deewj veer®e iees$e ceW
pevce ueslee nw ~

Oece& Deewj veerefle keÀer j#ee kesÀ mebyebOe mes efpeme kegÀue ves ef®ejkeÀeue mes Òeefmeef×
Òeehle keÀer nes, Jes G®®e kegÀue nQ, pewmes-F#JeekegÀJebMe, nefjJebMe, ®evêJebMe Deeefo ~

DeOece& Deewj Deveerefle keÀjves mes efpeme kegÀue ves ef®ejkeÀeue mes DeÒeefmeef× Je
DehekeÀere|le Òeehle keÀer nes, Jes veer®e kegÀue nQ-pewmes ceÐeefJe¬esÀlee keÀe kegÀue, JeOekeÀ
(keÀmeeF&) keÀe kegÀue Deeefo ~
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me×ce& keÀer Òeeefhle ceW kegÀue keÀe Yeer yeæ[e cenÊJe nw ~ G®®e kegÀue ceW me×ce&
keÀer Òeeefhle, me×ce& keÀer DeejeOevee, YeefkeÌle Deeefo megueYe nesleer nw ~

leerLe¥keÀj hejceelcee Yeer G®®e kegÀue ceW DeLee&led GûekegÀue, Yeesie kegÀue,
jepev³ekegÀue, nefjJebMe kegÀue Deeefo ceW ner Glhevve nesles nQ ~

ÒeYeg ceneJeerj keÀer Deelcee ves cejeref®e kesÀ leermejs YeJe ceW peeefle ceo keÀjkesÀ
veer®e iees$e keÀce& keÀe yebOe efkeÀ³ee Lee, Gmeer keÀce& kesÀ Go³e kesÀ HeÀuemJeªhe DeveskeÀ YeJeeW
lekeÀ GvnW ye´eïeCe Deeefo ³ee®ekeÀ kegÀue ceW pevce uesvee heæ[e Lee ~ Debeflece YeJe ceW
Yeer Jen keÀce& mebhetCe& veä veneR ngDee nesves mes GvekeÀe DeJelejCe $e+<eYeoÊe ye´eïeCe
keÀer helveer osJeeveboe keÀer kegÀef#e ceW ngDee Lee Deewj 82 efove kesÀ yeeo GvekeÀe ieYe&
heefjJele&ve ef$eMeuee cenejeveer keÀer kegÀef#e ceW ngDee Lee ~

®e¬eÀJeleea, yeueosJe, JeemegosJe Deeefo keÀe Yeer iees$e, G®®e iees$e keÀnueelee
nw ~

cees#e-ceeie& keÀer DeejeOevee ceW Deeies yeæ{ves kesÀ efueS yee¿e meb³eesieeW keÀer
DevegketÀuelee Yeer DeefveJee³e& nw ~ SkesÀefvê³e mes ueskeÀj heb®esefvê³e lekeÀ meYeer peerJe SkeÀ
meceeve Oece& DeejeOevee veneR keÀj mekeÀles, keÌ³eeWefkeÀ meYeer kesÀ meb³eesie SkeÀ meceeve veneR
nw ~

Heb®eseqvê³e DeJemLee ceW Yeer Oece& DeejeOevee kesÀ efueS meyemes DeefOekeÀ DevegketÀuelee
ceveg<³e YeJe ceW nw, hejvleg meYeer ceveg<³e Yeer Oece& DeejeOevee veneR keÀj heeles nQ, pees
ceveg<³e Dee³e&osMe, G®®e iees$e Je pewve Oece& heeuevesJeeues G®®e kegÀue ceW hewoe ngS neW,
efpevnW osJe-ieg©-Oece& kesÀ DevegketÀue meb³eesie Òeehle ngS neW, GvneR DeelceeDeeW kesÀ efueS
osMeefJejefle-meJe&efJejefle Oece& keÀer DeejeOevee megueYe nesleer nw ~

Dee³e& osMe ceW pevce uesves hej Yeer pees veer®e kegÀue ceW hewoe ngS neW, GvnW
me×ce& keÀer DeejeOevee ogue&Ye ner nesleer nw ~

G®®e iees$e ceW hewoe ngS yeeuekeÀeW ceW peerJeo³ee, DeYe#³e-l³eeie, meeOeg
heg©<eeW keÀe mebie, oeve, hejeshekeÀej Deeefo mebmkeÀej menpe megueYe nesles nQ ~

De%eeve oMee ceW Yeer G®®e kegÀue ceW GÊece Dee®eejeW keÀe DeefmlelJe osKeves
keÀes efceuelee nw ~ G®®e kegÀue kesÀ mebmkeÀej Oece& keÀer DeejeOevee ceW mene³ekeÀ nesles nQ ~
G®®e kegÀue ceW pevcee J³eefkeÌle menpelee mes me×ce& kesÀ DeefYecegKe yeve peeSiee ~
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� SkeÀ veìer kesÀ heerís heeieue yeves Fuee®eerkegÀceej Yeer kegÀue kesÀ mebmkeÀejeW kesÀ
keÀejCe ner SkeÀ íesìs mes efveefceÊe keÀes heekeÀj, YeeJe mes meeOeg yevekeÀj kesÀJeueer yeve ieS
Les ~

efpeme ÒekeÀej megJeCe& êJ³e ceW mJeeYeeefJekeÀ iegCe jns nesles nQ, Gmeer ÒekeÀej
G®®e iees$e ceW Yeer mebmkeÀejeW keÀer Òeeefhle menpe nesleer nw ~

Debleje³e keÀce& keÀer GHecee

efmeefjnefj³e meceb SDeb pen heef[kegÀuesCe lesCe je³eeF& ~
ve kegÀCeF oeCeeF³eb, SJeb efJeiIesCe peerJees efJe ~~53~~

MeyoeLe&-
efmeefjnefjDe meceb=Yeb[ejer kesÀ meceeve, SDeb=³en, pen=efpeme lejn,

heef[ketÀuesCe=ÒeefleketÀue nes lees, lesCe=Jen, je³eeF=jepee Deeefo ve kegÀCeF=veneR
keÀjlee nw, oeCeeF³eb=oeve Deeefo, SJeb=Fme ÒekeÀej, efJeiIesCe=Debleje³ekeÀce& mes,
peerJees=peerJe, efJe=Yeer ~

ieeLeeLe&-
Debleje³e keÀce& Yeb[ejer kesÀ meceeve nw efpeme ÒekeÀej Yeb[ejer kesÀ ÒeefleketÀue nesves

hej jepee oeve Deeefo veneR keÀj heelee nw, Fmeer ÒekeÀej Debleje³e keÀce& kesÀ keÀejCe
peerJe oeve Deeefo keÀer F®íe jKeles ngS Yeer oeve Deeefo veneR keÀj heelee nw ~

efJeJes®eve-
Debleje³e keÀce& keÀe mJeYeeJe Yeb[ejer kesÀ meceeve nw ~ jepee ves KegMe neskeÀj

efkeÀmeer ³ee®ekeÀ keÀes oeve osves keÀer Dee%ee keÀer nes lees Yeer Yeb[ejer GmeceW yenevee
efvekeÀeuekeÀj efJeIve [eue mekeÀlee nw ~

yeme, Fmeer ÒekeÀej peerJe keÀes oeve Deeefo keÀer F®íe hewoe ngF& nes lees Yeer
³en Debleje³e keÀce& GmeceW efJeIve [eue oslee nw ~

Debleje³e keÀce& kesÀ Go³e mes oeve Deeefo ceW Debleje³e Keæ[e nes peelee nw ~
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31 %eeveeJejCeer³e-oMe&veeJejCeer³e yebOe kesÀ nslegë

heef[CeerDeÊeCe efveÚJe, GJeIee³e heDeesme DeblejeSCeb ~
De®®eemee³eCe³eeS, DeeJejCe ogieb efpeDees pe³eF ~~54~~

MeyoeLe&-

heef[CeerDeÊeCe=Òel³eveerkeÀhevee, efveÚJe=efíheevee, GJeIee³e=veä keÀjvee,
heDeesme=Üs<e keÀjvee, DeblejeSCeb=Debleje³e keÀjves mes, De®®eemee³eCe³eeS=Deefle
DeeMeelevee keÀjves mes, DeeJejCe ogieb=oesveeW DeeJejCe, efpeDees=peerJe, pe³eF=Gheee|pele
keÀjlee nw ~

efJeJes®eve-

efceL³eelJe, DeefJejefle, Òeceeo, keÀ<ee³e Deewj ³eesie, ³es keÀce&yebOe kesÀ meeOeejCe
keÀejCe nQ, Fme ieeLee ceW %eeveeJejCeer³e Deewj oMe&veeJejCeer³e keÀce&yebOe kesÀ efJeMes<e
nsleg yeleeS nQ ~ efpeve nslegDeeW mes %eeveeJejCeer³e keÀce& keÀe yebOe neslee nw, GvneR nslegDeeW
mes oMe&veeJejCeer³e keÀce& keÀe Yeer yebOe neslee nw ~

1) Òel³eveerkeÀ : %eeve, %eeveer Deewj %eeve kesÀ meeOeveeW kesÀ Òeefle efJehejerle YeeJe
jKevee, ogä YeeJe jKevee, Gmes Òel³eveerkeÀ keÀnles nQ ~

%eeve keÀe ieJe& keÀjvee, DekeÀeue mece³e ceW mJeeO³ee³e keÀjvee, heæ{ves ceW
Deeueme keÀjvee, mJeeO³ee³e Deeefo keÀe Deveeoj keÀjvee, Pet"e GheosMe osvee,
efme×eble efJe©× yeesuevee, %eeveer kesÀ Je®eve hej Þe×e ve keÀjvee, %eeveer keÀe
Deheceeve keÀjvee Deeefo keÀjves mes %eeveeJejCeer³e Deewj oMe&veeJejCeer³e keÀce& keÀe yebOe
neslee nw ~

2) efveÚJe : DeefYeceeve kesÀ keÀejCe %eeveoelee ieg© kesÀ veece keÀes ígheevee ~
pewmes `efkeÀmeer kesÀ heeme DeO³e³eve efkeÀ³ee nes efHeÀj Yeer keÀnvee-`ceQveW lees GvekesÀ heeme
DeO³e³eve veneR efkeÀ³ee nw ~'
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yengceeve

YeeJe

ceelee-efHelee kesÀ Òeefle efoue ceW Deeoj-mecceeve Je
yengceeve YeeJe nesiee lees yesìe keÀnsiee-
``ceQ ceelee-efHelee kesÀ meeLe ceW jnlee ntB ~''
Deewj ceelee-efHelee kesÀ Òeefle Deeoj-yengceeve keÀe
DeYeeJe nesiee lees yesìe keÀnsiee-
`Je³eesJe=× ceelee-efHelee cesjs meeLe jnles nw ~'
ceelee-efHelee keÀes YeejYetle ceevevesJeeuee
Fme He=LJeer Hej YeejYetle ner nw ~

3) GheIeele : %eeve Deewj %eeve kesÀ meeOeveeW keÀes veä keÀjvee ~ %eeveer keÀes
ceej [euevee, hegmlekeÀ Deeefo peuee osvee Deeefo ~

4) ÒeÜs<e : %eeve, %eeveer Deewj %eeve kesÀ meeOeveeW kesÀ Òeefle ceve ceW leerJe´ Üs<e

YeeJe OeejCe keÀjvee ~

5) Debleje³e : %eeve keÀe DeY³eeme keÀjvesJeeues keÀes heæ{ves ceW Debleje³e
hewoe keÀjvee ~ keÀesF& heæ{ jne nes leye peesj mes ef®euueevee, heæ{vesJeeues keÀes otmejs
keÀece ceW peesæ[vee Fl³eeefo ~

6) Del³eble DeeMeelevee : %eeveer keÀer eEveoe keÀjvee, GvnW Deheceeefvele
keÀjvee, GvnW ÒeeCeeble keÀä osvee, Fl³eeefo ~

%eeve keÀer Dev³e DeeMeeleveeSB-

1) hegmlekeÀ hej yew"vee ~

2) hegmlekeÀ keÀes HeWÀkeÀvee ~

3) Debiegueer hej LetkeÀ ueieekeÀj hevves heueìvee ~

4) DeKeyeej mes ceue cet$e meeHeÀ keÀjvee ~

5) keÀeiepe keÀes peueevee, Fl³eeefo ~
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32 Jesoveer³e keÀce& yebOe kesÀ keÀejCe

ieg©YeefÊe Kebefle keÀ©Cee, Je³e peesie keÀmee³eefJepe³e oeCe pegDees ~
o{ OecceeF DeppeF, mee³ecemee³eb efJeJeppe³eDees ~~55~~

MeyoeLe&-

ieg©YeefÊe=ieg© keÀer YeefkeÌle, Kebefle=#ecee, keÀ©Cee=o³ee, Je³e=Je´le,
peesie=³eesie, keÀmee³eefJepe³e=keÀ<ee³e hej pe³e, oeCepegDees=oeve ³egkeÌle, o{
OecceeF=¢æ{Oeceea Deeefo, DeppeF=Gheepe&ve keÀjlee nw, mee³eb=Meelee Jesoveer³e,
Demee³eb=DeMeeleeJesoveer³e, efJeJeppe³eDees=Fmemes efJehejerle ~

ieeLeeLe&ö

ieg© YeeqkeÌle, #ecee, keÀ©Cee, Je´le, ³eesie, keÀ<ee³eefJepe³e, oeve osves Deewj
Oece& ceW efmLej jnves mes Meelee Jesoveer³e keÀe yebOe neslee nw Deewj Fmemes efJeHejerle ÒeJe=efÊe
keÀjves mes DeMeelee Jesoveer³e keÀe yebOe neslee nw ~

efJeJes®eveö

Þeerheeue jepee ves hetJe& YeJe ceW cegefve keÀe Deheceeve Deeefo keÀj DeMeelee
Jesoveer³e keÀce& keÀe yebOe efkeÀ³ee Lee, efpeme keÀce& kesÀ Go³e kesÀ HeÀuemJeªHe Þeerheeue
kegBÀJej keÀes ye®eheve ceW ner efhelee keÀe efJe³eesie menve keÀjvee Heæ[e, jep³e mes YeÏä nesvee
Heæ[e Deewj ye®eheve ceW ner keÀesæ{ jesie mes ûemle nesvee heæ[e ~

� ceue³eemegvojer ves hetJe& pevce ceW DeMeelee Jesoveer³e keÀce& keÀe leerJe´ yebOe
efkeÀ³ee Lee ~ efpemekesÀ HeÀuemJeªhe Gmes Deheves peerJeve ceW DeveskeÀ yeej cejCeeble keÀä
menve keÀjves heæ[s Les ~

� cenemeleer keÀueeJeleer ves hetJe& pevce ceW heesheì kesÀ hebKe keÀeì efo³es Les,
efpemekesÀ heefjCeecemJeªhe Deieues pevce ceW Gmes Ye³ebkeÀj pebieue ceW íesæ[ neLe keÀeì
efoS Deewj Òemetefle keÀer Ye³ebkeÀj heeræ[e menve keÀjveer heæ[er ~
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Meelee Jesoveer³e keÀce&yebOe kesÀ nsleg-

1. meodieg© keÀer YeefkeÌle keÀjves mes : MeeefueYeê, Oevvee DeCeieej Deeefo ves
hetJe& pevce ceW lehemJeer cenelceeDeeW keÀes oeve efo³ee Lee, heefjCeecemJeªhe GvnW
Deheej $e+ef×-efmeef× Deewj mece=ef× keÀer Òeeefhle ngF& Leer ~

2. keÀ©Cee : o³ee keÀe heeueve keÀj cesIekegÀceej ves hetJe& kesÀ neLeer kesÀ YeJe ceW
SkeÀ KejieesMe keÀes ye®ee³ee Lee, FmekesÀ HeÀuemJeªhe Meelee Jesoveer³e keÀce& keÀe yebOe
efkeÀ³ee Lee, Jen neLeer cejkeÀj jepeheg$e-cesIekegÀceej yevee ~

3. #ecee : efkeÀmeer DehejeOeer hej Yeer iegmmee veneR keÀjves mes Deewj #ecee jKeves
mes Meelee Jesoveer³e keÀe yebOe neslee nw ~ iegCemesve jepee keÀer Deelcee ves Debeflece mece³e
ceW cejCeeble Ghemeie& ceW Yeer #eceeYeeJe OeejCe efkeÀ³ee Lee ~ heefjCeecemJeªhe iegCemesve
jepee cejkeÀj meewOece& osJeueeskeÀ ceW hewoe ngS Les ~

4. oeve ë meghee$e Ssmes meeOeg-meeOJeer keÀes oeve osves mes, meeOee|cekeÀ keÀer
YeefkeÌle keÀjves mes, oerve-ogëKeer keÀer mene³elee keÀjves mes Meelee Jesoveer³e keÀce& keÀe yebOe
neslee nw ~

5. Oece& ceW efmLej jnves mes : peerJeve ceW pees Yeer Je´le-he®®ekeÌKeeCe mJeerkeÀej
efkeÀ³ee nes, GmekeÀe ¢æ{leehetJe&keÀ heeueve keÀjves mes Meelee Jesoveer³e keÀce& keÀe yebOe neslee
nw ~

� JebkeÀ®etue ves DeHeves peerJeve ceW cee$e meeceev³e ®eej efve³eceeW keÀes mJeerkeÀej
efkeÀ³ee Lee, Hejbleg Gve efve³eceeW keÀe Gmeves Del³eble ner ¢æ{lee mes Heeueve efkeÀ³ee Lee,
FmekesÀ HeefjCeecemJeªHe Jen cejkeÀj De®³egle osJeueeskeÀ ceW osJe yevee Lee ~

DeMeelee Jesoveer³e keÀce&yebOe kesÀ nslegö

Meelee Jesoveer³e keÀce&yebOe kesÀ pees nsleg nQ, Gvemes efJeHejerle DeMeelee Jesoveer³e
keÀce&yebOe kesÀ nsleg nQ ~

ieg© keÀer DeeMeelevee, eEveoe, neruevee, eflejmkeÀej, Deheceeve, Deveeoj
Deeefo keÀjves mes DeMeelee Jesoveer³e keÀce& keÀe yebOe neslee nw ~
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mel³e

Yeeve

mece³e neLe ceW neslee nw leye mel³e mecePe ceW veneR
Deelee nw Deewj peye mece³e neLe mes efvekeÀue peelee nw
leye mel³e mecePe ceW Deelee nw ~
peerJeve keÀer mJemLe DeJemLee ceW peerJeve keÀer #eCeYebiegjlee
keÀe mener Yeeve veneR neslee nw Deewj peye Dee³eg<³e keÀe
oerHe yegPeves keÀer lew³eejer ceW neslee nw, leye mel³e keÀe
Yeeve neslee nw efkeÀ `³en peerJeve #eCeYebiegj nw ~'

2. peerJeeW keÀer eEnmee keÀjves mes : keÀeuemeewefjkeÀ keÀmeeF& Òeefleefove 500 YeQmeeW
keÀe JeOe keÀjlee Lee, FmekesÀ HeÀuemJeªhe Gmeves leerJe´ DeMeelee Jesoveer³e keÀce& keÀe yebOe
efkeÀ³ee Deewj cejkeÀj 7JeeR vejkeÀ ceW ®euee ie³ee ~

3. ¬eÀesOeeefo keÀ<ee³e keÀjves mes : DeefiveMecee&, kebÀ[jerkeÀ cegefve, mkebÀefouee®ee³e&
Deeefo ves ¬eÀesOe keÀj Ye³ebkeÀj DeMeelee Jesoveer³e keÀe yebOe efkeÀ³ee Lee, heefjCeecemJeªhe
GvnW DeveskeÀ YeJeeW lekeÀ ogie&efle kesÀ Ye³ebkeÀj ogëKe menve keÀjves heæ[s Les ~

4. ûenCe efkeÀS Je´leeW keÀe Yebie keÀjves mes Yeer DeMeelee Jesoveer³e keÀce& keÀe yebOe
neslee nw ~

Jesoveer³e keÀce&yebOe keÀer efmLeefle-

Òe%eehevee met$e Deeefo ceW Meelee Jesoveer³e keÀer peIev³e efmLeefle 12 cegntle& keÀer
keÀner ieF& nw, Jen meebhejeef³ekeÀ yebOe peevevee ®eeefnS ~

Meelee Jesoveer³e keÀe meebhejeef³ekeÀ yebOe omeJeW iegCemLeevekeÀ lekeÀ nw ~

i³eejnJeW-yeejnJeW Deewj lesjnJeW iegCemLeeve ceW Yeer ³eesiepev³e Meelee Jesoveer³e
keÀe yebOe neslee nw, hejbleg GmekeÀer efmLeefle cee$e leerve mece³e keÀer nesleer nw ~

Jesoveer³e keÀce& kesÀ yebOe keÀer peIev³e efmLeefle 12 cegntle& Deewj Glke=Àä efmLeefle
leerme keÀesìekeÀesefì meeiejeshece nw ~
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33 oMe&veceesnveer³e yebOe kesÀ nsleg

GcceiieosmeCee ceiie-veemeCee osJeoJJe-njCeseEn ~
obmeCeceesnb efpeCecegefCe-®esF³e-mebIeeF-heef[CeerDees ~~56~~

MeyoeLe&-
GcceiieosmeCee=Gvceeie&osMevee, ceiieveemeCee=ceeie& keÀe veeMe

osJeoJJenjCeseEn=osJeêJ³e keÀe njCe, obmeCeceesnb=oMe&ve ceesnveer³e, efpeCe=efpeveséej,
cegefCe=cegefve, ®esFDe=®ewl³e, mebIeeF heef[CeerDees=mebIe Deeefo keÀe efJejesOeer ~

ieeLeeLe&-
Gvceeie& keÀe GheosMe osves leLee mevceeie& keÀe veeMe keÀjves mes, osJeêJ³e keÀe

njCe (®eesjer) keÀjves mes, efpeve, kesÀJeueer, cegefve, ®ewl³e, mebIe Deeefo kesÀ efJe©×
Dee®ejCe keÀjves mes oMe&veceesnveer³e keÀce& keÀe yebOe neslee nw ~

efJeJes®eve-
oMe&veceesnveer³e keÀce&yebOe kesÀ nsleg

1. Gvceeie& osMevee : efpeveséej YeieJebleeW ves jlve$e³eer keÀer DeejeOevee
mJeªhe pees cees#eceeie& yeleuee³ee nw, Gmemes efJehejerle ceeie& keÀer osMevee-GheosMe-
ceeie&oMe&ve keÀjves mes oMe&ve ceesnveer³e keÀce& keÀe yebOe neslee nw ~

2. ceeie&-veeMe : mebmeejefveJe=efÊe Deewj cees#eÒeeefhle kesÀ ceeie& keÀe Deheueehe
keÀjvee, ceeie&veeMe nw ~ pewmes-peerJe Deewj cees#e pewmeer keÀesF& ®eerpe veneR nw ~ ̀ KeeDees,
heerDees, ceewpe keÀjes ~' lehe keÀj Mejerj keÀes megkeÀe osvee yeskeÀej nw ~

3. osJe êJ³e njCe : osJe êJ³e keÀer ®eesjer keÀjves mes, osJe-êJ³e keÀe Ye#eCe
keÀjves mes, osJe êJ³e keÀer Ghes#ee keÀjves mes, osJe êJ³e keÀe og©he³eesie keÀjves mes, osJe
êJ³e keÀer neefve keÀjves mes oMe&ve ceesnveer³e keÀce& keÀe yebOe neslee nw ~

4. ÒeYeg keÀer eEveoe keÀjves mes : pees Jeerlejeie meJe&%e hejceelcee nw, GvekeÀer
eEveoe keÀjves mes, GvekeÀe Deheceeve Je eflejmkeÀej keÀjves mes oMe&ve ceesnveer³e keÀce& keÀe
yebOe neslee nw ~
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5. meeOeg keÀer eEveoe : heb®e ceneJe´leOeejer, jlve$e³eer kesÀ meeOekeÀ meeOeg
YeieJebleeW keÀer eEveoe keÀjves mes, GvekesÀ Thej Pet"s Deejeshe ueieeves mes oMe&ve ceesnveer³e
keÀce& keÀe yebOe neslee nw ~

6. ®elege|JeOe mebIe keÀer eEveoe : meeOeg, meeOJeer, ÞeeJekeÀ Deewj ÞeeefJekeÀe ªhe
®elege|JeOe mebIe keÀer eEveoe keÀjves mes Yeer oMe&ve ceesnveer³e keÀce& keÀe yebOe neslee nw ~

®eeefj$e ceesnveer³e yebOe kesÀ nsleg

ogefJenb efhe ®ejCe ceesnb, keÀmee³e nemeeF efJeme³e efJeJemeceCees ~
yebOeF efvej³eeG, cenejbYe-heefjiienjDees ©odoes ~~57~~

MeyoeLe&-
ogefJenb efhe=oesveeW ÒekeÀej keÀe, ®ejCeceesnb=®eeefj$e ceesnveer³e, keÀmee³e

nemeeF=keÀ<ee³e-nem³e Deeefo, efJeme³e=efJe<e³e, efJeJemeceCees=hejeOeerve ef®eÊeJeeuee,
yebOeF=yee BOelee nw, efvej³eeG=vejkeÀ Dee³eg<³e, cenejbYe=cene DeejbYe,
heefjiienjDees=heefjûen ceW jle, ©odoes=jewê O³eeveer ~

ieeLeeLe&-
keÀ<ee³e Deewj nem³e Deeefo veeskeÀ<ee³e kesÀ efJe<e³eeW ceW DeemekeÌle ceveJeeuee oesveeW

ÒekeÀej kesÀ ®eeefj$e ceesnveer³e keÀce& keÀe yebOe keÀjlee nw ~
cenejbYe Deewj heefjûen ceW [tyee ngDee Deewj jewêO³eeve Jeeuee vejkeÀ Dee³eg<³e

keÀe yebOe keÀjlee nw ~

efJeJes®eve-
DevebleevegyebOeer ¬eÀesOe, ceeve, cee³ee Deewj ueesYe mes DeekegÀue ceveJeeuee peerJe

DevebleevegyebOeer ¬eÀesOe Deeefo keÀe yebOe keÀjlee nw ~
Gmeer ÒekeÀej DeÒel³eeK³eeveer³e ¬eÀesOe Deeefo kesÀ Go³eJeeuee DevebleevegyebOeer

®eej keÀes íesæ[ Mes<e DeÒel³eeK³eeveer³e ¬eÀesOe Deeefo 12 keÀ<ee³eeW keÀes yeeBOelee nw ~
Òel³eeK³eeveer³e ¬eÀesOe Deeefo kesÀ Go³eJeeuee, Òel³eeK³eeveer³e Je mebpJeueve

¬eÀesOe Deeefo Deeþ keÀ<ee³eeW keÀes yeeBOelee nw ~
mebpJeueve ¬eÀesOe Deeefo kesÀ Go³eJeeuee mebpJeueve Deeefo ®eej keÀ<ee³eeW keÀe

yebOe keÀjlee nw ~
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nem³e Deeefo ín kesÀ Go³eJeeuee, nem³e Deeefo ín keÀe leLee Meyo,
ªhe, jme, iebOe Deewj mheMe& ceW DeemekeÌle ceveJeeuee veeskeÀ<ee³e ®eeefj$e ceesnveer³e keÀe
yebOe keÀjlee nw ~

4. vejkeÀ Dee³eg yebOe kesÀ keÀejCe : cene DeejbYe Je heefjûen keÀjvesJeeuee, Oeve
kesÀ mebûen ceW [tyee jnvesJeeuee, jewê O³eeve keÀjvesJeeuee leLee heb®esefvê³e ÒeeefCe³eeW keÀe
JeOe keÀjvesJeeuee, ceebme-Ye#eCe keÀjvesJeeuee Deeefo peerJe vejkeÀe³eg keÀe yebOe keÀjlee nw ~

DeefYeceeve keÀjves mes, F&<³ee& keÀjves mes, Deefle ueesYe keÀjves mes, efJe<e³eeW ceW
DeemekeÌle yeveves mes, cene-DeejbYe, jewêO³eeve, ®eesjer keÀjves mes, efpeve-cegefve keÀer
nl³ee keÀjves mes, Je´leYebie keÀjves mes, ceefoje-ceebme keÀe Ye#eCe keÀjves mes, jeef$e-
Yeespeve keÀjves mes, iegCeer-peveeW keÀer eEveoe keÀjves mes leLee ke=À<Ce uesM³ee mes peerJe vejkeÀ
Dee³eg<³e keÀe yebOe keÀjlee nw ~

vejkeÀ Dee³eg<³e yebOe keÀe cegK³e keÀejCe jewê O³eeve nw-Fme jewê O³eeve kesÀ
®eej ÒekeÀej nQö

1. eEnmeevegyebOeer jewêO³eeve : peerJeeW keÀer eEnmee keÀjves kesÀ leerJe´ heefjCeece keÀes
eEnmeevegyebOeer jewêO³eeve keÀnles nQ ~ Deheves ogMceve Deeefo keÀes ceej [eueves, Kelce
keÀjves Je efJeveeMe keÀjves keÀe efJe®eej keÀjvee eEnmeevegyebOeer jewêO³eeve nw ~

2. ce=<eevegyebOeer : Demel³e yeesueves kesÀ leerJe´ DeO³eJemee³e keÀes ce=<eevegyebOeer
jewêO³eeve keÀnles nQ ~

3. mles³eevegyebOeer : ®eesjer keÀjves kesÀ leerJe´ DeO³eJemee³e keÀes mles³eevegyebOeer
jewêO³eeve keÀnles nQ ~

4. mebj#eCeevegyebOeer : Oeve kesÀ mebj#eCe kesÀ leerJé DeO³eJemee³e keÀes mebj#eCeevegyebOeer
jewê O³eeve keÀnles nQ ~

heefjûen-cet®íe& mes efle³e¥®e ieefle
%eeveer ieg© YeieJeble kesÀ GheosMe keÀe ÞeJeCe keÀj SkeÀ ÞeeefJekeÀe keÀes oer#ee uesves

keÀer YeeJevee ngF& ~ Gmeves Deheveer YeeJevee ieg© YeieJeble kesÀ meeceves J³ekeÌle keÀer ~ GmekeÀer
Jewjei³e YeeJevee keÀes osKekeÀj ieg© YeieJeble ves Gmes oer#ee Òeoeve keÀer ~

oer#ee DebieerkeÀej keÀjles mece³e Gmeves mebmeej keÀer Dev³e mecemle JemlegDeeW
keÀe heefjl³eeie efkeÀ³ee, eEkeÀleg cetu³eJeeve ®eej jlveeW kesÀ Òeefle GmekesÀ efoue ceW leerJe´
cecelee nesves kesÀ keÀejCe Jen Gve jlveeW keÀe l³eeie veneR keÀj mekeÀer ~ Gmeves Jes ®eej
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jlve mLeehevee®ee³e& keÀer uekeÀæ[er keÀer KeesKeueer [b[er ceW efíhee efoS ~ meb³ece peerJeve
keÀer megboj DeejeOevee keÀjves hej Yeer Jen Gve yee¿e jlveeW keÀer cecelee keÀe l³eeie veneR
keÀj mekeÀer, FmekesÀ heefjCeecemJeªhe Jen cejkeÀj efieuenjer yeveer Deewj hegveë hegveë
Gme mLeehevee®ee³e&peer kesÀ heeme Deeves ueieer ~

SkeÀ yeej Gme veiej ceW DeJeefOe%eeveer cenelcee keÀe Deeieceve ngDee ~ Dev³e
meeOJeerpeer YeieJeble ves peye Gme efieuenjer kesÀ yeejs ceW he=®íe keÀer, leye %eeveer ieg©
YeieJeble ves yeleuee³ee efkeÀ hetJe& YeJe ceW jner jlveeW keÀer cet®íe& kesÀ keÀejCe Jen meeOJeer
cejkeÀj efieuenjer yeveer nw ~

Deheves hetJe& YeJe keÀes megveves mes efieuenjer keÀes peeeflemcejCe %eeve ngDee ~ Gmes
Deheves heehe keÀe he½eeÊeehe ngDee ~ Deble ceW Gmeves Yeer DeveMeve mJeerkeÀej efkeÀ³ee Deewj
cejkeÀj osJeieefle ceW Glhevve ngF& ~ Fme ÒekeÀej Oeve keÀer cet®íe& kesÀ keÀejCe SkeÀ meeOJeer
Yeer efle³e¥®e ieefle ceW hengB®e ieF& ~

efOekeÌkeÀej nes Oeve keÀer Fme cet®íe& keÀes !

jewê O³eeve mes vejkeÀ ieefle
1. hetJe& YeJe ceW jepeie=ner kesÀ cecceCe mes" ves l³eeieer lehemJeer cenecegefve keÀes

Del³eble ner YeefkeÌlehetJe&keÀ ceesokeÀ yenesje³ee Lee, hejbleg oeve osves kesÀ yeeo GmekesÀ
heefjCeece heeflele nes ieS Les, Gmes Del³eble ner he½eeleehe nes Dee³ee ~ Fme ÒekeÀej
he½eeleehe YeeJe kesÀ keÀejCe Gmeves Deheves hegC³e keÀce& keÀes keÀcepeesj keÀj efo³ee ~ Fme
keÀce& kesÀ Go³e kesÀ HeÀuemJeªhe Gmes jlvepeefæ[le oes yewueeW keÀer Òeeefhle ngF& ~ Deheej
mebheefÊe Òeehle nesves hej Yeer cegefve kesÀ heeme mes hegveë ceesokeÀ keÀer ³ee®evee keÀjves kesÀ
keÀejCe Gmeves efpeme heehe keÀce& keÀe yebOe efkeÀ³ee, Gme keÀce& kesÀ keÀejCe Jen Deheej
mebheefÊe keÀe uesMe Yeer GheYeesie veneR keÀj mekeÀe ~

peerJeve he³e¥le Deheveer mebheefÊe keÀes yeæ{eves ceW ner Òe³elveMeerue jne ~ Fme
ÒekeÀej Oeve keÀer leerJe´ cecelee Deewj mebj#eCeevegyebOeer jewê O³eeve kesÀ heehe kesÀ HeÀuemJeªhe
Gmeves vejkeÀe³eg keÀe yebOe efkeÀ³ee Deewj Jen cejkeÀj 7JeeR vejkeÀ ceW ®euee ie³ee ~

efle³e¥®e Je ceveg<³e Dee³eg

efleefjDeeG iet{efn³eDees, me{es memeuuees lene ceCegmmeeG ~
he³eF&F leCegkeÀmeeDees, oeCe©F ceefpPeceiegCees De ~~58~~
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MeyoeLe&-
efleefjDeeG=efle³e¥®e keÀe Dee³eg<³e, iet{efn³eDees=iet{ Ëo³eJeeuee, me{es=cetKe&,

memeuuees=Meu³e meefnle, lene=Deewj, ceCegmmeeG=ceveg<³e Dee³eg<³e, he³eF&F=Òeke=Àefle
mes, leCegkeÀmeeDees=cebo keÀ<ee³eJeeuee, oeCe©F=oeve keÀer ©ef®e, ceefpPece iegCees=ceO³ece
iegCeJeeuee ~

ieeLeeLe&-
ietæ{ Ëo³eJeeuee, Me", leLee cee³eeJeer peerJe efle³e¥®e Dee³eg<³e keÀe yebOe

keÀjlee nQ leLee pees mJeYeeJe mes DeuhekeÀ<ee³eer nes, oeve-efÒe³e Je ceO³ece iegCeeW keÀe
OeejkeÀ nes, Jen ceveg<³e Dee³eg<³e yeeBOelee nw ~

efJeJes®eve-
`cegKe ceW jece yeieue ceW ígjer' jKevesJeeuee iet{ Ëo³eer keÀnueelee nw ~ pees

yeenj mes De®íe efoKelee nes Deewj ceve keÀe cewuee nes, Jen cee³eeJeer keÀnueelee nw ~
3. efle³e¥®e Dee³eg<³e yebOe kesÀ keÀejCe : pees Meerue keÀe heeueve veneR keÀjles nQ,

otmejeW keÀes "ieles nQ, GheosMe Üeje jele-efove efceL³eelJe keÀe hees<eCe keÀjles nQ, Pet"s
ceehe-leewue Üeje J³eeheej keÀjles nQ, cee³ee-keÀheì keÀjles nQ, Pet"er mee#eer osles nQ,
®eesjer keÀjles nQ, Jes peerJe efle³e¥®e ieefle kesÀ Dee³eg<³e keÀe yebOe keÀjles nQ ~

efle³e¥®e Dee³eg<³e keÀe yebOe otmejs iegCemLeevekeÀ lekeÀ neslee nw Deewj FmekeÀe
Go³e heeB®eJeW iegCemLeevekeÀ lekeÀ neslee nw ~

2. ceveg<³e Dee³eg yebOe kesÀ nsleg : Òeke=Àefle mes cebo keÀ<ee³eJeeuee, oeve ceW ©ef®e
jKevesJeeuee leLee ceO³ece iegCeJeeuee peerJe, ceveg<³e Dee³eg keÀe yebOe keÀjlee nw ~

pees J³eefkeÌle efvejblej hejceelcee keÀer hetpee keÀjlee nw, efvejblej MeeðeeY³eeme
keÀjlee nw, v³ee³ehetJe&keÀ DeLee&pe&ve keÀjlee nw, ³eleveehetJe&keÀ cegefve keÀes oeve oslee nw
Deewj YeefêkeÀ heefjCeeceer neslee nw, otmejeW keÀer eEveoe ve keÀj, hejeshekeÀej ceW jle jnlee
nw, Ssmee J³eefkeÌle ceveg<³e Dee³eg<³e keÀe yebOe keÀjlee nw ~

ceveg<³e Dee³eg keÀe yebOe ®eewLes iegCemLeevekeÀ lekeÀ leLee Go³e Je meÊee ®eewonJeW
iegCemLeevekeÀ lekeÀ nesleer nw ~

mebK³eelee Je<e& kesÀ Dee³eg<³e Jeeuee ceveg<³e ner cees#e ceW pee mekeÀlee nw ~
DemebK³e Je<e& kesÀ Dee³eg<³e Jeeuee ceveg<³e ve lees oer#ee ues mekeÀlee nw Deewj ve ner cees#e
pee mekeÀlee nw ~ ceveg<³e cejkeÀj ®eejeW ieefle³eeW ceW pee mekeÀlee nw ~
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34 osJe Dee³eg<³e SJeb veecekeÀce& kesÀ nsleg

DeefJej³eceeF& megjeG, yeeue leJeesçkeÀeceefveppejes pe³eF ~
mejuees Deieej efJeuuees, megnveeceb Devvene Demegnb ~~59~~

MeyoeLe&-

DeefJej³eceeF&=DeefJejle Deeefo, megjeG=osJe Dee³eg<³e, yeeueleJees=
yeeueleheJeeuee, DekeÀece efveppejes=DekeÀece efvepe&jeJeeuee, pe³eF=Gheee|pele keÀjlee
nw, mejuees=mejue, DeieejefJeuuees=ieejJe jefnle, megnveeceb=MegYe veecekeÀce&,
Devvene=efJehejerle mJeYeeJeJeeuee, Demegnb=DeMegYe veecekeÀce& keÀes ~

ieeLeeLe&-

DeefJejle mec³eied¢efä Deeefo, yeeue lehemJeer, DekeÀece efvepe&je keÀjvesJeeuee
osJe Dee³eg<³e keÀe yebOe keÀjlee nw ~

efJeJes®eve-

1. osJe Dee³eg yebOe nsleg : DeefJejle mec³eied¢efä Deeefo leLee yeeuelehe,
DekeÀeceefvepe&je keÀjvesJeeuee peerJe, osJee³eg keÀe yebOe keÀjlee nw ~

pees ceveg<³e hejceelcee keÀer hetpee keÀjlee nw, mecelee jme ceW ueerve yevekeÀj
ÒeYeg keÀe O³eeve keÀjlee nw, MeeskeÀ-mebleehe otj keÀj meeOeg-meeOJeer keÀes Meg× Deenej keÀe
oeve keÀjlee nw, iegCeerpeve hej jeie keÀjlee nw, Je´le ûenCe keÀj GvekeÀe heeueve keÀjlee
nw, ³elevee hetJe&keÀ Jele&ve keÀjlee nw, peerJeeW hej DevegkebÀhee keÀjlee nw Deewj leerve keÀeue
ieg©Jebove Deeefo keÀjlee nw, Jen J³eefkeÌle JewceeefvekeÀ Deeefo osJeieefle kesÀ Dee³eg<³e keÀe
yebOe keÀjlee nw ~

pees heb®eeefive lehe menve keÀjlee nw, Jeve ceW jnkeÀj ye´ïe®e³e& keÀe heeueve
keÀjlee nw, keÀä menve keÀj osn keÀe oceve keÀjlee nw-Jen Yeer osJee³eg keÀe yebOe keÀjlee nw ~

osJe Dee³eg<³e keÀe yebOe SkeÀ mes meeleJeW iegCemLeevekeÀ lekeÀ neslee nw Deewj
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keÀefþve

keÀe³ee keÀes meoe®eej ceW peesæ[vee Deemeeve nw
Hejbleg
ceve keÀes meodefJe®eej mes
peesæ[vee keÀefþve nw ~
oeve, Meerue Deewj leHe mejue nQ, keÌ³eeWefkeÀ ³es
keÀe³ee kesÀ efJe<e³e nQ, peyeefkeÀ YeeJeOece& keÀefþve nw,
keÌ³eeWefkeÀ Jen ceve keÀe efJe<e³e nw ~

osJee³eg keÀe Go³e SkeÀ mes ®eej iegCemLeevekeÀ lekeÀ neslee nw ~ osJee³eg keÀer meÊee
i³eejnJeW iegCemLeevekeÀ lekeÀ nesleer nw, keÌ³eeWefkeÀ osJee³eg yebOe ngDee peerJe GheMece ÞesCeer
hej ®eæ{keÀj i³eejnJeW iegCemLeevekeÀ lekeÀ ®eæ{ mekeÀlee nw ~

MegYe-DeMegYe veecekeÀce& keÀe yebOe

1) pees J³eefkeÌle Ëo³e mes mejue-efve<keÀheì neslee nw ~

2) pees ieejJe jefnle neslee nw-ieejJe kesÀ 3 Yeso nQ ~

$e+ef×ieejJe ë pees J³eefkeÌle Oeve Deeefo mes Deheves DeehekeÀes yeæ[e ceevelee nes,
ieJe& keÀjlee nes, Jen $e+ef× ieejJe nw ~

jme ieejJe ë Keeves-heerves keÀer mJeeefoä ®eerpeeW mes pees ieJe& keÀjlee nes, Jen
jme ieejJe nw ~

Meelee ieejJe : Deheves Deejesi³e megKe Deeefo keÀe ieJe& keÀjlee nes, Jen Meelee
ieejJe nw ~

Fve leerve ieejJe mes jefnle, YeJeYeer©, #ecee Deeefo iegCeeW mes ³egkeÌle J³eefkeÌle
MegYe veecekeÀce& keÀe yebOe keÀjlee nw ~

pees J³eefkeÌle cee³ee-keÀheì keÀjlee nes, ieejJe Jeeuee nes, Pet"er mee#eer oslee
nes, Deheveer ÒeMebmee Je otmejeW keÀer eEveoe keÀjlee nes, ceeue ceW efceueeJeì keÀj yes®elee
nes, ogje®eej Deeefo keÀjlee nes, Ssmee J³eefkeÌle DeMegYe veecekeÀce& keÀe yebOe keÀjlee nw ~
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35 iees$e keÀce& yebOe nsleg

iegCehesner ce³ejefnDees, DepPe³eCe-çPeeJeCee©F efve®®eb ~
hekegÀCeF efpeCeeFYeÊees, G®®eb veerDeb FDejne G ~~60~~

MeyoeLe&-

iegCehesner=iegCe osKevesJeeuee, ce³ejefnDees=ceo jefnle, DepPe³eCe pPeeJeCee=
DeO³e³eve keÀjves Deewj DeO³eeheve ceW, ©F=©ef®e, efve®®eb=efvel³e, hekegÀCeF=yeeBOelee
nw, efpeCeeF YeÊees=efpeveséej Deeefo keÀe YekeÌle, G®®eb=G®®e iees$e, veerDeb=veer®e
iees$e, FDejne=Fmemes efJehejerle ~

ieeLeeLe&-

ncesMee iegCeûeener, efvejnbkeÀejer, heæ{ves-heæ{eves ceW ©ef®eJeeuee, leLee efpeveséej
ÒeYeg keÀe YekeÌle, G®®eiees$e keÀce& keÀe yebOe keÀjlee nw leLee Fmemes efJehejerle ÒeJe=efÊeJeeuee
veer®e iees$e keÀe yebOe keÀjlee nw ~

efJeJes®eve-

G®®e iees$e yebOe kesÀ nsleg-

iegCeûeener-pees J³eefkeÌle ncesMee otmejeW kesÀ iegCe ner osKelee nes Deewj oes<eeW kesÀ
Òeefle Ghes#eeJeeuee nes ~

ceo jefnle-GÊece peeefle, kegÀue, Ssée³e&, ueeYe, yeue, ªhe Deeefo efkeÀmeer
Yeer ÒekeÀej keÀe DeefYeceeve veneR keÀjlee nes ~

mec³ekeÌlJe meefnle Je´leeW keÀe heeueve keÀjves mes, efpeveséej hejceelcee keÀer
heg<heeW mes hetpee keÀjves mes ÞeeJekeÀ G®®e iees$e keÀe yebOe keÀjlee nw ~

peeefle, kegÀue, yeue, ªhe, lehe, efJeÐee, ueeYe Deewj Ssée³e& keÀe DeefYeceeve
veneR keÀjves mes G®®e iees$e keÀe yebOe neslee nw ~
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³eesie

keÀer

HetJe&

mesJee

³eesie DeLee&led Deelcee keÀes cees#e kesÀ meeLe
peesæ[vesJeeueer jlve$e³eer keÀer DeejeOevee-meeOevee ~
³eesie keÀer ÒeeeqHle kesÀ efueS `HetJe& mesJee' DeefveJee³e& nw ~
³eesie keÀer HetJe& mesJee DeLee&led ieg©osJeeefo
keÀe Hetpeve, meoe®eej, leHe Deewj cegeqkeÌle
kesÀ Òeefle DeÜs<e ~
³eesie keÀer HetJe& mesJee `®ejceeJele& keÀeue ceW ner
ÒeeHle nesleer nw' De®ejceeJele& keÀeue ceW ®eens
efpeleveer yee¿e DeejeOevee-meeOevee leHe½e³ee& nes,
GvekeÀe keÀesF& cetu³e veneR nw ~

G®®e iees$e keÀe yebOe omeJeW iegCemLeevekeÀ lekeÀ neslee nw ~

G®®e iees$e keÀe peIev³e yebOe Dee" cegntle& keÀe nw Deewj Glke=Àä yebOe ome
keÀesìe keÀesefì meeiejeshece keÀe nw Deewj Jen SkeÀ npeej Je<e& kesÀ DeeyeeOeekeÀeue kesÀ hetCe&
nesves kesÀ yeeo Go³e ceW Deelee nw ~

veer®e iees$e yebOe kesÀ nsleg -

1. peeefle, kegÀue, lehe, yeue, efJeÐee, ªhe, JewYeJe, ueeYe, Ssée³e& Deeefo
keÀe DeefYeceeve keÀjves mes veer®e iees$e keÀe yebOe neslee nw ~

efpeveeieceeW ceW De©ef®e jKeves mes, yengÞegle keÀer mesJee veneR keÀjves mes,
DeO³e³eve keÀer ©ef®eJeeues cegefve³eeW keÀer eEveoe keÀjves mes, otmejs kesÀ iegCe efíheekeÀj oes<e
ÒekeÀì keÀjves mes, Pet"er mee#eer osves mes veer®e iees$e keÀe yebOe neslee nw ~
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36 Debleje³e keÀce& kesÀ nsleg

efpeCehetDee efJeiIe-keÀjes, eEnmeeF heje³eCees pe³eF efJeiIeb ~
FDe keÀcce-efJeJeeiees³eb, efueefnDees oseEJeo-metjereEn ~~61~~

MeyoeLe&-
efpeCehetDee=efpeveséej keÀer hetpee, efJeiIekeÀjes=Debleje³e keÀjvesJeeuee,

eEnmeeF=eEnmeeefo, heje³eCees=DeemekeÌle, pe³eF=yeeBOelee nw, efJeiIeb=Debleje³e keÀce&,
FDe=Fme ÒekeÀej, keÀcce efJeJeeiees=keÀce&-efJeheekeÀ, efueefnDees=efueKee nw, oseEJeo
metjereEn=osJesvêmetefj Üeje ~

ieeLeeLe&-
efpeveséej ÒeYeg keÀer hetpee ceW Debleje³e keÀjvesJeeuee, eEnmee Deeefo ceW lelhej

J³eefkeÌle Debleje³e keÀce& keÀe yebOe keÀjlee nw ~
Fme ÒekeÀej ³en `keÀce& efJeheekeÀ' Þeer osJesvêmetefj ves j®ee nw ~

efJeJes®eve-
Dee"JeeB Debleje³e keÀce&

peieled ceW jns efJeefJeOe ÒeeefCe³eeW kesÀ peerJeve hej ¢efäheele keÀjles nQ, leye nceW
meYeer ÒekeÀej kesÀ ÒeeefCe³eeW kesÀ Deheves-Deheves keÀceeX keÀer efJeef®e$eleeDeeW kesÀ Devegmeej,
DeveskeÀ ÒekeÀej keÀer efJeef®e$eleeSB osKeves keÀes efceueleer nQ ~ pees efJeef®e$eleeSB nceejs efoue
ceW Dee½e³e& hewoe efkeÀS efyevee veneR jnleer nQ ~

1. SkeÀ mes" kesÀ heeme ueeKeeW keÀer mebheefÊe nw, GmekesÀ Üej hej YeerKe ceeBieves
kesÀ efueS DeveskeÀ J³eefkeÌle Deeles nQ, hejbleg Jen mes" efkeÀmeer keÀes SkeÀ hewmee Yeer veneR osvee
®eenlee nw ~ ueesie Gme mes" keÀes mecePeeves keÀer yengle keÀesefMeMe keÀjles nQ, hejbleg mes"
ceeveves kesÀ efueS lew³eej veneR nw ~ mes" kesÀ heeme Oeve keÀer keÀesF& keÀceer veneR nw, heefjJeej
kesÀ ueesie Yeer GvnW oeve osves mes jeskeÀles veneR nQ, efHeÀj Yeer Dee½e³e& nw efkeÀ mes" keÀes
oeve osves keÀer F®íe ner veneR nesleer nw ~

oeve osvee GvekesÀ efueS cejves meceeve nw ~ ueesie GvnW ke=ÀheCe, cekeÌKeer®etme
Deeefo FukeÀeye osles nQ, efHeÀj Yeer GvekeÀe ceve efheIeuelee veneR nw ~
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mes" keÀer Fme efmLeefle keÀes osKe meyekeÀes o³ee Deeleer nw ~ meYeer keÀes Del³eble
Dee½e³e& neslee nw, hejbleg keÀce&efJe%eeve keÀes mecePeves Jeeues kesÀ efueS keÀesF& Dee½e³e& veneR
nw, keÌ³eeWefkeÀ ³en lees oeveebleje³e keÀce& keÀe ner Go³e nw ~

Fme keÀce& keÀe Go³e nesves mes oeve osves keÀer MeefkeÌle nesves hej Deewj oeve uesves
Jeeues meghee$e keÀe meb³eesie nesves hej Yeer J³eefkeÌle oeve veneR keÀj heelee nw Deewj efpeme
J³eefkeÌle keÀes oeveebleje³e keÀce& keÀe #e³eesheMece neslee nw Jen Deheveer DeuheMeefkeÌle nesves
hej Yeer oeve efkeÀS efyevee veneR jn mekeÀlee nw ~ Ssmee J³eefkeÌle Deheveer YeeJevee
Devegmeej oeve Oece& keÀer DeejeOevee keÀj mekeÀlee nw ~

Fmemes mheä nw efkeÀ oeve osves kesÀ efueS Oeve-meeceûeer ner he³ee&hle veneR nw,
oeve osves keÀe YeeJe Yeer nesvee ®eeefnS ~ ogefve³ee ceW DeveskeÀ mece=× J³eefkeÌle efoKeeF&
osles nQ, efpevekesÀ heeme Deheej mebheefÊe nesves hej Yeer Jes uesMe Yeer oeve veneR keÀj heeles
nQ DeLeJee oeve osves kesÀ Òemebie keÀes ìeueves keÀer keÀesefMeMe keÀjles nQ ~ ³en meye
oeveebleje³e keÀce& keÀe ner ÒeYeeJe nw ~

Fme peieled ceW nceW SkeÀ Dee½e³e& ³en Yeer efoKeeF& oslee nw efkeÀ DecegkeÀ J³eeqkeÌle
Oeve keÀceeves kesÀ efueS jele-efove Òe³elve keÀjlee nw, GmekesÀ heeme yegef×yeue Yeer neslee
nw, efHeÀj Yeer Gmes J³eeheej ceW meHeÀuelee veneR efceue heeleer nw, Jen pees-pees J³eeheej
keÀjlee nw, Gme J³eeheej ceW Gmes ueeYe kesÀ yepee³e Ieeìe ner neslee nw keÀF& yeej lees
Jen ueeYe keÀceeves kesÀ yepee³e Deheves cetue Oeve keÀes ner Kees yew"lee nw ~

hetje-hetje heg©<eeLe& nesves hej Yeer J³eeheej ceW meHeÀuelee veneR efceue heeleer nw-
GmekeÀe cegK³e keÀejCe nw-ueeYeebleje³e keÀce& keÀe Go³e ~

ueeYeebleje³e keÀce& keÀe #e³eesheMece nes lees J³eefkeÌle keÀes Deuhe Òe³eeme ceW Yeer
yeæ[er Yeejer meHeÀuelee efceue peeleer nw ~

ogefve³ee ceW keÀF& ueesie Ssmes efoKeeF& osles nQ pees cesnvele yengle keÀjles nQ,
efHeÀj Yeer GvnW ueeYe veneR efceue heelee nw Deewj keÀF& ueesie Ssmes nesles nQ pees yengle keÀce
Òe³eeme keÀjles nQ, efHeÀj Yeer GvnW DeefOekeÀ meHeÀuelee efceue peeleer nw ~ ³en meye
ueeYeelebje³e keÀce& kesÀ Go³e Je #e³eesheMece hej ner efveYe&j keÀjlee nw ~

3. efpeme Jemleg keÀe SkeÀ ner yeej Yeesie efkeÀ³ee pee mekeÀlee nes, Ssmeer meeceûeer
keÀes Yeesi³e meeceûeer keÀnles nQ ~
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ogefve³ee ceW nce osKeles nQ efkeÀ keÀF& ueesieeW kesÀ heeme Iej ceW Keeves-heerves keÀer
Yejhetj meeceûeer nesves hej Yeer Jes Kee veneR mekeÀles nQ ~ meeceûeer nesves hej Yeer GmekeÀe
GheYeesie veneR keÀj heevee-³en Yeesieebleje³e keÀce& keÀe Go³e nw ~

Iej ceW Keeves kesÀ efueS efce"eF& lew³eej keÀer nes hejbleg Keeves kesÀ henues ner
J³eefkeÌle keÀes De®eevekeÀ Iej mes yeenj ®euee peevee heæ[lee nes-³en Yeesieebleje³e keÀce&
kesÀ Go³e keÀe HeÀue nw ~

4. efpeme Jemleg keÀe yeejyeej Ghe³eesie efkeÀ³ee pee mekeÀlee nes, Gmes
GheYeesi³e meeceûeer keÀnles nQ-cekeÀeve-ðeer Deeefo GheYeesi³e meeceûeer keÀnueeleer nw ~

keÀF& J³eefkeÌle³eeW kesÀ heeme GheYeesie keÀer hetjer-hetjer meeceûeer nesves hej Yeer
GmekeÀe GheYeesie veneR keÀj heeles nQ-FmekeÀe keÀejCe GheYeesieebleje³e keÀce& keÀe Go³e
nw ~ Fme keÀce& keÀe #e³eesheMece nes leYeer J³eefkeÌle GheYeesie ³eesi³e meeceûeer keÀe GheYeesie
keÀj mekeÀlee nw ~

5. ogefve³ee ceW keÀF& J³eefkeÌle MeejerefjkeÀ ¢efä mes efveye&ue efoKeeF& osles nQ lees keÀF&
J³eefkeÌle Del³eble yeueJeeve nesles nQ ~ keÀF& J³eefkeÌle ³egJeeJemLee ceW ner Del³eble keÀcepeesj
nes peeles nQ, ³en meye Jeer³ee¥leje³e keÀce& kesÀ Go³e Je #e³eesheMece keÀe ner HeÀue nw ~

Jeer³ee¥leje³e keÀce& keÀe Go³e nes lees J³eefkeÌle MeejerefjkeÀ ¢efä mes Del³eble ner
keÀcepeesj nes peelee nw ~

Debleje³e keÀce&-yebOe kesÀ nsleg-

het. Jeerj efJepe³epeer cenejepe ves Debleje³e keÀce& efveJeejCe hetpee ceW keÀne nw-
efpevehetpee ceW Debleje³e keÀjves mes, Deeiece keÀe ueeshe keÀjves mes, otmejeW keÀer eEveoe
keÀjves mes, efJehejerle ÒeªheCee keÀjves mes, oerve-ogëKeer hej keÀ©Cee keÀe l³eeie keÀjves
mes, lehemJeer Deeefo cegefve³eeW keÀes vecemkeÀej veneR keÀjves mes leLee peerJeeW keÀer eEnmee
keÀjves mes Debleje³e keÀce& keÀe yebOe neslee nw ~

iejerye hej iegmmee keÀjves mes, efkeÀmeer keÀer ieghle yeele ÒekeÀeefMele keÀjves mes,
efkeÀmeer keÀes heæ{ves ceW Debleje³e keÀjves mes, efkeÀmeer keÀes oeve osves mes jeskeÀves mes, ieerleeLeeX
keÀer neruevee keÀjves mes, Pet" yeesueves mes, efkeÀmeer keÀer ®eesjer keÀjves mes, heMeg yeeuekeÀ
oerve Deeefo keÀes YetKee jKekeÀj Yeespeve keÀjves mes, Oece& ceW peeve yetPekeÀj keÀcepeesj
yeveves mes, hejðeer kesÀ meeLe Deevebo hetJe&keÀ ¬eÀeræ[e keÀjves mes, efkeÀmeer keÀer peceevele Kee
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peeves mes, heesheì Deeefo keÀes eEHepejs ceW [eueves mes Deelcee Debleje³e keÀce& keÀe yebOe
keÀjleer nw ~

efkeÀmeer keÀes oeve ceW Debleje³e keÀjves mes oeveebleje³e keÀce& keÀe yebOe neslee nw ~
Fme keÀce& kesÀ Go³eJeeuee ke=ÀheCe J³eefkeÌle Meeðe keÀe ÞeJeCe Yeer veneR keÀjlee nw,
keÌ³eeWefkeÀ Gmes ncesMee Ye³e jnlee nw efkeÀ ieg© kesÀ heeme Meeðe ÞeJeCe keÀjWies lees kegÀí
Ke®e& keÀjvee heæ[siee ~

efpemeves oeveebleje³e keÀce& keÀe yebOe efkeÀ³ee nes Ssmee J³eefkeÌle ieg© kesÀ GheosMe
mes Yeer oeve iegCe keÀes Òeehle veneR keÀj heelee nw ~

ke=ÀheCe J³eefkeÌle kesÀ Iej cegefve YeieJebleeW keÀe Yeer Deeieceve veneR neslee nw ~
ke=ÀheCe J³eefkeÌle mes GmekesÀ efce$e-mJepeve Yeer otj jnles nQ ~

oeveevleje³e kesÀ #e³eesheMece Jeeueer Deelcee ner Deheveer mebheefÊe keÀe ÒeYeg hetpee
Deeefo ceW Ghe³eesie keÀj heeleer nw ~

� ueeYeebleje³e keÀce& kesÀ Go³e mes Deeoeréej ÒeYeg keÀes oer#ee uesves kesÀ yeeo
lesjn ceeme lekeÀ keÀuh³e Deenej keÀer Òeeefhle veneR ngF& Leer ~

� Yeesieebleje³e keÀce& kesÀ Go³e mes ce³eCeemegvojer keÀer yeefnve megjmegbojer keÀes
DeveskeÀ keÀä G"eves heæ[s ~ Deefjoceve jepekegÀceej kesÀ meeLe ueive ngDee nesves hej Yeer
Gmes veìer keÀer lejn vee®evee heæ[e Lee ~

� cecceCe mes" kesÀ heeme Deheej mebheefÊe Leer, hejbleg Yeesie-GheYeesieebleje³e
keÀce& kesÀ Go³e kesÀ keÀejCe Jen Deheveer mebheefÊe keÀe uesMe Yeer Yeesie-GheYeesie veneR keÀj
mekeÀe Lee ~

� Yeesie-GheYeesieebleje³e keÀce& kesÀ Go³e mes Yeercemesve jepee keÀes Ye³ebkeÀj keÀä
G"eves heæ[s Les ~

� keÀce& kesÀ efJeHeekeÀ ªHe Fme keÀce&ûebLe keÀer j®evee Het. Dee®ee³e& Þeer osJesvêmetefjpeer
ce.ves keÀer nw ~
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pewve efnvoer meeefnl³e efoJeekeÀj ce©Oejjlve, Het. Dee®ee³e&osJe Þeerceod efJepe³e
jlvemesvemetjeréejpeer ce.mee. Üeje cegK³ele³ee efnvoer Yee<ee ceW DeeuesefKele

236 HegmlekeÀeW ceW mes GHeueyOe SJeb DeJeM³e Heþveer³e meeefnl³e-met®eer

HegmlekeÀ ÒeeeqHle mLeeve ë effoJ³e mevosMe ÒekeÀeMeve C/o. megjsvê pewve, Office No. 304, 3rd Fl.,

yes J³eg efyeu[eRie, eEJeie-F&mì yes, [e@. Sce.yeer. JesuekeÀj mì^erì, keÀeueyeeosJeer,

cegbyeF&-400 002. M. 8484848451 (only whatsapp)

1. ef®ebleve keÀe Dece=le-kegbÀYe 80/-

2. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe (Yeeie-1) 100/-

3. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe (Yeeie-2) 100/-

4. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe (Yeeie-3) 125/-

5. Heb®e-Òeefle¬eÀceCe (Yeeie-4) 135/-

6. DeeDees ! Òeeke=Àle meerKeW Yeeie-1 125/-

7. DeeDees ! Òeeke=Àle meerKeW Yeeie-2 85/-

8. efJeefJeOe-leHeceeuee 100/-

9. efJeJeskeÀer yevees 90/-

10. yeermeJeer meoer kesÀ ceneve ³eesieer 300/-

11. Hejce-lelJe keÀer meeOevee Yeeie-3 160/-

12. ÒeJe®eve-Je<ee& 60/-

13. cees#e-ceeie& kesÀ keÀoce 120/-

14. DeeDees ÞeeJekeÀ yeveW ! 25/-

15. J³emeve-cegeqkeÌle 100/-

16. ÞeeJekeÀ peerJeve oMe&ve 250/-

17. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej-HejbHeje (1 mes 9) 300/-

18. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej-HejbHeje (10 mes 40) 275/-

19. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej-HejbHeje (41 mes 57) 275/-

20. ceneJeerj ÒeYeg keÀer HeÆOej-HejbHeje (58 mes 80) 280/-

21. meele JeemegosJe-ÒeefleJeemegosJe yeueosJe 50/-

22. Òeefle¬eÀceCe GHe³eesieer mebûen 80/-

23. meceeefOe ce=l³eg 80/-

24. The Way of Metaphysical Life 60/-

25. Pearls of Preaching 60/-

26. New Message for a New Day 600/-

27. Celibacy 70/-

28. Panch Pratikraman Sootra 100/-

29. ÞeerHeeue-jeme Deewj peerJeve-®eefj$e 160/-

30. Dece=le jme keÀe H³eeuee 300/-

31. O³eeve meeOevee 40/-

32. Deeie Deewj Heeveer-Yeeie-1-2 115/-

33. Meeble megOeejme-efnvoer -Yeeie-1-2 140/-

34. Me$egbpe³e ³ee$ee (le=leer³e DeeJe=efÊe) 40/-

35. DeeDees mebmke=Àle meerKeW Yeeie-1 150/-

36. ÒesjkeÀ-ÒeJe®eve 80/-

37. ob[keÀ met$e efJeJes®eve 90/-

38. peerJe efJe®eej efJeJes®eve 100/-

39. ieCeOej-mebJeeo 80/-

40. DeeDees ! GHeOeeve Heew<eOe keÀjW ! 55/-

41. veJeHeo DeejeOevee 80/-

42. Henuee keÀce&ûebLe 100/-

43. otmeje-leermeje keÀce&ûebLe 55/-

44. mebmcejCe 50/-

44. YeJe Deeuees®evee 10/-

46. DeeO³eeeqlcekeÀ He$e 60/-

47. Deelce-GlLeeve keÀe ceeie&-Yeeie-1 125/-

48. Deelce-GlLeeve keÀe ceeie&-Yeeie-2 175/-

49. Deelce-GlLeeve keÀe ceeie&-Yeeie-3 150/-

50. leerve Yee<³e (efnvoer efJeJes®eve) 150/-

51. Þeer vecemkeÀej ceneceb$e 180/-

52. ceneceb$e keÀer DevegÒes#eeSB 150/-

53. Deeþ keÀce& efveJeejCe HetpeeSb 200/-

54. leÊJeeLe&-met$e-Yeeie-1 200/-

55. leÊJeeLe&-met$e-Yeeie-2 200/-

56. DeeDees ! He³e&g<eCe Òeefle¬eÀceCe keÀjW ! 150/-

57. mepPee³eeW keÀe mJeeO³ee³e 100/-

58. Jewjei³e-JeeCeer 140/-

59. mec³eiedoMe&ve keÀe met³eexo³e 160/-

60. ueIeg mebûenCeer 140/-

61. veJeleÊJe efJeJes®eve 110/-

62. ÞeceCe ef¬eÀ³ee kesÀ cegK³e met$e 200/-

63. keÀuHemet$e kesÀ efnvoer ÒeJe®eve 240/-

64. He³e&g<eCe DeäeefÚkeÀe ÒeJe®eve 120/-

65. peerJeve PeebkeÀer Decetu³e

66. ceve kesÀ peerles peerle nw 80/-

67. keÀce&ûebLe (Yeeie-1) 160/-

68. vecemkeÀej ceerceebmee 150/-

cetu³eHegmlekeÀ keÀe veeceSr.
No. cetu³eHegmlekeÀ keÀe veeceSr.

No.
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