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JeOe&ceeve meeceeef³ekeÀ meeOevee

ÞesCeer kesÀ efve³ece

1) SkeÀ efove ceW keÀce mes keÀce SkeÀ meeceeef³ekeÀ DeJeM³e
keÀjW ~

2) SkeÀ efove ceW SkeÀ mes DeefOekeÀ meeceeef³ekeÀ Yeer keÀj mekeÀles
nw ~

3) efpeleveer meeceeef³ekeÀ ngF& nes Gleves DebkeÀ Hej jeFì (�)
keÀjs ~

4) ÞesCeer ceW peneB  2 DebkeÀ nw, JeneB SkeÀ meeLe efyevee Heejs
oes meeceeef³ekeÀ keÀjs ~

5) SkeÀ meeLe ceW p³eeoe mes p³eeoe efyevee Heejs 3 meeceeef³ekeÀ
nes mekeÀleer nw ~ GmekesÀ yeeo meeceeef³ekeÀ HeejkeÀj Hegveë
meeceeef³ekeÀ uesJes ~

6) meeceeef³ekeÀ ojc³eeve veF& ieeLeeSB, HegjveeJeLe&ve, HegmlekeÀ
Jeeb®eve, ÒeJe®eve ÞeJeCe, veJekeÀejJeeueer, keÀeGmeiie Deeefo
ef¬eÀ³eeSB keÀj mekeÀles nw ~ Hejbleg meebmeeefjkeÀ yeeles keÀjkesÀ
HeeHe ve yeebOes ~

7) Fme JeOe&ceeve meeceeef³ekeÀ meeOevee ÞesCeer kesÀ DeeHekeÀer
5250 meeceeef³ekeÀ nesieer ~
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meeceeef³ekeÀ ceefncee

veJekeÀej ceneceb$e keÀer YeeBefle meeceeef³ekeÀ met$e `keÀjsefce
Yebles' met$e Yeer Meeéele met$e nw ~ Yetle-YeefJe<³e Deewj Jele&ceeve ceW
ngS, nesvesJeeues Deewj efJeÐeceeve leerLe¥keÀj Yeer Fmeer met$e kesÀ
ceeO³ece mes ®eeefj$e Oece& keÀer Òeefle%ee keÀe mJeerkeÀej keÀjles nQ ~
Fme met$e keÀer ceefncee DeHejbHeej nw ~

Fme met$e kesÀ ceeO³ece mes peye leerLe¥keÀj Hejceelcee ®eeefj$e
Oece& keÀes mJeerkeÀej  keÀjles nQ, l³eeWefn GvnW ®eewLee ceveëHe³e&Je%eeve
nes peelee nw ~

keÀce& keÀer ueIeglee ngS efyevee peerJeelcee keÀes Fme met$e
keÀer ÒeeeqHle veneR nesleer nw ~ efpeme Deelcee Hej ueies ngS ceesnveer³e
Deeefo keÀceeX keÀer Glke=Àä eqmLeefle SkeÀ keÀesæ[e keÀesæ[er meeiejesHece
mes DeefOekeÀ nesleer nw, Jen Deelcee êJ³e mes Yeer veJekeÀej keÀe
`ve' Deewj ̀ keÀjsefce Yebles' keÀe ̀ keÀ' ÒeeHle veneR keÀj Heeleer nw ~

pees Deelcee êJ³e mes Yeer veJekeÀej efieveleer nw ³ee `keÀjsefce
Yebles' Üeje meeceeef³ekeÀ keÀer Òeefle%ee mJeerkeÀej keÀjleer nw, Gme
Deelcee Hej ueies ngS keÀceeX keÀer efmLeefle  SkeÀ keÀesæ[ekeÀesæ[er
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meeiejesHece mes DeefOekeÀ veneR nw ~ Gmemes DeefOekeÀ keÀceeX keÀer
efmLeefle Jeeueer Deelcee keÀes veJekeÀej ³ee keÀjsefce Yebles ÒeeHle ner
veneR neslee nw ~

Fme met$e kesÀ ceO³ece mes meeOeg, peerJeve He³e¥le kesÀ efueS
Deewj ÞeeJekeÀ v³etvelece 48 efceefveì kesÀ efueS meeJeÐe³eesieeW kesÀ
l³eeie keÀe He®®ekeÌKeeCe keÀjlee nw ~ Fme Òeefle%ee Üeje Jen
keÀce& kesÀ DeeñeJe ÜejeW keÀes meJe&Lee yebo keÀj oslee nw ~

kesÀJeue%eeve keÀer ÒeeeqHle kesÀ yeeo leerLe&¹j Hejceelcee leerLe&
keÀer mLeeHevee keÀjles nQ Deewj meJe&ÒeLece ieCeOej YeieJevleeW keÀes
ef$eHeoer (GHeVesF Jee, efJeiecesF Jee, OegJesF Jee) Òeoeve keÀjles
nQ ~ yeerpeyegef× kesÀ efveOeeve ieCeOej YeieJeble Fme ef$eHeoer kesÀ
ÞeJeCe kesÀ yeeo ÜeoMeebieer keÀer j®evee keÀjles nQ, efpemeceW
mecHetCe& pewveMeemeve iegBLee neslee nw ~

Fme ÜeoMeebieer keÀe meej meeceeef³ekeÀ nw ~ ÜeoMeebieer
ceW pees Debeflece Debie ¢efäJeeo nw Deewj efpemekeÀe efJemleej
®eewon HetJe& nw, Gme ®eewon HetJe& keÀe meej `vecemkeÀej
cenecev$e' nw ~

Fme ÒekeÀej mecemle pewveeiece keÀe meej nesves kesÀ keÀejCe
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³en meeceeef³ekeÀ met$e Del³evle ner J³eeHekeÀ nw ~ ³eneB lekeÀ efkeÀ
vecemkeÀej cenecev$e ceW Yeer ³en met$e J³eeHle nw ~

Heb®e-Hejcesÿer ceW Deefjnble Je efme× meeceeef³ekeÀ keÀer HejekeÀeÿe
keÀes ÒeeHle nw, peyeefkeÀ Mes<e leerve Hejces<þer meeceeef³ekeÀ kesÀ
meeOekeÀ nQ ~

meeOeg Je ÞeeJekeÀ kesÀ efueS DeJeM³e keÀjves ³eesi³e ín
DeeJeM³ekeÀ nQö

1) meeceeef³ekeÀ 2) ®elegefJe¥Meefle mleJe 3) ieg©-Jebove
4) Òeefle¬eÀceCe 5) keÀe³eeslmeie& Deewj 6) He®®ekeÌKeeCe ~

Fve ín DeeJeM³ekeÀeW ceW cegK³e meeceeef³ekeÀ DeeJeM³ekeÀ nw
Deewj Mes<e meYeer Fmeer kesÀ efJemleej nQ DeLeJee otmejs MeyoeW ceW
Mes<e meYeer DeeJeM³ekeÀeW keÀer meeOevee Yeer meeceeef³ekeÀ kesÀ efueS ner
nw ~

Fme ̀ meeceeef³ekeÀ-met$e' ceW Yeer ín DeeJeM³ekeÀeW keÀer meeOevee
jner ngF& nw, pees Fme ÒekeÀej nw-

1) ̀ meeceeF³eb' Heo mes ̀ meeceeef³ekeÀ DeeJeM³ekeÀ' keÀer meeOevee

2) ÒeLece `Yebles' Heo mes ®elegefJe¥Meefle DeeJeM³ekeÀ keÀer meeOevee
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3) efÜleer³e  ̀ Yebles' Heo mes ieg©-Jebove DeeJeM³ekeÀ keÀer meeOevee

4) ̀ Heef[keÌkeÀceeefce' Heo mes Òeefle¬eÀceCe DeeJeM³ekeÀ keÀer meeOevee

5) `DeHHeeCeb Jeesefmejeefce' Heo mes keÀe³eeslmeie& DeeJeM³ekeÀ keÀer
meeOevee

6) ̀ He®®ekeÌKeeefce' Heo mes He®®ekeÌKeeCe DeeJeM³ekeÀ keÀer meeOevee

meeceeef³ekeÀ keÀe meeceev³e DeLe& mecelee YeeJe keÀer meeOevee
nw ~ Deepe lekeÀ efpeleveer DeelceeSB cees#e ceW ieF& nQ-Jes meeceeef³ekeÀ
keÀer meeOevee mes ner ieF& nQ ~ ®ejce Mejerjer leerLe&¹j Hejceelcee
Gmeer YeJe ceW DeHevee cees#e peeveles ngS Yeer peerJeve ceW meeceeef³ekeÀ
keÀe mJeerkeÀej keÀjles nQ ~ meeceeef³ekeÀ kesÀ meeLe ner GvnW ®elegLe&
ceveë  He³e&Je%eeve ÒeeHle nes peelee nw ~

meJe&efJejefle meeceeef³ekeÀ keÀer ÒeeeqHle Glke=Àä mes Deeþ
YeJe lekeÀ nes mekeÀleer nw ~ peIev³e mes Gmeer YeJe ceW Deelcee
cees#eieeceer yeve mekeÀleer nw ~

R efpeme Òeef¬eÀ³ee mes mecelee keÀer DeefYeJe=ef× nesleer nw,

Gmes meeceeef³ekeÀ keÀnles nQ ~ mecelee DeLee&led ve jeie kesÀ He#e ceW
jnvee Deewj ve ner Üs<e kesÀ He#e ceW ~ Live in Balance lejepet
kesÀ oesveeW Heueæ[s peye Keeueer nesles nQ, leye GmekeÀer megF&
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SkeÀoce kesÀvê ceW nesleer nw Hejvleg p³eeWner efkeÀmeer Heueæ[W ceW
keÀesF& Jemleg jKeer peeleer nw, Jen megF& ®eefuele nes peeleer nw ~
SkeÀ Heueæ[e veer®es nes peelee nw, otmeje Heueæ[e TB®ee nes
peelee nw Deewj lejepet keÀe Balance ìtì peelee nw ~ mecelee
ceW jnvee Deelcee keÀe ceewefuekeÀ mJeYeeJe nw ~ `YeieJeleer met$e'
ceW keÀne ie³ee nw-`Dee³ee meeceeFS' Deelcee ner meeceeef³ekeÀ nw ~

`mecelee' mJeYeeJeer nesves Hej Yeer jeieÜs<e kesÀ ®ebiegue ceW
HeBÀmekeÀj Deelcee efJeYeeJeoMee ceW [tye peeleer nw ~ lejepet kesÀ
oesveeW Heueæ[s jeie Üs<e kesÀ ÒeleerkeÀ nQ, peye Jes oesveeW Heueæ[s
Keeueer nesles nQ, leye DeO³eJemee³e ©Heer megF& SkeÀoce Balance

ceW nesleer nw, Hejvleg p³eeWner Deelcee ceW jeie ³ee Üs<e kesÀ
mebmkeÀej peeie=le nesles nQ, l³eeWner Deelce-DeO³eJemee³e ©Heer
megF& Balance mes ®³egle nes peeleer nw Deewj Deelcee DeefmLej
yeve peeleer nw ~ Deelcee keÀer mecelee Yebie nes peeleer nw ~

leeueeye keÀe Heeveer efmLej Deewj Meevle nes leye nceW
GmeceW DeHevee Òeefleefyecye efoKeeF& Heæ[lee nw Hejvleg p³eeWner
Gme Heeveer ceW keÀesF& kebÀkeÀæ[ [euelee nw, Jen Heeveer efnueves ueielee
nw, GmekeÀer efmLejlee veä nes peeleer nw Deewj lel#eCe Gme Heeveer
ceW Òeefleefyecye keÀes ûenCe keÀjves keÀer ³eesi³elee veä nes peeleer nw ~
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peye Deelcee DeHeves mJeYeeJe ceW efmLej Deewj Meevle nesleer
nw, leYeer Deelcee ceW Deelcee kesÀ oMe&ve mecYeJe nes Heeles nQ
Hejvleg p³eeWner jeie DeLeJee Üs<e keÀe kebÀkeÀæ[ GmeceW efiejlee nw
Deelcee kesÀ DeO³eJemee³e Deevoesefuele nes Gþles nQ Deewj Deelcee
mecelee mes ®³egle nes peeleer nw ~

mecelee keÀe cenlJe ë ueeskeÀesÊej efpeveMeemeve ceW mecelee
keÀe DeHetJe& ceenelc³e yeleuee³ee ie³ee nw ~ efpeveMeemeve ceW meYeer
ÒekeÀej kesÀ Devegÿeve mecelJe keÀer ÒeeeqHle kesÀ GÎsM³e keÀes ueskeÀj
ner nQ ~

meeOeg-peerJeve kesÀ mJeerkeÀej kesÀ meeLe meeOekeÀ DeepeerJeve
meeceeef³ekeÀ keÀer Òeefle%ee keÀe mJeerkeÀej keÀjlee nw ~

DevegketÀuelee Deewj ÒeefleketÀuelee

megKe Deewj ogëKe

Me$eg Deewj efce$e

mJeCe& Deewj le=Ce

mecceeve Deewj DeHeceeve

n<e& Deewj MeeskeÀ Deeefo

8a a



a c

f h

meYeer ÜvÜeW ceW ceO³emLe / leìmLe jnvee, Fmeer keÀe
veece meeceeef³ekeÀ nw ~

meeceeef³ekeÀ cees#e keÀer meeOevee keÀe ÒeOeeve Debie nw ~ DeLee&led
meYeer ÒekeÀej keÀer cees#e-meeOekeÀ ef¬eÀ³eeDeeW ceW meeceeef³ekeÀ J³eeHle
nw ~ efkeÀmeer Yeer Devegÿeve ceW mes ³eefo meeceeef³ekeÀ leÊJe keÀes otj
keÀj efo³ee pee³e lees Jen Devegÿeve cees#e-meeOekeÀ veneR yeve
mekeÀlee nw ~ Fmemes ³en mHeä nes peelee nw efkeÀ meeceeef³ekeÀ
meeO³e nw Deewj Dev³e meYeer Devegÿeve meeceeef³ekeÀ kesÀ meeOeve nQ ~

meeOeg-peerJeve keÀe mJeerkeÀej keÀjves ceW DemeceLe& ÞeeJekeÀeW
kesÀ efueS Yeer meeceeef³ekeÀ keÀe efJeOeeve efkeÀ³ee ie³ee nw ~ ÞeeJekeÀ-
Oece& kesÀ Devleie&le veewJeeB Je´le meeceeef³ekeÀJe´le nw ~ Fmes efMe#eeJe´le
Yeer keÀnles nQ, keÌ³eeWefkeÀ Fme Je´le Üeje ÞeceCe-peerJeve keÀe
DeY³eeme efkeÀ³ee peelee nw Deewj Hegveë Hegveë meeceeef³ekeÀ ceW jnves
keÀer ÒesjCee keÀer peeleer nw ~

ÞeeJekeÀ kesÀ efueS `meeceeef³ekeÀ' DeJeM³ekeÀjCeer³e keÀÊe&J³e
nw ~ SkeÀ yeej meeceeef³ekeÀ keÀj uesves mes Yeer meblees<e ceeve uesves
keÀe veneR nw yeefukeÀ ³en meeceeef³ekeÀ Hegveë Hegveë keÀer peeveer
®eeefn³es ~ keÀne Yeer nw-`yengmees meeceeF³eb kegÀppee' yengle yeej
meeceeef³ekeÀ keÀjveer ®eeefn³es ~
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meeceeef³ekeÀ keÀe peIev³e keÀeue Devlece&gntle& 48 efceefveì
nw, DeLee&led keÀce-mes-keÀce Òeefleefove SkeÀ meeceeef³ekeÀ keÀjkesÀ
DeJeM³e ner mecelJe³eesie keÀer meeOevee keÀjveer ®eeefn³es ~ meeceeef³ekeÀ
keÀe Hegveë Hegveë DeY³eeme HetCe&-meeceeef³ekeÀ (meeOeg-peerJeve) keÀer
ÒeeeqHle kesÀ efueS ner nw ~

`meeceeef³ekeÀ' ceW jne ÞeeJekeÀ ÞeceCelegu³e yevelee nw ~
keÀne Yeer nw-

meeceeFDebefce G keÀS, meceCees FJe meeJeDees nJeF pecne ~

SSCe keÀejCesCeb, yengmees meeceeF³eb kegÀppee ~~

DeLe& ë meeceeef³ekeÀ keÀjles mece³e ÞeeJekeÀ ÞeceCelegu³e
yevelee nw, Deleë yeejyeej meeceeef³ekeÀ keÀjveer ®eeefn³es ~

³en mebmeej jeie-Üs<e, Me$eg-efce$e, megKe-ogëKe,
DevegketÀuelee-ÒeefleketÀuelee Deeefo DeveskeÀ ÜvÜeW mes Yeje ngDee
nw ~ Fve ÜvÜeW mes Deelcee keÀes cegkeÌle keÀjves kesÀ efueS ̀ meeceeef³ekeÀ'
keÀer meeOevee nw ~

meeceeef³ekeÀ kesÀ Üeje Deelce-iegCeeW keÀer Hegefä nesleer nw Deewj
Deelcee ceW Iej keÀj ieS oes<eeW keÀe Ûeme neslee nw ~ DeveeefokeÀeue
mes DenblJe Deewj cecelJe kesÀ kegÀmebmkeÀej Deelcee ceW Iej keÀj ieS
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nQ ~ Gve kegÀmebmkeÀejeW mes Deelcee keÀes efJeMeg× yeveeves kesÀ efueS
meeceeef³ekeÀ keÀer meeOevee DeefveJee³e& nQ ~

efveefceÊe keÀes Heeles ner mebmkeÀej peeie=le nes peeles nQ ~
mLevesefce, De<eeæ{eYetefle, vebefo<esCe, efmebniegHeÀeJeemeercegefve,
mebYeteflecegefve Deeefo kesÀ Heleve ceW kegÀefveefceÊe keÀer ner Òeyeuelee
Leer ~ Deleë Deelce-peeie=efle kesÀ efueS meeceeef³ekeÀ keÀer meeOevee
DeefveJee³e& nw ~

� meeceeef³ekeÀ ceW oeveeefo OeceeX keÀer DeejeOevee ë peieled
G×ejkeÀ leerLe¥keÀj Hejceelcee ves ®eej ÒekeÀej kesÀ Oece& yeleueeS
nQ ~ meeceeef³ekeÀ ceW jne meeOekeÀ ®eejeW ÒekeÀej kesÀ Oece& keÀer
DeejeOevee keÀjlee nw ~

� meeceeef³ekeÀ ceW vecemkeÀej cenecev$e Deeefo keÀe peeHe
efkeÀ³ee peelee nw, DeLeJee efpeveesHeefoä met$eeW keÀe mJeeO³ee³e
efkeÀ³ee peelee nw ~ peeHe Deewj mJeeO³ee³e keÀer oesveeW Òeef¬eÀ³eeDeeW
Üeje Deefjnvleeefo keÀes mecceeve keÀe oeve efkeÀ³ee peelee nw ~
vecemkeÀej cenecev$e kesÀ mcejCe ceW lees mecceeve-oeve mHeä
ner nw ~

� efpeve met$eeW keÀe meeceeef³ekeÀ ceW mJeeO³ee³e efkeÀ³ee peelee
11a a



a c

f h

nw, Gve met$eeW kesÀ j®eef³elee ieCeOej Deewj HetJee&®ee³e& cenef<e&
Deewj Gve met$eeW kesÀ DeLe& kesÀ ÒeCeslee Deefjnvle Hejceelcee nesles
nQ ~ mJeeO³ee³e mes Deefjnvle Hejceelcee keÀer Dee%ee keÀe Heeueve
neslee nw ~ Dee%ee-Heeueve keÀe DeLe& mecceeve keÀe oeve nw ~ Fme
ÒekeÀej meeceeef³ekeÀ ceW oeve Oece& jne ngDee nw ~

� meeceeef³ekeÀ ceW meeOekeÀ DeHeveer HeeB®e Feqvê³eeW keÀes JeMe
ceW jKelee nw ~ efkeÀmeer Yeer ÒekeÀej keÀer De³eesi³e ÒeJe=efÊe keÀe
Dee®ejCe veneR nesves mes FmeceW Meerue-Oece& keÀer DeejeOevee nesleer
nQ ~

� meeceeef³ekeÀ ceW yee¿e Deewj DeY³evlej GYe³e leHe-Oece&
keÀer DeejeOevee meceeefJeä nw ~ meeceeef³ekeÀ keÀjles mece³e meeOekeÀ
®eejeW ÒekeÀej kesÀ Deenej keÀe l³eeie keÀjlee nw Deleë DeveMeve,
GCeesojer, Je=efÊe-meb#esHe Deewj jmel³eeie keÀer DeejeOevee nes
peeleer nw ~ meeceeef³ekeÀ ceW efmLej-Deemeve nesves mes `keÀe³e-
keÌuesMe' Deewj mebueervelee leHe Yeer Dee peeles nQ ~

meeceeef³ekeÀ ceW keÌ³ee veneR ®euelee nw ?

1. ieues ceW meesves ³ee ®eeboer keÀer ®ewve HeefnvekeÀj meeceeef³ekeÀ
veneR keÀj mekeÀles nQ ~
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2. Debiegueer ceW meesves, ®eeboer ³ee leebyes keÀer JeeRìer (Debietþer)
HeefnvekeÀj meeceeef³ekeÀ veneR keÀj mekeÀles nQ ~

3. neLe ceW Ieæ[er HeefnvekeÀj meeceeef³ekeÀ veneR keÀj mekeÀles
nQ ~

4. meeceeef³ekeÀ ceW ©He³eeW keÀe mHeMe& veneR keÀj mekeÀles nQ ~

5. meeceeef³ekeÀ ceW ieg©-Hetpeve, %eeveHetpeve Deeefo êJ³e Hetpee
veneR keÀj mekeÀles nQ ~

6. meeceeef³ekeÀ ceW keÀ®®es Heeveer keÀe mHeMe& veneR keÀj mekeÀles
nQ ~

7. meeceeef³ekeÀ ceW FueseqkeÌì^keÀ Ieæ[er keÀe mHeMe& veneR keÀj
mekeÀles nQ ~

8. ®eeuet HebKes kesÀ veer®es meeceeef³ekeÀ veneR keÀj mekeÀles nQ ~

9. keÀeue mece³e ceW keÀeceueer efmej Hej Deesæ{s efyevee Kegueer
peien ceW veneR pee mekeÀles nQ ~ keÀF& ueesie yeenj peeles
mece³e keÀìemeves keÀes ner efmej Hej ueiee osles nQ, Hejbleg
Jewmee ve keÀjW, Tve keÀer keÀeceueer yejeyej Deesæ{veer ®eeefnS ~

10. meeceeef³ekeÀ ceW keÀ®®es HeÀue Deeefo keÀe mHeMe& veneR keÀjvee
®eeefnS ~
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11. meeceeef³ekeÀ ceW Hetbpes efyevee peceerve Hej veneR yewþvee ®eeefnS ~

12. meeceeef³ekeÀ kesÀ Jeñe Meg× nesves ®eeefnS ~ ceue-cet$e efkeÀS
Jem$e veneR ®eueles nQ ~

13. meeceeef³ekeÀ ceW DeKeyeej, veesJeue Deeefo veneR Heæ{ves
®eeefnS ~

meeceeef³ekeÀ kesÀ GHekeÀjCe

1. Oeesleerë metleer, meHesÀo leLee DeKeb[ Oeesleer nesveer ®eeefnS ~
HeÀìe ngDee, mebOee ngDee, peuee ngDee Jeñe veneR Heefnvevee
®eeefnS ~

2. keÀìemevee ë keÀìemevee Tve keÀe leLee meHesÀo nesvee
®eeefnS ~ meceeef³ekeÀ Deeefo keÀer meeOevee mes lewpeme Mejerj
p³eeoe meef¬eÀ³e yevelee nw ~ Deleë DeHeveer Tpee& keÀes
Oejleer ceW yenleer efyepeueer KeeR®e ve ues, FmekesÀ efueS
Tveer Jem$e DeJejesOekeÀ nesves mes Tve kesÀ keÀìemeves Hej
yewþvee ®eeefnS ~

� Tveer Jem$e mes $emekeÀe³e Deeefo met#ce peerJeeW keÀer j#ee
nesleer nw ~
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3. cegnHeefÊe ë cegBn keÀer HeÆer - HeefÊe DeLee&led HeÆer ~ cegnHeefÊe
SkeÀ yeWle Deewj ®eej Debiegue ÒeceeCe nesveer ®eeefnS ~

cegnHeefÊe keÀer leerve efkeÀveejer Kegueer Je SkeÀ efkeÀveejer yeBOeer
nesveer ®eeefnS ~

� cegnHeefÊe meHesÀo nesveer ®eeefnS, meHesÀo jbie #ecee keÀe
ÒeleerkeÀ nw ~

� yeesueles mece³e DeHeves cegBn mes pees iece& nJee efvekeÀueleer nw
Gmemes Jee³egkeÀe³e kesÀ peerJeeW keÀer eEnmee nesleer nw ~ Fme
eEnmee kesÀ HeeHe mes ye®eves kesÀ efueS cegnHeefÊe keÀe GHe³eesie
efkeÀ³ee peelee nw ~ leLee cegBn mes LebtkeÀ kesÀ íeRìs HegmlekeÀ
Deeefo Hej efiejves mes %eeveeJejCeer³e keÀce& keÀe yebOe neslee nw,
Gmemes ye®eves kesÀ efueS cegBn kesÀ Heeme cegnHeefÊe jKeveer ®eeefnS ~

� cegnHeefÊe kesÀ GHe³eesie mes Yee<ee meefceefle Je Je®eve iegeqHle keÀe
Heeueve neslee nw~

� cegnHeefÊe keÀes cegbn Hej yeeBOevee veneR ®eeefnS ~

� cegnHeefÊe Heef[uesnve ceW Heg©<eeW keÀes 50 leLee efñe³eeW keÀes
40 yeesue yeesueves ®eeefnS ~
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4. ®ejJeuee ë ®ej DeLee&led ®eueles ngS ceve keÀes MegYe ÒeJe=efÊe
mes jeskeÀves keÀe meeOeve `®ejJeuee' nw ~

Fme mebmeej ceW 24 ob[keÀeW ceW HeefjYe´ceCe keÀjleer ngF&
Deelcee obef[le nesleer nw, Deleë 24 Debiegue keÀer [b[er nesveer
®eeefnS leLee Deeþ keÀceeX mes cegkeÌle nesves kesÀ efueS Deeþ Debiegue
keÀer Tve keÀer ommeer nesveer ®eeefnS ~

®ejJeues keÀe ceeHe

1. Heg©<eeW keÀes ieesue ob[erJeeues leLee efñe³eeW keÀes ®eewjme
ob[erJeeues ®ejJeues keÀe GHe³eesie keÀjvee ®eeefnS ~

2. ®ejJeues keÀer ob[er uekeÀæ[er keÀer nesveer ®eeefnS ~ mìerue,
Deu³egefceefve³ece, ®eeboer ³ee HueeefmìkeÀ keÀer [b[er veneR
®eueleer nw ~

3. ®ejJeues keÀer ommeer Tve keÀer nesveer ®eeefnS ~
4. ®ejJeues keÀe kegÀue ceeHe 32 Debiegue (24 Debiegue [b[er +

8 Debiegue keÀer ommeer) nesvee ®eeefnS ~
5. cegnHeefÊe 16-16 Debieueg (1 JeWle + 4 Debiegue) mece®eewjme

nesveer ®eeefnS ~ cegnHeefÊe leerve Deesj mes Kegueer Deewj SkeÀ
Deesj mes efkeÀveejerJeeueer nesveer ®eeefnS ~
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� meeceeef³ekeÀ keÀer ef¬eÀ³ee ceW yeej-yeej Òeceepe&ve keÀjves keÀe
neslee nw Deleë GmekesÀ efue³es ®ejJeuee DeefveJee³e& nw ~
efyevee ®ejJeues kesÀ meeceeef³ekeÀ veneR keÀj mekeÀles nQ ~

Deelce meeOevee ceW GHe³eesieer efJeefJeOe cegêeSB

1. ieg© mLeeHevee cegêe ë Hejceelcee kesÀ efJejn ceW efpeveÒeeflecee
keÀer mLeeHevee keÀer lejn ieg© kesÀ efJe³eesie ceW ieg© keÀer
mLeeHevee keÀer peeleer nw ~ ueIeg Òeefle¬eÀceCe, Òeefle¬eÀceCe,
meeceeef³ekeÀ, mJeeO³ee³e ÒeefleuesKevee, osJeJebove Deeefo
efJeefJeOe ef¬eÀ³eeSB ieg©-mee#eer ceW keÀjves keÀer nesleer nQ ~
Deleë Òeefleefÿle mLeeHevee®ee³e& ve nes lees %eeve Deeefo keÀer
HegmlekeÀ TB®es mLeeve Hej jKekeÀj meerOee neLe jKekeÀj
veJekeÀej Deewj Hebef®eefo³e met$e yeesuekeÀj ieg© keÀer mLeeHevee
keÀjves keÀer nesleer nw ~

2. GlLeeHeve  cegêe ë Òeefle¬eÀceCe Deeefo Oeeefce&keÀ ef¬eÀ³ee keÀer
HetCee&ngefle kesÀ yeeo Guìe neLe jKekeÀj SkeÀ veJekeÀej
efievekeÀj ieg© mLeeHevee keÀer GlLeeHevee efJeefOe keÀer peeleer nw ~

3. keÀe³eeslmeie& cegêe ë Òeefle¬eÀceCe, osJeJebove, meeceeef³ekeÀ
Deeefo ceW keÀe³eeslmeie& efkeÀ³ee peelee nw ~ keÀe³eeslmeie&
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Keæ[sKeæ[s efpevecegêe ceW keÀjvee ®eeefnS ~ Keæ[s jnles
mece³e Deeies kesÀ Yeeie ceW 4 Je Heerís kesÀ Yeeie ceW leerve
Debiegue keÀe Deblej jKevee ®eeefnS ~

4. ³eesie cegêe ë SkeÀ neLe keÀer ®eejeW Debiegefue³eeB otmejs neLe
keÀer ®eejeW Debiegefue³eeW ceW Fme ÒekeÀej [eueW efkeÀ oeefnves
neLe keÀer lepe&veer Debiegueer meyemes THej jns ~ oesveeW
Debietþs Heeme ceW jKeW ~ oesveeW neLeeW keÀer keÀesnefve³eeW keÀes
Hesì Hej ueieeJeW ~

meeceeef³ekeÀ kesÀ ®eej ÒekeÀej

1) Þegle meeceeef³ekeÀ - ieerleeLe& ieg© kesÀ Heeme MeeðeeW keÀe
DeO³e³eve keÀjvee ~

2) mec³ekeÌlJe meeceeef³ekeÀ - efpeveséej kesÀ Je®eveeW Hej
HetCe& Þe×e jKevee ~ megosJe, megieg© Deewj megOece& kesÀ mJeªHe
keÀes Heefn®eeve keÀj GvekeÀes mJeerkeÀej keÀjvee ~

3) osMeefJejefle meeceeef³ekeÀ - meeJeÐe HeeHe J³eeHeejeW keÀe
DeebefMekeÀ l³eeie keÀjvee, DeCegJe´leeW keÀes ûenCe keÀjvee ~

4) meJe&efJejefle meeceeef³ekeÀ - meJe& meeJeÐe J³eeHeejeW keÀe
meJe&Lee l³eeie keÀjvee ~
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meeceeef³ekeÀ keÀe HeÀue ë- meeceeef³ekeÀ keÀer meeOevee keÀe
DeceeHe HeÀue nw ~ YeeJeHetJe&keÀ keÀer ieF& meeceeef³ekeÀ ceW lees kewÀJeu³e
ue#ceer Òeoeve keÀjves keÀer leekeÀle jner ngF& nw ~

meeceev³e mes Yeer meeceeef³ekeÀ keÀe pees HeÀue nw, GmekeÀer
nce keÀuHevee Yeer veneR keÀj mekeÀles nQ ~

Meem$e ceW keÀne nw-`SkeÀ J³eeqkeÌle Òeefleefove SkeÀ ueeKe
mJeCe& cegêeDeeW keÀe oeve keÀjlee nw Deewj otmeje J³eeqkeÌle oes
Ieæ[er keÀer meeceeef³ekeÀ keÀjlee nw...lees oeve osves Jeeuee J³eeqkeÌle,
meeceeef³ekeÀ keÀjves Jeeues keÀer leguevee veneR keÀj mekeÀlee nw ~'

meeceeef³ekeÀ keÀe meeceev³e HeÀue (Deeveg<ebefiekeÀ HeÀue) yeleeles
ngS Hetp³e JeerjefJepe³epeer cenejepe ves keÀne nw-

ueeKe DeesieCe meeþ yeeCegb keÀes[er, He®eJeerme menme
veJemes pees[er ~

He®eJeerme Heu³eesHece PeePes©, les yeebOes Dee³eg megjkesÀ©b ~~

DeLee&led SkeÀ oes Ieæ[er keÀer meeceeef³ekeÀ Üeje DeejeOekeÀ
92, 59, 25, 925, Heu³eesHece osJee³eg keÀe yevOe keÀjlee nw ~

meeceeef³ekeÀ keÀer meeOevee mes meeOekeÀ Heb®e Deem$eJe Üej
keÀe jesOe keÀjlee nw, DeLee&led mebJej-Oece& keÀe mesJeve keÀjlee nw ~
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FmekesÀ meeLe ner HetJe& YeJe ceW mebef®ele keÀceeX keÀe meeceeef³ekeÀ kesÀ
Üeje veeMe neslee nw ~ Fme ÒekeÀej meeceeef³ekeÀ ceW mebJej Deewj
efvepe&je ©He oesveeW ÒekeÀej kesÀ OeceeX keÀer DeejeOevee nesleer nw ~

meeceeef³ekeÀ meeOevee-mLeue

yee¿e efveefceÊeeW mes DeHevee ceve Del³eefOekeÀ ÒeYeeefJele neslee
nw ~ yee¿e MegYe efveefceÊeeW mes DeHeves ceve ceW MegYe YeeJe Hewoe
nesles nQ Deewj yee¿e DeMegYe efveefceÊeeW mes DeHeves ceve ceW DeMegYe
YeeJe Hewoe nesles nQ ~

meeceeef³ekeÀ keÀer meeOevee ceW DeHeves ceve keÀes efmLej keÀjves
kesÀ efueS Heew<eOeMeeuee ceW peekeÀj meeceeef³ekeÀ keÀjveer ®eeefnS ~

meeOevee ceW ceve keÀes kesÀeqvêle keÀjves kesÀ efueS Iej keÀe
JeeleeJejCe DevegketÀue veneR neslee nw keÌ³eeWefkeÀ Iej ceW melele
meebmeeefjkeÀ ÒeJe=efÊe³eeB ®eueleer jnleer nQ ~ Gve ÒeJe=efÊe³eeW ceW ceve
YeìkesÀ efyevee veneR jnlee nw ~ Deleë peneB lekeÀ nes mekesÀ,
meeceeef³ekeÀ Iej ceW veneR keÀjveer ®eeefnS, yeefukeÀ Heew<eOeMeeuee
ceW peekeÀj meeceeef³ekeÀ keÀjveer ®eeefnS ~

 meeceeef³ekeÀ pewmes DeelceefnlekeÀj Oeeefce&keÀ Devegÿeve
meodiegª kesÀ meeefveO³e ceW ner keÀjves keÀe efJeOeeve nw ~ meodieg©
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kesÀ ®ejCeeW ceW peekeÀj meeceeef³ekeÀ keÀjves mes Heew<eOeMeeuee kesÀ
HeefJe$e JeeleeJejCe keÀe Yeer ueeYe efceuelee nw ~

1) efmLej Deemeve ë meeceeef³ekeÀ ojc³eeve DeejeOevee ceW
ceve keÀes kesÀeqvêle keÀjves kesÀ efueS efmLej Deemeve keÀe nesvee
yengle peªjer nw ~ efpemekeÀe Deemeve ner DeefmLej nesiee,
GmekeÀe ceve kewÀmes efmLej jn mekesÀiee ?

meeceeef³ekeÀ ojc³eeve yewþves kesÀ efueS Tve kesÀ Deemeve keÀe
Òe³eesie keÀjvee ®eeefnS ~

ceve keÀer SkeÀeûelee kesÀ efueS He³e¥keÀemeve, Jeerjemeve,
Jeýeemeve, Yeêemeve, GlkeÀefìkeÀemeve, ieesoesefnkeÀe-Deemeve leLee
keÀe³eeslmeie& Deeefo efJeefJeOe Deemeve yeleeS ieS nQ ~

meeceeef³ekeÀ ojc³eeve FveceW mes efkeÀmeer Yeer ³eesi³e Deemeve
ceW yewþkeÀj peeHe Deeefo DeejeOevee keÀer pee mekeÀleer nw ~

2) mJeeO³ee³e-Heþve-Heeþve ë meeceeef³ekeÀ uesles mece³e
meeOekeÀ ̀ mepPee³e' kesÀ oes DeeosMe ceebiekeÀj meeceeef³ekeÀ ojc³eeve
mJeeO³ee³e ceW jnves keÀe mebkeÀuHe keÀjlee nw ~ Deleë meeOekeÀ keÀes
meeceeef³ekeÀ ojc³eeve Jee®evee, He=®ívee Deeefo HeeB®e ÒekeÀej keÀe
mJeeO³ee³e keÀjvee ®eeefnS ~
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a meceeef³ekeÀ ceW veF& ieeLeeSB kebÀþmLe keÀer pee mekeÀleer
nQ ~

a meeceeef³ekeÀ ojc³eeve ³eeo efkeÀS ieS met$eeW keÀe
HegvejeJele&ve Yeer efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

a meeceeef³ekeÀ ojc³eeve met$eeW kesÀ DeLe& Heæ{ mekeÀles nQ-
GvnW ³eeo keÀj mekeÀles nQ ~

a meeceeef³ekeÀ ojc³eeve ieg© YeieJeble kesÀ GHeosMe keÀe
ÞeJeCe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

meeceeef³ekeÀ ojc³eeve ieg© YeieJeble ³ee efJeMes<e%eeveer ÞeeJekeÀ,
Hebef[lepeer kesÀ Heeme DeHeveer MebkeÀeDeeW keÀe meceeOeeve keÀj mekeÀles nQ ~

a meeceeef³ekeÀ ojc³eeve Oeeefce&keÀ-meeefnl³e, GHeosMe-
ÒesjkeÀ keÀLee-meeefnl³e Deeefo keÀe Jee®eve keÀj mekeÀles nQ ~

a meeceeef³ekeÀ ojc³eeve meeceeefpekeÀ ³ee jepekeÀer³e mecee®eej
He$e, efHeÀuceer He$e-Heef$ekeÀeSB Deeefo veneR Heæ{veer ®eeefnS ~

a meeceeef³ekeÀ ojc³eeve J³eeHeej, cew®e, FueskeÌMeve Deeefo
mecee®eej He$e veneR Heæ{ves ®eeefnS ~

3) meeceeef³ekeÀ ceW peeHeë meeceeef³ekeÀ ojc³eeve DeHeves
ceve keÀes kesÀeqvêle keÀjves kesÀ efueS Þeer vecemkeÀej ceneceb$e ³ee
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Dev³e efkeÀmeer leerLe¥keÀj Hejceelcee ³ee iegCe  mebyebOeer Heo, ceb$e
keÀe peeHe efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

peeHe ceW SkeÀ ner Heo keÀe Hegveë Hegveë G®®eejCe efkeÀ³ee
peelee nw ~

peeHe keÀjles mece³e DeHevee cegBn HetJe& ³ee GÊej efoMee
meccegKe nesvee ®eeefnS ~

 peeHe kesÀ efueS metle keÀer éesle ceeuee ³ee Heb®eJeCeea metle
keÀer ceeuee ³ee mHeÀefìkeÀ keÀer ceeuee keÀe Òe³eesie keÀj mekeÀles nQ,
Hejbleg HueeefmìkeÀ keÀer ceeuee mes peeHe veneR keÀjvee ®eeefnS ~

peeHe keÀjles mece³e He¨eemeve, De×& He¨eemeve ³ee megKeemeve
ceW yewþ mekeÀles nQ ~

peeHe keÀjles mece³e DeHeveer jeræ{ keÀer n·er meerOeer jnveer
®eeefnS, efpememes DeÒeceÊe jnkeÀj peeHe nes mekesÀiee ~ peeHe
keÀjles mece³e Del³eble PegkeÀkeÀj veneR yewþvee ®eeefnS ~ PeggkeÌkeÀj
yewþves mes efveêe meJeej nes peeleer nw ~

peeHe ojc³eeve DeHeves oeefnves neLe ceW ceeuee HekeÀæ[veer
®eeefnS ~
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DeHeveer ®eej Debiegueer kesÀ THej DeLee&led lepe&veer Deewj
Debietþs kesÀ yeer®e ceeuee jnveer ®eeefnS Deewj cegùer DeeOeer yebo
jKeveer ®eeefnS ~

ceeuee Yeer Oeeefce&keÀ GHekeÀjCe nesves mes Gmes Hewj veneR
ueievee ®eeefnS ~

ceeuee DeHeveer íeleer mes ®eej Debiegue otj Deewj veeefYe mes
THej jKeveer ®eeefnS ~

peeHe keÀjles mece³e DeeBKeW yebo Yeer jKe mekeÀles nQ DeLeJee
DeHeveer ¢efä keÀes veeefmekeÀe kesÀ Deûe Hej efmLej keÀj mekeÀles nQ ~

4) meeceeef³ekeÀ ceW O³eeve ë O³eeve kesÀ cegK³e oes ÒekeÀej
nQ-MegYe Deewj DeMegYe O³eeve ~

Deele& Je jewê DeMegYe O³eeve nQ ~

Oece& Deewj MegkeÌue MegYe O³eeve nQ ~ meeceeef³ekeÀ ojc³eeve
DeHeves ceve keÀes MegYe O³eeve ceW efmLej jKeves keÀe Òe³eeme keÀjvee
®eeefnS ~

peeHe ceW SkeÀ ner ceb$e keÀe Hegveë Hegveë G®®eejCe keÀjvee
neslee nw, peye efkeÀ O³eeve ceW efkeÀmeer SkeÀ ner HeoeLe& ³ee Ieìvee
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Hej DeHeves ceve keÀes kesÀvefêle keÀjvee neslee nw ~ O³eeve Glke=Àä
keÀesefì keÀe leHe nw ~ O³eeve DeY³eblej leHe keÀnueelee nw ~ O³eeve
mes DeHetJe& keÀce&efvepe&je nesleer nw ~ leejkeÀ leerLe¥keÀj Hejceelcee
oer#ee uesves kesÀ yeeo kesÀJeue%eeve ve nesves lekeÀ ueieYeie O³eeveeJemLee
ceW ner jnles nQ Deewj O³eeve kesÀ Üeje ner DeHetJe& keÀce&efvepe&je
keÀj kesÀJeue%eeve ÒeeHle keÀjles nQ ~

O³eeve DeLee&led ef®eÊe keÀer SkeÀeûelee ~

meeceeef³ekeÀ ojc³eeve meeOekeÀ O³eeve Yeer keÀj mekeÀlee nw ~
O³eeve ceW Hejceelcee kesÀ HeeB®e keÀu³eeCekeÀ, meceJemejCe,
®eb[keÀesefMekeÀ meHe& Hej Hejceelcee keÀer ke=ÀHee, Deeefo ¢M³eeW keÀes
ceeveefmekeÀ keÀuHevee Üeje vepej mece#e Keæ[e efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw ~

5) meeceeef³ekeÀ ceW keÀe³eeslmeie& ë meeceeef³ekeÀ ojc³eeve
osn keÀer cecelee kesÀ efveJeejCe kesÀ efueS keÀe³eeslmeie& keÀer meeOevee
keÀer pee mekeÀleer nw ~

keÀe³eeslmeie& ceW keÀe³ee keÀe l³eeie veneR nw eEkeÀleg keÀe³ee keÀer cecelee
keÀe l³eeie nw ~

Deveeefo keÀeue mes Deelcee keÀes DeHeves osn kesÀ Òeefle ieeæ{
jeie ngDee nw ~
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Oeve Deeefo keÀer DeemeeqkeÌle keÀes íesæ[vee lees Yeer mejue nw,
Hejbleg keÀe³ee keÀer cecelee keÀes leesæ[vee Del³eble keÀefþve nw ~

meÊJeMeeueer ceneved DeelceeSB lees cejCeeble keÀä ³ee GHemeieeX
ceW uesMe Yeer efJe®eefuele ngS efyevee mece YeeJe ceW jn mekeÀer
LeeR...DeHeves Heeme Glevee meeceL³e& veneR nw...efHeÀj Yeer Leesæ[e-
Leesæ[e DeY³eeme efkeÀ³ee pee³e lees Oeerjs-Oeerjs Yeer keÀe³ee keÀer
cecelee otj keÀj mekeÀles nQ ~

keÀe³eeslmeie& SkeÀ keÀäÒeo meeOevee nw, Deleë Gmemes keÀe³ee
keÀer cecelee DeJeM³e otj nesleer nw ~

1) keÀe³eeslmeie& Keæ[s-Keæ[s efpevecegêe ceW keÀjvee ®eeefnS ~

2) keÀe³eeslmeie& keÀjles mece³e DeHeveer ¢efä veeefmekeÀe kesÀ
Deûe Yeeie Hej DeLeJee mLeeHevee®ee³e&peer Hej efmLej keÀjveer
®eeefnS ~

6) meeceeef³ekeÀ ceW YeeJevee ë keÀneJele nw-`Keeueer efoceeie
Mewleeve keÀe Iej ~' ceve keÀes keÀYeer Keeueer veneR  íesæ[vee
®eeefnS ~ Gmes kegÀí-ve-kegÀí ÒeJe=efÊe ceW DeJeM³e peesæ[s jKevee
®eeefnS ~
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ÒeejbYe ceW peeHe Je O³eeve ceW meeOekeÀ uebyes mece³e efmLej
veneR jn mekeÀlee nw, Deleë meeceeef³ekeÀ ojc³eeve DeHeves ceve
keÀes MegYe YeeJeeW mes YeeefJele keÀjves kesÀ efueS Deefvel³e Deeefo
yeejn YeeJeveeSB leLee cew$eer Deeefo ®eej YeeJeveeDeeW keÀe eE®eleve
keÀjvee ®eeefnS ~ pewmes-

1) Fme mebmeej ceW jns ngS HeoeLe& veeMeJeble nQ ~ pevce
kesÀ meeLe ce=l³eg pegæ[er ngF& nw ~ efpemekeÀer GlHeefÊe nw, GmekeÀe
efJeveeMe nw, Deleë efkeÀmeer HeoeLe& kesÀ Òeefle cecelJe jKeves keÀer
DeeJeM³ekeÀlee veneR nw ~

2) Fme peiele ceW jns HeoeLe& mJe³eb veeMeJeble nesves mes Jes
DeHeveer Deelcee keÀes MejCe osves ceW meceLe& veneR nQ ~

3) Fme mebmeej keÀer efJeef®e$elee nw efkeÀ ³eneB SkeÀ pevce ceW
pees ceelee nesleer nw Jener Deieues pevce ceW yeefnve yeve peeleer
nw ~ efce$e Me$eg nes peeles nQ Deewj Me$eg efce$e yeve peeles nQ ~

4) Fme mebmeej ceW Deelcee DekesÀueer Deeleer nw Deewj
DekesÀueer peeleer nw ~ ce=l³eg kesÀ yeeo keÀesF& Yeer meeLe ceW veneR
®euelee nw ~ Deelcee keÀce& Yeer mJe³eb yeeBOeleer nw Deewj Gve keÀceeX
keÀer mepee Yeer mJe³eb ner Yegieleleer nw ~
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5) Deelcee Fme Mejerj mes efYeVe nw ~ Mejerj veeMeJeble nw,
peye efkeÀ Deelcee DeefJeveeMeer nw ~

6) ³en Mejerj DeMegef®e keÀe Iej nw ~ DeMegef®e ceW mes ner
Fme Mejerj keÀe efvecee&Ce ngDee nw ~ Fme Mejerj ceW GÊece
HeoeLe& [eues peeB³e lees Yeer ³en Mejerj Gve meYeer HeoeLeeX keÀes
efyeieeæ[ oslee nw ~

Fme ÒekeÀej meeceeef³ekeÀ ojc³eeve Deefvel³e Deeefo YeeJeveeDeeW
mes DeHeveer Deelcee keÀes YeeefJele keÀjvee ®eeefnS ~

FmekesÀ meeLe ner cew$eer, Òeceeso, keÀ©Cee Deewj ceeO³emLe
YeeJevee mes Yeer DeHeveer YeeJevee keÀes YeeefJele keÀjvee ®eeefnS ~

7) meeceeef³ekeÀ ceW DeveevegHetJeea ë ceve keÀes kesÀeqvêle keÀjves
kesÀ efueS meeceeef³ekeÀ ojc³eeve DeveevegHetJeea Heæ{er pee mekeÀleer
nw ~ DeveevegHetJeea ceW veJekeÀej kesÀ HeeB®e Heo ³ee veew Heo Deeles nQ ~

meeceeef³ekeÀ keÀeue ojc³eeve meJe& meeJeÐe ÒeJe=efÊe³eeW keÀe
l³eeie efkeÀ³ee peelee nw ~

ÒeMve ë meeceeef³ekeÀ keÀe keÀeue 48 efceefveì keÌ³eeW nw ?

GÊejë í¨emLe Deelcee keÀe ceve SkeÀ efJe<e³e ceW DeefOekeÀlece
48 efceefveì lekeÀ efmLej jn mekeÀlee nw, Deleë meeceeef³ekeÀ keÀe
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keÀeue 48 efceefveì nw ~

ÒeMveë SkeÀ meeLe efkeÀleveer meeceeef³ekeÀ keÀj mekeÀles
nQ ?

GÊej ë meeceeef³ekeÀ Heejs efyevee SkeÀ meeLe leerve meeceeef³ekeÀ
keÀj mekeÀles nQ ~ ®eewLeer meeceeef³ekeÀ uesveer nes lees meeceeef³ekeÀ
HeejkeÀj Hegveë ues mekeÀles nQ ~

meeceeef³ekeÀ uesves keÀer efJeefOe

1. meJe& ÒeLece Meg× Jem$e HenvekeÀj ~
2. yewþves keÀer Yetefce keÀe ®ejJeues mes leerve yeej De®íer lejn

mes Òeceepe&ve keÀj efHeÀj keÀìemevee efyeíeS (keÀìemevee
PeìkesÀ veneR) ~

3. mLeeHeveepeer keÀes mLeeHevee keÀjves kesÀ efue³es GB®es Deemeve ³ee
þJeCeer Hej Oeeefce&keÀ HegmlekeÀeefo jlve$e³eer keÀe GHekeÀjCe jKeW ~

4. ÞeeJekeÀ/ÞeeefJekeÀe keÀìemeCee, cegnHeefÊe, ®ejJeuee ueskeÀj
cegnHeefÊe keÀes yee³eW neLe ceW cegKe kesÀ mevcegKe jKekeÀj SJeb
oe³eW neLe keÀes mLeeHevee cegêe mes mLeeHeveepeer kesÀ mevcegKe
jKekeÀj veer®es efueKes Devegmeej SkeÀ veJekeÀej SJeb Hebef®ebefo³e
met$e yeesueW ~
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veJekeÀej met$e

~~ vecees DeefjnbleeCeb ~~

~~ vecees efme×eCeb ~~

~~ vecees Dee³eefj³eeCeb ~~

~~ vecees GJepPee³eeCeb ~~

~~ vecees ueesS meJJe-meentCeb ~~

~~ Smees Heb®e-vecegkeÌkeÀejes ~~

~~ meJJe HeeJe-HHeCeemeCees ~~

~~ cebieueeCeb ®e meJJesefmeb ~~

~~ He{ceb nJeF& cebieueb ~~

Hebef®ebefo³e met$e

Hebef®ebefo³e-mebJejCees, len veJe-efJen-yebYe®esj-iegefÊeOejes,
®eGefJen-keÀmee³e-cegkeÌkeÀes, FDe Deùejme-iegCeseEn mebpegÊees ~~1~~

Heb®e cenJJe³e pegÊees, Heb®eefJene³eej-HeeueCe-mecelLees,
Heb®emeefceDees-efleiegÊees, íÊeerme-iegCees ieg© cepPe ~~2~~

(efHeÀj Keæ[s neskeÀj SkeÀ KeceemeceCee os)
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KeceemeceCe (Heb®eebie ÒeefCeHeele) met$e

F®íeefce KeceemeceCees ! JebefoGb peeJeefCeppeeS,
efvemeerefnDeeS celLeSCe Jeboeefce.

Fefj³eeJeefn³eb-Òeefle¬eÀceCe met$e

F®íekeÀejsCe mebefomen YeieJeved ! Fefj³eeJeefn³eb
Heef[keÌkeÀceeefce?
F®íb, F®íeefce Heef[keÌkeÀefceGb. ~~1~~
Fefj³eeJeefn³eeS efJejenCeeS. ~~2~~
ieceCeeieceCes. ~~3~~
HeeCe-keÌkeÀceCes, yeer³e-keÌkeÀceCes, nefj³e-keÌkeÀceCes, Deesmee-
GeEÊeie-HeCeie-oie-ceÆer-cekeÌkeÀ[e-mebleeCee-mebkeÀceCes. ~~4~~
pes ces peerJee efJejeefn³ee. ~~5~~
SeEieefo³ee, yesFbefo³ee, lesFbefo³ee, ®eGeEjefo³ee,
Hebef®ebefo³ee.~~6~~
DeefYen³ee, JeefÊe³ee, uesefme³ee, mebIeeF³ee, mebIeÆer³ee,
Heefj³eeefJe³ee, efkeÀueeefce³ee, GÎefJe³ee, þeCeeDees þeCeb
mebkeÀeefce³ee, peerefJe³eeDees JeJejesefJe³ee, lemme efce®íe efce
ogkeÌkeÀ[b ~~7~~
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lemme GÊejerkeÀjCesCeb met$e

lemme GÊejerkeÀjCesCeb, Hee³eeq®íle-keÀjCesCeb,
efJemeesner-keÀjCesCeb, efJemeuueer-keÀjCesCeb,
HeeJeeCeb keÀcceeCeb, efveiIee³eCeùeS þeefce keÀeGmmeiieb.

DevvelLe met$e

DevvelLe TmeefmeSCeb, veermeefmeSCeb, KeeefmeSCeb, íerSCeb,
pebYeeFSCeb, G·§SCeb Jee³eefvemeiiesCeb YeceueerS,
efHeÊe-ceg®íeS ~~1~~

megngceseEn Debie-meb®eeueseEn, megngceseEn Kesue-meb®eeueseEn,
megngceseEn efoefù-meb®eeueseEn ~~2~~

SJeceeFSeEn DeeieejseEn DeYeiiees DeefJejeefnDees,
ngppe ces keÀeGmmeiiees ~~3~~

peeJe DeefjnbleeCeb YeieJebleeCeb, vecegkeÌkeÀejsCeb ve Heejsefce ~~4~~

leeJe keÀe³eb, þeCesCeb, ceesCesCeb, PeeCesCeb,
DeHHeeCeb Jeesefmejeefce ~~5~~

(Deye SkeÀ ueesiemme ̀ `®ebosmeg efvecceue³eje'' lekeÀ ³ee ®eej veJekeÀej
keÀe keÀeGmmeiie keÀjkesÀ veer®es cegleeefyekeÀ ueesiemme yeesueW)



a c

f h

ueesiemme met$e

ueesiemme GppeesDeiejs, OecceeflelLe³ejs efpeCes,
Deefjnbles efkeÀÊeFmmeb, ®eGJeermebefHe kesÀJeueer ~~1~~

GmeYe-ceefpeDeb ®e Jebos, mebYeJe-ceefYeCeboCeb ®e megceFb ®e
HeGceHHenb megHeemeb, efpeCeb ®e ®eboHHenb Jebos ~~2~~

megefJeeEn ®e HegHHeÀobleb meerDeue-efmeppebme-JeemegHetppeb ®e,
efJeceue-ceCebleb ®e efpeCeb, Oecceb mebefle ®e Jeboeefce ~~3~~

kebgÀLegb Dejb ®e ceefuueb Jebos, cegefCemegJJe³eb veefceefpeCeb ®e,
Jeboeefce efjùveseEce, Heemeb len Je×ceeCeb ®e ~~4~~

SJeb ceS DeefYeLegDee, efJeng³ej³eceuee HenerCe pejcejCee,
®eGJeermebefHe efpeCeJeje, eflelLe³eje ces Hemeer³ebleg ~~5~~

efkeÀefÊe³e-Jebefo³e-ceefn³ee, pes S ueesiemme GÊecee efme×e,
Dee©iie yeesefnueeYeb, meceeefn-Jej-cegÊeceb eEoleg ~~6~~

®ebosmeg efvecceue³eje, DeeF®®esmeg Deefn³eb He³eeme,
meeiejJej-iebYeerje efme×e efmeef×b cece efomebleg ~~7~~

(efHeÀj SkeÀ KeceemeceCe oW)
(efHeÀj Keæ[s neskeÀj yeesueW)
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6. F®íekeÀejsCe mebefomen YeieJeved !

meeceeef³ekeÀ cegnHeefÊe Heef[uesngb ? F®íb,

(Ssmee keÀnkeÀj cegnHeefÊe keÀe Heef[uesnve keÀjs,

efHeÀj Keæ[s neskeÀj SkeÀ KeceemeceCe os)

(efHeÀj Keæ[s neskeÀj yeesueW)

7. F®íekeÀejsCe mebefomen YeieJeved ! meeceeef³ekeÀ mebefomeengb ?

F®íb,

(yeesuekeÀj SkeÀ KeceemeceCee oW)

(efHeÀj Keæ[s neskeÀj yeesueW)

8. F®íekeÀejsCe mebefomen YeieJeved ! meeceeef³ekeÀ þeGb ?
F®íb, (yeesuekeÀj Leesæ[s PegkeÀkeÀj oesveeW neLe peesæ[ keÀj Keæ[s-
Keæ[s ner SkeÀ veJekeÀej efieves)

(oes neLe peesæ[s ngS jKekeÀj ner yeesueW)

9. F®íkeÀejer YeieJeved ! Hemee³e keÀjer meeceeef³ekeÀ ob[keÀ
G®®ejeJeespeer.

(ieg© cenejepe ³ee Jeef[ue Heg©<e nes Gvemes,

ve nes lees mJe³eb keÀjsefce Yebles keÀe Heeþ G®®eejs)

keÀjsefce Yebles ! meeceeF³eb,
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meeJeppeb peesieb He®®ekeÌKeeefce,

peeJe efve³eceb HeppegJeemeeefce,

ogefJenb, efleefJensCeb

ceCesCeb Jee³eeS, keÀeSCeb ve keÀjsefce ve keÀejJesefce,

lemme Yebles ! Heef[keÌkeÀceeefce, eEveoeefce ieefjneefce

DeHHeeCeb Jeesefmejeefce

(efHeÀj SkeÀ KeceemeceCe os)

10. F®íekeÀejsCe mebefomen YeieJeved ! yesmeCes mebefomeengb ?
F®íb, F®íeefce Kecee0 (Keæ[s neskeÀj yeesueW)

11. F®íekeÀejsCe mebefomen YeieJeved ! yesmeCes þeGb ? F®íb,
F®íeefce Kecee0 (Keæ[s neskeÀj yeesueW)

12. F®íekeÀejsCe mebefomen YeieJeved ! mepPee³e mebefomeengb?

F®®eb,

F®íeefce Kecee0 (Keæ[s neskeÀj yeesueW)

13. F®íekeÀejsCe mebefomen YeieJeved ! mepPee³e keÀ©b ?
F®íb, (Ssmee keÀnkeÀj yewþkeÀj oesveeW neLe pees[ keÀj ceve ceW
leerve veJekeÀej efieves)
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meeceeef³ekeÀ uesves keÀer efJeefOe mebHetCe&

(efHeÀj 48 efceefveì lekeÀ met$e kebÀþmLe keÀjs, mleJeve, Lees³e
³eeo keÀjW, Oeeefce&keÀ Jeeb®eve keÀjs ³ee veJekeÀejJeeueer efieves ~
meebmeeefjkeÀ yeeleW ve keÀjW)

meeceeef³ekeÀ Heejves keÀer efJeefOe

(meeceeef³ekeÀ keÀe mece³e 48 efceefveì Hetje nes pee³es leye
mLeeHeveepeer kesÀ meeceves)

ÒeLece KeceemeceCe0-Fefj³eeJeefn³eb0-

lemme GÊejerkeÀjCesCeb0-DevvelLe0-

(SkeÀ ueesiemme ³ee ®eej veJekeÀej keÀe keÀeGmmeiie

keÀjkesÀ vecees DeefjnbleeCeb yeesuekeÀj)

ueesiemme0-

(efHeÀj KeceemeceCe os)

F®íeefce Kecee0

1. F®íekeÀejsCe mebefomen YeieJeved ! cegnHeefÊe Heef[uesngb ?
F®íb, (Ssmee keÀnkeÀj cegnHeefÊe keÀe Heef[uesnve keÀjs, efHeÀj
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Keæ[s neskeÀj) F®íeefce Kecee0 (efHeÀj Keæ[s neskeÀj yeesueW)

2. F®íekeÀejsCe mebefomen YeieJeved ! meeceeef³ekeÀ Hee©b ?

³eLeeMeeqkeÌle,

F®íeefce Kecee0 (efHeÀj Keæ[s neskeÀj yeesueW)

3. F®íekeÀejsCe mebefomen YeieJeved ! meeceeef³ekeÀ Hee³e&g ?
lenefÊe, (keÀnkeÀj yewþkeÀj velecemlekeÀ neskeÀj oe³eeB neLe
®ejJeues ³ee keÀìemeCee Hej jKekeÀj veJekeÀej yeesuekeÀj meeceeef³ekeÀ
Heejves keÀe met$e yeesueW)

meeceeef³ekeÀ Heejves keÀe Heeþ

meceeF³e-Je³epegÊees,
peeJe ceCes nesF& efve³ece-mebpegÊees,
efívveF Demegnb keÀcceb,
meeceeFDe peefÊeDee Jeeje ~~1~~

meeceeFDeeqcce G keÀS
meceCees FJe meeJeDees nJeF pecne,
SSCe keÀejCesCeb yengmees meeceeFDeb kegÀppee ~~2~~
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meeceeef³ekeÀ efJeefOeS ueerOegb, efJeefOeS Hee³e¥g, efJeefOe keÀjlee pes keÀebF&

DeefJeefOe ngF& nes³e, les meefJe ngb ceve-Je®eve-keÀe³eeS keÀjer

efce®íeefce ogkeÌkeÀ[ced ~

oMe cevevee, oMe Je®evevee, yeej keÀe³eevee S ye$eerme oes<eceebner

pes keÀesF& oes<e ueei³ees nes³e les meefJe ngb ceve-Je®eve-keÀe³eeS

keÀjer efce®íeefce ogkeÌkeÀ[ced ~

(efHeÀj mLeeHeveepeer keÀes GlLeeHeve keÀjves nsleg oe³eW neLe keÀes

GlLeeHeve cegêe mes mLeeHeveepeer kesÀ mevcegKe jKekeÀj SkeÀ
veJekeÀej efieveW Deewj HegmlekeÀeefo keÀes ues ueW)

(meeceeef³ekeÀ Heejves keÀer efJeefOe mebHetCe&)

cegnHeefÊe kesÀ 50 yeesue

1. met$e, DeLe&, leÊJe keÀjer meÎngb,

2. mec³ekeÌlJe ceesnveer³e, 3. efceÞe ceesnveer³e,

4. efceL³eelJe ceesnveer³e Heefjn©b,

5. keÀecejeie, 6. mvesnjeie,
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7. ¢efäjeie Heefjn©b, 8. megosJe, 9. megieg©,

10. megOece& Deeo©, 11. kegÀosJe, 12. kegÀieg©,

13. kegÀOece& Heefjn©b, 14. %eeve, 15. oMe&ve,

16. ®eeefj$e Deeo©, 17. %eeve efJejeOevee,

18. oMe&ve efJejeOevee, 19. ®eeefj$e efJejeOevee Heefjn©b,

20. ceveiegeqHle, 21. Je®eve iegeqHle

22. keÀe³e iegeqHle Deeo©b,

23. ceveob[, 24. Je®eveob[

25. keÀe³eob[ Heefjn©b,

26. nem³e, 27. jefle, 28. Dejefle Heefjn©b,

29. Ye³e, 30. MeeskeÀ, 31. ogiebíe Heefjn©b,

32. ke=À<CeuesM³ee, 33. veerue uesM³ee,

34. keÀeHeesle uesM³ee Heefjn©b,

35. jmeieejJe, 36. $eÝef×ieejJe,

37. meeleeieejJe Heefjn©b,
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38. cee³eeMeu³e, 39. efve³eeCeMeu³e,

40. efceL³eelJe Meu³e Heefjn©b, 41. ¬eÀesOe,

42. ceeve Heefjn©b,

43. cee³ee, 44. ueesYe nefjn©b, 45. He=LJeerkeÀe³e,

46. DeHkeÀe³e, 47. lesGkeÀe³eveer pe³eCee keÀ©b,

48. Jee³egkeÀe³e, 49. JevemHeeflekeÀe³e,

50. $emekeÀe³eveer j#ee keÀ©b,

(yeesue veb. 32-33-34 yenves ve yeesueW)
(yeesue veb. 38-39-40-41-42-43-44 yenves ve yeesueW)

Heef[uesnCe keÀjles mece³e meeOeg YeieJeble Deewj
ÞeeJekeÀ keÀes 50 yeesue

Deewj ÞeeefJekeÀeDeeW keÀes 40 yeesue
ceve ceW yeesuevee ®eeefnS ~
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meeceeef³ekeÀ keÀer cenÊee

1) meeceeef³ekeÀ Oece& cees#e ceeie& keÀe ÒeLece keÀoce nw ~
2) meeceeef³ekeÀ mes efmeef× Deewj meceeefOe YeeJe keÀer ÒeeeqHle

nesleer nw ~
3) Heeb®e ÒekeÀej kesÀ ®eeefj$e ceW meeceeef³ekeÀ ÒeLece ®eeefj$e

nw ~
4) meeceeef³ekeÀ ojc³eeve ÞeeJekeÀ Yeer meeOeg pewmee yevelee

nw ~
5) meeceeef³ekeÀ ceW nce ín keÀe³e peerJe keÀer eEnmee mes

ye®eles nw ~
6) meeceeef³ekeÀ mes nceejer Deelcee DeMegYe keÀceeX keÀe

veeMe keÀjleer nw ~
7) cecelee keÀe l³eeie Deewj mecelee keÀe mJeerkeÀej meeceeef³ekeÀ

mes ner neslee nw ~
8) GÊece YeeJe mes ner ieF& SkeÀ meeceeef³ekeÀ Yeer nceejs

meYeer keÀceeX keÀe #e³e keÀj cees#e Òeoeve keÀjves ceW
meceLe& nw ~
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ÞesCeer 1 1 2

ÞesCeer 2 1 1 2

ÞesCeer 3 1 1 1 2

ÞesCeer 4 1 1 1 1 2

ÞesCeer 5 1 1 1 1 1 2

ÞesCeer 6 1 1 1 1 1 1 2

ÞesCeer 7 1 1 1 1 1 1 1 2

ÞesCeer 8 1 1 1 1 1 1 1 1 2

ÞesCeer 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

2

ÞesCeer 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 2

ÞesCeer 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 2

ÞesCeer 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 2
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ÞesCeer 13 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 2

ÞesCeer 14 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 2

ÞesCeer 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 2

ÞesCeer 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 2

ÞesCeer 17 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 2

ÞesCeer 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2

ÞesCeer 19 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 2
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ÞesCeer 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 2

ÞesCeer 21 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 2

ÞesCeer 22 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 2

ÞesCeer 23 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 2

ÞesCeer 24 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 2

ÞesCeer 25 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 2

ÞesCeer 26 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 2

ÞesCeer 27 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

2

ÞesCeer 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 1 1 1 1 1 1 1 1

1 2

ÞesCeer 29 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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